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1.1 di bawah menunjukkan keadaan yang dinya

Rajah

kurangan.

kan di atas mengenai penglibatan suami dalam kerja-kerja rumah.

pendidikan,

:
11

Yang:relevan dengan faktor-faktor seperti

pekerjaan dan juga pendapatan isteri.

_ Masa beker ja .
isteri W/I
Pendidkan % 7
\‘

isteri — Jangkaan peranan
isteri

\\ Perkongsian peranan
/ suami
Masa dmxmnmmA : g

-

suami i

Kesanggup
peranan
suami

50

Pendidikan

suami ///f
.‘r Pendapatan

suami

Rajah 1.1 ., Diagram Heuristik Bagi zoamu Yang Menjangkakan Kesan-kesan
Masa Bekerja Suami Ke Atas Perkongsian Peranan Suami Dan
Kesanggupan Peranan Suami.
(Clark, Nye, Gecas, 1978)
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Rajah 1.4

Model Transactional Tekanan Kerja

20

Kesan maklumatbalas pada

semua tahap



















Hipotesis terzkhir sekali adalah berdasarkan kepada kajian
yang dibuat oleh Blood (1960), Christiano dan Fong (1980) dan
Fatimah (1983). Kuasa dalam proses membuat keputusan dalam hal-
hal yang berhubung dengan rumshtangga adalash dibuat oleh pihak
isteri.

Bab ini telah memaparkan pendahuluan kepada wanita yang
bekerja dalam konteks masa kini. Berikutnya dihuraikan juga
kenyataan permasalahan, tujuan kajian, skop kajian, kajian-kajian
lepas, ulasan, definisi konsep dan hipotesis kajian. Huraian ini
a&alah pefiu-sebagai aaas'untukJPerbiﬁcangan hasil kajian selanjut-

iya.
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Jadual 2.1

Pengambilan Subjek Mengikut Kategori Pekerjaan

Jabatan/Fakutti Kategori Pekerjaan
A B C D
Pendaftar 2 2 3 1
Bendahari 1 2 1 -
Perpustakaan 2 - 2 4
Unit Pembangunan ; j 4 - 1
Pusat Pemdidiksn - AP -
Pengajian slaa - - 2 -
Fakulti SKK 3 - b, =
Fakulti Sains 2 . > -
™ Pusat Pengajian Siswazah - ~ 2 -
Pejabat Akademik - - % 2
Perumahan Pelajar - 2 - 3

Jumlah 13 12 14 13

Pada keseluruhannya, subjek yanz diambil sebagai.subjek
kajian ialah seramai 52 pasang suami isteri. Pengambilan subjek
kajian adalah melebihi dari jumlah subjek yang dipilih untuk
kajian, Ini bermakma, dari 52 pasang yang diambil, hanya 40 pasang
sahaja yang dipilih. Ini adala®n bertujuan untuk mengelakkan ber-
lakunya kesilapan yang dilakukan oleh para subjek seperti tidak
mengembalikan scal selidik, atau soal selidik yang tidak lengkap

diisi, hilang ataupun subjek bercuti untuk beberapa lama,
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Kategoff_beﬁefjaan yang dipilih sebagai responden kajian ialah
seperti dalam jadual 2,2 .

Jadual 2.2

Pemilihan Suhjek Mengikut Kategori Pekeri=zan

Kategori Jenis Pekerjaan Bilangan

Pensyarah 4

Pegawai (tadbir, perhubungan

awam, kewangan) >

: % - Pendaftar (pendaftar kanan, >
bendahari kanan)

f Ketua Pustalawan - 1

Pegawai Kerja 2

Pengurus Kamsis 1

’ Pembantu Tenik 2

Pegawai Kira-kira 2

Pelukis Grafik 3

Setiausaha 1

“ Kerani T

Jurut rengkas 3

Penyemak Perpustakaan 5

Kakitangan Percetakan 2

D Jurutaip 2

Pekerja Rencam 2

Pengawal Keselamatan 1










satu lagi untuk suami

Penganalisisan Data

Analiss data yang dijunakan untuk tujuvan kajian ini ialah peratus
¥hi Kuasa dua, korelasi dan ujian t. Ujian khi Kuasa duz digunakan
untuk melihat samaada terdapat perbezaan yang signifikan antara

pembahagian tugas-tugas rumah dengzn jantina iaitu suami dan isteri.

Secara umumnya tugas-tugas rumah untuk hipctesis pertama akan
mengambil kira kesemua aspek. Tugas-tugas dalam ruﬁahﬁ?ngga yang
dimaksudkan ialsh seperti berikut: A
1) Membeli barang-baraug makanan/membelibelah di pasar-

2) Menyediakan makanan

3) Membasuh pingzan

4) Membasuh pakaian

5) Menggosok pakaian

6) Mengemas rumah

7) Membersih dan mengurus kawasan luar rumah
3) Membayar bil-bil (letrik, air, talipon)
9) Penjagzazn kereta

10) Bermain dengan anak

11) Menukar lampin anak di waktu malam

12) Menyediakan susu anak di waktu malam
13) Menidurkan anak

14) Memberi anak makan

15) Membawa anak ke klinik/hospital bila =snak sakit.





















terpaksa menghadapinya dengan perasaan sabar dan tabah. Walau-
bagaimanapun, ramai responden yang telah memberikan kerjasama yang
menggalakkan dan mendapat kerjasama yang baik. Segala kerjasama
yang diberikan oleh mereka hanya Allah sahaja yang membalasnya.
Pengka ji mengucapkan ribuan teriwskasih kepada para respondsn

yang telah sudi meluangkan masa mereka mengisi soal selidik bagi
memenuhi tujuan kajian ini, Tanpa kerjasama yang diberikan, sudah

pasti kajian ini tidak berjaya dengan baiknya.

Bab ini telah membincangkan rekabentuk kajian, subjek kajian,

alat pengukuran iaitu soal Belidik.dan penganaliéisan data iaitu_
peratus, ghi ﬁuaaadua, korelaéi ¢an ujian t. Kebolelipercayaan alat
pengukuran dengan menggunakan analisis Pekali Korelasi Pearson juga

telah dihuraikan mengenai penerimaan dan perclenan soalan-soalan

yang dibentuk.
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Rajah 3,2 . Sebab-sebab Isteri Bekerja

Kunci: Iﬁ_Menyara kehidupan keluarga

*4*| Jaminan keselamtan masa depan

Menambah pendapatan dan taraf

hidup keluarga
+ .

++F Tkatan perjanjian biasiswa

o= Minat

i | Menghilangkan kebosanan

Memenuhi kepuasan diri

Menyentuh tentang kebahagiaan rumahtangga dikalangan pasangan
dwi karier, terdapat sebanyak 87.5% dari subjek menyatakan bahawa
perkahwinan mereka adalah bahagia, manakala hanya 12.5% sahaja
yang mengatakan bahawa perkahwinan mereka kadang-kadang bahagia

dan kadang-kadang tidak. Antara sebab-sebab yang diberikan oleh






Jadual 3.5

Pandangan dan Alasan Suami Terhadap Isteri Bekerja

45

Pandangan

Alasan

—— . e

Peratus

Pernah beri
saranan

berhenti kerja

1. Untuk memberi didikan yang
sempurna pada anak-anak serta
dapat mengurus rumahtangga
dengan lehih baik

2, Kasih sayang dapat dieratkan
dengan lebih intim antara i
chli-ahii keluarga sekirany=

isteri tidak bekerja

3. Kesukaran mendapatkan penjaga
anak ketika pergi kerja

4. Isteri seharusnya tinggal di
rumah supaya dapat beri tumpuan
sepenuhnya sebagai suri rumah
yang bertanggungjawab

5. Jauh tempat kerja

18.5%

‘11,5%

10%

5%

'"Tidak pernah
beri saranan
berhenti

kerja

1. Pendapatan isteri penting
sebagai pembantu ekonomi

rumahtangga

2. Perlu beri hak kebebasan
kepada isteri di samping
menegakkan ekonominya sendiri
tanpa bantuan dari mana-mana

pihak

47.5%

35%
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Rajah 3.3. Masalah Yang Sering Dihadapi Oleh Pasangan Dwi Karier

Isteri

Kunei

Tiada masalan, personaliti dan karektor pasangan,
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HE e Jadual 3.4 (sambungan)

Tugas-tugas Kekerapan
rumah
Selalu Kadang-  Jarang N5 1Al 2
kadang sekall Bilad X.
Menggosok Suami 2 16 22 53 93*
pakaian Isteri 20 14 6
Mengemas Suami 4 16 20 ° %
ah 28,32
s Isteri 25 12 3 B
Memborsih kawssan Suami 18 6 3 <
- : . 9y22
1tax rungh Isteri 5 21 13
Membayar bil- Suami o1 T 2 ;
bil 722
Isteri 18 19 3
Penjagaan Suami 33 6 1 %
J 55.44
otp Isteri . 1 14 25
Bermain dengan Suami 18 18 4
0.9
Isteri 14 22 4
Menukar lampin Suami T 19 9 <
16.8
anak di waktu Teteri 24 5 3
malam ’
Menyediakan susu Suami 6 15 14 g
. 0.
di waktu malam Isteri 29 2 4 50.58
Menidurkan anak Suami 7 15 13 .
?l4
Isteri 21 1 3
Memberi makan Suami 2 18 13 17 ?4*
anak Isteri 22 10 4
Membawa anak ke Suami 22 T y 10 3*
klinik bila sakit Isteri 12 18 10
-
Nota: K << .05 dk. = 2









Jadual 3.5 (sambungan)

ol
%]

Tugas-tugess

Suami Isteri Bersama
domestik
Menggosok 11.2%6 47.5% 21.25%
pakaian (9) (38) (17)
Mengemas rumah 8.75%  36.25% 30%
(7) (29) (24)
Bermain dengan 18.75%  6.25%  71.25%
anak (15) (5) (57)
Menukar lampin 7% 32 5% 45 . 7%
anak di waktu (12) (26) (32)
malam
Menyediakan susu  14% 52 .85% 32,85%
di waktu malam (10) (37) (23)
Menidurkan 17.9% 40.3% 41 .5%
anak (13) (29) (30)
Memberi makan 9.7% 41.65 36.1%

anak

Pembantu
ruman

12.5%

o ———

n

Nilai

24.5"

s

99.5"

9.02%

-
8.52

=
Nota: ¥ < .05

Keputusan Hipotesis 3

Hipotesis ketiga yang dibina oleh pengkaji ialah ujudnya
tekanan di kalangan isteri yang bekerja zkoran dari
rumah yang harus dilaksanakan dalam keadaan masa dan
terhad. Xeputusan yang didapati dari ujian Pekali Korelasi

Pearson (r) menunjukkan bahawa tidak terdapat korelasi yang

tugas-tugas

tenaga yang












———

Jadual 3.8

Peratus Proses Membuat Keputusan Bagi Suami Isteri

56

Suami

Keputusan Isteri Bersama

1 Merancang atau 30% 22.5% 45%
membeli rumah (24) (18) = (38)

2 Merancang atau 42 .5% 8.75% 48 .75%
membeli kereta (34) (7) (39)

EJﬂembeli barang '-??,5%_ --35.23% 51.?é£ -
keperiuan (18) (13) (49)

4 Membeli perabut 15% 27.5% 57 .5%
rumah (12) (22) (46)

5 Pelajaran dan 16.25% 28.75% 45%
pakaian anak-anak (13) (31) (36)

6 Perbelanjaan wang 22 .5% 15% 62 .5%

pendapatan (18) (12) (50)

7 Merancang aktiviti 36.25% 25% 38.75%

rekreasi (29) (20) (31)

Dalam membuat keputusan terhubung dengan rumahtangga dan
keluarga, ujian Khi Kuasadua telah digunakan untuk mengetahui
samada ujud atau tidak perbezaan dalam pandangan membuat kepu-
tusan bagi suami isteri.
terdapatnya perbezaan yang signifikan dari segi pandangan ter-

hadap membuat keputusan, i (1) = 31.3, k < .05.

Ujian Khi Xuasadua menunjukkan bahawa
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Saranan juga dibuat dengan memberikan cadangan-cadangan untuk kajian

dan penulisan di masa akan datang. Cadangan-cadangan ini di-

harapkan dapat diteruskan bagi menambahkan lagi bidang ilmu

Pengetahuan,















Selye, H, (1956). The Streas of Life. New York: Mc Graw Hill.

. Selye, H, (1974). Stress Without Distress. New York: Harper

and Row.

?hauu;’ P, and Presdman, J. {1(‘76‘ Yopxe Pursait of Bz ;yJ.ub.‘Sa.

Psychologic _gl Today, 90, 26 - 29,

Stellman, J.M. and Daum, S.M. (1973). Work is Dangerous for
Your Health, New York: American Book Standford Press.

Strange, H., (1981). Rural Malay Women in Traditional and Transition.
New York: Praeger. ; : j

Steyker, S. and Macke, A.8. (i97¢). “Sitalus aud Inconsistency
End Role Conflict". Annual Review of Sociologv , 4, 77.

Swift, M. (1963). "Men and Women in Malay Society". Dalam
Barbara E.W. (ed), Women in New Asia : UNESCO.

Tanner, T. (1977). Stress. Nederland: Time Life International.

Weber, M. (1974). Social Process and Power in Family (dalam

Burr, Hill, Nye dan Reis), (eds.), Contemvorary Theories
About The Family. New York: The Free Press.

Dokumen

Lapuran Jabatan Perangkaan Malaysia. Kuala Lumpur, Ogos, 1983.

Majalah

Adalah Mustahil Untuk Mencapai Kejayaan Dalam Kedua-dua Bidang
ini - Karier dan Rumahtangga - Tapi Bagaimana Suami Boleh
Membantu Isteri Yang Bekerja. (November, 1981). Dewi, 19

Billk 9‘“““; gosiolog!

n Antrop0i©
Jebetst Universit! Molays



Lampiran 4

UNIVERSITI KEBANGSAAN MALAYSIA
JABATAN PSIKOLOGT

MP 4009

PERHATIAN : Saya adalah pelajar Tahun Kepujian dalam
Jabatan Psikologi, UKM, Bangi. Kajian yang
dijalankan ini merupakan salah satu Syarat
bagi memenuhi Ijazah Sarjana Muda Kepujian.
Oleh itu, saya amat berte:imakasih 4i atas
kesudipgn tuan puan melapangkan masa pagi
menjavab soalan ini. Apa sahaja yang di-
jawab dijamin tidak akan dibocorkan.

Soal : selidik ini mengandungi 6 bahagian

izitu A, B, C, D, E dan F, Anda tidak perlu
menjawab semua soalan yang dikemukakan,
Terdapat soalan-soalan yang harus dijawab

aleh pihak suami sahaja dan begitu juga bagi
pihak isteri. Ada juga soalan yang harus di-
jawab oleh kedua-duanya (suami dan isteri).
Sila tandakan / pada petak [/ 7/ yang di-
sediakan untuk menjawab soalan yang berkaitan
dengannya. Sila tandakan di petak masing-masing.
Kerjasama dari tuan puan amat dihargai dan
diharapkan tuan puan dapat memberikan jaw#ban
yang sebenarnya bagi menjayakan projek ini,

Sekian, terimakasih

Yang benar
Maimunah Hj. Mohd.
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(1)

(2)

(3)

(4)

—~

(2)

LATAR BELAKANG PASANGAN SUAMI ISTERI -

Kategori anda : Suami [ 7/

) 7 S (O
Berapakah umur anda?
(a) Suami
(b) Isteri

Sudah berapa lamakah anda berkahwin ?

Nyatakan umur dan tarikh lahir anak anda

—

Ui farikn lahic =T

TARAF PELAJARAN DAN JENIS PEKERJAAN

Taraf pelajaran anda: Suami Isteri
(a) LCE/SRP Y A e
(b) MCE/SPM VAT e S
(e) BSC/STP " W gy B w3

(d) Diploma

e TR
- e
B
N

(e) Ijazah

Jenis pekerjaan anda:

(a) Suami

(b) Isteri

§ 3) Jauhnya rumek anda dengan tempat-kerja

(a) Suami __ _ km (b) Isteri

—

Sila kosongkan

ruangan ini
ey

L

e



(4)

(5)

(6)

(7)

Sudah berapa lamakah anda bekerja ?

Suami Isteri

(a) 6ébln - 1thn ) s i |

/
(b) 2thn -3thn V sl AN onw )
(¢) 4thr = Sthn aite? JRSE qmeay
(d) 6thn - Tthn ¢ T e ! |
(e) 8thn - 9thn e L il s )
(£) Lebin dari 10 tahun [ _/ [/
Jangkamasa bekerja dalam sehari
(a) Suami jam
(%) Ts:k;nfi_ . _Jem
Bagaimanakah perasaan anda tentang
pekerjaan anda selama ini ?
(a) Sangat memuaskan /ST S
(b) Memuaskan [ NI
(¢) Kurang memuaskan s 7
(d) Tidak memuaskan i
Nyatakan sebab utama anda bekerja
S\.la.mi Isteri
(a) Untuk menyara kehidupan O ok e |
keluarga
(b) Jaminan keselamatan o Sl
masa depan
(¢) Menambah pendapatan dan A T
taraf hidup keluarga
(a) Ikatan perjanjian I e (Y |
biasiswa
(e) Minat LN R A
(£) Menghilangkan kebosanan T L e
(g) Memenuhi kepuasan diri e sados <R

Sila kosongkan

ruangan ini




(C) HUBUNGAN DENGAN KELUARGA Sila kosongkan
‘ruangan ini

(1) Bagaimana pendapat anda tentang
ga
perkahwinan anda selama ini ?

Suami Isteri

(a) Bahagia il il
(b) Kurang bahagia IR
(¢) Tidak bahagia e R Sy

(d) Kadang-kadang bahagia [/ [/

, kadang-kadang tidak

(2) . Myatekan sebab-sebab anda berlata begitu

- B
— — — s a — L ee— e —— — '
-

(3) Bagaimanakah pandangan anda terhadap isteri

yang bekerja ?

(a) Setuju FT =
(b) Kurang setuju Lo
(c) Tidak setuju LU

(4) Pernanhkan anda (suami) memberi pandangan supaya
isteri berhenti kerja ? '

L]

(a) Pernanh [/ (v) Tidak pernah —

(5) Berikan alasen kepada jawaban di atas

(6) Pernahkah puan sendiri terfikir untuk et
berhenti kerja kerana masalah rumahtangga ’

dan pejabat ?
(a) Pernah [/ (v) Tidak pernah /[ 7

(7) Suami/isteri saya adalah lebih kritikal
terhadap saya pada masa kini berbanding



Setgiirdaiv _ Tidak setuju Setuju

() Susat ey Y
(v) Tsters P
(8) . Perhahkan timbul perselisihan antara anda (suami)

dengan isteri anda me genai pokerjaannya 7 l i
(a) Pernah [/ 7 (b) Tidak pernah [/ 7/

(9) Adakah puan mempunyai masa yang cukup untuk
menguruskan rumahtangga dan melayan suami ?

(a) Cukup masa ! i L

(b) Kurang cukup masa

(e) Tidak cvkup mesa fT::?'

(10) Adékah puen ingin mempunyai satu masa yang
tenteram untuk berehat dan mengisi hobi puan
tanpa ada gangguan dari tugas rumah dan anak-anak?

(e) Ya [ 7 (b) Tidak /7

(11) Adakah anda (suami) merasakan keadaan rumah e
Sering tidak terurus disebabkan isteri bekerja I
dan tidak cukup masa untuk menguruskannya ? :

(2) Yo =/ (v) Tidak /7

(12) Meskipun isteri anda bekerja, tetapi anda ber-

pendapat isteri masih dapat memberi didikan

yang Sempurna pada anak-anak
(a)Ya /7 (b) Tidak /7

(13) Pada umumnya, berapa lama anda menghabiskan
masa bersama anak-anak dalam sehari dengan

memberi tumpuan yang sepenuhnya ?
(a) Suami jam

(r) Isteri jam



(14) myatakan hal-hal yang sering menjadi masalah

Suami Isteri

(a) Wang pendapatan ) o Nt
(b) Perbelanjaan rumah [/ _/ E
(¢} Sanak =audara T e
(d) Mertua N
(e) Tugas-tugas rumah el S
(f) Pekerjaan pasangan / ] [ 7
(g) Masalah pejabat Jd 7
(e) lain-lain (nyatakan) /7 [/

(D) PENGURUSAN RUMAHTANGGA

(1) Pada pendapat anda, siapakah yang harus
melakukan tugas-tugas rumah .

(a) Swami [ 7 (v) Isteri [/~ 7

(2) Adakah puan merasakan kerja-kerja rumah
yang dilakukan itu membosankan ?

(a) Ya [ 7 (b) Tidek [_7

(3) Adakah puan merasakan kerja-kerja rumah
yang dilakukan itu membosankan ?

(a) va  N5F (v) Tidak /7

(4) 0leh kerana isteri bekerja, maka anda
(suami) harus juga melakukan kerja-kerja
rumah seperti yang dilakukan oleh isteri

(2) Ya [ 7 (v) Tidak [ 7
(5) Adakah anda mempunyai pemb.ntu rumah

(a) Ada [ 7 {(b) Tiada [ 7

(6) Siapakah pembantu rumah yang agak sering
membantu kerja-kerja rumah anda ?

Sila kosong
kan ruangan ini







(8) Nyvatakan kekerapan suami dan isteri melakukan ftugas-tugas

berikut dengan menandakan selalu {S), kadang-kadang (x)

dan jarang sekali (I) bagi setiap tugas rumah yang dinyatakan

s g J

e e

di pasar Isteri-/ / Y A | AR

(b) Meryediakan makanan Swami /7 [ 7 [

asess 7 L L

(¢) Membasuh pakaian ghmme gy T

Isteri [/ N ) A

(d) Membasuh pinggan Suami D' Lot /j

: i pvert =) AN [

(e) Menggosok pakaian e e W A ot A A |

teter: £8¢/ SLF L_Z

(£) Mengemas rumah guset 837, Lo 7 LT

TR T, I gy Y oY TRy T 4

(g) Bermain dengan anak ~ Suvami /[~ 7 [/ s f

Satart 7 LT AT

(i) Menukar lampin amak Suwami [/ [7 [T

‘di waktu malam Py TR o I o,

(i) Menyediakan susu Sommt [/l J o~ T

di waktu malanm vevers .~ T

(3) Menidurkan anak sapd /T~ Jr—f 7 T ]
teet L7 "L/

(k) Memberi makan anak -1 O RO ey S AR T |

el L LS




(9) Siapakah yang menjaga anak anda Sila-kesongkan
apabila anda pergi kerja ? ruangan ini

(a) Murseri Jo—y

(b) Pembantu rumah [/
(¢) Tbu/mertua o]

(d) Lain-lain (nyatakan) /7

L

(10_-) Pada pandangan ‘pudn adakah pertolongan
suami disebabkan oleh

(a) Rasa tanggungjawab T
(b) Terpaksa i=st]
(c) Memberi masa isteri berehat /7

(d) Gemar mcnclong rrpen) g

(E) KESIHATAN

(1) Seringkah puan mengalami gangguan kesihatan seperti
yang disenaraikan di bawah dalam kehidupan seharian ?

(a) Gangguan semasa tidur Ya Tidak

(b) Sering merasa letih

(c) Sesak pernafasan

Gl
£
L f
(d) Degupan jantung yang kuat " (I
(e) Sering mengidap sakit kepala =7
(f) Merasa sakit atau sengal di badan [/
(g) Tapak tangan yang berpeluh 7% = F
(n) Rasa resan gelisah g7
(i) Sering rasa nak marah 7 G
(i) Emosi yang terganggu £ F
i

gtk

(k) Bosan dengan kerja pejabat

dan rumah


























