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SINOPSIS

Kajian ilmizk ini adalah satu pengkajian keatas aspek somial
perancang keluarga didalam sebuah komuniti Helayu. Kajian ini dibuat die
komuniti Parit Setongkat, Mmar, Johor, iaitu 2 batu jauhnya dari Muar.

Susunan isi kandungan kajian ilmiah ini adaloh saperti berikuts

BAB 1 3 Ini adalah bab pendahuluan dimana diterangkan tentang tujuan
kajian, cara-cara bagaimana penyelidikan dijalunk:an dan latar-
belakang tempat yang dikaji.

BAB 11t Disini diteruskan dengan sejarah perkembangan perancang keluarga
dari gaman pra-sejarah hingga kezamen sejarah dalam masyarakate
masyarakat mamsia yang terdapat dipennkunduniam, khususnya
magyarakat Melayu diMalaysia.

BAB 1ll:Berikutnya dibincangkan mengenai faktnr-faktur yang mempengaruhi
orang-orang Melayu dalam penerimaan perancang keluarga, Seterus—
nya dibincangkan cara-cara yang digunakan oleh orang-orang Melayu
daln merancang keluarga mereka baik cara tradisional maupun cara

« Bahagian ini adalah merupaken hasil-hasil yang didapati
dari kajian vang dibuat.

BAB 1V: Dalam bab ini diteruskan perbincangan mengenal hasil-hasil kajian
1&1.1:0. tentang sikap orang—orang Nelayu ini twhada.p cara~cara
pu'amug keluarge moden.

BAB Vs Dibentangkan selanjutnya perancang keluarga dilihat dari segi
agama Islame

BAB YI: Sebagai pemitup, kajian ilmiah ini diakhiri dengan rumisan-—
.mwmmmmblwgammmmm
kat Melayu dan cadangan~cadangan diberikan untuk mengaiasi masa=
alah- magaalah penerimaan perancang keluarga.
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PENGHARGAAN

Penghargaan saya yang tidak terkira kepada penyelia saya
Encik Mohd. Fauzi bin Hj. Yaakob yang telah menasihatkan dan memberi te-
guran- teguran yang membina dalam menyediakan kajian ilmiah ini, Tidak
lupa juge saya mengucapkan terima kasih kepada penyelia sebelumnya Puan
Lee AL Yun dengan kerjasama beliam didalam membantu saya didalam menjalan
kan fieldwork dikomniti Parit Setongkat, Muar, Johor,. ‘

Kepada penduduk~penduduk komuniti Parit Setongkat, saya
ucapkan berbanyak-benyak terima kasih atas kesudhan mereka untuk memberi
keterangan-keterangan yang diperlukan,terutama bidan kampung Puan Rafeah
yang telah banyak menolong saya dalam memberikan keterangan-keterangan
mengenal cara-cara tradisional yang digunakan oleh ersng-ormc Melayu
pada masa dahulu.

Ribuan terima kasih juge saya ucapkan kepada jururawate
jururawat bertugas dikelinik perancang keluarga di Rumehsakit Besar Maar
atas kesudian mereka dalam menyumbangkan beberapa kenyataan untuk kajian
ilmiah gaya ini berkenaan dengan perancang keluarga secara moden,

Universiti Malaya,

Kuala Lumpur,
6 November, 1974. | No. Matrik 19576.



BAB I
PENDARULUAN

Pada masa sekarang, bolih dikatakan kebanyakin negara didunia
ini telah menggalakkan rakyatnya mengamalkan perancang keluarga, Ini di-
sebabkan oleh masaalah kelebihan penduduk yang dihadapi oleh dunia. Selain
daripada ini ianya juga bertujuan untuk memperbaiki keadaan kesihatan ge-
sebuah keluarga. Perancang keluarga moden dimalakan kira~kira 50 tahun da-
lulu dinegeri-negeri Barat apabila doktor-doktor dan ahll—chli kebajikan
gedar bohawa ramai ibu~ibu den anakesnak kecil telah mati apabila. ibu-ibu
terlelu kerap melahirkan anak.l

Dinegara Kite Malaysia, Jjuga tidek ketinggalan dengan rane
cangan ini, Pada hari ini rancangan perancang keluarga telah bergerak do-
ngan lancarnya diseluruh negara. Salah satu daripads matlamat utams rencang
an ini ialah untuk mengurangkan kadar pertambahan penduduk dan Rancangan
Perancang keluarga Malaysia menganggarkan untuk mengurangkan kadar tambahe
an talunan penduduk sekerang dinegara ini dari 3% kepada 24 pada talun 1988,

Ao dan Bid ian

Perkara perancang lkeluarga ini bukenleh merupakan suatu perkara
yang baru bagi memsia yang hidup dipermukaan bumi ini. Daripada berbagai
catitan lama, kita dapati cara pemcegahan kehamilan tclah ada sejak 2000
talun dalmla, Dari saman dabulu momsia telah mencuba menentukan sais
keluarga mereka. Antara berbagai bangsa yang telah memprakiiskan perane
cang keluarga ini termesoklah orang-orang lelayu yang beragama Islame Te-
tapi cara yang pernah mereks amalkan adalah cara=cara mercka sendiri, ke
rana perancang keluarga secara moden hanya baru diperkenalkan kiramkirs
20 tahun yang lalu iaitu dalam tabun~tahun 195021,

1, Mengiiut lapuran Pergekutuan Persatuan~Persatuan Perancang Keluarga,
Malaysia, mengenai soal=jawab berkaitan dengan Perancang Keluarga.

2. Mengilkut Rancangan Malaysia keduas 1971-1975, Jabatan Perdana Henteri,
1971,

3¢ DR A. mo-smxommo:o. Pemba b

J&jahrh, 1959)’ MeBSe 6o



Kajian ini merupakan tinjauan keatas aspek sosial peran-
cang keluarga dalam komniti Melayu. Tujuan Kajian ini ialahs

1. Untuk melihat bagaimanakah perancang keluarga ini diprake
tiskan dalam kormuniti Melayu sebelum perancang keluarga
secara moden diperkenslkan kepada mereka.

2. Setelah perancang keluarga secara moden diperkenalkan ke-
pada merekasapakah reaksi orang-oramg Melayu terhadapnyas
penmulis cuba melihat akan faktor-faktor yang menghalang
atau menggalakkan orang-orang ini dalam menerima perancang
keluarga. Kepada mereka yang menerima perancang keluarga
cara moden ini,penulis mahu melihat cara-cara apakah yang
paling digemari ramai.

3¢ Akhir sekali penulis ingin meninjau sikap orang-orang le-
layu terhadap cara~cara moden perancang keluarga.

Dalam melihat tujuan-tujuan ini, pemulis telah cuba mencari keterangane
keterangan mengenai kepercayaan-kepercayaan dan pantang larang orang
Melayu dalam soal melahirkan anak, kerana kepercayaan~kepercayaan dan
pantang larang ini ada kaitan dengan bagaimana mereka mengamalkan peran~
cang keluarga secara tradisional,

Sebelum penulis membicarakan mengenai penerimaan orang ramai
terhadap perancang keluarga secara moden ini, pemulis telah cuba mendapat-
kan sedikit gambaran tentang bagaimana perkembangan perancang keluarga
dari gaman pra-sejarah hingge kezaman sejarah dunia ini amnya dan dalam
negara kita khususnya. Ini dianggap penting kerana dengan mengetahui ke
dudukan perancang keluarga dari segi sejarah, tentu sekali kita dapat me-
mahami dengan lebih jelas lagi akan gambaran tentang penerimaan orang
ramai terhadapnya.

Disamping ini,penulis juga telah meninjau secara keseluruhe
an tentang saiz keluarga orang-orang Melayu dalam komuniti ini berbubung
dengan sikap mereka terhadap perancang keluarga. Disini penulis cuba me-
rangkunkan orang-orang yang mengamalkan perancang keluarga secara moden
dan mereka-mereka yang mengamalkan perancang keluarga secara tradisional
Juga sebagai orang-orang yang merancang keluarga. Pemitlis telah berbuat



begini kerana jika ditinjau cara~cara moden sehaja sudah tentu mereka
yang menggunakan cara~cara tradisional tidak termasok, sedangkan ramai
orang-orang Helayu merancang keluarga mereka dengan cara~cara tradisional.
Selepas itu dilihat pula akan faktor-faktor yang mempunyai pengaroh dalam
menentukan naphhmmmmiummkemargaglmm
ra jenis apakah yang mereka gunakan, sameaada cara tradisional atau cara
moden. Faktor-faktor yang dilihat disini ialah faktor taraf pelajaran,
faktor tj.nglmt'mtm bulanan suami penerima dan fakior sosial. Bagi
mereka-mereka yang mengamalkan cara-cara moden, pemulis telah melihat
cara~cara apakah yang paling digemari ramai dan mengapakah penerima-pene
rime ini memilih satu-satu cara dan tidak carawcara yang lain, Perane
cang keluarga dari sudut Islam juga ditinjau serba sedikit dan akhir se-
kali pemilis cuba melibat sikep orang-orang Melayu terhadap perancang
keluarga secara moden,

Keterangan-keterangan mengenai perkara ini diper-
olehi melalui fieldwork yang dijalankan dikampong Parit Setongkat,luar,
dimana 30 orang daripada pendudukependuduk disini telah ditemmi.

Be Metodoloji.
1). Pemilihan Responden.

Responden yang layek ditemubual tntuk kajian ini ia-
lah penduduk-penduduk tetap komumiti yang dikaji terdii daripada isteri-
isteri yang berumr antara 20 hingga 45 talun dan masih mempunyai suami,
Responden~responden ini mestilah terdiri daripada orang-orang Melayu be=
laka.,

Palam komuniti ini terdapat lebih kurang 50 buah ru-
mah orang-orang Melayu yang letaknya disepanjang sebatang jalan tanah me—
rah, Responden-responden yang layak ditemubual hanya 30 orang sahaja ke
rana yang lebihnya samaada sudah melebihi uwmir yang ditentukan ataupun
ada yang sudah tidak mempunyai suani lagi. Sungguhpun pemulis cuba men-
dapatkan pandangan~pandangan pihak suani keatas perkara-perkara tertentu
tetapi pemulis tidak memasokkan responden lelaki dalam senarai responden,
pandangan suami ini hanya diketahui melalui isteri-isteri mereka sahaja.



Disamping 30 orang isteri-isteri yang ditemubual, pemulis juga
telah cuba mencari keterangan-keterangan lanjut tentang perkara perkara
yang berkaitan dengan perancang kelusrga daripada orang-orang kampong sa-
perti bidan-bidan kampong,imam,orang-orang tual dan dari orang-orang luar
komuniti itu saperti jururawat-jururawat yang bertugas dikelinik-kelinik
perancang keluarga.

11), Cara~Cara Penyelidikan.

Pemklis telah menjalankan beberapa cara untuk meundapatkan butir
butir keterangan bagi menjayakan penyelidikan ini, Metod-metod yang die
gunakan ialah s .

1, Menggunakan set-set soalan yang tersusun{@Questionaire),

2+ Interview schedule dengan penduduk-penduduk komuniti,
3+ Sumber-gumber keterangan yang bertulis iaitu penyelidikan
perpustakaan,

1). Questionaire,

Questionaire adalah merupakan pertanyaan atau soalan-soalan
yang disediakan oleh pemalis terlebih dalulu. Untuk kajian ini pemulis
telah menghantar questionaire ini dengan sendiri kepada responden~respon
den yang layak serta mempunyai pelajaran formal disekolah, Hanya kepada
mereka-mereka yang ini sahaja dapet diberikan questionaire kerana oleh
sebab mereka boleh membaca dan menmulis, mereka dapat menmulis jawapane
Jawapan yang dikehendaki kepada soalan-soalan yang diberi.

Questionaire yang pemulis bediakan adalah berbentuk *Struc—
tured? dan juga berbentuk 'Unstructured'. Dalam questionaire yang berben-
structured jawapan-jawapan telah disediakan dan responden dikehendaki
memilih salah satu daripada jawapan-jawapan itu, Cara ini pemulis gunakan
untuk mengetalmi samsada isteri-isteri itu mengamalkan perancang keluarga
atan tidak, metod yang digunakan serta keterangan latarbelakang responden

itu saperti umur,pendapatan keluarga,pelajaran dan pekerjaan. Questionaire
yang berbentuk unstructured digunakan oleh penulis apabila menanyakan pen=
dapat isteri-isteri tadi mengenai perancang keluarga serta pandangan mere-



hmmtm‘

2)+ Iaterview Scheduloe.

Dengan menggunakon metod ini, jawapen=jawepan kepada soalan
soalan yang pemlis kemkakan kepeda respondenw-responden adalah diisi sene—
diri oleh pemulis iaitu semasa interview itu di jalankan., Pemulis menggue
nakan metod ini kepada isterie~isteri yang btuta huruf dimana pemulis telah
pergi dari sebuah rumeh kesebush rumch yang lain dan mengigikan borange
borang yang telah discdiskan. Mebod ini juga digunakan semssa nmenemabual
Jururawatejururawatyinan den erang-orang tuce

5).‘ Cenyelidikan Ferpustalkasan

Disamping membuat kajian luar, pemulis juge telah membuat pe-
nyelidikan diperpustakaan saperti perpustakaan dipuset Perselutuan Pore
perpustakaan Universiti Malays,uala Lumpur. Penyelidikan ini bertujuan
mﬁ-ﬂqm-mwMMbﬁM‘ﬁh—
ngan perancang keluarga. 4

C). Hassalah Penyelidikan

Dalam menjalankan kajian ini,pemmlis telah menghodapal bebow
rapa masaalah dalam usaha untuk mendapatkan keterangan-keterangan yang di
perlukan, Antara kesulitan-kesulitan yang pemlie hadapi adalah saperti
berilmts— ' '
i). Pemlis menghadapi kesusaban untuk mendapat maklumat-maklunat
perancang kelnarga secara tradisionsl yang orang-orang Melayn praktiskan
sebelun perancang keluarga secara moden diperkenalkan. Kaleu mereka mene
beritalm penulis pun,maklumet yang mereka berikan itu tidak berapa leng=
kap. Ini digebabkan pemahaman orang-orang Melayn yang menganggap perancang

4. Lihat lampiran B.



keluarga adalah satu issue yang'personal'. Dengan yong demikian, mereks
enggan membincangkan perkara ini secara terus terang terutamanya bidane
bidan kampung. A

ii). Disamping itu ada juga responden~responden yang ragu~ragu
tentang tjuan penulis menjalankan kajian, dengan itu mercks memberikan
Jawapan-jakapan yang kurang memuaskan.

iii). Dalam metod-metod kajian yang permlis gunakan juga terdapat
kelemahan-kelemahan, Umpamanya dalam metod 'questionaire’; jawapan- jawap
an yang diberikan oleh responden itu mungkin tidak berape tepat dan kadang
kadang terdapat salah pengertian akan soalan-soalan yang dikemukakn, maks
Jawapan-jawapan yang mereka berikan adalah kurang tepat. Dalam metod
interview schedule juga terdapet kesulitan., Oleh kerana pemulis yaug
menyoal dan memulis jawapan-jawapan responden, maka tentu pemulis mengae
lami keletihan apabila perkara yang serupa dilakukan berulang kali, Dengan
keletihan tadi, pemulis tidak lagi dapat memulis dan menyoal dengan ter—
ator, dan dengan demikian jawapan-jawapan juga tidak terator, Juga ke
Trana responden dikehendaki memberi jawapan pada ketika itu juga, mungkin
Jjawapan yang diberi itu tanpa difikirkan dabulu, dan ini juga bertanggung
Jawab atas tidak berapa tepatnya jawapan itu.

iv). Dalam membuat penyelidikan diperpustakaan, tidak banyak
bahan-bahan rujukan yang didapati. Ini disebabkan kajian=kajian perancang
keluarga dalam masyarakat Melayu amat berkurangan sekali jika dibanding
kan dengan kajianeksjian yang dibuat saperti dinegars~negara Amerika,
Britain, India, Jepun dan Indonesia. Kekurangan kajian di Malaysia ini
adalah kerana rancanganerancangan perancang keluarga di lalaysia ini baru
sahaja disebarkan secara berluasan,

De Tmt mian.

Permlis telah menjalankan kajian disebuah komuniti
Melayu di Parit Setongkat, Muar, Johor., Penyelidikan ini dijalankan semaw
sa cutl panjang Universiti Malaya pada bulan Mach 1974, Komuniti ini
terletak lebih kurang 2 batu dari bandar Maharani iaitu bandar yang paling
dekat, Komuniti ini dihubungi dari jalan raya iaitu Jalan Salleh dengan
sebatang jalan tanah merah yang jauhnya kira~kira dua batu. Disepanjang



Jalan tanah merah ini terdapat kira~kira 50 buah rumah yang 90% daripada
rumab-rumah ini adalah rumaberumah orang Melayu. Dalam komuniti ini ter-
dapat sebuah surau dimana orang-orang dalam komuniti itu belajar agamas
Tetapi sekolah tidak terdapat dalam komuniti kecil ini kerana lebih ku-
rang % batu luar dari komuniti ini terdapat beberapa buah sekoléh, baik
sekolah rendah mahupun sekolah menengah. Jadi anakeanak orang dalam komue
niti ini pergi kesekolah-sekolah tersebut.

Mengenai alam sekeliling komniti ini, disekitar komuniti indi
hanya terdapat beberapa ekar sahaja tanah yang ditanam dengan pokok buahe
buahan, Selain daripada itu kawasan-kawasan ini dipenohi dengan rumahe
rumah yang rapat-rapat belaka, Xebanyakan rumaberumah ini adalah rumahe
rumeh mereka sendiri. Selebihnya adalah rumsh-rumeh sewaan. Oleh kerana
tidek adanya peluang untuk menceri mata pencarian dalam komuniti ini, pe~
mulis dapati boleh katakan sema kaum lelaki dalam komuniti ini mencari
nafkah hidup diluar komuniti iaitu ditempat—tempat lain. Kebanyakan dari-—
pada mereka iaitu 507 adalah merupakan penarik beca atau rods tiga,se-
mentara yang 504 lagi termasok mereka-mercka yang menjadi guru,pekerja
kilang,boroh kasar,polis,kerani dan pemandu teksi, Dengan ini jelas ke~
lihatan bahawa penduduk-pendudulk dalem komniti ini menjalankan berbagai
jenis pekerjaan. Bagi pihak isteri-isteri pula, kebanyakan daripada me-

reka tidak bekerja kecuali menguruskan rumehtangga sahaja,sementara yang
lain pula ade yang menjadi guru,bidan kampongsmenoreh getak dan menjadi
pembantu rumahsakit.

Oleh kerana komuniti ini dekat dengan bandar,pemulis dapati
orang-orang dalam komniti ini terutama mereka~mercka yang masih mda
boleh dikataken moden baik dari segi pakaian dan juga cara pemikiran,
Ini mungkin disebabkan kontek mereka yang begitu luas dengan alam per=
bandaran. Tapi tidak dapat dinafikan masih terdapat mereka-mereka yang
masih berpegang kuat dengan tradisi-tradisi lama terutamanya merekaw
mereka yang sudah tua.

Ee Definisi-Definisi

Untuk kajian igi,pemulis telah menggunakan istilaheistilah



saperti perancang keluarga,komuniti, cara-cara tradisional dan cara-cama
moden, : !
Istilah perancang keluarga yang digunakan disini,permmlis maksudkan

satu rancangan untuk mengatur sedikit atau banysknya anak daripada sesua=
tu keluarga. Dengan lainelain perkataan, ianya adalah suatu cara yang ma=
dah bagi menentukan masa mendapat anak memurut kehendak sesaorang. Tujuan

nyas ialah untuk mendapat keluarga yeng sihat dan ria. Ia menolong ibu~ibu
mendapat anak bila-bila mereka hendak anak dan boleh memelihara anak Gew-
ngan sempurm dan tidakalah berserah sshaja kopada nasibe

pengex-ﬁ.a.n komuniti yang digunakan delam kx’jtan ini 'bo:rmtar pada
tiga faktor iaitu kawasan same,iksten same dan hubungan sosial.’ Deigan
kawasan yang: mdimksudkaamnyangkacu dimmlmbnnganpersam—
)man'bolohberlahzbm sebahagian besar anggotanyae s:urammanm
lalu besar hubungan rapat tidak boleh berlaku. Keadaan tempat tinggal ;
yang sama boleh menimbulkan identifikasi bersama yang digunakan bagi me=
nyelesaikan masaalah yang timbul hasil darin tempat tinggal yang same.
Komuniti dalam kajian ini merujukken kepada komuniti Parit Setongkat,imar,
Johor,

Pemisahan yang d:lbuat oleh penulis andara cara-cara tradisional
dan cara-cara moden ialah dengan melihat pada darjat kemodenan satu-satu
cara itu. Cara-cara tradisional walaupun kadang-kadang ada persamaan de-
ngan cara-cara moden tetapi ianya tidaklah begitu saintifik saperti cara~
cara moden,

5. ROKIAH TALIB,

: 2 Ka thesis Mol Jabatan
Pengajian Melm,mméiti Makaya,1969. ;

T



BAB 11
SEJARAH PERKEMBANGAN PERANCANC KELUARGA
Sebenarnya perancang keluarga sudah ada sejak mamisia mula

pandai hidup berkelamin didunia ini dan ianya berterusan sehingga hari
ini.} Tetapl pada mesa dalmlu istilah perancang keluarga tidak ade den

mereka menggunakan nama-nama saperti mencegah mengandung dan mengawal
kelahiran, Tetapi pada masa sekarang istilaheistilah ini telah diganti-
kan dengan istilah perancang keluarga yang dianggap lebil sesuai dengan
- tujvan-tujuan rancangan ini yang sabenarnya iaitu mengatur jarak masa
antara setiap kelahiran mengikal kemalman dan kem nesing-nasingy
demi untuk kesejahteraan hidup keluarga.

Sebelum perancang keluarga secara moden diperkenalkan di—
seluruh dunia, pengetabuan asas bagi cara kawalan kelahiran ini telah
wjud dalam sema kebudayaan-kebudaysan yang besar disepanjang pembangun-

an sbsisl. Tetapi kemahuan ini yang selalunya tidak disedari adalah
lebih universal dan wmum daripade amalannya. Walmmncmam..
masa ini selalunyaz berjaya dengan adanye rasionalisaci dan kemajuan
sainytetapi jika kita libat. sejak hari permulaan mamsia sebagaimana
yeng dibuktikan oleh fossil-fossil semasa dan masyarakat-masyarskat
prinmitif,teknik-teknik yang rasional dan berkesan secara tiori ini ju-
ga ujud. Dikalangan orang-orang Bgypt dan secara lebih luas dikalangan
mmmmmmmmwmm
dapans? Kita telah melihat perkembangan pengetehuan tentang pengawslan

1. NORMAN E. HIMLS, Medical Hisbory of Contraceptions(The Williams &
Wilkine Company,Baltimoresl936)y mese 333
2. IBID, M.S. 18.



dalam ubat-ubat orang tempatan.

Wenita~wanita Fgypt umpamanya dalam dinasti yang ke-12,lebih
kurans pada 1850 S.M. telah menggunokan Majis buaya sebagei "pessary™ un-
tak mencegah kehamilan. Mereka juga telah menyapu madu peda rahim orang-
poerempuan dan memasokkan sejenis benda yang berupa kanji kedalam rahimnya.
Cara~Cara ini tidak boleh dikatakan najis kerana orang-orang moden pada
hari ini telah menggunaken madu dan kanji juga untuk menyekat air mani

lelaki.

Orang—orang primitif pada keseluruhannya cuba bergauntung pada
kematian bayi,pengguguran dan larangan-larangan sex sebagal cara untuk
mencegah kelahiran daripada menggunakan metod-uetod yang cara langsung.
Tetapi kebanyakan daripada mebodenetod ini ujud umpamanga upaCara-upacara
magisy 'coitus interrupius® atau cabut ketika bendak keluar mani telah
dipraektiskan dengan meluas dikebanyekan negeramnegara diAfrika; memakan
akare-skar kayu,agar-ager laut dan tumbubetumbuban tertentu juga diprake
tiskan. Dalam setengab~setengah kawasan orang-orang perempuan telah mem-
bilas rahim mereka dengan air limeu. Orang-orang perempuan diAcheh,Sumat-
raytelah memasokkan sejenis benda yang kaya dengan asid asam (taunic Acid)
sekiranys mereka tidak inginkan nmmhmg;

' Ramei penulis-pemulis tua Greek dan Roman termasuk Aristotle,
Plato,lesiod dan Lucretius telah memulis tentang masaalah-masaalah bagi

mencegah kelahiran. Dalam pemulisan Pliny The Elder (23-79 M), banyak
kepercsyaan-kepem karut saperti perbuatan sesaorang itu mengambil
cacing-cacing kecil daripada badan labah-labah dan meletakkannya kedalam
secebis kulit rusa,kemudian dipakaikan kebadan orang perempuan sebelum
matahari naikydengan berbuat begini orang perempuan itu tidak akan NG
nganding. Seorang pemulis zaman purba lagi mengatakan sekiranya orang
perempuan dapat meludah kedalam mulut katak sebanyak tiga kali,ia tidak

5. PETIR FRYER, The Birth Controllers; (Secker and Warbaurs Lid. London,



akan mengandung selama setahun. Dalam kebudayzan orang-orang Hebrew, ada
disebutkan tentang penggunsan sepan (sponge) yang dimasukkan kedalam rahim
untuk menyerap meni untuk mencegah kehamilan. Disamping itu ada juga die
sebutkan tentang meminum air akar-aksr kayn dan menggunakan mesa selamat
(xythm method).

Doktor-dokior Islam pula mencadangkan penggunaan memskan
isi buah delima dengan tawas,garam batu (rock salt) dan daun sayur kobis
c_iicamm dengan minyak tar pelangkin., Keterangan-keterangan mengenai ubat
ubat orang Cina gedikit bemar didapati; orang-orang Cina lebih banyak ber-
gantung kepada meminum ubat-ubat dan pengguguran. Setengah wanita-wanita
Cina memimum air sejuk sesudah saja melakukan perntubnhp. : aatu lagi
cara ialah dengan membakar sejenis ubat dipusat orang perempuan., Ubat ini
dibuat daripada daun~daun kering pokok mugwort (Artemisia Vulgaris) dan
kadang-kadang dicampur sedikit dengan kemenyan yang berbentuk bulat sa-
pertl bola., Bila ubat ini dibakar dipusal, orang perempuan itu tidsk
akan mengandung. Wanite~wanita Jepun yang tidak malu mengandung selalu
nya membakar bola~bola ini diatas 'mons veneris*(vemusberg). Dikalangan
wanita~wanita Jepun bola ini dipanggil "mogusa' atzu "molusa'. Lelaki-
lelaki Jepun sebelum kedatangan sarung getah keJepun dalam tahun 1870an
atan 1880an telah memakai sarung yeng dubuat daripada kulit kura-kura
s tanduk ateu kulit-lulit binatang yese dikenali dengan nams *kabutogata’
atau kyotaitr.d |

~ Amalan-amelan orang-orang Eropah yeng tidak terpelajar
terhadap perkara mencegah kehamilan ini adalah lebih rasional daripada
apa yang terdapat dalam komuniti-komniti primitif yang lain, Selain
daripada penggunaan 'coitus interruptus' yang meluas, mereka juga men-
dasarkan amalan-amalan mereka semata-mata keatas kepercayaan~kepercam
yaan magis yang primitif. Orangorang perempuan akan duduk diatas bebe=
rtl\gaggu mengikut angkamangka tertentu dalam mana ia tidak malu me=
ngandung. Umpamanya jika ia tidek malm mengandung selama tiga tahun,
make ie axan duduk keatas tiga Jjari. Umtuk mengelakkan daripada mengan—

4. mn.lo.. 19.
Se mD.Mo 20.



dung, wanita~wanita ini juge memakan atau meminum air yang dimat saperti
teh daripada daun-daun pokok yang tidak berbush terutamanya pokok *willow! -
Tidak berapa lama selepag cara ini digunskan orang, wanita-wanita German
telah mengesahkan bahawa teh daripada pokok ini membuatkan merelka mandn1§

Pengalaman pembatasan kelahiran secara moden ini telah
bermla di Peranchis pada 2khir abad ke-18 dan dinegara~-negara la.in pada
abed ke-19. Secera amya amlen ini pada mila~milanye lebeh melm g B
berada dan ta-pelaju-,daripada orang yang tidek berada dan tidak teryo—

lajar,dan dari kawasan-kawasan bandar kekawasan desas Keadaan ini berlaku
kerana pada masa perancang keluarga secara moden mula diperkenalkan,cuma
ocrang-orang yang mampu untuk membelinya sabaja yang dapat menggunakannya
dan hanya mereka-mereka yang mempunyai pelajaran sahaja mengetalui akan.
keujudan cara-cara moden ini menerusi alat-alat sebaran am. Tetapi sate®.
lah kerajean menggalakkan orang ramai menerima perancang keluarga,keraja~
an atau badanebadan tertentu telah memberi perkhidmatan percuma kepada
orang-orang miskin dan memberi penjelasan kepada orang-orang yang buta
huruf, maka lebih ramai lagi prang-orang yang dapat menggunskan peran~
cang keluarga secara moden. Tetapi dikawasan-kawasan desa proscs pene-
rimsan ini berjalan dengan agak perlahan jugae

Sehingga pada saat ini, Sudah ada usaha untuk memunjuke-
kan yang kemalman untuk mengawal kelahiran: 'adalah satu fenomena univer-
sal yang gelas. Seterusnya cara bagi memenohi kehendak-kehendak itu

Juga lebih diketahui umun daripada apa yang disangkakag. :

Pergerakan kawalan kelahiran yang ditubuhkan dengan lebeh
formal lagi bermila dengan ‘'Francis Place' diBngland dalam talun 1822
atan 1823,0 Dalam abad ke-l9 dan dalam dekad-dekad yang baru ini sudah
ada pemulisan perubatan berkenaan perkara ini disebarkan, Kita dapati

ontraceptionfThe Williams &Wilkins



berjuta~juta risalah tenteng panduan ini disibarken di England, United
States dan Germany sejak tabun 1800. Walaupun pengalaman cara=-cara pembae
tasan kelahiran ini telah lama diketalui tetapi pengelahuan berkensan dee
ngan perkara ini adalah baru sahajae Kita lihat diffusi secara *commerci-
alize' adalah 'trend'baru ,bahkan sebahagian besar daripada proses sogi-
aligasi yang berlaku dimasyarakat -masyarakst Barat terdapt dalam abad
Yyang lepase

Ce PERANCANG KELUARCA MODEN DIMALAYSIA

Dinegara ini, kususuye Semenanjung Malaycia,ofang ramai boleh
nendapat perkhidmatan perancang keluarga melalui empat saluran yang
besars

1. Kelinik-kelinik Lembaga Peranceng Keluarga Kebangsaan.
2. Kelinik-kelinik Persatuan Peranceng Keluarga.'
3¢ Doktoredoktor persendirian,

4: Estet-ecstet.

DiSemenanjung Malaysia sehingga tahun 1950an ,perancang keluar-
ga masih merupakan aktiyitieakiiviti yang dijalanken dalam setengah~sete-
ngah negeri oleh ‘'individual Physicians' dan Jururawat-jururawvat dalam
Iubungan tugas-tugas mercka dipejabai-pejabat,rumahsakit-rumahsakit atan
kelinikekelinik kegihatan ibu-ibu dan anak-anak. Usaha persatuan yang per
tama bermula dengan penububan *State Family Planning Association' diSe~
langor dalam bulan Julai tahun 1953 dan lepas itu diJéhor dalam tahun
19543 Kemmdian diiluti oleh dua lagi yang ditububkan diPerak dan Melaka
dengan galakan dan pertolongan ‘“Singapore Family Planning Association®
(SEPA). Dengan pertolongan kewangan daripada 'International Planned
Parenthood Federation' (IPPF),dan dengan permmlaan sabsidi tahunan darie
pada ‘Malaya's Social Welfare Lottery Board' dalam talmunl 1958,minat
dan aktiviti berkembang hingga bulan Julai 1962 sudah ada persatuan
pérancang keluarga dalam semua sebelas buah negeri diSemenanjung Tanah
o x

1 : ‘ apores kertas! jaydﬁmm?f-dangm
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Disini pemulis akan menekankan kegiatan satu badan pee
rancang keluarga sahaja dilalaysia iaitu Lembaga Perancang Keluarga Kebange
saan kerans memandangkan kegiatan badan ini lebih meluas diseluruh negarae.
Rancangan Perancang Keluarga yang dimilakan dalam tempoh Rancangen Malay-—
sia Pertama telah membuat kemajuan yang memaskan., Rancangan ini menjang=
ka pada tahun 1985 kadar tambahan penduduk tahunan dinegare ini aken diw
lurangkan dari kadar sekarang dari 3% menjadi 27. Rancengan Kerajaan ada-
lah ditimpukan kepeda Nalaysita Berat sahaja., Melaysia Timir telah menda-
pat perkhidmatan dari Persatuan Perancang Keluarga dan lainelain pertubu-
han sukarela. : :
| Dalam tempoh tahun~tahun 1966-1970 Lembaga Perancang Kow
lnargs Kebangsaan telah menjalankan beberapa projek yang khutue untuk meng
galaokkan penggunaan pu-pu perancang kelﬁarga dan melatih kakitangan
dalam perkhidmatan itu. Kelinikekelinik perancang keluarga telah disedia=
ken dihospital-hospital dan kelinik-kelinik kesihatan luar bandar, Keki
tangen tetap dari lembaga tersebut telah ditugaskan dikelinikekelinik
itu. : | :

Kalitangan kelinik-kelinik fersebut jugs mengadakan ke
1imk-kelinik perancang keluargs bergerek di pusat-pusat kesihatan kecid
dan kelinik-kelinik bidan. 139- mijung tabun 1970, lembaga tersebut telah
mengadakan 217 kakitangan yang bertugae dikelinik dan diluar kelinik un-
tuk membedd perkhidmatan kepeda 76 kelinik tetap dan 415 kelinik keeil
diseluruh Malagsia Barat. Disamping itu perkhidmatan juga telah diberi
kepada 186 ladang. Persatuan perancang keluarga juga telah menyumbange
ken perkhidmatan méveks kepada 42 kelinik danm 122 kelinik bergerak. Per—
satuan~-persatuan ini juga telah memberi pa:rkhidmtan kepada 148 ladang.

Sejak bulan Mei 1967 iaitu apabila Lembaga Poramang
gelmga Kebangsaan mmulakan ker ja-ker janye sehingga pengbujung tahun
1970, kiramikira 222,000 orang telah mendaftarkan dirl sebagai pencrima
rancangan perancang keluarga itu. Seramai lebih kurang % dari jumlah
itu didaftarksn oleh pertubuhan—pertububan sukarels saperti Persekutue
an Persatuan-Persatuan Perancang Keluarga. Lebih kurang 65% dari peserta
ini didapati terus menggunakasn kemudahanwkemudahan itu salepes masa dua
belas bulan sementara 44 % lagi dianggarkan terus menggunakan salepas
masa 24 bulan. Keadaan saperti ini adalah setaraf jika dibendingkan de=
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keluarga kebangsaan saperti ini.

Berdasarkan pengalaman kesuburan dikalangan wanita~wanita yang
berumahtanggaske jayaan ini dianggarken telah berhasil mencegah lahirnya
575600 bayi. Dengan keadaan kadar yang terdapet sekarang dan kerelaan
nn&tammmhﬂmnﬁmakhh tabun 1970, adalah ditaksir-
kan 78,400 kelahiran akan dapat dicegub salepas talun 1970. =

Jumlah perbelanjaan mencegah barlahuvu satu kelahiran ialah
$125 pada talmn 1970. Angka ini adalah didapati rendah dari perbelanjaan
yang dialami pada dua tahun permulaan rancangan itu dimana terdapat per—
belanjaan~perbelanjaan bagi memabubkan infrastruktur rancangan keluarga
dan dimana cuma sebilangan kecil sahaja peseria~peserta rancangan ini.
Sungguhpun ada kemungkinan perbelanjaan bagi mencegah kelahiraa akan
terus berkurangan, jika cara-cara yang lebih nn'sll diterima ,pada keselu-
ruhamnya perbelanjaan akan meningkai apabila rancangan ini dapat dikeme
bangkan kekawasan-kowasan terpencil.

Selain daripeda kerjae—kerja biasa yang telah dijalankan,bebe-
rapa kajian tertentu telah juga dijalankan bagi memperluaskan dan meme
perbaiki kesan rancangan ini. Pih tahun~tabun yang sudah beberapa lang=
kab telah dijalankan bagi menghadkan kelahiran bayi-bayi., Langkahelang
kah tersebut ialah mengembangkan perkhidmatan rancangan keluarga ke
kawasan-kawasan kemajuan tenah(LKTP) dan aengladlan kemudahan dan bantu
an bersalin bagi pekwja—pekewja kera jaan kepa.d.a tiga orang anak sahaja.
Langkah ini sedang dipertimbangkan juga oleh beberapa periubuhan swasta.
Keputusan yang dibuat baru-beru ini untuk memilakan satu matapelajaran
mengenai aspeke-aspek penduduk yang terientu disekolah-sekolah akan mee _
nambahkan fahaman terhadap soal-soal yang berkaitan d.engan perancang
kelnarga.

Antars kawasan-kawasan yang Lembage Perancang Keluarga Kebang—
saan memberi perkhidmatan ialah Hukim Bandar Muar,Johor, Pusat peranw
cang keluarga ini bertempat dirumehsekit beser Muar. Penduduk-penduduk
dari komuniti Parit Setongkat telah mendapat perkhidmatan perancang
keluarga disini sebad inilah pusat perancang keluarga yang terdekat bagl



mereka, disarping beberapa orang yang berkemempuen telah pergi kedokitore
doktor persendirian dibandar ini, Perancang keluarga secara moden ini tee
lah diperkenalkan kepeda penduduk komuniti ini pada awal tahun 1960an. Ran
Cangan ini dimulakan denagn menasihati ibu-ibu yang baru lepas bersalin

dirumahsakit akan perkara~perkara mengenai kesibaten bayi dan sebagainya.
Dengan secara langsong kakitangan-kakitangan perancang keluarga telah me-
nasihati ibu-ibu supaya mgamalkan perancang keluarga tmtmnyu i bt
ibu yang telah mempunyai ramai anak dengan menggunakan salah satu daripada
Ccara~Cara moden yang kemudiannya telah diterangkan kepada mereka. Selain
daripada memberi penerangan kepade ibu~ibu yang baru lepas bersalin, jurue
rawat jururewat ini juga telah memberi penerangan kepada ibu-ibu yang se=
dang mengandung yang datang kekelinik-kelinik bersalin uniuk diperiksa
mengenai perancang keluarga ini. Disamping memberi cerameh-cCeramsh kepas
da ahli-ahli Pertubuhan Wanita Parit Setongkat, ibu-ibu ini jugs dibekal
kan dengan risslah-risalah dan buku-buku kecil mengenai cara-cara perane~ -
cang keluarga moden. Dengan cara ini peagetahuan tentang perancang kelu=
arga secars moden ini tersebar luas keseluruh komuniti Parit Setongkat.
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BAB 111

PERANCANG KELUARGA TRADISIONAL DAN JODEN DALAM
KOMUNITI MELAYU .

Dalam bab ini akan dikemukskan hasil-hasil dan keputusan-
keputusan penyelidikan yang dijalankan itu. Dalam komuniti dimana penulis
menjalankan kajian j,diantara 30 responden yang penulis temubual, terdapat
8 responden (26.7 %) yang tidak mengamalkan perancang keluarga,sementara
22 responden lagi (73.3 %) ada merancang keluarga mereka samaads Cara mod
den atau cara tradisional. Antara 22 responden yang meramng keluarga
mereka ini terdapst 12 responden (54.5 4) menggunakan Cara moden atau
cara~cara saintifik, 6 responden (27.3 %) menggunaken cara tradisional
sementara 4 responden lagi (18.3 %) menggnnskan kedua~dua Cara iaitu cara
tradiaional dan cara moden.

‘ Untuk mengetahui bagaimanakah perancang keluarga ini di-
praktiskan dalam komniti Helayu sebelum perancang keluarga secara moden
diperkenalkan kepada mereka, pemulis telah menemuduga orang-orang tua
dalam komuniti ini termasuklah bidan-bidan kampung. Melalui mereka ini
pemulis dapat mengumpulkan sedikit sebanyak pengetahuan orang-orang Melae
yu mengenai perancang keluarga dan cara-OaraB o;z?ereka. gunakan. Memurut pen-
dapat mereka, orang-orang Melayu bukan baru ini sahaja mengetahui tentang
cara~Cara untuk mencegah kehamilan. Orang-orang Melayu sejak zaman dahulu
lagi telah pandai menghadkan bilangan anak yang mereka kehendaki mengi-
lkut kemampuan kewangan keluarga mereka atau pun kesibatan siibu itu.Tetaw
pi segala pengetahuan tentang cara-cara ini tidak disebar kan kepada
orang ramai sapertimana yang terdapat pada hari ini. Pada hari ini kita
lihat badan-badan perancang keluarga dan juga kerajaan telah memperkenal
- kan rancangan perancang keluarga kepada selurub rakyat,dengan itu peran-
cang keluarga tersebar luas. Berlaian dengan keadaan ini, orang-orang
Melayu pada masa dahulu menganggap perancang keluarga ini sebagai sesuatu
yeng agak rahsia. Lagipun pengetahuan ini tidak ditulis dalam mana~mana
buku panduan tetapi ianya adalah dalam bentuk lisan sahaja. Ini disebab
kan orang-orang Melayu pada mase dalmlu adalah buta huruf. Dengan ini,
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pengetaluan ini menjadi hak orang-orang yang tahu sahaja terutama orang=
orang tua.

Satu perkara yang nyata yang perulis dapati dalam komuniti Me-
layu ini ialah cara bagaimena ilm perancang keluarga itu diturunkan dari
seorang keseorang yang lain. Orang-orang,mengetalui ilmi itu tidak akan
mengajar erang-orang lain dengan percuma sahajaj ada syarat-syarat terten-
tu dikenakan keatas orang yang ingin mempelajari ilmu itu sebagai hadiah,.
Umpamanya jika sesaorang ingin mempelajeri ilma tentang penjarang anak da-
ripada seorang bidan kampong, maka setelah mempelajari ilmu itu hendaklah
ia memulangkan apa yang di panggil oleh orang-oramg Melayu sebagai 'paku
buah keras'!. Dengan ini dimaksudkan orang yang menerima ilm itu hendake
lah menghadiabkan balik kepada bidan kampong itu dengan sehelai kain,seba—
- tang paku, sedikit garam, sedikit asam dan sebiji bmah keras. Hadialmhadi
ah ini dianggap sebagai ‘pengeras' iaitu untuk membuatkan ilm itu lebkh
berkesan, Pemulangan *paku buah keras ' ini merupakan sesuatu yang lazim
dalam masyarakat Melayu tradisional apabila sesaorang menmuntut ilmu,tidak
kira ilmu apa pun. Keadaan ini bukan sahaja terdapat dalam magyarakat
tradisional, tetepi dalam masyarakat Melayu pada hari ini pun masih ada
orang yang mempraktiskane.

#1Ra~carA TRADISTONAL

Salah satu daripada cara~cara tradisional yang digunakan oleh orang
orang Melayu sebelum perancang keluarga secara moden diperkenalkan ialah
ilm penjarang anak., Ilmu ini merupakan beberapa baris ayat Kor'an yang
mesti dibaca oleh ibu~ibu yang mahu menjarangkan anak mereka tiap-tiap
pagi selepas bangun dari tidur sebanyak tiga kali. Sambil membaca ayat-
ayat itu , ibu tadi mestilah mengurut perutnya keatas. Selama mana ibu
itu tidak mahu mengandung, selama itulah ilmu itu diamalkan., Mengikut
kata responden yang mengamalkan ilm penjarang anak ini, ilma ini amat ber
kesan kepada dirinya dan ia tidak ada menggunakan cara-cara lain. Apabila
pemlis bertanyakan tentang bagaimanakah bunyk ayat ilma itu, responden
itu enggan memberitahu nya. Sungguhpun ilma ini amat berkesan sekali dan
mudah diamalkan,tetapi perulis dapati tidak ramai ibu-ibu dalem komuniti
ini yang mengetalmi tentang ilm ini. Ini disebabkan mereka-mereka yang
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mengetahui tentang ilmu itu enggan memberitahu kepada yang lain. Kadang
kadang penulis dapati ada juga seorang dua responden yang lain yang talm
akan ilm ini tetapi mereka tidak mengamalkan dengan bersungguh-sungguh,
tambahan pula mereka ragu~ragu akan berkesan nya ilmu penjarang anak ini.

Selain daripada cara ilmu penjarang enak ini, cara memakan ubat
ubat Melayu juga terkenal dalam komuniti Helayu. Ubat-ubat Melayu ini ter
masoklah makjun, jejam dan ubat periok. Ubat periok ini dibuat daripada
berjenis-jenis akar kayu yang dipercayai mempunyai kuasa untuk mencegah
sesaorang daripada mengandungs. Ubat periok ini direbus:das airnya yang
pabit itu mesti dimimum oleh ibi~ibu terutamenya semasa ianya baru saja
lepas bersalin, Makjun dan jejamu pula dibuat daripada rempah-rempah yang
mesti dimakan oleh ibu-ibu setiap hari, Makjun digentel sebesar ibu jari
tangan dan ianya ditelan tiga kali sehari, sementara jejamu dimakan de-
ngan telur dan madu, Tujuan nya ialah untuk memanaskan badan dan dengan
itu mereka percaya ibu itu tidak akan mengandung,

Satu lagi perkara yang lazim dipercayai oleh orang-orang Hela- .
Ju ialah jika badan ibu-ibu panas maka kemungkinan bagi ibu-ibu itu lekas
mengandung adalah berkurangan daripada kemungkinan ibu-ibu yang badannya
sejuk, Sebab itulah semasa ibu~-ibu baru saja lepas bersalin dikenakan
pantang supaya tidak boleh memakan makanan-makanan yang sejuk,tajam dan
bisa saperti buah betik,bmah pisang,buah nenas, air baitu, air kelapa
dan ikan kembong, Memakan lada juga dilarang kepada ibu-ibu dan mereka
mestilah mengelakkan daripada terkena cahaya matahari yang terlalu terik.
Dengan adanya kepercayaan ini, pemulis dapati ubat-ubat Helayu adalah
panas-panas belaka yang selalunya dibuat daripada rempab-rempah untuk
memanaskan badan dari dalam,.

Orang-orang Melayu juga tidak ketinggalan dalam tradisi mee
ngurut. Bidane-bidan kampung selalunya pandai menguraut ibu~ibu,bukan saja
mengurut sakit-sakit badan dan sebagainya tetapi juga pandai mengurut
orang perempuan untuk mengelakkan daripada mengandung. Urutan ini dibuat
ketika ibu itu lepas bersalin dan tidak malu mengandung lagi. Cara ini
dibuat dengan mengurut perut ibu itu tiga kali beriturut-turut selama
tiga hari, Cara ini apa yang dikatakan oleh orang-orang lelayu sebagai



sengkak, Sengkak ini jika dibuat dengan betul,ibu itu dapat mengelakkan
daripada mengandung buat beberapa lama.

Ada setengah-setengah orang lielayu mempercayai jampi-jampij umpa-
manya jika sesaorang itu tidak mahun mengandung,maka ia akan menyuruh bidan
bidan kampung atau bomoh~bomoh Melayu menjampikan makenan-makanan tertentu
dan makanan itu kemidiannya dimakan oleh orang yang tidak mahu mengandung
itu. e
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disebabkan badan yang kurang sihat,meka pemulis dapati mng-orang Helaya
sangat berhati-hati menjaga kesihatan badan salepas mlalﬁ.rh.n anak, Sam
lepas melahirkan anak ibu-ibu ini dikenakan pantang selama 44 hari, Ibu-
ibu ini dilarang membuat kerja yang berat saperti mencuci pakaian dan me=
masak kerana jika ibu-ibu dibiarkan membeat kerja yang berat,ada kemungkin-
an ibu itu akan tumpah darah iaitu ibu itu akan mengeluarkan darah yang
banyak dan ini boleh mengganggu kesihatan ibu itu. Tentang memakan makane
an makanan juga ibu-~ibu ini mesti berhati-hati kerana takut terkena bene-
tan atau demam. Jika ibu-ibu iniwm kurang sihat, orang-orang ielayu perca-
ya yeng mereka itu lebih mudah mengandung.

Satu lagi kebiasaan orang-orang Melayu salepas melahirkan anak
ialah bertungku iaitu meletakkan sesuatu yang panas diatas perutnya. Ini
dilakukan selama ibu itu belum sihat. Bertungku ini bertujuan untuk mem-
percepatkan lagi pemulihan kesihatan ibu itu dengan memanaskan badan nya.
Selain daripada bertungku ini ibu-ibu ihi juga memakai bengkong iaitu kain
yang besar serta panjang digunakan untuk membalut perut ibu-ibu yang baru

bersalin ini. Bengkong ini dipeskai untuk mengembalikan kedudukan perut
saperti asal dan dengan itu ibu~ibu susah hendak terkena penyakit., Se-
masa mandi sehari-hari ibu-ibu yang dalam pantang ini mesti mandi dendan
air yang direbus bersame~sama daun kunyit,lengkuas,serai dan pandan, Se-
lepas mandi,ibu itu akan diselimuti dengan kain dan disuruh duduk kira-
kira setengah jam dekat periok yang didalamnya ada direbus akar-akar. Ibu
ibu itu akan berpeloh dan ini dianggap satu~satu yang baik untuk kesihate
annya. Untuk mengelakkan daripada kuasa-kuasa hantu,sejenis ubat Melayu



yang busuk baunya iaitu pilis telah disapu diatas dahi ibu~-ibu itu.

Jika cara-cara orang-orang Melayu mencegah kehamilan ini dilihat
dari sudut ilm sains, maka cara ini memang tidak boleh dikatakan saintifik
langsung kerana ianya tidak berdasarkan penyelidikan saintifik, Ianya lebih
tepat jika dikatakan magis atau cuma kepercayaan-kepercayaan orang Melayu
sahaja. Tetapi sungguhpun orang-orang Melayu ini sedikit sekali mengetahui
akan prosese proses pembiakan mamisia secara saintifik, ini tidak bermaima
mereka tidak tahu bagaimana hendak mencegah kehamilan, malah ada cara-cara
tradisional mereka yang boleh dikatakan moden juga. Mereka menyatukan pere
kara-perkara yang tidak rasional dengan perkara~perkabda yang rasional un-
tuk dijadikan kebiasaan kepada orang-orang lelayn., Umpamanya Cara mempere
panjangkan masa menyusukan anak dengan susu badan, Cara ini maseh terdapat
dikalangan wanita~wanita moden. Walaupun orang-orang lMelayn kaya dengan
pantang larang tetapi segala pantang ini maseh belum luput samasekali dari
kepercayaan orang-orang Melayu. Bahkan terdapat juga wanita~wanita Nelayu
yang terpelajar masih mempercayai akan pantang dan adat resam orang Melayu
tradisional, Amalan-amalan yang diamalkan oleh orang-orang Melayu tradisi-
onal disamping merupakan cara~cara uniuk menjarangkan masa ibu~ibu itu me-
lahirkan ansk, ianya jugae bertujuan untuk membuat sesaorang ibu itu sibat
sepanjang umarnya. Dengan tujuan-tujuan inilah tidak hairan kalan kita da-
pati ramai wanita-wanita moden mengamalkam cara=~cara ini dan patuh kepada
pantang larang kalw tidak sepenoh pun,sedikit-sedikit masih ada.

Pada masa sekarang, Cara~cara pengguguran anak selalunya dike-
tabui oleh dektor-doktor dan jururawa$-jururawat sahaja,tetapi dalam masa
masa yang lampau wmpamanye dalam masyarakat Melayu,bidan-bidan Melayu juga
mengetalui tentang hal ini, Kalau pada masa ini pengguguran anak merupa~
kan satu daripada cara-cara untuk mencegah kelahiran, orang-orang Melayu
pada magsa dahulu juga menggunakan cara yang samascuma terdapat perbedaan
dari segi bagaimana ia dijalankan dan dat-alat yang digunakan, Kalau para
doktor menggunakan dat-alat yang moden dan saintifik tetapi bidanwbidan
Melayu mempunyai cara yang tersendiri dalam menjalankan pengguguran ini.

Anta®cara-cara ini ialah dengan memesokkan getah betik kedalam

rahim ibu yang sedang mengandung itu. Sebelum getah itu dimasokkan kedaw
lam rahim ibu itu, ianya telah terlebih dalmlu dijampi oleh bidan. Tujuan



memasokkan getah yang berjampi ini kedalam rahim ibu yang sedang mengan
dung itu ialah untuk mewotong uri anak dalam kendungan ita dan itu ibu
tersebut dapat menggugurkan kandungan nya. Tetapi tidak bererti cara ini
pasti berkesan, ianya hanya berkesan sekiranys anak dalam kandungan itu
barn berumr satu atau dua bulan.

Satu lagi cara yang digunakan oleh rang-orang lelayu ialah dengan
menggunakan sesuatu benda yang ‘tajam dimasokkan kedalam rahim ibu terse—
but untuk memecahkan darah beku yang hendak menjadi bayi itue. Dalam men-
jalani cara ini,ibu-ibu sering akan menghadapi kesakitah dan selalunya
berakhir dengan menghantar ovang itu kerumahsakit. Semasa menjalankan
kajian pemulis cuba bertanya kepada penduduk-penduduk Dalam komuniti Pa-
rit Setongkat ini akan siapakah yang mereka taln pandai menjalankan peng-
guguran ini, tetapi mereka mengatakan buat masa sekarang mereka tidak ta~
hu siapa yang pandai j,tetapi pada masa dabulu ada juga terdapat orang yang
pandai yang sekarang ini orang itu telah meninggal dunia. Mengilut kete-
rangan responden, pada masa sekarang kebanyakan orang-orang Melayu telah
pergi kehospital-hospital untuk mendapatkan rawatan.

PO cara-yang tersebut diatas hanya boleh dilakukan oleh orang
orang Medwyn sahajajada juga cara lain yang boleh dilakukan ibu itu sen-
diri. Ibu=ibu tersebut boleh memakan air buah nenas yang masih muda yang
diperut dan diperah kan airnya. Air ini dicampurkan dengan ragi atan ta-
was dan kemudian diembunkan selama satu malam, Pada keesokan harinya se—
belumﬂnihnitqmmakanwlagi,haﬁakhhiamemimmmte—
lah diembunkan itu, Oleh kerana air nenas muda serta ragi tadi tajam,
maka ada kala nya ibu tersebut dapat menggugurkan kandungan nya. Ini juga
dengan syarat ibu itu baru mengandung sebulan dua. |

Oleh kerana pemulis dapati pendudulkependuduk dalem komuniti ind
tYelah mengamalkan perancang keluarga dengan menggunakan salah satu dari
cara-cara tradisional ini, maka penulis cuba melihat punca-punca d”i'.
mana ibu~ibu ini mengetahui tentang cara~cara perancang keluarga tradi-
sional ini, Punca-punca yang paling terkenal sekali iajah ibu-ibu res—
ponden sendiri,saglara mara dan rakan-raksn, Kebanyakan daripada respon-



den -responden mengatakan mereka lebih senang dan tidak melu bercakap de-
ngan terus-terang dengan rakan-rakan mereka mengenai cara~Cara perancang
keluarge daripada punce~punca yang lain, Hanya sebilangan kecil sajaja
yang tidak malu bertanya kepada ibu-ibu mereka sendiri dan mereka ini ter-
diri daripada mereka-mercka yang bersekolah. Apabila ditanya bilakah masa
nya mereka mengetahui tentang perancang keluarga ini, penmulis dapati lebih
dari 75% daripada responden-responden ini mengatakan pengetahuan tentang
perancang keluarga ini hanya diketahui selepas berkahwin sementara yang
lain sudah mengetahuinya lebih awal lagi iaitu sebelum berkahwin.,

Walaupun perancang keluarga digalakkan dalam masyarakat lelaya
tradisional tetapi pengetahuan mengenai cara-caranya agak susah didapati
kerana sumber-sumber dimana ilmu~ilmu itu boleh didapati selalu tertutup
untuk jenerasiejenerasi baru mengetahuinya. Dengan keadaan begini,apabila
perancang keluarga secara moden diperkenalkan kedalam komuniti ini,pendue
duk penduduk dalam komuniti ini tidak kebmtan.nntuk menmerimanya. Satu
daripada sebab penting atas penerimaan orang-orang lMelayu terhadap cara=
cara moden ini lebih mudah diketahui bagaimana penggunasnnya dan lebih
mudah diamalkan, '

Dalam komuniti dimana pemulis menjalankan kajian terdapat 73.3%
daripada responden-responden yang mengamalkan perancang keluarga baik
cara tradisional maupun cara moden., Dalam huraian selanjutnya pemlis akan

membincangkan faktur-faktur yang mempunyai pengaruh dalam menentukan siapa
kah orang yang menerima perancang keluarga secara moden dan secara tradi-
sional,

B, FAKTUR~-FAKTUR YANG MEMPENCARUHI PENERIMAAN

Dalam kajian ini,penulis dapati disamping faktur~fakiur lain,
faktur-faktur pelajaran,ekonomi dan sosial adalah memainkan peranan pene
ting dalam mempengaruhi responden-responden dalam menentukan samaada me-
reka mahu menerima perancang keluarga atau tidak den apakah cara-cara yang
mereka mahu gunakan,



24

i) Eakiur Pelajaven..

Dalam jadual 1 dibawah ditunjukkan hubungan diantara ting-
kat pelajaran dengan seiz keluarga dan cara yang digunakan untuk menentue
kan saiz keluarga.-

JADUAL Is CARA-CARA PERANCANG KELUARGA DAN SATZ KELUARGA MENGIKUT TARAF

PELAJARAN.
Taraf Bilangan %. Saiz keluarga Cara~cara yang
Pelajaran |isteri yang Terbanyak digunakan
Tidak
bersekolahl 10 45,5 | Maxima (1) moden
[Rendah 5 22,7 | Average (2) Moden & Tradisional
Menengah 3 13.6 | Minima (3) Moden & Tradisional
piaictan /(4)
Universiti 4 18,2 | Average Hoden
Fﬂm 12 100
]

IﬂMnm yang tidak bersekolah kebanyakannya mempunyai anak
yang ramai adalah disebabkan mereka~mereka ini ada banyak masa lapang di
rumah dan dengan itu mempunyai keupaysan untuk menjaga anak. Nereka-mere
ke ini tidak bekerja selain dari menguruskan rumah tangga. Kalau pun me-
reka ingin hendak menghadkan bilangan anak. mereka tetapi mereka enggan

l. Bagi saiz kelnarga yang meksima ianya mempunyai amak lebih dari 8 orang.
2+ Keluarga yang mempunyai anak dianim 4 hingga 8 orang.-
3.+ Keluarga yang mempunyai anak diantara 1 hingga 3 orang.:

4. Bagi istilah maktab/universiti disini pemulis meksudkan mereka~mercka
yang mempunyai kelulusan disalah sebuah pusat pengajian tinggi dinega~
ra ini atau dinegara-negara lain.-



menghadkan hingga kesaorang dua anak saja kerana bagi mereks bilangan anak
yang patut diperolehi oleh sesabuah keluarga itu adalah diantara 4-6 orang.
Disind kita dapati "ideal family™ bagi mereka adalah keluarga yang mempu~
nyai 4«5 orang anak, Isteri-isteri dalam kategidri ini selalunya tidak me-
rancang keluarga mereka, Kalau mereka mula merancang keluarga mereka adalah
aeto_lahmahﬁdaknaMmla.hukanamkhgi, dengan itu mereka telah per
gi kekelinikekelinik perancang keluarga untuk meminia nasihat, Kebanyakan
daripada  memakan pil dan ade seorang responden yang terus menjalani pem-
bedahan sterilisasi. Bedanya golongan ini dengan golongan isteri-isteri
yang lain ialah tujuan mereka mengamalkin perancang keluarga ialah untuk
berhenti daripada melahirkan anak,

Bagi isteri-isteri yang berpelajaran, mereka berpendapat sesebuah
keluarga itu mestilah merancang keluarga mereka demi kepentingan mereka
den anakeanak mereka. Kebanyskan daripada isteri-isieri yang mempunyai pe-
lajaran sekolah menengah dan makitab terdiri daripada guru. Ada juga yang
Jadi kerani dan jururawat. Isteri-isteri yang bekerja mempunyai anak yang
kurang dari isteri-isteri yang tidak bekerja. Hubungan isteri~isteri yang
bekerja dengan kelahiran anak adalah agak kompleks. Ada isteri-igteri
yang malm menghadkan bilangan anak dalam keluarga oleh kerana kemahuannya
untuk bekerja dan ada isterieisteri yang tidak mampu mempunyai anak yang
ramai kerana mempunyai tanggung-jawab lain diluar rumah. Isteri-isteri
yang telah mempunyai pengalambnbekerja yang lama didapati menghendaki anak
yang sedikit daripada isteri-isteri yang tidak mempunyai pengalaman atau
yang mempunyai pengalaman bekerja yang singkat. Disamping itu terdapat ju-
ga kaitan andiira pengalaman kerja dengan bilangan anak yang dikatakan
ideal bagi sesebuah keluarga lMelayu yang sederhana. Bilangan yang dikata~
kan ideal adalah lebih kecil dariapa yang dikatakan oleh isteri-isteri .-
yeng tidak bekerja. Bilangan anakeanak yang isteri-isteri yang bekerja
ini kehendaki adalah lebih kecil, Ini adalah pengalaman bekerja semasa
berkahwin ada kaitan bukan sahaja dengen nilai-nilai isteri itu tentang
saiz keluarga tetapi juga dengan kemampuan mereka untuk mempunyai bilange
an yang dikehendaki, Isteri-isteri yang tidak bekerja semenjak mereka ber
kahwin menjangka untuk mendepat bilangan anak yang sama saperti yang te-
lah mereka katakan ketika ditermbual tetapi isteri-isteri yang telah be-



kerja menjangka untuk mendapat bilangan anak yang kurang daripada apa yang
dikehendaki. Lagipun isteri-isteri yang bekerja ini apabila mereka meng-
gunakan cara-cara perancang keluarga,iujuan mereka adalah untuk menjarang
kan kelahiran anakeanak mereka dan bukan untuk berhenti lansung daripada
melahirkan anak, Bebab itu tidak seorangpun daripada isteri-isteri yang
mempunyai pelajaran menjalani pembedahan sterilisasie. Isteri-isteri yang
terpelajar ini disamping mempergunakan Cara=cara moden,masih juga mempere
cayai cara=cara tradisional dan kadangkala memprakiiskan.

Satu lagi sebad mengapa isteri-isteri yang tidak bekerja mem-
punyai anak yang ramai ialah kebanyekan daripada mereka ini berkahwin da=
lam usia yang masih muda. Dalam komaniti dimana pemulis menjalankan kaji-
an ada setengahesetengah isteri yang telah berkahwin sejak berumr 15 ta=
bun,

Bila perbandingan dibuat atas dasar taraf pelajaran yang diper—

olehi oleh suami-snami mereka ,perbedaan dalam bilangan anak yang dike-
hendaki adalah kecil, Kenyataan ini menunjukkan latarbelakang pelajaran
bagi suami-suami mempunyai kurang pengaruh keatas saiz keluarga, Terda=
pat suami-suami yang mendapat pelajaran dimektab/universiti memilkirkan
mereka mampu mempunyai lebih anak dari svami-suami yang tidak bersekolah,
Ini disebabkan suami-suami tadi mempunyai pekerjaan yang lebih baik dari
suami-suani yang bekerja sebagai penarik beca umpamanya.

11) .Faktur Fconomi. -

Faktur ekonomi yang paling memberi kesan keabas saiz keluarga
orang-orang lMelayu dan cara=cara perancang keluarga yang digunakan ialah
pendapatan bulanon suami penerima. Didalam jadual 11 dibawah ditunjukkan
hubungan diantara faktur pendapatan bulanan suami penerima dengan saiz
keluarga dan cara —cara yang mereka gunakan,

Keluarga~keluarga yang pendapatan huhmn suami mereka kurang
dari $200 terdiri daripada peker jaepekerja kilang,hqroh kasar,pelayanm
rumahsakit dan penarik beca. Bila ditanyakan sebab mengapa mereka mempu~
nyei anak yang ramai,anstara sebab-sebab yang mercke berikan kepada pe=



Jadual 11s CARA-CARA PERANCANG KELUARGA DAN SAIZ KELUARGA MENGIKUT
PENDAPATAN BULANAN SUAMI PENERIMA,

Pendapatan Bilangan % Saiz Keluarga Cara~cara yang

bulanan suamni yang ‘terbanyak digunakan,

$100 kebawah 7 31,8 meksima tidak merancang

$100-8199 8 36 44 average moden

82008299 3 13.6 meksima tradisional

;300-8599 2 9.1 average moden & :;ugo

8400 keatas 2 941 average | moden |
JUMLAH 22 100,00

nialis ialak mereka suka kepada anak yang ramai dan anggota keluarga yang
besar. Lagipun mereka ini kurang mempunyai pengetalman tentang cara~cara
‘bagaimana kelahiran dapat dicegah. Kalau mercka tahu pun,mereka tidak
ambil berat kerana kebanyakan cara~cara ini memerlu..an wang sedangkan

- pendapatan mereka tidak mencukupi. Bila ditanya samaada mereka talm akan
cara~cars iradisional yang digunakan oleh orang-orang Helayu untuk mele
cegah kehamilan jkebanyakan dari mereka mengatakan yang mereka tidak be-
rapa jelag tentangha.l ini . Walau pun mereka tidak menafikan bahawe me—
reka pernah mendengar tentang ilmu~ilmu penjarang anak tetapi mereka ti-
dak talu bagaimena hendsk mengamalkannyae Tentang ubateubat Melayw pula
mereka mengatakan yang mereka tidak mampu membeli ubat-ubat itu yang mes-
ti pula dimakan selalu. Dari bidan-bidan kampung, penulis dapati bahawa
harga ubat-ubat ini agak mehal juga dan bagi seorang isteri kepada pena~
rik beca yang berpendapatan $4 sehari untuk menampung 10 orang anak,tene
tu sekali tidak mampu untuk membeli ubateubat itu. Isteri-isteri yang ti-
dak berkemampuan ini kebanyakannys menyerah sahaja kepada Tuhan kerana



mengikut pendapat mereka bilangan anak yang bakal dilahirkan oleh sesao-
rang ibu itu memang sudah ditentukan oleh Tuhan, dan dengan itu setiap ba~-
yi yang lahir didunia ini sudah diberi Tuhan akan rezekinya. Secara kebe-
tulan pula isteri-isteri ini terdiri dari mercka-mereks yang mempunyai se=
dikit pelajaran dan mereka berpegang teguh kepada ajeran Islam yang menga~
takan kalau Allah berkuasa menjadiken mamsia, maka Bia jugalah yang bere-
kuasa menjadikan makanan untuk manmusia yang ramai :Hm.s

Penerima~penerima yang suami mereka mempunyai pendapatan
bulanan yang lebih dari $400 terdiri daripada kakitangan kerajaan saperti
guru dan mereka ini mempunyai bilanagan anak yang sedikit daripada isteri
isteri yang pendapatan bulanan suami mereka lebih rendah. Mereka ini bu~
kan setakat mempunyai anak yang lebih kecil semasa penyelidikan di jalane
kan tetapi merekas menjangkakn untuk mendapatkan saiz keluarga yang lebih
kecil apabila keluarga mercka sudah sempurna.

iii). FaktureFaktur Lain.

Selain daripada faktur ekonomi dan pelajaran yang mempenga-
ruhi saiz keluarga sesaorang itu, pemulis depati ada juga faktur~fakiur
- sosial yang lain, yang menentukan sameada sesaorang itu malu merancang ke-
luarga mereka atau tidak. Ada diantara responden-responden yang ditemabual
menyatakan anakeansk adalah penting dalam sesabuah rumshtangga untuk me-
nambahkan lagi kebahagiaan rumahtangga serta mengekalkan tali perkahwine
an antara suami isteri itu. Anak itu dikatakan sebagai hadiah dari Tuhan
dan kelahiran anak itu dikatekan sebagai memberi implikasi bahawa kedua
suaml isteri itu telah menjalani kehidupan yang suci semasa perkahwinan
mereka. Dengan itu setiap kelahiran dalam kampung menjadi tumpuan bagi
ahli-ahli masyarakat yang lain. lielihat dari perspekiif ini, maka faham-
lah kita bahawa ketibaan anak itu adalah satu-satu yang ditanggu oleh
masyarakat kampung terutamanya keluarga dari kedua belah pihak suami dan
igteri tadi. i .
Setengah isteri-isteri pula memandang anak-anak itu sebagai

5.@:@,-&&5 Fud,ayat 6,dipetik dari tﬂ%iﬁl majalah Kiblat,Jamari,1974.




modal ekonami. Adalah rasional Jjika mereka mengataken bahawa oleh kerana
mereka kekurangan kekayaan material sebagai ganti mereka dikurniakan de-
ngan kelebihan anak. Pandangan isteri-isteri ini bertambah kukuh oleh kew
rana disokonl dengan faktur kegunaan anak dari segi ckonomi, Anakeanak
perempuan yang sudah besar selalunya menolong isterie-isteri tadi dalam
menguruskan soal rumahtangga. Dengan ini ianya bukan sahaja tolong merie
ngankan sedikit beban ibu~ibu tadi tetapi dengan adanya pertolongan dari
anak-anak tadi, isteri-isteri ini tidak perlu menggaji orang lain untuk
menolong mereka, Dengan yang demikian secara tidak langsong dapat mengu~
rangkan perbelanjsan rumahtangga.

Jika anake-onak perempuan isteri-isteri dalam kerja~kerja dapur
anakeanak lelaki pula apabila sudeh besar dapat membantu suami-suami tadi
dalam mencari nafkah hidup. Sumbangan yang berguna ini merupakan satu
‘cultural attribute! bagi orang-orang lelayu dikampung ini, Anakeansk ini
buken menolong setakat ini sahaja , tetapi kedua ibu bapa mereka masih
mengharapkan pertolongan mereka semasa hari tua. Responden-responden yang
ditemubual ini mengatakan sekiranya mereka mempunyai anak yang ramai,mnee
reka tidak akan susah pada hari tua nanti kerana akan ada tenaga-tenaga
yang kuat yang akan memelihara mereka, Tenaga~tenaga yang kuat disini die-
maksudkan anakeanak mereka yang bakal menjadi pelindung kepada mereka pae
da hari tua nanti. Keadaan dimana anake-ansk memelihara ibu bapa apabila
mereka sudsh +tua ini merupakan keadaan yang lazim didapati dalam masya-
rakat Melayu. Ini ada kaiton dengan konsep 'membalas jasa' orang-orang
tua yang telah bersusah payah memelihara mereka dari sejak dilahirkan hing
ga dewasa. Anakeanak yang tidak mengambil berat tenitang ibu bapa merecka
pula sebaliknya dicap sebagai anak yang tidak mengenang jasa. Cemohan bee

gini merupakan "sanction" yang kuat dalam masyarekat Melayu.

Satn lagi faktur sosial yang menyebabkan anakeansk yang die
lahirkan lebih @ari billamgan yang perlu ialah konsep seimbang atau "balance”
yakni keluorga itu seimbang sekiranya keluarga itu mengandungi anak le=
Llaki dan anak perempuan. Sekiranya suami isteri itu tidak mempunyai anake
lelaki dan anak perempuan, keluarga itu dikatakan belum sempurna lagi. Jika
(eluarga itu tidak mempunysi anak perempuan disamping anak lelakinya,maka
L.steri itu akan terus mengandung dengan harapan kali ini akan dapat anak



perempuan, Kadang-kadang apabila tidak dapat jugay suami isteri itu akan

mengambil anak anggat perempuan dengan harapan anak yang bakal dilahirkan
nanti merupakan seorang anak perempuan. Ini akan berlanjutan sehingga cie
ta cita isteri itu tercapai dan dalam hal ini bilangan anak akan melebihi
dari bilanegan yang dikehendaki.

C. PENERIMAAN DAN PENGGUNAAN PERANCANG KELUARGA SECARA NODEN,

Diantara 22 orang responden (73.3% ) yang merancang keluarga me
reka terdapat 12 orang (54.5% ) yang merancang keluarga mereka dengan
menggunakan cara-cara moden, Ini memunjukkan lebih daripada separuh mere-
ka ini sudah menerima dan mengamalkan cara-cara moden ini, Dengan lth
boleh dikatakan perancang keluarga moden ini berjaya dalam Komniti Parit
Setongkat ini, Dalam jadual 111 pemulis menunjukkan bilangan penerima ke-
atas cara-cara moden yang terdapat sekarang dinegara kita.

JM 111: BILANGAN PENERINMA YANG MENGGUNAKAN CARA-CARA MODEN YANG
TERDAPAT SEKARANG..

Cara Moden . Bilangan Ibu : %

Pil T 5843
. ——— T

Sarung getah 2 16.7

Alat dalam rahim

IUD 1 8.3
Nsgs selamat 1 | 8,3
Baban kisda | 0 0

rahim
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Antara mereka-mereka yang menggunakan Pil ini terdiri dari is-
teri isteri yang tidak bekerja, tidak mempunyai pelajaran yang tinggi dan
pendapatan bulanan suami yang kecil, Isteri-isteri ini ada yang sudah meme

punyai ramai anak kerana sebeMamnya mereka tidak mengamelkan perancang ke
luarga. Tetapi setelah rancangan perancang keluarga menyedarkan mereka
tentang kepentingan merancang keluarga, maka mereka mulai ingin hendak
menjarangkan anakeanak mereka yang kemdian. Ini memunjukkan bahawa lebih
ramal orang yang tidak berpelajaran atau yang berpelajaran rendah menga-

malkan perancang keluarga.

Cara yang paling mudah dan berkesan yang dinasihati oleh para
doktor dan kakitangan kelinik perancang keluarga ialah pil. Oleh kerana
pil ini murah dan kadang-kadang diberi percuma kepada merekammereka yang
tidak mampu membelinya, maka pil yang dimakan terus ini menjadi cara yeng

paling digemari ramai.

Oleh kerana pemulis melihat isteri-isteri yang memakan pil ini
ada yang telah mempunyai anak yang sudah lebih dari kemampuan mereka, pew
milis telah bertanya kenapa mereka tidak terus menggunakan cara~cara ste-
rilisasi atau IUD dimana kemungkinan mereka tidak mengandung lagi adalah
dijamin dengan sepenohnya, Jawapan yang diterima ialah mereka mengatakan
cara IUD ini mungkin merbahaya kepada diri orang yang memakainya kerana
untingan itu dimasukkan kedalam rahim, Cuma seorang saja yang menggunakan
cara IUD ini kerana orang ini tidak mempunyai kesihatan yang baik smlepas
melahirkan anaknya yang keempat, Oleh kerana mungkin ia mahukan anak lagi
setelah ia sibat kembali, sebab itulah ia menggunakan IUD ini dan tidak
menjalani pembedahan sterikisasi, Seorang responden lagi terus menjalani
pembedahan sterilisasi setelah ia melahirkan anaknya yang keenam, Ini di
sebabkan ia dan suaminya telah merasa cuknp dengan bilangan anak yang ada
dan tidak mahukan anak lagi kerana memandangkan suaminya hanya seorang
penggunting rambut yang mempunyai pendapatan yang kecil, Setengah-setengah
tidak mahu langsung menggunakan cara sterilisasi ini kerana cara ini ada-

lah bm.num";:jﬁ'im Islan, Sebab itulah cara ini tidak begitu terke-

nal dikalangan orang-orang Melayu,
Cara pemakaian sarung getah ( Condome),lapik rahim (Diaphragm)
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dan bahan-bahan kimia saperti bueh, jeli atau pil bueh tidak beraps tere
kenal dikalangan orang-orang Melayu dalam kommniti ini kerana mereka ma~
sih belum faham dengan penggunaan cara=-caras ini. Ada seorang dua yang Se
pernah mendengar cara~cara ini terdiri dari mereka~mereka yang mempunyai
pelajaran tinggi. MHereke~mereka lebih terdedah kepada perkembangan peran
cang keluarga melalui pembacaanspenmbatean y alat-alat sebaran am dan lain
lain sumber. Dengan yang demikian mereka dapat memilih antara banyak-be
nyak cara akan cara yang sesuai dengan mereka., Dengan adanya pemilihan
yang waras ini, penulis tidak banyak mendapati sungutan-sungutan tentang
akibat-akibat sampingan daripada penggunaan cara-cara perancang keluarga
daripada mercka yang tidak mempunyai pelajaran tinggi. Ini disebabkan
mereka~mereka yang tidak bersekolah menerima saja apa yang diberikan ke
pada mereka tanpa memikirkan samaada cara itu sesuai atan tidak dengan-
nya. Setelah menggunakan buat beberapa lama, umpamanya setelah memakan
pil penjarang anak selama 2 atau 3 tahun , baharulah mereka sedar yang
mereka terkena akibat-akibat sampingan daripada pil itu. Selepas terasa
akibateakibat ini, kebanyakan daripada ibu-ibu ini tidak pergi berjumpa
dengan doktor untuk diperiksa. Sebab inilah ada diantara mereka terus ber
henti dari menggunskan pil ini.

Sungguh pun cara masa selamat merupakan satu cara yang mudah
tetapi pemulis dapati cara ini juga tidak berapa terkenal dikalangan
masyarakat Melayu., Ini disebabkan kesulitan-kesulitan yang mesti dihada
pi oleh mereka~mereks yang ingin mencubanya dalam membuat kiraan hari
selamat dan hari tidak selamet. Bagi mereka~mereka yang pernah berseko-
lah tidak ada masaalah,tetapi bagi mereka~mereka yang buta huruf,agak
susah hendak diajarkan cara ini, Lagi pun cara ini tidak dapat digunakan
oleh semua isteri-isteri kerana cara ini memerlukan tarikh pusingan haid

yang tetap.

Satu lagi gambaran yang jelas dilihat dalam penerimaan caraw
cara moden ini ialah cara~cara moden ini lebih banyak diterima oleh
isteri-isteri yang datang dari kumpulan umr yang lebih muda dari isteri
isteri yang sujdah tua. Muda disini penulis maksudkan dibawah umr 30
talun, Ini menunjukkan lebih ramai lagi orang-orang yang mempunyai ke
luarga yang kecil sekarang ini menerima perancang keluarga, Jjadi kesu=
buran bolehlah dijangka akan menurune
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Disamping ini, dalam komuniti Parit Setongkat ini terdapat
Juga isteri~isteri yang menggunakan kedua~dua cara ini untuk merancang
keluarga mereka. Mereka ini sebelum perancang keluarga secara moden diper
kenalkan kedalam komuniti ini, telah menggunakan cara~cara tradisional.
Hereka baru mencuba cara=cara moden ini sejak 4 atau 5 tabun yang lalu.
Apabila ditonya sebab mengapa mereka berbuat demikian, mereka mengatakan
cara tradisional yang pernah digunakan dulu +%idak berapa berkesan,dengan
itu mereka hendak mencuba cara-cara moden pula dan mengikut pendapat me-
reka, semenjak mereka menggunskan cCara moden ini ,mereka belum mengandung
lagi.

Ada setengah-setengah responden pula mencuba Cara tradisio-
nal setelah berhenti dari menggunakan cara moden. lengikut kata mereka
walaunpun cara-cara moden yang mereka gunakan itu amat berkesan umpamanya
pil tetapi cara ini ada akibat sampingah keatas dirinya saperti sakit
kepalaygemok dan mabuk-mabuk. Dengan itu mereka berhenti dari memakan
pil penjarang anak, dan memakan ubat-ubat Melayu pula hingga masa ia di-
temubual. Dengan ini penulis mendapati orang-orang lelayu ini memerima
perancang keluarga secara moden ini tetapi tidak semestinya mereka meng-
amalkan,



BAB 1V

SIKAP ORANG~ORANG MELAYU TERHADAP CARA-CARA
PERANCANG KELUARGA MODEN.

Dalam bab ini, penulis cuba memberi sedikit gambaran tentang
sikap atau pandangan orang-orang Melgyu mengenai perancang keluarga se-
Cara moden. Istilah sikap itu secara amnya merujukkan kapada keputusan-
keputusan yang didasarkan kapada sebab atau perasaan dan selalunyas ga~
bungan keduagdua faktor inmi. Sikap ini selalunya disedari olih sesa-
orang itu dan ianya bolih hertukar dan juga bolih mempengaruhi ozmpg-
orang lain dalam memilih perkara-perkara yang kontroversi, umpamanya
'issue~issue' politik, idea~idea keagamaan dan amalan-amalan seperti
perancang keluarga.

A. Isteri-Igteri Yang Tidak Merancang Keluarga.

Antara 30 orang responden yang penulis temubual sebagaimana yang
dijelaskan terdapat 8 orang (26.64) yang tidak merancang keluarga mereka,
Mereka ini terdiri dari suri-suri rumshtangga belaka iaitu mereka tidak
mempunyai pekerjaan-pekerjaan lain selain dari menguruskan rumahtangga.
Separuh dari isteri-isteri ini mempunyai anak lebih daripada 9 orang dan
seorang daripada mereka semasa ditemubual telah mempunyai 11 orang anak
tetapi semasa ditemibunal ia mengatakan yang ia masih mahukan anak lagi
kalau diberi Tuhan., Isteri-isteri yang lainnyas tidak merancang keluarga-
nys kerana memang anak-anaknya sudah jarang-jarang antara satu sama lain,
Antara sebab-gebab yang diberikan mengapa isteri-isteri yang mempunyai
anak yang ramai ini tidak merancang keluarga mereka, adalah seperti
suami mereka tidak membenarkannya menghadkan bilangan anak kerana
ia sukakgn keluarga yang besar; isteri-isteri itu sendiri anak
yang ramai, dan masih ada juga antara-antara mereka yang ragu-ragu un-
tuk memperaktiskan perancang keluarga kerana khuatir akan mengganggu
kesihatan dirinya dan juga kesihantan diri anak-anaknya. Nengikut kata
isteri-isteri, perancang keluarga itu bukan sesuatu yang mesti diamalkan
olih setiap ibu, ianya terpulang kapada sesaorang untuk menentukan samada
ia malm mengamalkan perancang keluarga atau tidak., Selalunya perkara
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perancang keluarga ini berkait rapat dengan keadaan ekonomi rumbhtanggas
bilangan anak yang sudah dipunyei dan juga tingkat pelajaran yang diper-
olehi oleh sesaorang serta keadaan sosial disekelilingnya umpamanya bilane
gan anak yang standard pada masa itu dan pengaruh norma-norma masyarakat,
Antara gebabesebab lain yang diberikan oleh isteri-isteri ini tenteng kee
engganan mereka merancang keluarga ialah kerana mereka datang dari saiz
keluarga yang besar, dengan itu jika mempunyai bilangan anak yang sedikit
mereka akan merasa kesunyiane ‘

Mengikut keterangan lanjut dari isteri-isteri ini, sekiranya
mempunyai bilangan anak yang ramai, ini juga adalah satu kebaikan kepada
anakeanak itu sendiri dalam ertikata anake-anak itu boleh belgjar hidup
beramai-ramai dengan harmoni dan tolong-menolong antara satu sama lain.
Ada pula antera isteri-isteri yang tidak merancang keluarga ini menga-
takan perkara mengandung itu terjadi dengan sendirinya kerana ini bukan
kehendak mereka tetapi adalah kehendak Tuhan kerana Tuhan yang berkuasa
menjadikan anak, Tentang saiz keluarga besar dan saiz keluarga kecil ini
terpulang kepada pandangan sesaorang, umpamanya isteri-isteri yang datang
dari keluarga orientasi yang kecil menganggap keluarga yang mempunyai
anak antara 6-8 orang itu sudah besar tetapi bagi isteri-isteri yang da-
tang dari keluarga orientasi yang besar, bilangan anak yang seumpama
itu adalah saiz keluarga yang sederhana dan saiz keluarga yang besar ada-
lah keluarga~keluarga yang mempunyai anak yang lebih daripada 11 atau
12 orang.

Mengenai pandangan mereks keatas perancang kelusrga secara mo-
den ini, setengah daripada mereka mengatakancara=cara moden saperti pil,
alat lapik rahip dan sarung getah adalah lebih selamat dari cara~cara
lain, tambahan pula ianya murah, mudah didapati dan berkesan sekali.
cara~cara ini kata mereka bukanlah bertujuan untuk membumubh bayi dalam
kandungan tetapi sekadar mencegab kehamilan daripada berlaku. Ada juga
antara mereka yang tidak merancang keluarga tidak bersetuju dengan peng-
gunaan cara~cara moden ini., Mengikut katae mereka, cara-cara moden ini
lebih merbahays daripada cara-cara tradisional kerana sungguhpun alate
alat merancang keluarga cara moden ini lebih berkesan dan mudah diguna-
kan daripada cara~cara tradisional, tetapi disebalik kebaikannya ada
Jjuga keburukannya. Satu kenyataan yang jelas tentang keburukan cara-cara
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moden ini adalah akibat-akibat sampingamnya yang kadang-kadang boleh mene
datangkan keadaan yang kurang baik kepada ibu dan anak itu sekali. Pil
umpamanya pada setengah-setengah wanita membuatkan mereka rasa mabuk, pea
ning dan kadang-kadang membuatkan mereka samaada terlalu gemok atan ter—
lalu kurus. Cara~cara IUD atau untingan pula kadang-kadang membuatkan se-
tengah-getengah isteri mendapat haid yang berlebihan. Isteri-isteri yang
menjalani pembedahan sterilisasi pula akan mengalami perasaan berdosa ke
rana melakukan pemandulan oleh sebab cara ini adalah bertentangan dengan
ajaran Islam, Isteri-isteri yang menentang penggunaan cara-Cara moden ini
menambah Imjjah mereks tentang keburukan memekan pil perancang keluarga
ini dengan mengemkakan beberapa contoh dimana terjadi keadaan démans-
anake-ensk yang dilahirkan selepas memakan pil itu sentiasa mendapat so~
kit , anak itu kurang cergas dan ada yang cacat anggota badannya dan
tidak kurang pula bayi yang mati sejurus selepas ia dilahirkan,

Kejadian-kejadian saperti ini belum lagi dibuktikan oleh pa~
ra doktor pada masa ini sebagai akibat daripada pil perancang keluarga
tetapi orang-orang Melayu yang tinggal didesa~desa telah merujukkan kew
adaan ini sebagai contoh keburukan pil penjarang anak sebagai salah
satu cara moden., Mengenai punca~-punca dimena mereka tabu akan akibate
akibat sampingan cara-cara moden ini mereka mengatakan meklumat ini di-
dapati dari rakane-rakan sekampung mereka yang pernah mengamalkan Caram
cara moden ini dan pernah mengalami akibateakibat sampingan itu. Keada-
an saperti ini menyebabkan ramei daripada isteri-isteri yang mencuba
cara~cara moden ini berhenti daripada terus mengamalkannya.

Keterangan lanjut berkenaan dengan akibateakibat sampingan
cara~cara moden ini telah didapeti daripada jururawat-jururawat yang
bertugas dikelinik perancang keluarga daerah luar. HMengikut perangkaan
yang pemulis dapati dari kajian yang dibuat oleh Lembaga Perancang Kee
luarga Hegara diluar tentang angka-angka penerima, penerima sementara,
penerima ulangan mpmw‘}mumwmmmm
Kelarga liegara bagi bulan Desember 1973,bagi orang-orang yeng mendapat
perkhidmatan di Rumahsakit Besar,imar, daripada 1030 Orang isteri-isteri
yang menggunakan cara~cara moden, angka penerima adalah 35 orang, angka
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pPenerima sementara adalah 19 orang, angka penerima ulangan adalah 379
orang dan angka penerima lanjutan adalah 594 orang. Daripads perangkaan
ini kita dapeti hanya 19 orang sahaja dari 1030 orang yang menggunaken
Cara~cara moden yang berhenti mengamalkan perancang keluarga. Mengikut
keterangan jururawatejururawat ini, mereka yang berhenti menggunakan
cara=cara moden ini adalah kerana cara—cara ini tidak sesuai dengan diri
nya dan enggan pula mencuba cara~cara yang lain. Hemang ada Jjuga akibat-
akibat sampingan daripeda cara~cara moden ini tetapi ini disebabkan cara
Cara ini tidak sesuai dengan diri pemakainya. Khabar-khabar angin ten-
tang akibat-akibat sampingan cara moden ini dengan lekas disebarkan ke
pada isteri-isteri yang lain dan ini ményobabkan isteri-isteri yong se-
dang mengamalkan rasa curigs dan bagl isteri-isteri yang belum pernah
mengamalkannya rasa takut hendak mencubanys kerana takut umpamanya kena
barah buah dada akibat dari memekan pil perancang keluarga dan sebagai
nyae

Tentang sikap bidan-bidan kampung yang tinggal dalam ko=
maniti Melayu dimana pemmlis menjalankan kajian , pernulis dapati mere-
ka tidak setuju langsung dengan Cara-cara moden pada hari ini. Seorang
bidan kampung yang ditemubual mengatakan cara~cara tradisional adalah
lebih baik , tambahan pula cara~cara tradisional ini tidak pula memperw
libatkan akiiat-akibat sampingan sebagaimana yang terjadi dengan cara
cara moden, Sungguhpun bidan~bidan kampung ini merupakan wanita~wanita
yang tidak terpelajar dan agak berumr, tetapi mereka ini lebih menge-
talmi aken cara=cara untuk merancang keluarga melalui pengalaman yang
lama dalam menyambut anak dengan cara yang tradisional dan menjaga orang
orang yang baru bersalin, Bidan —bidan kampung ini amat cergas dan ber-
pengaruh dalam masyarakat kampung. Menyembut anak yang baru dilahirkan
dan menjual ubat-ubat Me}ayu merupakan kerja bidan ini setiap hari dan
inilah mata pencarian mereka. Dengan itu, oleh kerana cara-cara moden
ini bersaingan dengan cara~cara itradisional yang mana pengaruh bidane
bidan kampung amat kuat, meka penulis dapati bidan-bidan kampung ini
mempunyai prasangka terhadap cara=cara moden, Untuk mnasalakkan orang

/,gﬁdﬁkhmmmmhlmammdmhmwhm
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bererti memutup peluang matapencarian mereka sendiri, Dengan ini apabila
pemulis dapati bahawa bidan-bidan kampung ini tidak bersetuju dengan cara=
Cara moden ini, mungkin sebab disebaliknya ialah kerana jika semua orang
sudah pergi kekelinik untuk meminta nasihat, meka pengaruhnya dalam komi-
niti itu akan berkurangan dan mungkin akan lenyap langsung.

Tetapi pada masa ini pihak berkuasa kesihatan negara telah sedar
akan kepentingan bidan kampung ini dalam masyarakat Melayn khasnya dan
kedudukan sosial wanita-wanita ini didesa-desa. Langkah sedang diambil
untuk memberi taraf resmi kepada mereka, Wenita ini diambil khususnya une
tuk rancangan kesihatan luar bandar dan perancang keluarga. Dalam satu
kertas kerja yang dikeluarkan oleh Lembaga Perancang Keluarga Negara, ia
mencedok dari satu lapuran Jawatan Kuasa Kesibhatan Kanake-Kanak dan Ibu
Hajlis Kesihatan Kebangsaan, satu tinjaunan kelamin pada 1966-1967 memmne
Jukkan sebanyak 39% dari kelahiran desa dilakukan oleh bidanebidan kame
pung, Disini didapati peranan penting yang dijalankan oleh bidan~bidan
konpung. &

' Sebelum perancang keluarga diperkenalkan dikawasan-kawasan luar
bandar, perkhidmatan kesihatan keluarga kebangsaan Bemenanjung Halaysia
telah membuat keputusan untuk menggunakan sebaik-baiknya bidan-bidan kam=
pung dalam melatih orang-orang kawasan luar bandar akan cara-cara yang
lebih moden serta menggunakan alat-alat perubatan yang sesuai, Sebelum
itu bidan-bidan kempung ini %elal sendiri mesti diberi latihan. Latihan
saperti ini telah mmla‘:.?;mari 1970, Kira=kira 1000 orang telah men
jalani latihan tiga minggu yang dikhaskan untuk mereka. Memandangkan ba=
hawa rancangan perancang keluarga kian berkembang kedaerah desa, bidan-
bidan kampung ini dianggap boleh memainkan peranan yang berguna sebagail
pendorong dalam bidang ini. Mereka sekarang selepas dilatih diberi pe-
ranan menggalakkan ibu~ibu dikawasan mereka menerima perancang keluarga.

Latihan ini bertujuan memperkenalkan bidan-bidan itu dengan perancang
keluarga dan rancangan pil penjarang anake. Tugas utama bidan ialah une
tuk mendapatkan Wmmwmwmmmtmh
cir dan membekalkan pesmeme dengan pil yang diberi percuma. Jururawat
kesihatan wmm dan jururawat Lembaga menjadi penyelia bidan~bidan ini,

Bidan~bidan kampung menurut lapuran dari Lembaga Perancang
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Keluarga Negara,menyambut baik rancangan ini, Ini disebabkan bidan-bidan
ini diberi saguhati adau elaun oleh Lembaga ini pada tiap=tiap bulan se-
bagai mengganti matapencarian mereka yang semakin berkurangan. Dalam kow
mnitl dimana pemulis menjalankan kajian , pemilis dapati seorang sahaja
dari dua orang bidan kampung ini yang telah menerima latihan seumpema itu
dan pada masa sekarang mereka tidak dibenerkan menyambut anak tanpa penge-
taluman Lembaga ini dan semasa menyambut anak ini , jururawat-jururawat woum
mesti turut hadhir menyaksikan perkara ini. lereka menerima elaun berjume
lah 30 ringgit sebulan.

Pada masa ini, seramai 2,255 orang didapati telah menerima rancane
gan keluarga melalui usaha-usaha bidanebidan kampung ini, Adalah dijangka
dalam masa satu keturunan lagi, kesemua bidan-bidan kampung yang keserma
berjumlah kira-kira 3000 orang di Semenanjung Nalaysia, akan digantikan
dengan kakitangan perubatan terlatih. Tetapi buat sementara wakiu,bidane
bidan itu memainkan peranan mereka melalui kesihatan merecka dan amnya
perancang keluarga khagnya. Dengan sokongan cerges mereka, maka akan lebih
madah tercapainya matlamat kerajaan dalam bidang ini iaitu menjelang 1978
seluruh Semenanjung Malaysia akan diliputi dengan rancangan perancang ke
luarge supaya pada 1985 kadar kelahiran tabunan bayi dinegeri ini akan
di tirunkan kepada 2% dari kadar sekarang sebanyak 2.5%.

Bagi isteri-isteri yang merancang keluarga mereka dengan cara—
cara yang tradisional, memberikan pendapat yang berbagai-bagai mengenai
cara=cara perancangan kelumrga moden. Ada yang mempunyai pandangan yang
negatif sekali terhadap cara-cara moden ini, Mereka berpendapat kebanyake
an daripada cara=cara moden saperti memakan pil penjarang anak, mengikat
tempat peranakan dan menggunakan bahanebahan kimia adalah merbahaya kepa
da tubuh badan orang yang menggunakannya. Sterilisasi dan pengguguran
anak adalah bertentangan dengan agama Islam. Disamping itu ada juga me=
reka~ mereka yang berpendapat bahawa cara-cara moden itu ada baiknya te-
tapi mereka tidak pernah mengamalkannya kerana mereka telahpun mengamal—
kan carawcara tradisional yang sungguh berkesan atas diri mereka dalam
merancang keluarga mereka.



Mengenai cara mendapat maklumat serta penerangan tentang com
ra cara moden ini dikalangan yang menerima cara=cara itu, hampir separuh
dari isteri-isteri ini mengatakan mereka mendapat nasihat temtang peng-
gunaan cara~cara moden ini dari kakitangan kelinikekelinik perancang ke
luarga dan orang-orang inilah yang dianggap sesuai sekali untuk memberi
nasihat dan penerangan. Sebabe-sebab mengapa mereka mengatakan yang demie
kian ialah kerana kakitamgan itu ialah orang-orang yang benar-benar me
ngetahui tentang perkara perancang keluarga kerana mereka sebelum bertue
gas telah diberi kursus dalam bidang ini. Lagipun mereka yang bertugas
dikelinik-kelinik itu mempunyei masa yang cukup untuk memereksa orang-
orang yang datang untuk meminta nasibat. Dengan itu oleh sebab tugasnya
ialah dalam bidang itu saja, meka ia dapat memberikan sepenoh perhatian
kepada orang yang datang itu. Satu lagi sebadb mengapa mereka memillh kaki
dangan kelinik ini sebagai orang yang sesuai untuk memberikan nasihat
mengenai cara~caras moden ialah kebanyckan dari kakitangan ini terdiri
dari orang-orang perempuan yang setengah daripada mereka itu sudah ber-
kahwin, Dengan itu isteri-isteri yang pergi kekelinikekelinik dengan
tujuan untuk meminta nasihat tidak akan merasa malu kerana mereka ber-.
cakap dengan orang-orang yang sekaum dengem dengannya, lagi pun selalu
nya kakitangan dikelinik ini memehami akan tujuan orang-orang yang dam.
tang itu. Tambahan pula dikelinikekelinik ini agak private juga dimana
isteri-isteri dan kakitangan tadi dapat berbincang tanpa didengar oleh
orang-orang lain,

Selain daripada kakitanganwkakitangan dikelinik perancang
keluarga, isteri-isteri ini juga mendapat penerangan mengenai caram
cara moden jni dari reken-raken mereka j,doktor-dokior dirumahsakit dan
dikelinikekelinik persendirianjdan juga saudara mara mereka atan ahlie
ahli keluarga yang lain umpamanya kakak dan kakak ipar. Isteri-isteri
ini juga ditanys samaada mereka telah melihat atau membaca apa—apa me-
ngenai cara-cara moden yang berlainan dalam suratkhabar aten mejallah
atau telivisyen atsupun radio., Lebih kurang separoh dari mereka mengata
kan mereka melihatnya dimajallah dan mendengar dari radio, 257 lagi tie
dak pernah membaca dimajallah tetapi mendengarnya melalui rakanerakan
dan penerangan yang diberi dikelinik. Cara yang paling selalu didengari
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ialah pil penjarang anak dimana semua isteri-isteri yang merancang keluar-
ga ini pernah mendengarnya. Cara-cara moden yang lain tidak begitu terke
nal dikalangan orang-orang Melayu melainkan seorang dua 83ja yong mengeta~
hui cara-cara saperti lapik rahim dan bahan-bahan kimia. - ‘

Pil penjerang amak itu bukan sabaja merupakan cara pencegah
kehamilan yang paling terkenal tetapi ianya juga merupakan perkara yanz se-
lalu dibincangkan secara informal dikalangan rakan-rakan dan saudars mars.
Apabila isteri-isteri itu ditanya apakah cara atau metod yang mereka tahu
digunakan oleh kebanyakan orang-orang yang mereka kenali, 50% mengatakan
pil penjarang beranak, yang lain saperti metod kondom, IUD dan sterilisasi
pernah juga mereka dengar dari rakan-rakan mereka yang mencubanya, Atas
anggapan bahawa rakanerakan mereka menggunakan mtod—miod yang sama dew
ngan mereka, jadi jika mereka itu gunakan cara~cara lain saperti withdra-
wal atau zythmn methed, tidak mungkin mereka mengetahuinya.

Satu lagi gambaran yang jelas terdapat dikalangan isteri-isteri
yang merancang keluarga ini lalah yang mana suaminya mempunyai pekerjaan
yang baik (non-mamual jobs), lebih cenderong untuk membincangkan perancang
keluarga dengan pro fesgionals daripada isteri-isteri yang suami mereka
bekerja sebagai buruh,penarik beca dan lainelain, walaupun mereka ini mem-
punyai lebih ramai anak dari mereka-mercka yang dalam pekerjaan jenis
pon-mamial. Trend ini jelas kelihatan dikelinik~kelinik perancang keluar-
ga. _ :
Isteri-isteri yang telah menggunakan cara~cara moden ini telah
ditanya siapakah yang mencadangkan supaya mercka menggunakan metod-metod
itue. Lebih separoh dari mereka yang telah mengambil pil penjarang anak me-
ngatakan semua ini adalah cadangan sushi= dan disetujui olehnya, sementara
metod-metod lain tidak begitu meluas digunakan oleh isteri-isteri Melayu
yang merancang keluarga secara moden ini, Tetapi penggunaan IUD adalah
cadangan doktor dan disetujui juga oleh mereka.

Sebagai kesimpulan kita dapati bahawa rakanrakan,saudara-
mara merupakan punca penasihat yang lebih kerap mengenai pengawalan kela-
hiran daripada nasihat-nasihat orang-orang professional. Isteri-isteri
yeug mendapat pertolongen professional terdiri daripada dua golongan io-
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itn mereke yang malukan nasihat mengenai perancang keluarga dan mereka
yang sudah mempunyai ramei anak, lebih dari kemampuan, sehingga mereka di
minta oleh dokitor dirumahsakit supayao menerima perancang keluargae, Die
samping ini masih ramal lagi isteri-isteri yang tidak mencuba mendapatkan
nasihat mengenai perancang keluarga dan mereka ini pula tidak pernah die-
temui oleh orang-orang professional yang tidak keberatan menolong mereka,

Inthre:; cara~cara moden merancang keluarga Jang terdapat di
Malaysia adalah pil, kondom, IUD (untingan), lapik rahim (diaphragm),
sterilipasi, lahan-bahan kimia dan masa selamate. Pil ini diperbuat dari
hormon tiruan yeng agak sama dengan hormon semula jadi yang dikeluarkan
oleh tubuh semasa hamil dan fesye—hasil-dan ianya melarans sel telur
yang dikeluarkan pads tiap-tiap bulan keluar dari ovari. Pil ini ads
dalam bunglkusan~-bungkusan 20 atan 21 biji dan ada juga bungkusan yang mee
ngandungi T biji pil zat besi sebagai pil tambahan, Oleh kerana cara ini
paling mudah digunakan, tambahan pula harganya mirah dan kadang-kadang
dapat percuma, maka ramai wanita~wanita Melayu menggunakannya. Hereka
Yyang menggunakan pil mengakui bahawa pil inl sungguh berkesan sekiranya
dimakan mengikut arahan dengan teliti, Ramai wanita yang pada milae-mila
memakannya merasa mabuk dan pening tetapi selepas itu ada kesan yang baik.
Seorang dua yang pernah mengamalkan pil ini telah berhenti daripada mema-
kannya pada masa ditemibual oleh pemulis , kerana mengikut mereka, pil
itu tidak sesuai dengan diri mereka ,kerana sejak memakan pil penjarang
anak ini, kesihatan mereka selalu terganggu. Pil ini pada pendapat wanita
wanita Melayu tidak dilarang oleh agama Islame kerana tujuannya ialah
untuk mengelaldean daripada mengandungs

Berkenaan pemakaian kondom iaitu sebuah sarung yang dibuat dari
pada getah yang amat nipis untuk menyekat air mani daripada memasuki sa-
luran peranakan dan dengan itu tidak dapat bertem dengan telur. Alat ini
mendapat juge persetujuan isteri -isteri yang merancang keluarga mereka
dengan ceraecara moden., Tetapi ada diantara mereka mengatakan cara ini
tidak begitu berkesan dan ada pula yang enggan memberi sebarang penerange-
an kerana merasa malu.

Antara 22 responden yang merancang keluarga secara moden ini,
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hanya terdapalt seorang sahaja yang merancang yang menggunakan alat dalam
rahim ini. Alat dalam rahim ini diperbuat daripada bﬂa.n plastik, lembut
dan tidak merbahays dan ditempatkan dalam rahim oleh doktor-doktor saha-
Jas Ianya mencegah telur yang telah disenyawakan daripada melekat di-
dinding rahim, Mengikut keterangan responden yang menggunakan cara ini,
tidakeada apa-apa kesulitan hasil dari pemskaian alat ini. Kebanyakan ise
teri yang merancang keluarga ini tidak malu menggunakan alat IUD ini me-
ngatakan mereka takut menggunakan alat ini kerana takut mengalami kesuli-—
tan ekoran dari kemasokan alat dalam rahim ini, Mereka ada mendengar khaw
bar khabar angin yang mengatakan orang yang memnkkan_ala‘/gini’ dalam
rahim mereka akan mengalami beberapa kesulitan umpamanya merasa rengat
dan mendapat haid yang berlebihan,

Tentang lapik rahim atau diaphragm yang digunakan oleh orang
orang perempuan untuk menyekat kemasukan air mani kedalam rahim, tidak -
begitu popular dikalangan oreng-orang Melayu. Waleupun secara keseluruhan
isteri-isteri Melayn ini menyambut baik aksn rancangan penggunaan cara
ini tetapi mereka mengatekan cara ini tidak berapa praktikal atau sesuai
dengan orang-orang Melayu kerana mereka merasa leceh unituk memakai atam
untuk mengeluarkan, Begitu juga dengan bahan-bahan kimia saperti buih,
krim atau ubat biji tidak begitu disukai oleh isteri-isteri Melayu ke
rana ianya tidak begitu berkesan dalam menghalang kehamilan, Lagipun Ca=
ra ini akan menimbulkan kesan saperti rasa panas apabila mengguna ubat
biji atau buih ini.

Merantang dengan menggunakan masa selamat ateu rythm method
ini bukanlah cara yang baru diketalui kerana masa dabulu pun orang sudah
mengetalmi akan cara ini, Yang berbeda cums masa ini lebih tepat untuk
mengira hari selamat dan hari tidak selamat. Persetubuhan semasa ketiada~
an sel telur tidak akan menyebabkan kehamilan, Cara ini hanya boleh di
gunakan oleh igteri-isteri yang mempunyai pusingan haid yang tetap dan
tidek dapat digunakan oleh semia orang. Walau bagaimana pun cara ini tid
dak dapat diharapkan sangat berkesannya kerana kadang-kadang berlaku kee
silapan dalam mengira hari, Kebanyakan isteri-isteri yeng ditemmbual me=
ngatakan cara ini amat baik sekali jika dapat digunakan dengan betul ke



rana kesan ini hanya memerlukan kekmatan disiplin diri sendiri dan tidak
ada apa~apa kesan sampingan.

Cara sterilisasi ini agak diketalmi ramai juga kerana apabila
pemulis menyebut sterilisasi ramai responden-responden yang faham apa
yeng dimaksudkan oleh pemulis. Sterilisasi ini boleh dijalankan keatas
suami dan juga isteri. Bagi suami, saluran benibnya dibedah den bagi iste-
ri pula diikat saluran telur. Tetapi dimana penulis menjalankan kajian,
dalam komaniti ini tidak terdapat seorang suamk pun yang menjalani pembe
dahan untuk mengikat saluran yang membawa telur kedalam tubuh wanitae. Pem
bedahan ini dilakukan oleh doktor dirumehsakit dan ianya berkesan 100 %.
Ini adalah cara langsung merancang keluarga, tetapi kebanyakan isteri-
isteri Melayu tidak malm menjalani pembedahan ini kerans Cara memandule
kan sesaorang adalah dipercayai dilarang oleh agama Islam dan perbuatan
ini adalah berdosa. Isteri yang menjalani pembedahan ini menyatakan ia

tidak ada cara lain yang sesuai untuk mencegah beranak selain daripada
cara ini, Lagipun doktor telah menasihati bshawa ia tidak boleh beranak
lagi jika ia malu kesihatannya tidak terganggu, dengan itu atas persetu-
Juan suami dan saudara maranya, ia telah menjalani pembedahan itu.

Mengenai cara=cara lain yang pernah isteri-isteri yang meran-
cang keluarga ini dengar atau terbaca dimana~mana samaada dimajallah,
sura$ khabar atan pun buku-buku, ialah al-azl atau goitus interruptus,
abstinence atau menjauhkan persetububan dan juga cara douching ataum
menggunskan pancutan air untuk membilas rahime. Dengan ini penia}is da-
pat membuat kesimpulan bahawa pengetahuan tentang cara=cara moden ini
sudah menjalal dengan begitu meluas dikalangan setengah-setengah wani-
ta Melayu dalam komuniti Parit Setongkat ini terutamanya dikalangan
nercka~mereka yang terpelajar. Bagi mereka-mereka yang mempunyai pela~
Jaran rendah atau buta huruf, pengetahuan ini masih belum begitu jelas
kepada mereka, Walau bagaimana pun orang-orang Melayu ini tidak lagi
merasa asing apabila mendengar skan metod-metod moden perancang kelum
arga, malah mereka mahu menerimanya dan adap pula yang sudah mencuba
nya.



BAB V
ISLAM DAN PERANCANG KELUARGA.

Qe Ew ;_s_lln Secara E:

Dalam memperkatakan masaalah perancang keluarga dalam komuniti
Melayu, pandangan agama Islam juga harus diperhitungkan. Ini memendangkan
kepada hakikat bahawa Islam merupakan tenaga yang terkuat dalam mempengar
rubi sikap,pandangan dan tingkah lalu mercka, Faktur agama juga mempenga~
rubi sikap mereka terhadap rancangan ini, Jadi disini akan ditinjau dengan
secam ringkas pandangan Islam terhadap soal ini.

Agama Islam saperti yang dikatakan bukanlah ageme yang sematae
mata untuk beribadat sahaje tetapi adalah agama yang menyudun kehidupan
unat manusia samaada dari segi rohani mahupun jasmani, Agama Islam bukan
sahaja menggalakkan tetapi mewajibkan umatnya berfikir dan menyelidik see
gala rahsia alam dan kejadian termasuklah kejedian manusia sendiri, Kita
boleh mengertinya daripada petunjuk-petunjuk dalam kitab Wan seadiri
melalui firmanefirmen Tuhan yang bermaksudy

" Dan dibumi ada beberapa banyak tanda bagi orang-orang yang
mahu yakin, Dan juga didalam diri-diri kam itu maks tidaklah kama perha-
tikan, "

Satu lagi firman Tuhan bermaksud,

"lsheuhlah manusia itu melihat daripada apakah yang ianya
dijadikan, I; d:l,jadih.n daripada air yang terpancar, yang keluar dari
sulbi (lelaki) dan taraid (perempuan)., Dari dua sumber ini terpancarlah
myangakhirmmlahirhnanak."z

Berdasarkan firman-firman yang disebutkan tadi maks nyatalah
bahawa agama Islam menyuruh kita membicarakan dari hal asal usul kejadie
an mamusia sejak dari dalam rahim ibu lagi. Kemudian mudahlah kita mem-

1. Qur'an, Surah al-Zariyat, ayat 20-21. c.f. Abu Bakar Hamzah,Perancang
Keluargaj(Pustaka Amen Press,Malaysia, 1970); mes. 18.

2, Surah al-Tariqg, ayat 5,6,T, C.fs Ibid, mess 19.



bicarakan samsada perancang keluarga itu harus diamalkan pada segi -
lkom Shara' dan Akhlak dan darihal hubungan nyawa mamisia dengan aspek ekoe
nomi dan sosial dalam sesabuah masyarakat,

Selalunya orangworang Islam mena'a’riﬂdn tujuan perancang
keluarga secbagai penyebaran sejenis pengetahuan ‘anm dikalangan orang ramaiy
nmadamhxmeﬁapathnamkatmub:wanmmtmam
aturan, sehingga kelahiran anakeansk itu %hada berlaku diluar kemahuan dan
tanpa persediaan untuk menyambut anak yang baru. Dalam pengetiannya yang
sedemikian,tidak ade satu nas yang nyata, malah dikelubungi oleh berbagai
bagai anggapans Sebab itu para penyelidik: dahulu dan aokarang berselisihe
an pendapat mengenainya, Perselisihan ini pada hald.katnya merupakan bentuk
rupa perbahagan dan inilah cara bagaimana Islam memt@kim hukunehukun,

Untuk melihat perancang keluargs dari segi Islam, Kita cuba
kaitkan hukum disini dengan kebebasan yang diberi eleh Islam kepada pe=-
ngiknt-pengilutnya memurut batas-batas yang tertentu. Pendapat ini mene-
gaskan babawa kedua suami isteri yang mempunyai kebebasan pemuh untuk me-
rancang bilangan anak yang dikehendaki atou menahannys samasekali selagi
kedua~duanys sama=gama rela. Sekiranya kerelaan tiada diadapati, pada se-
lah satu pehak, maka terluputlah kebebasan pehak yang gemar merancangnya
kerana bertentangan dengan hak pehak yang lain yang tiada mabhu merancang
nyae N
Tetapi apa yang disebutkan bahawa as-Sunnah menggemari meme
perbiak zuriat itu bukanlah termasuk didalam bahagian wajib yang menyekat
kebebasan kedua suami isteri . Kegemaran as-Sunnah itu disambut oleh se~
siapa yang mempunyai ocukup sebab-sebab unituk menyambuinya dari segi kesi-
hatan dan kemewahan. Sekiranya tiada cukup sebab-sebab itu saperti seorang
sakit yang talut anake-anaknya mewarisi bebanan sakitnya, atan seorang mis-
kin yang takut bertambah susah kerana bertambah ramai esnakeanaknya, maka
kedua suami-isteri mempunyai kebebasan penuh untuk merancang keluarga mee

reka. Perkara ini terpulanglab kepada kebaikan keduanya, dan sema itu ter
mﬁﬂummt Islam.”

’.M’k’omm' (el du

hasa -geh Muhanmada uuh.(Pewbitan Pustaka Monalssmeawn,mn),
meBe 98.




Perancang keluarga dengan menggunakan c¢ara al-azl itu iaitu
dengan membuang benih suami diluar sudah berlaku sejak zaman nabi kita
Muhammed S.A.W lagi. Perbuatan al-Agl ini adalah harus didalam Islam &%
dengan tujuan menjarangkan anakm atau kerana takut mendatangkan penyakit
kepada anak dan sebagainya. Para ulama telah bersetuju tentang harusnya
mengamalkan perancang keluarga, malah disetengah-setengah negara Arab dan
Nesir, amalan perancang keluarga ini digalakkan oleh para ulama. Antara
alim ulama yang terkenal diseluruh dunia yang menggalakkan amalan peran
cang keluarga termasuk-lah Almarhum Sheikh Shaltut, bekas Cansellor Unie
versiti Al- Azhar serta Sheikh Hahmmd Fahham, Cansellor Universiti Ale
Azha.i' dan ramai lagi para ulama lain 4

Orang-orang Islam berpecah dus mengenal al-Azl ini. Pada sa=
tu pihak terdapat orang-orang yang menentangnya dan pada satu pihak lagi
terdapat mereka-mereka yang menyokongnya.

Golongan yang menentang perbuatan al—Azl memberikan
beberaps alasan diantaranya ialah ramai ulama berkata bahawa segolongan
daripada sahabat-sahabat dan Tabi'en berpendapat bahawa perbuatan al-Azl
ita malkruh. Dikataka juga Imam Abm Hazm berkata bahawa golongan Zakiriah
memandang perbuatan itu haram. Mereka ini beralaskan pada hadith Nabi ter-
utamanya hadith yang dilafaskan oleh Nabi ketika menjawab beberapa perta-
nyaan yang dihadapkan kepadanya mengenai perbuatan al-Azl itu sendiri.
Hadith tersebut M,
 mppakah kamu melalkukan ituy umma:nmmm

ujud sehingga sempai harigiamat melainkan bersifat hidup",’
Ulama Zahiriah $adi memahami aliran hadith itu sebagal suatu bantahang
dan dengan pengertian itu maka perbuatan al-Azl tadi tentulah bharam hukum
nyae |

Abu Satied Al-Khudri menceritakan hadith Nabi Muhammad S.A.W
yeng berbunyi,
4. Utusan Malayeis, 22 Mac 1974.
5. ABU BAKAR mmw (Pustaka Amen Press,Nalaysia,1970)

: meﬁok&o




"Apakah engkan yang menjadikannya dan yang memberi rezeki kepada
nyaj biarkan nya ditempatnya kerana itu adalah takdir Allahn,

Hadith ini pada zahirnya membawa kepada pengertian menegah per-—
buatan al-Azlj dan dimengertikan dari hadith itu bahawa Rasul menyuruh
bahawa agar benih itu biar masuk menetap ditempatnya kerana itu adalah ke-
hendak Allah dan Allah jualah yang memberi rezeki kepada makhluk Nya. Mee
reka memahami dari hadith itu suatu arahan dan petunjuk suapaya Ummat e
hammad mempunyai banyak anak dan hal ini akan menjadi kebanggaan bagi Rae
sullallah sendiri dan ini bererti juga bahawa perbuatan al-izl itu ditegah
dalan agama Islam.

Golongen penyokong,

Golongan penyokong kepada perancang keluarga memandang
bahawa perbuatan Al-Azl bukanlah ditegah malah perbuatan mencegah mengan-
dung pun bukan ditegah. Mereka berkata bahawa haram atau habus mestilah
berdasarkan firman Tuhan yang tegas atau Sunnah Rasul yang nyata dan tegas.
Dalam masalah Al-Azl dan mencegah mengandung tidak pun terdapat firman Tuha:
atau Sunnah Rasul yang mengatakan haram dengan tegas. Diantara alasan-ala~-
san mereka iddah perbuatan membunuh anak-iahek kecil yang ditegah olih Tu-
han ialah perbuatan menggugurkan bayi yang sudah cukup sifatnya ataupun
diakui sudah mempunyai sifatnya sebagai permulaan makhluk manusia. Adapun
perbuatan Al-Azl bukanlah sama dengan perbuatan menggugur anak yang sudeh
bersifat. Menghalang percantuman mani lelaki dengan mani perempuan bukane
lah same dengan menggugur bayi yang terjadi sesudah berlaku percantuman
kedua~dua mani itu. Juga dalam kitab Sahib Muslin ada diriwayatkan dari
Jabir yang berkata, "™ Kami pernah melakukan perbuatan Al-Azl dalam zaman
Rasullullah ketika mana Qur'sn masih turunj; lalu sampai kepengetahuan Ra
sullullah tatapi Baginda tidak melarang kami." Antara tokoh-tokoh ulama
yeng menyetujui perancang kelusrga ini ialah Imam Ghazali. Belikau mene-
gaskan aumwmmnwmmmnmmm
yang bolih digiaskan, meks mencegeh beranak adalah harus dan tidak makruh.6

6. PROF, DR. AMNAD SHALABY, Kehidupen Sosial Delem Pemikiran Islanj alih

bahaga olih Muhammad Labib, (Penerbitan Pustaka Nasional, Singapura,
1971), MeSe 105.
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b)« Pandangan Maghab-Mazhab Besar.

Oleh kerana ketiadaan nas Kati'e samaada dari kitab Qur'an
maupun dari Sunnah Rasul mengharamkan perbuatan al-izl itu, maka tinjauan
keatag pendapat beberapa ulama besar dari empat maszhab besar adalah membee
rikan penjelasan juga. ‘

a)o b Shafies

Imam Shirazi mengatakan al-Azl adalah makruh,! Imam Qhazali
pala berkata, "Ulama~ulama berselisih pendapat tentang samaada harus atau
tidalnya perbuatan al-asl ateupun ianye mekruh dan yang sabil pada sisi ka
m. ialah mibeh atau harus.® Adapun niat dari melakukan perbuatan al-Azl
ity ada 5 iaitus-

1. Mengekalkan kejelitaan wanita dan nikmat kewanitaannya.

2e Menjaga nyawanya sebab takut dicerai.

5+ Takutkan kepayahan sebab iterlalu banyak anak,

4+ Talutkan terlanjur kedalam jurang kejahatan,

5¢ Bimbangkan banyak anak perempuan sebab takut merekas itu akan mela-
kukan pérbuatan jahat.

Kelima~lima niat ini adalah ditegah kerana niat saperti ini
adalah amat jahat dan sama dengan niat orang-orang Arab zaman Jahiliah
dahulu. B
b). Hagehab danafi.

Ulamamulame terkenal dalam mazhab Hanafi berkata bahawa perbu-
atan al-iAzl itu adalah harus tetapi ada diantara mereka yang menycbutkan
kebenaran syaratlj misalnya aleizl itu harus pada pendapat keseluruhan
ulame tetapl ada segolongan ulauws yang mengatokan makruh, Imam al-Kasani
berkata,” Dan adalah makruh bagi suami melakuken al-Azl terhadap isteri
nya yang merdeka dengan tidak seizianya.’?

T+ Iman Shirazi,pl-Mahazzab; Juzu ke-2,c.f, Abu Bekar Hamsah,Perancang
Keluarga;(Pustaka Aman Press,lalaysiasl970)smsss25.

8+ IMAM GHAZALI,Ehya 'Ulum Al-Ding Jusu ke=2yCefs Ibid.mess 25.

9+ InaM AL3KASANI,Badaie'~Al-Sana'iejJuzu ke=2,Cefs Ibid, m.s. 26.




©).liagheb Hanbali.

Ulame~ulame mazhab Hanbali juga berpendapat bahawa perbu
atan alw-Agzl itu hukumnya harus. Uspamanye ada tersebut antara lain diharam
kan bersetubuh ketika perempuan dalam keadasn haid,begitu juga melakukan
al-Azl terhadap perempuan yang merdeka tanpa izin kecuali dalam negeri Daw
rul Harbybaru itu bukanlah ditegah samasekali,

Imam Qudamah mengatakan perbuatan al-Azl itu makruh teta-
pi Imam Thnu Qaiyim mengatakan ianya adalah harus.

d)<Mazhab Maliki,

Ulama~ulana mazhab Maliki juga berkata perbuaten al-Azl
itu harus, misalnya ada tersebut,"harus melakukan al-Azl ka'ana. mencegah
mengandung . nl0

Dengan mengemukakan pandangan ulame-ulame yang mu'tabai
dari maghabemazhab besar saperti Shafie,Hanafi,Hanbali dan Meliki,kebam
nyakan berkata bahawa al-Azl itu harus mmm Selain dari-
pada al-Azl,cara lain yang sering digunskan oleh orang-ormg Islam ialah
dengan memutup pintu rahim supaya tidak termasuk kedalamnysa meai iciaki
dan mengguna ubat sameads pil ateupun sebagaimys.Ini terayata dengan kee
nyatasn yang berbunyi, "behawa edalsh harus bagi perempuan itu menutup
pintu rehimnya sebagai mencegah sampainya mani kedalamnya kerana maksud
mencegah mengandung,l) Imam Bajrani mengataken bahawa Islam HMenegah meng
gunakan apa Jjua yang memberhentikan samagekali mengandung tetapi jika
cara~cara itu beritujuan untuk melambatkan mengandung untuk satu tempoh
yang tertentu dan tidak memberhentikan samasekali, maka perbuatan itu
tidaklah ditegahymalah Jika uzur saperti mendidik anak tidak juga dipane
dang makrub, jika tidak maka malruh. Dengan itu kita dapati,jika sesuatu

ubat itu dimakan untuk mencegah mengandung buat sementara sahaja, ianya
tidak dilarang oleh agama Islam. Dengan yang demikian jika perencang

keluarga diertikan sebagai mnjaranghun tempoh nn'lmk nnmhyat anak,ianya
adalah tidak spalah disiei hukum Islam.

10,.ABU BAKAR H mrgas(Pustaks Aman Press,lalaysiay,l970)

MeBs 26,
n. m&. .-." “’




¢. Islam dan pengguguran
. " Yuey felala
Islam melarang pwmkmuimm?mam

selama 4 bulan, melainkan kandungan itu boleh mengancam nyawa ibu itu,
kerana mengikut Islam selepas 4 bulan mengandung, ruh telah ditiupkan kew

dalam bayi iju. Dengan menggugurkan anak yang berumur 4 bulan itu dikatae
kan sebagai memburmh nyawe. Mengenal kejadian mamiisia mﬂiri ada diterang
kan dalam firman Tihan yang bererti,

: "Dan sesungguhnya kami telah jadikan mamusia dari air yang
berasal: dari tanah, Kemudian kami jadikannya seftitik mani didalam tem=
pat yang terpelihava. Kemadian kami jadikan mani itu sekepel darah, e
rus kel jadikan’deebh ita seketul daging, lalu kami jadikan daging itu
tulang-t1lsng, serta kami liputi tulang-tulang itu dengan daging, kemdian

kami .‘!adi\:an suatu kejadian yang lain sifatnya. Maka Haha Suci Allah,
sebdk.-baiknyn Pencipta." a2

‘ Iman Ghazali elah melarang perbuatan menggugurkan kandung
an sclepas terjadinya, tetapi dia menegaskan bakawe kesalahan menggugurkan
nya berbeda mengikut perbedaan keadaany Mengikut Imam Ghazali, mencegah
kandungan bukan seperti perbuatan menggugurkannya dan menanam anak hidup—
hidup, kerana perbuatan ini ialah suatu kesalahan keatas benda yang wujud
dan berlalku. Wajud ini pula mempunyai peringkat. Peringkat wujud yang
per'tama ialah kemasukkan air mani kedalam rahim dan bercampur dengan air
perempuan serta bersedia untuk menerims hidup. Merosakkan kejadian ini
adalah suatu jenayah. Sekiranya kejadian ini telah menjadi segumpal darah
kemudian seketul daging, jenayah itu lebih buruk lagi., Sekiranya pula te-
lah ditiupkan ruh den ke jadiannya telah sempurna, bertambah~tambah buruk
jenayah itu. Kemncak dari keburukan ini ialah selepes dilahirkan dalam
keadaan hidup,

Untuk menggalakkan pengguguran sebelum 4 bulan pun adalah
berdosa bagi setengah-setengah orang Islam kerana doktor-doktor dan ulama-
ulama figh bersepakat mengatakan bahawa sebelum ditiupkan ruh, kandungan
itu ada mempunyai sejenis nyawa. Alr mani itu pmempunyai kehidupan dan
bolih dilihat meladni taliskop. Bahan yamg hidup inmi sesudah keluarnya te-

12, Qur'an, surah Al-iu'minin, ayat 12-14, c.f. Ibid, m.s, 20.
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rus cuba berhubung dengan telor~telor halus yang berada didalam rahim pe-
rempuan. Diddlam telor yang halus ini bermulalah kehidupan yang tersem=
bunyi yang mana memurut kebanyakan ulame~ulams figh mempunyai hukum yang
sama dengan hukum kehidupan yang ayata, kerana kehidupan yang nyata itn
adalah hagil dari kehidupan yang tersembunyi ini.

Dengan itu pengguguran dalam semua peringkat adalah dilaw
rang olih Islam melainkan ianya bertujuan untuk mengelamatkan nyawa si-ibu
yan sedang mengandung itu.

d). Islan dan Sterilisasi,

Mengikut pandangan 'Islamic Research Academy'! penggunaan
Cara~Cara yang memuiju kearah sterilisasi adalah dilarapgg penggunaannya olih
kelamin-kelamin yang telah berkahwin atau badan-badan lain. Ianya tidak
dilarang olih 'Muyslim Canon Law' kecuali ianya bertujuan untuk menyelamate
kan nyawa ibu un.“ Umpamanya apabila pihak doktor menegaskan bahawa ham
mil itu mengancam nyawa si ibu. HMalah sekiranya ibu benar-benar telah di-
percayai bhahawa pengekalan kandungan itu skan membahayakan si ibu, maka
Shari'at Islam dengan kaedah umumnys memerintahkan supaya dilakukan mana
satu bdaye yang 18bih ringsn, Cara sterilisssi ini juga m% istem
ri naénh.h seorang daripada mereka atau kedua-duanya mengidap mt
aumumnmxmmmmmnuumm mereka itu.
Selain daripada tujuan-tujuan ini, memandulkan sesaorang adalah dilarang
olih Islam,

e) Pendirian Islam.
. Berdasarkan huraian-huraian yang diberikan di abasy Islam

untuk menangguhkan mase untuk melahirkan anak untuk mass~masa yang sesual
dan bukan untuk menggugurkan kandungan atau memberhentikan daripada menge
andung buat selama-lamanyae

Islam membenarkan perancang keluarga tetapi sestiépa dianta-

ra orang Islam yang mengamelkan perancang keluarge itu hendaklah tigbul

13+ Lapuran Persidangan Islam di Rabat, Morocco, 20~30 Disember, 19T1.



dari rasa tanggungjawab terhadap keluarganya dan seterusnya. Sekiranya
orang Islam magsih tetap merasekanibahawa dia mempunyai kemampuan baik dari
segi kehendaan manpun dari segi rohani, maka mereka¥sd sahajaleh yang askan
menentukan sikap dalam bhal ini. Berdasarkan beberapa tinjsuan yang dibuat
keatas perancang keluarga, beberapa kenyataan mengenainya dapat diperkata~
kan digiini. Perancang keluarga adaslah disarankan memandang kepada beberapa
hakikat dan kenyataan bahawa dengan cara kerjasama kita bolih mengatasi so-
al hidup di dunia ini dan perancang keluarga juga adalah dilaksandcan dari
kesedaran yang mexwaluruh dari setiap bangsa di dunia. Penerimaan ataupun
penolakan sdalah hak masing-masing dan tidsk ssharusnys menjadi satu bata:
penghalang bagl raicangan tersebut. Cara-cara yang digqmaﬁnunmk ME NG
rangkan beranal atau seumpamanys adalah cara yang difikirkan praktikal buat
masa ini, DBagaimanapun tiap-tiap erans bebhik untuk memilih cara mana yang
disukai dan sesuai baginya dari segi Zemampuan tubuh badan ataupun kesihae
tan. Tetapi apabila orag Islam hendak merancang keluarganya janganlah pula
dikaitkan dengan soal menggugurkan anak dari kendungan kerana perbuatan ini
adalah bertentangan dengan dasar fitrat Islam sendiri kerana 111.‘!. dimcm
sebagal perhuatan membumih nyawa.

Orang-orang Islam yang hendak menggundkan alat-alat untuk
menjarangkan beransk itu janganlah digunakan tanpa usul periksa ataupun di-
gunskan semata~mata untuk kepuasan jmbina ateu sekadar menghsruskan perhu-
bungan janmtina. Agame Islam tetap berpegang teguh kepada kenyataan bahawa
andk-anak adalgh merupakan amgerah Tuhan dan tiap-tiap ibubapa bertanggung-
jawab terhadap kebajikan mereka. Adalah berdosa bagli sesaorang ayah menga=
baikan tanggungjawab itu. Islam tidak sekali-kali melarang perbuatan #ne
jaragken beranak kdlau d&i fikirkan dengan perbuatan itu akan menjaga kesihaw
tan tubuh badan ibu. MNenurut kebiasaannya, orang-orang Melayu percaya baham
wa kalau banyak beranak dkan menggangu kesihatan ibu itu. Usaha-usaha men=
jarangken beranak itu hendaklah di timbangkan dari segi kesihatan bukan sem
mataemata untuk mencantikkan diri ibue.

Agama Islam juga adalah suatu agama yang mempunyai sikap
M positif terhadap kemajuan ekonomi dari pembangunan negarae Menurut abe
li-ahli ulama Hesir seperti Sheikh Khaled Mohammad Khaled dalam talun 1950,
“There is no hope of improving the Sbandard of living so long as birth-rate
is increasing, allowing a not annual addition of about 400,000 when society



is not ready to receive them and is incapable of meeting their basic. Ig=

lam permits birth contrel in the interest of society and for the welfare
of the individualv, 14 Seorang lagi uleme Mesir yang bernama Sheikh ale

Bebri al-fhailipada talun 1953 nmenevangken bahaws Islam mencegah kehamil-
an atas syarat kebamilan yang terjadi mengancanm kesihatan seorang wanita
yang bersangkutansatau kehamilan tidak serasi atas bertentangan dengan
dasar-desar wabtaks atou jenis pekerjaan isteri itu dan juga atas syarat
kehamilan itu merupakan beban yang berat keatas suami-isteri itu kerans
Jumlah anak yang sudah dipunyai sudah melampaui batas kemampuan-nya .

Abdul Randl Mahmud menerangkan hukum aleAizl itu adalah suatu hal
yang diharuskan dengan syarat ianya tidak boleh dilakuksn dengan sewenang
wenang, abas persetujuan suami~isteri yang harus bersifat sukarela dan
tidak boleh dilalmuken dengan meksud agar tidak mempunyai anak samasekalil’

f)e Pendirian Agems-Azama Lain.

Selain dari Agama Islam, agama Katholok juga membenarkan memaw
kai alat pencegah kehamilan cara *oginoknaus— smulders' atau penghentian
persetububan berkala. Ajaran gereja Katholik mengenai mengurangkan jumlah
kelahiran ialah dengan m#nundaken perkahwinan iaitwu janganlah berkahwin
dalam tahun-tabun yang prodaktif (dalam lingkungan wmr 17-25 tabun),
Satu lagi cara ialah dengan meluangkan wakiu didalam perkahwinan iaitu
tidak melakukan persetububan dalam jcnsh#mktu yang panjang dan juga cara
masga nlmt.ls

Dalam agama Kristian aliran Protestant tidak ada pernyataen yang
secara jelas menentang hal perencang keluarga, Pembatasan kelahiranpun
tidak berientangan denga filsafat ajaran Budha bahican sesuai dengan pan-
dangan sosial dan etika almarium Mahatma Ghandi. Tindakannyn adalah semae=
ta mata berdasarkan kepada 'self-control! atam cara ‘abstinentia®.ll

18.DR.A, SENO=-SASTROAMIDJOJO,Pembatasan kelahiran Dan w Hal Yang

Ada Sanglowt Paut Dengan Maseslah Ttuj(Pertjetakan Republik Indonesia,Jog-
jakarta,1959) ymese 473~44
150 Ibhid MeBae AS 16. Ibid m.s. 4‘7 170 Ihid NeBe 50
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€)e Perancang Keluarga Dalam Negera-Negera Islam.

Harl ini banyak negara-negara Islam telah mengambil ketentuan
bermbung dengan rancangan keluarga. Diantara negara-negara itu termasuk
lah Mesir, Turkey, Pakistan, Maghribi, Tunisia, Malaysia dan lainelain
negara. Republik Arab Hesir telah memulakan rancangan keluarga sejak tahun
1953 apekala pada ketika itu kerajaan tersebut telah memmbuhkan sebuah
jawatanknasa bagi menyelidik soal tersebut, Pakistan juga telah memulakan
rancangan keluarga dalam tahun yang sama.

DiMalaysia dan begitu juga dilndonesia rancaugan keluarga ini
dilaksanakan berasingan dengan rancangan kemajuan pemerinitah. Hisalnya
Lembaga Perancang Keluarga Malaysia telah ditububkan dalam tabun X956.
Persatuan Rancangan Keluarga terus giat didalam kawasan-kawasan desa khue
susnye dan kebanyakannya adalah menjalankan kegiatan dengan secara suka=
rela,

Disamping menyedari hakikat bahawa tidak semua orang akan me=
nyokong rancangan tersebut masih banyak lagi pihak-pihak yang terang=
terang menentang konsepnya, misalnya,seorang ulama Pakistan iaitu Abdul
Ala Manduli masih lagi berpegang kepada kenyataan bahawa usaha merancang
keluarga ini adalah merupaken warisan yang dibawe oleh penjajah yang se-
karang ini berussha untuk menakutkan umet mamsha. Dengan jalan ini mere=
ka dapat menindas rakyat dunis dengan memberi alasan-alasen yang ringan
saperti soal tidek cukup mekanan den lainelain. '

Oleh kerana Islan adalah agame fitrah, persoalan ini adalah
terserah kepada setiap Muslim yang tentunys akan membuat keputusan sama~
ada menerima atau menolak setelah mengkaji dengan teliti dan membuat
pertimbangan yang wajar.



Disini permlis menmumpukan perbatian kepada bidang penerangan
Lembaga Perancang Keluarga Kebangsaan. Bahagian penerangan,selain dari
menjalankan tugas—tugasnya, telah mendapat sokongan dari kerajaan dan law
in lain badan untuk menyebarkan pengetahuan perancang keluarga kepada orang
ramai. Semua saluran-saluran penerangan yang ada sekarang ini telah di-
gunakan dengan sepenohnya dan berjaya, bolehlah dikatakan semua kementew
rian kementerian dan jabaotanejabatan kerajaan telah meangetahui perjalane
Lembaga iani,.

Rancangan penerangan atau menghebahkan dalam tahun 1970 telah
dipesatkan dikawasanekawasan luar bandar, Aktiviti-aktiviti penerangan
telah dipesatkan jugs di Rancangan-rancangan Lembaga Kemajuan Tanzh Perse-
kutuan dan estet-estet.

(14) odkcts

Lapuran dan butir-butir yang dikumpulkan oleh bahagian ini memune
Jukkan lebih kurang 183,722 orang telah terus dapat dilmbungi melalui
ceramah-ceramah dan pertunjukan wayang gambar. Dalamtahanm sama seba-
m%mmulamdmmmmkmwmm
rian kesihaten pelajaran, dan lain-lain jabatan. Helalui saluran-saluran
tersetut, bahaglan ini telah dapat bertems dengan 119,218 orang lagi.!

Maka dengan ini nyatalah bahawa kebanyakan pendudukependudulk tam
kut kepada akibat-akibat dan salah faham menggunakan alat-alat dan ubat-
ubat mencegah hamil. Perbualan dan perjumpaan yang tidak resmi selalu di-
adakan khasnya untuk menerangkan dan menghapuskan ketakutan-ketakutan sa=-
perti ini. Dalam tabun 1970 ini juga, pegawai-pegawal penerangan telah memw
beri ceramah diates perkembangan @enduduk dan akibatnya dari segi ekonomi
dan kesihatan dalam kemajuan negara pada keseluruhannya.

Lo Lapuran Tahunen Lembaga Perancang Keluarga Kebangsaan, 1970.
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(1) .4khber, Radio/T.V.

Penerangan-penerangan berkenaan dengan perancang keluarga telah
bertambah disebarken melalui saluran radio. Perkhidmatan Penyiaran Luar
Bandar Radio Malaysia khasnya boleh. dikatakan telah menyiarkan tiap-tiap
hari satu rancangan berkenszan dengan perancang keluarga dan kebaikannyae.
Perkhidmatan-perkhidmaten lain saperti perkhidmatan Inggeris, Cina dan
Inéia telah juga memberi publisiti yang memaskan, T.V Malaysia juga mem=
beri masa yang cukup untuk rancangan foram dan temuramah.

Akhbar-akhbar tempatan telah juga memberi sokongan dengan menge-
luarkan berita aktiviti Lembaga Kementerian Penerangan dan uniteunit bere
geraknya sekarang bergiat membantu pegawai-pegawai penerangan ini diselue-
ruh negara, dan tidak tertinggal memasukkan perancang keluarga sebageai
salah satu tajuk dalam kursus tate-rakyat dan Kursus Gerakan laju yang di
adakan. .

Memandangkan begitu pesainya perkembangan aktiviti rancangan
Persncang Keluarga Dilalaysia Barat pada hari ini,perancang keluarga ini
sudah menjadi buah mulut orang-orang dewasa. Ini adalah satu janda yang
baik bahawa pada mesa -mase yang akan datang, mmancke;wgam&amt
diterima oleh semua orang,

B, Pumisan. _é__ﬁ/‘-'

Pemilis ingin mengingatkan pembaca bahawa rumsan-rumisan yang
didapati dalam kajian ini adalah didasarkan kepada sebuah komuniti Nelayu
yang kecil sahaja iaitu Komuniti Parit Setongkat,Muar,Johor dan bukannya
berdasarkan kepada seluruh negeri. Dengan itu ianya ¥idak menggambarkan
sikap seluruh rakyat lalaysia Barat terhadapaye perancang keluarga secara
moden tetapi merupaken sikap sebilangan kecil rakyat negara ini. Dengan
itu ianya tidak dapat mewakili seluruh orang Melayu.

Dari aps yang telah dikemmkakan,beberapa rumusan dapat dibuat.
Pertama, rwmsan bahawa saperti juga bangsa~bangsa lain didunia ini,
Mereka juga ada mempunyai niat untuk mengatur bilangan anekeannk yang die
kehendeki. Orang-orang Melayu ini sejak nenekemoyang mereka lagi telah
mengamalkan beberapa cara sameada cara magis atau cuma kepercayaan sahaja,



dengan tujuan untuk mencegah kehamilan., Cara-cara yang digunakan oleh
orang-orang lielayu tradisional ini tidak boleh dikatakan saintifik tetapi
lebih tepatl jika dikatakan megis atau kepercayaan kerana kebanyalken dari
pada cara-ceras tradisional itu memerlukan jampiejampi dan sebagainya. Dee
ngan ini , penulis dapati sebelum perancang keluarga secara moden diper
kenalkan kepada orang-orang lMelayu, mereka ini bukankah begita jahil
tentang cara-cara mencegah kehamilan, Tujusn orang-orang Felayu tradisie
onal ini mengamalkan cara -~cara tertentu adalah selaras demn tujuan
orang-orang lelayn moden mengamalkan perancang keluarga iaitu untuk mew
rancang keluarga mereka seimbang dengan kesihatan ibu, tarafl akamouﬂ.
rumahtangga dan sebagainya.

Sungguhpun orang-orang lelayu tradisional ini mengamalkan
perancang keluargay tetapi mereka fidek menyebarkan pengeiahuan itu de=
ngan meluas sebagaimena yang terdapat pada hari ini yang menyebarkan pe-
ngetaluan tentang perencang keluarga melalui alat-alat sebaran am gCerams
mah dan foram serta tayangsn gambar. Dalam masyarekat tradisional orang
orang Melayu, pengetahuan tentang caraw-cara perancang keluarga itu di-
monopoli oleh beberapa orang sahaja dan siapa~siaps yang inginkan pengew
talman itu mestilah mempelajarinya dari orang-orang yong tabu. Inilah
perbedaan besar yang terdapat dalam bagaimana perancang keluarga itu die
praktikkan dalan masyerakat Melayn tradisional dan moden,

 Antara cara~cara iradisional yang digunakan oleh orang-orang
Melayu, pemulis dapati cera memakan ubat-ubat Melayu adalah cara yang
paling digemeri ramei sehinggeken pada heri ini mesil terdapat ilmedibu
mmm&mammrmmmwmm
madah didapati wmnmxamgmhmt

Rumusan kedua iglah,gdtakit ini, hampir separuh dari isterie
isteri yang merancang kelnarga dalam komaniti ini menggunakan cara-cara
moden, Tetapi orang-orang yang mnjua.di penerims ini kebanyaBannya terdi-
ri daripada mereka-merecka yang terpelajar dan mereka-mercka yang sudah
mempunyai ramai anak. Faktur-faktur yang menentuken samsads sesaorang
ibu itu mahu mengamalkan perancang keluarga atou tidak adalah fakiur eko-
nomi, taraf pelajaran yang diperolehi oleh smami-isteri itu dan juga fake
tur sosial. Ibu~ibu yang pendapatan bulanan suanminya kecil dan mempunyai



taraf pelajaran yang rendah merupakan isteri-isteri yang masih belum lagi
mengamalkan perancang keluarga., Keadaan ini diburuki lagi dengan adanya
kepercayaan bahawe mempunyai anak-anak yang ramei itu adalah baik kerana
anak-anak ini dapat menolong mereka pada hari tua nanti.

Begi penerima-penerima perancang keluarga secara Men, penulis
dapati cara yeng paling digemari ramai ialah cara memakan pil penjarang
beranak., Malah bagi isteri-isteri ysng tidak merancang keluavga pun peX-
nah mendengar akan cara ini, Bagi cara-cara moden yang lain, tidak begitu
neluas penggunaannya dikelangan isteri-isteri dalem kommniti Parit Setong=
Xat ini., -

Dengan adanya hampir setengah daripada penerima-pencrima peran—
cang keluarga ini menerima cara-cara moden, ini menunjukkan bahawa orang-
orang Melayu dalam komniti ini %tidaklah begitu menemtang keras atas kemam
sukan element baru dalam komuniti itu, Ini adalah disebabkan nilaienilai
orang dalam komuniti ini esudah diperngerulli dengan nilai-nilai masyarakat
bandar kerana letaknya komuniti ini adalah hampir dengan bandar. Bagi me=
reka yang enggan merancang keluarga mereka atau masih tetap mengamalkan
cara-cara tradisional adalah merekas yang masih kuat berpegang kepada adat
resam orang-orang Melayu dan silkap mereks masibh belum berubahe

Kebanyekan orang-orang lMelayu inir getuju dengan cara-cara moden
yang %tidak melanggar bates norma-norma Kebudaysan Melayu dan Islam. Carae
cara saperti pil ,masa selamat dan sarung getah ¥idak mendapat tentangan
yeng hebat daris orang-orang Helayu kecuali seorangfiua yang masih enggan
menerima sebarang cara barg. Orang-orang yeng enggan menerima sebarang
care baru ini terdiri daripada orang-prang tua. Bagi orang-orang mda, mem
reka menunjukkan sikap yang positif terhadap cara~cara moden ini, Bagi cam
ra cara sterilisasi, pengguguran dan IUD, kebanyaljan orang-orang Helayu
tidak meayetujuinys dan ini adalah kerana cara~cara ini dilarang oleh aga-
me Islemy, kecuali atas sebab untuk memelihara nyawa ibu itu. Jadi untuk
mengamalkan cara sterilisasi dan pengguguran secara sewenang-wenang tidak
digemari oleh orang-orang lMelayu dalam komuniti ini. Orang-orang tua yang
membantah keras atas penyebaran pengetaluan cara~cara moden ini kedalam
magyerakat kampung adalah bidan-biden kampung, kerana perlakuan gsaperti
ini akan mengurangkan pengaruh mereka dalam masyarakat Helayu kampung,



Bidan kampung yeng ada dalam komaniti Parit Setongkat ini semasa ditemi-
bual masih bersikap negatif terhadapw perancang keluarga secara moden dan
masih menjalankan kerja-kerjanya dengan menjual ubateubat lelayu dan se-
bagainya. Dalam beberapa hal, mesil ada lagi seorang dua isteri-isteri daw
lam komuniti Parit Setongkat ini yang enggan menerima cara~cara moden,
semasa melshirkan ansk telah memanggil bidan kampung ini, Sehingga bila
keadaan ini akan berterusan, tidak dapat dipastikan.

Akhirnya pemulie dapati pandangan agama Islam terhadap peran-
cang keluarga juga ada berbagai-bagais Setengah ulama® menyatekan haram
senentara setengah ulama® lagi menyatakan harus hukumya, Jalan tengah
yang diambil oleh orang-orang Islam ialah sekiranya satu-satu cara itu
bertnjuan untuk menangguhkan kehamilan pada suatu masa yang sesuai ini ada
lah harus hukumnya. Sekiranye cara itu bertujuan untuk memandulkan sesa=
orang, maka hukumnya adalah haram. Dengan adanya persetujuan ini, orang=
orang dapat menentukan apakah cara-cara yang harus mereka amalkan dan apa
kah cara~cara yang harus mereka elakkan, Dengen yang demikian seorang Is-
lam dapat bidup dengan aman dan tanpa berperasasn curiga terbadap dosas

©) Kelemshan Kajian Ini.

Sapertimena yang disebutkan terlebih awal, kajian ini tidak
meliputi seluruh negera, ianys hanya di jalankan disebuah komuniti Helayu
yang termasuk dalam mukim bandar Muar yang tidak mangkin dapat mewakild
gembaran keadaan diseluruh negara.

‘Disamping itu, keiemehan kajian ini juga disebabkan oleh ke-
lemahan kelemahan metodologi yang digunakan. Kajian ini tidak dapat
membuat rumsan-rumsac yang boleh diambil sebagai suatu yang m'tamat.

Sekiranya, rumsan-rumisan yang lebilh 'representative® hendak
diperolehi dalam kajian-kajian mengenai perancang keluarga selanjuinya,
penulis menasihatkan supaya penyelidikan dijalankan dalam kawasan yang
lebik luas dan mendapatkan datam- data yang lebih besar.

d)._Cadangan-Cadangan.

Penulis harap dengan kajian ini walaupun mempunyai kelemzhan
dari beberapa aspek, penulis depat memberikan gambaran tentang bagaimana
keh 'perception® orang-orang ielayu mengenai perancang keluarga, Mereka



Juga tidak ketinggalan dengan cara-cara wereka sendiri dalam mengambil
tindakan untuk merancang keluarga mereka, Dengan itu, pemulis harap,badan
badan perancang keluarga yang ingin meluaskan perancang keluarga cara
moden ini kedaerah~daerah luar-bandar, mestilah fikirkan bahawa sungguhpun
cara~cara tradisional yang diamalkan oleh orang-orang Melayu itu selalu
nya tidak saintifik tetapi mempunyai nilai-nilai kebudayaan mercka sendiri.
Dengan itu mereka tidak bharus terlalu memburuk-burukkan cara-cara tradigi-
nal itu kerana orang-orang Melayu didesa-desa itu dibesarkan dengan Carae
cara yang berlainan dan dalam orientasi kebudayaan yang berlainan, Kakie
tangan kakitangan badanwbadan perancang keluarga mesti ingat bahawa sete=
ngah setengah amalan itu mempunyai nilai-nilai yang positif dalam kehidup
an orang Melayu ini. Cara yang paling elok yang harus diusshakan ialah de-
ngan menggabungkan kedua~dua cara tradisional dan moden ini sebagai satu
pengetahuan kebudayaan mengenai menjarangkan dan mengawal kelahiran.,

Dalam komuniti Melayu Parit Setongkat ini, penulis dapati,
masih ramai lagi isteri-isteri yang baru mempunyai anak anetara 3-4 orang
masih belum lagi mengamalkan perancang keluarga. Mercka-mercka ini menge
anggap perancang keluarge itu hanya perlu setelah mereka mempunysi anak
yang ramai. Dengan itu badan-badan perancang keluarga harus memperluaskan
lagi kegiatanekegiatan mereka uwntuk menemui orang-orang dalan golongan ini-
dan memberi penjelasan tentang pentingnya merancang keluarga mereka semasa
nereka masih belum mempunyai anak yang lebih daripada selepasnya. Pemulis
rasa penerangan yang lebih jelas adelah perlu diberikan kepada orang Tae
mai mengenai perancang keluarga ini terutamanya kepada orang-orang yang
tidak mempunyai pelajaran dan tinggal didesa-desga pula. Dengan adanya
penerangan yang jelas, salah faham orang ramai tentang perancang keluarga
dapat dihapuskan dan dengan itu angka penerima dan pengamal akan bertame
bah,

SEKIAN,
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