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1.- PenCertian Tladulr.
. , 

t i: ':

Sebelusr a*,r$*ikan de.Dgan rebih ranj*t tentang erti doa dan

zikir, terlebih dahrulrr dihuraikan erti ibadah, sebagaimana yang d.i

kehendaki cleh syariat LqIarn. Flasyar. akat Islam sel,_ur{rnya dapet-_--t-

''-renb'erj kan pengertian ibadah ,nengikut kefahariai-r mereka masing-na-
,l

s!n3, nalnun.tedak'*egoJ yan€: be'nar*ben&r r,nemaharnil dan inelgerti

apa y'ang dikehendaki ol,eh ibadah. penulis ai<an membentangt<an, ujae-,

raF'a pngerblan i.bedahn yang teleh d{orrat, bfen,paia,i},nua[dan eend.i-

trrtara pen3ertian tersebrrt lalah r-

1" Sayyid Sabiq nengatakan -hahawa ibadall itu ialah taat

dan ts;r.s:d'rk kepada Allah s,wrt.. serta melakukan apa yang disya-

1riatkan oleh-Flya. '

.1,",
{aS:V-li9 Sab:q, Isla'nuria, Dar al-Kitab atlArabi, Beirilt,

Lli;rna:rh:rl .111,

?3
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r'' ' t2. Dol<t SeEnrmaa
:'

itu s,ebarai lget r tun$i!
. :t : :r: :r :.: : .:

. Z- - : :': :' :" r

mat a.

Y-trsuf al-aar*awi pula menjelaskan ibadeh

dan lte{ra af..Fi kepada gif af-, s.w.t- semata-

3. Ibadah dalam trslagr juga melambangkan "k5u6r,lcn atau kdun-
, , , , . , ,,, :

d'-rkan seseorang sepenuhnya kepada alr-ah s.w.t. serta .ketaatannya

7(

)'ang mutf ak t,erhadap-Nya, r

I , 4* lbadatr Juga *i.katakan, sebagai tali penghubung ? antara

seorang hamba dengan lt&anrrya dan juga buidi pengakuannya sebagai

seorans narba'A}lah s,br.t., Ia adalah hak ALlah s.w.t, lce atas ham*

l*
:a-Nya.

&un3*ad rils.q! ar-car46wi(nr' ) , a]-cru6oarr ri ar:Ielsn'Mrfass-
assah al-ftise1.ft,g*irfr,Lubn$,Cetakan- 

-

4
'Abt, U ru ahr R.iqa1&' tl qqgft:Jl-l*9 Jrlistaka Sala3r$uala Lumpur ,

fusuf a1-Qard6wir,-Ibadah dalamCetakan Pert a'na, 1

Lslanrhal.19

lL''fi,cdt11 Karim
r aila al -Aneenr,Krrala

Zaidan fnr, ),lge'qq:dasar llitu D,ekw ah:-J i lid ]r,pus;
t t rop* rttg84r 

-
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li f\ ^,r -!^ -! tr. J--rr8.Clgl1 qdql +h 6 6r.^.-rr' r"rrt11't'l'l aoateh penyeln:ahan yanE dilakr.rkarr dengan jalan t,un-
.

Cuk dan nerendahken dini ei$-J-.! u€f€r'tdah-f€Odahnva rrono rli.l'tr'j ilVdr yang dilakukan dengan

netr yang i*hlas dari seorang halba terhadap tuhrannya, menlrrut ca_

r€'{ara yang telah ditentukan oleh agama.5

6' HengikLt Al-ffaudual pura, i-badah adar.ah ketaatanrkepatuha'

den perlyerahan diri kepada qudrat. darr iradat A]lah s.w,t.1 sa,Trada- .,

qeii: seg} malanani dan hr,ak-ibi atau'dalam erti' kata yans lain'uah*r*'

ia adarLah sebarang t'indak; marursia r:ntutc menta ati cerintah Allah
6

*cr'^-n t. r

7. Li:nutairniyy'ah d.i. dalam bukinrya ,,Al-cubudiyysh,, menjeles_

karr bahaw;r asd- rnakna Lbadah itu ialah kehinaan, tetapi ibadah

yani disyaricatkan oleh Allah s'w.t. ke at.as r-u:iat*t{-v3 i.alah merang-

kr'rai nak:ra tchinaan dan kecj.ntaan bersama' i.aitu kemuncaJ< keh.i-naan

q
-Idris_Atun.ad S,H.: ,pustaka Antara,IC.tala Lumpr.rrrcetaken Fertm l-l-:-

F"dt Dewan
Lr,nnpur, Ce b akan Pert ama-J@, nal . b4

sfia ,bjrl HaJi
dsn
.f "lf.::

PuEteks'K4ela

d'lr
, .'l:''

dll

Bahasa



^a1a

4'irt sesegra4g lq!0sqf apahila berhadgpan aengan,nilJ ,,s.**t;i ,ai ***
pirrg kenruncak kecintaan terf:ad.ap_Nya,Z

r: .: : I :l t:,, ,.

l''')ar^ i,..!r -elerapa per:gertian ya:]s terah diberi-.kanr dapatlah dii--uat

saru r<esu':puian, bahwa ioada' itu nera:r6r"trr;i segala j-r€rtuk perta*uan

i'3r1'r di'lai:ukarr dengan;:raksud u:rbur,..{1...... s.',i.t. sernai,E-rildL8 
" 

S.m:da

--1, i'arr._' t€1,_,i, diwajibi,.an oleii_l[ya, ataupur: ,.rp;-l yar.l:5 di:,.r,rau..;rrr su_

i:a,/a t'ii:i)€-)a;::5*-l.lya nelalirtlan. L;:*r yan.l ie1as, sela;il€r i:iat.t€t per.,laki.tan

..'ai:.' Ci.;uar :tu tidak rnelang.3ar syariet dar"l ianya adaleur uttui nen_

capai kerediraan Allah s.!r.t.; maka itu ad,alah ibada,..

Dalar:i lconteks kertas projek ini,, oer:ulls i-ngi-:: rnene.Easka' ba_

nawa a::lalan doa dan zj.kir adalah ranglcaian dua berituk ibadah yallg

penting dan utarnao kerana ianya melamba.gka' seoran3 rramira "/ar-lrJ rne-

- i,i'i:a:-:,tya, sentiasa nen;ingati dan nendarnpingi A]Ialr s.t,r.t. .

Dca

i:-Cej(

da;,i ;illi.rr duia a;..aIan Jesar d..r,rr lei.rting
:. . ,']

i:t:ran.' :-,6n+'i-,1'::'- er:., yvrr.-*...JlYa den;art riiasaLah-rirasalah
t:

dalai,r s;yariat Is-

ir iil< uilr , po 1 it i li ,
- c;:. t
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il

SgsiAl dan, eknnr:ml- To ort--

necqhkan berbagat persoatan hidup, yanSi tij"k *o"i aii,r"u:**
fj-i<iran dan tenaga, mahrupr.rn harta. Oleh itu, adalah perlu untuk

celr'rkan d'engan sebaik mwgnirr kepe-ntin6an-kepentinganny,a )

unat ;:uslinin tidak r'nerrgabaikanny;: dalarr, kehidupan vang fana ii.i.

€"t

mp-

oleh

di-

agar

'2, Pengertian Boa

Para ulama dan pakar nrengemul<akan berbagai erti bagi ibadah

doa dan ziklr" berdasarkan pengertian al-euran dan hadith Rasulullah

s.o.w...Di sini, penulis mengumpulkan beberapa definisi yang dikemuka-

kan oleh mereka, antaranya :-

1 , Doa berer{i serur. panggil ataupun minta.E

2. Doa adalah pertanyaan, darj, seorang hamba kepada Alfah

a
5.W rt . --'

tte*tad ldris *su*,rl aaUf ar*""nu*:,lfqt+ iq"i; ii*a;i;i
Ji1id,':lrce&akan Keempat,r,t.t.'nhatr, zo3,

On,ar
fta3rac alilughah al-cArabiyyair,sul,iam. alfEz, al-Qur'En al-Xarrm

Jilid frPenerbit it+-taitafr al-$,li;riah al-*Amalt Li al-Ta'lif wa aI-
- -- l 

^ 
tsllasyr,1ffOrhal ,414:
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J. Doa ertinya mernohon pertolongan dari AIlalr ".".t..10

4':Doa bererti neminta sesuatu atau neminta per:torong"n.11

5' DQa adalalr satu ibadah yang,menaahirkan kehaj*i* ****-
12oranLa hgtba kepade All€h s.!'f.!r. : . ,

5- Dca adarah permintaan dari pihal< bar+ahan, kepada pihak

1 menvatnlrsn rand-h rlisi ,rl^. 'atasan, tien3an menyataken rend.ah diri dan kehinaan.lS'

7 - Doa itu ialah nelahirkan kehinaan dan kerendahan diri

10- .--JarEluddin at-suyilti,Fa4 ar*ligl:E' ji dfEdrth rafci ar-f.q*air'ri {L al-Du" arMaktabah 
- .t

11"F,r'ad Afr;m al-gustEni- , Munj.ig a}-Trll&rDar al-.Ltasyric-,
tseirilt, Lu'cnEn, Cet atan ke 33, 1 9.96 rf,uT7ffi

1" - t -' 
tAl{'l*arrr, 

$l-A$rkErri4r-r'assass"h at{ al abf r.ra Sirara}rirru Lial-l,lasyr !'ta al-TauzT,eEirahrt.t,,ha1,17.5'

11 r- rl .,'-Abi- a1--Aliyy Mulratrmad "Ahd al-R;rhrngn bin 'Abd ;rl-Rar-fnr al--
ii-.:f :::i-aflri;,'TrTull.f af al-A4vradi-.i .Jup g,Matbacah -;I-I.c-;jrr.drl,t.t.

t
a1 !' -- f :



::ert a nent;/atekg& kehal atan-,dan ,__, . l- 1.tLKet undul4 an kepada Al l ah s o irl , _ r +

8. Dca adalah seruan_

se'reta*ata ditujulcan lcepada

15dari ):eper1ua,1.

perinohcnarr ataupun permintaan r Xan$

Allah s.w.t., di dala.n lrerbagai hajat

9. Doa itu ertinl'a *e:::ciiort der:,,a:r 
'asra rendah rlii.i kepada

I'i -a-': s 'w 't. dengan :enl,ohonan yanr: i.:engharr,,ol.:an kerailq6n rr611 ada

di sisl Allah s.H't-, raemohon supq/e. apa ;/ang dimi:rta iturcliperkenan-

16karr dan eita-cita terme!:bul.

'i0. Doa adalah salah setu "ibuduh utama, d.an sebaik-raj-li cara

t.mtlrk nr:ndexatkan dir! den;;an Allail s.,r{.t.1 dengan tu.jrran r;ntuk

1\""* 
Hesbi, .Ash Sl.:iddieqy,P?dgnqn loa daq llilcir,perrerbit Bu..

l- an ! i :it an g, J aka rt a, In dones j. a, c et@;j-F6-

'5H.r* "r,'=p_yaaqu3, :.n ,Pl]5Iakel'Iasi.one1'Singapura,Cetakanp"ertama,19ec,h"}:ffi

tnuOr"r""a Sacia a1-TantawirAl-Dr,rc-alrAl-Aahra Li utl5rl al--,rr'?.', L:/'/ rCe-, a<an (eerrpat r.l 98i, h al . 1 J



;"rer;.yetajiail latau nenzahir,l:a1,, cr-r:uidiyyah 
l, kepada Atlalt

. 1-l
"..e1:'er | '.ran terhadap_lJy8_' r.

a.nJV

S 1t{ . t. :dan

i1' Doa merupakan salah satu oentuir usalre. manusia rrrtuk me-

rn=nuhi keinginan dirin;ra, J*ans djlak,.rkan qlsrr,33n e6ra ;iernchcn lang-

sung kep:da A11ah s.!rr.t. .Bagi orans muk::iin, rloa :,reruDal:an sen jata

"'a:r; arpiri dar: digolongkart secagai anal ibadalr ke1;ada J+l1ah u.".tl?

12. Doa itu ialal"r nenumpukan hati lcepada Alleh s.w.t. dan

nenTer''l-llYa dengan kata-llata yan3 dihadapkan kepada-N)rar. beserta dg

:11e.:'i pen:lohonan keoada-1,$,ar, der:3an harapan i,an,,a ai{an dirnal<btrll.un.19

1.3. Doa adaleh serrua )'ar . :::ensucil.la'r Jalt r:er.t,-r.ii-nrr,ji

s..u't. fltai; neniuta dari Allah s.r.J.t. r melalr-ri -remi-reri an dan

:trl1ah

juga

1%*. 
9*"',U al -1,1 edanr ngH]-E-Egh!, DEr al -Syurfie1 oefihirah, Cet a-

kan PerLc,nna"1.fu1, cai-,.\2

4t̂x*Abu 
l{adi1.a Sa] inin"H lqLlq!! jq,e23ikir dg-.Fata-r,+ A.{rF pranE

S.aiel'rFene'i;ri Ai:-IkhLas.,su ,
lral-9 ". . ,' 

:

1a,'-ft, rirarunad AL*t{ribarakr$:-pt:?n, Iql,ain,: 4qi4ah ietr l_bjr4ql, Ter-
jer:l:.ha1 ol.eh Ismajl bin l{-oird.Hassanrl'ayasarr Islan TerenggilnurKr-rala
T* rci: ggaitti rCef akar: . Keernp at n 1.985, i' al' 1J
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\.

fadh4)at$yap nreninta dari-Nva epa yang kita hajati dan rr-,*inr,e?

14' Doa i*alah mengemukakan rasa hati r.*p.au Tr-nan, bail< berupa
I

syr-k'-ir, pertgeduan keluh-kesah ataupun a",-uo, perinohonan sesuatu etau
L

apasa}iaja,asat}canbuk-arrberupaltejahatan,z1..
'i,a.',a'A 6 

, 
-- 

rr-L'wrsvsr"

j
19. Doa adarah ne:'lyeru kepada Arla,h s.w.t. tentang apa ysng|9 

t 

-r- tv'

cl':e]''enda]<ir dari perkara-uerkara kebaikan dap niengelal<karr dirj d.:rri'a
t't

nu$-itErar at au iul".22
.?

,nl
Denikianlah beberapa petikan yang dapat penulis kunpulkan

tent,ang tal;rifan.atau pengertian dca, yang rnerupakan satu ibadah

utana dalar agams Islam. Dari pe;gertian-pengertian yang berlcenaan ,

penulis dapat. membuat kesimpulan bahawa doa adalah saiah satu ben-

tuk ibadah yang penting untuk diamall<an, di rnana seorang hanba ber-

2nF-"Abu Da-if aI *1adani, loc .cit.:.

21

P.T , Sina Ilitrn $urabaya; Indon '



".1)'
' Jc-

pelua:1i Lntuk berhubr,urg secara'teius denaan lir;r-, *1,,u r, I *on^- ooJur' 4s-r'' r'ra.v.t (,auliJa >g-
, ," ,' 

r: ,.,' 
-

l:2r'fO.; ^aF6n+-vdi€r:._; rerasr,araaRn Ini nrerupal<an satu peluang yang berharSa untuk

nendei.:a:.:an dirj_ s€orstil hamba dengan Tuiranlrya yarr5: Maha Esa. Se_t

orans n'u-'lim yan8 berdoa, dapat meluahkan apa sarraja yan3 terpend,sm

cl llatrnyat secagai pennohonan kepada Alrar sorr.t..; dengan harapan

olzo,r r{.i'..^:.'^..1 t-o^crr. u -rrrdl,.JL,lli(an.

l'larau bagaimanapun, segala ;en4ertian yang diouat, tidak fl€-

iewati apa yan3 telah disebuil<an oleh Allah s.w.t. melalui firman_Nya

dan juja seperti mana yan- disecutkan oreh Rasululrah s.d.w. melarui

sutildjlrl'"3' Ierlalu banyak a;-at-q'*at yan3 menyei,.ubl<an tentaing ioaderir

Cca ini, ei:raraltya ialait . ,.

Halsudqralt'pa3 janganlah kamu" berdoa kepafu selain
$arinlda:A}lah, yang tjdak memberi. faedah kepada
Is*u dan t*q€k.Juga memudharafkan kamu. Jika i*a*u
Lakultan juga, sesunggr.rhnya kamu dari 3ofongan V;;;
z al in. ft

.':

l,lelalui qyat tersebub, dapat dilihat bahawa manusia hanya di-
..

suruh: atau di*seru stpqya berdoa,'kbpada:A1}ah s.w.,t., ker:ipa Diial'ah
' : :l

az.asurah YFnus, ayat 106



salu, ja yarlg, dapaL mel"akukan

t'anpa orhalang o1eh, sesi-apa.

sebararl f trndakan ,yang

Firman-Nya 3-

13

diketrandaki-Nya :'',

t ' 

"' 

'':l''
:

St e;tgi
24

F jrman-Nya lagi. 3 -

25

6{i{fii tfibiit: flp$ti,i; b1"$ W;ti

Maksudngal ttK'atakanlahl.rtserulah A.l.1ah atau serulah
Al*Rahman.Dengan mana-dnana nama sahajarDia yang
nemcuRyai Asmar a1{{usna . . ,rl

{FA;&*i;fujUi

I'Ia:sudnya: fiDan Tuhranrnu ber-r-irman: tserdoalah kepada_
Ku, :rescaya akan Kr&erkenankan iraginru.,S""u,.,ggil;V;
.?t.lg-(rlang yang menyombongkan diri dari menyembah_
Kti_ (-berdoa kepada-Ku) akan masuk neraka Jahannam
dala.n keadaan hina dlna."

?L*-Surah 
ffiulcrrin, ayat 60

i

.. . .:2q'
"Surah al-Israr r aYat 1J0
. 1 ,': , -; ,. ,:,i, ;: ' ' . ,



1i

ls'lqqnqt .411ah,,s.:w;t. lag1 ,

ffi

']id,.*ifff;J:*W:A;Gli't$y4l

1

llairsudnyar rlBerdoalahr kepada F,rhanrnu dengan. me-
rendah. diri dan suara yang lembr.rt .Seer,mgg.frnya
.411"h, tidsk meryukai oranq-orang yang meLarnpaui
batas..ts

Flrram-&lya lagi- I

4.t
ts+r

s],&tlg1 aj'# .*ej, +IJ b fij

Flaksudnya;.ttAllah mempunyai Asmat al{usnarnaka
bermohonLah kepada-lrlya dengan menyebut 4smal
;al'.1tusne iiu d.an tingga}kanlah orarrg-orang yang
menyimpang ldarir kebenaran dalarn ,mer:gebub nama-
nana-{'Iya. lrlarrti, rneneka akan mendapat balasan
terhadep apa yang telah mereka kerSakan.tt

nafi UuU*repa ,Efat ,il-turan 'yang ,telafr' penu3.ie b,eri&an : ',l3ur
:j,f,..i: - ':.-rilri.: 1," it,,, t' . | , : ,. _r . ...., ..

{+;u r

{r

urah. *1-4crEf ,ayat 55

:.. ".:l
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l

:

bertg!:?ah Jela.elah baha*a :Sa+ah !tu,ernat pentirrg dalar,r I Xeirlrfupan:::
a

muslj;mi .sebasar satu ca a *tur., mereksl **r,g*l*l"tkan diri dan mengadu

... .. :

kepada Ariail s.w.t., tenteng. segala sesuatu viog a*ragati atau apa

sahaja yang ingin diLuahkan kepada Rllah s.w.tro

Sepertir:rana yeng telah penulis jelaskan pada pernrulaan kertas

projek inin -baharca doa dan zit<ir adalah.''dua bentuk ibadah yang m€fl-

)uahkan hasil yang murni wrtulc kebahagiaan muslimin yang rnengamalkan

rlVa. fbadalr ini juga telah seringkali diseoutkan oleh Rasulull€rhr

s ,8r*r. , antararryal -- ?FrGH

ar?

;:\^Jl' .2
?

f-traksudnyafsoa itu ada]ah

*a:.("*t

inti segala ibadah, tr

29 Ltti. r-
3i-_ ;i V-,tri

t[ aksudny a: tt{int al ahr

ell €ft : $uka dJ.minta.rt

1i tr'4i , A'*3r'il,r rrr;

dari All ah, sesungguhnya

?j -.. c n*Abi -Isa llrrfannad bln *Isa bin Surah al-rfirmidhirsrxran al-
r++if +1T; I' 

ar*r41tabah al-salaf iah,l{adinah 
' 
1-ff{ 

' 
tttl ,'1{lT

' ': i 'I''|I..r
,A r'-€Abi 'Isa lluharnmad bin "fsa bin Siqah al-TirmidhirS.lnSqn al-

Tinnridhidtrz 5rgektabafr wa Matba"ah Mu$bafa al-Babi wa Aufadul'ru t

@ke2r1.g/1rha1 .165
. ...,, ll,

r'l ..""': ',::-"1'-"i



36

4nJV

tta)t,-ta-.t'a . .e .l lto- a I a ,. . ){-ai 1-.4.1 +tll elr-: I C, U I- a

Flal€udrVal rrSe sung$Srtif 
" 

sesi ap a yang ti dak

ffir']l:.."ffi .l* fl "i# 
.l; 

lH"*;. f: :t'"-r"v 
u),

51 
,t'lr i::nr & -ir{i -;;ir

l{,:ksudnyaltlfiada yan3 feUif, mulia di sisi
Allah $.w.t. ; nelainkan doa. tl

/r't2' I .l . // ,r€' t'-l -tLrJl fu --rVf/_
lj v' .J

t{-:ktudrry a : nil an gaul" ah k ain u le mah {te rput us - as a}
uniuk i:er"doan kerana tiada seorang pun yang
musneh di sampin3 doa.tl

Sooo .cit *, ha1 ,16

31i!-i4!.,haL -1?s

z.D?tJ 
^!"Ltrddin 

a}-Sqruti, loc'c it'



57.

Kesi-mpur1]{a' :Rasurulleh s.8rw. juga te}ah mengajar dan

:.leiireru wratnya supaya rnengemukakan sebarang doa mereka kepada Allah

s.w.t* , untulr,men*apaj.r kere{haarr dan rahmat darl Allah s,w.t. DarL

hadith-hadith yang. dipaparken itu, fupatlatr difahaini bahawa ibadah

doa san.gat ditr,mtr.rt oleh agama Islam,

1. pen-ertian f,ikir

Seperti juga ibadah doarziki.r juga telah diberikan berbagai-

bagai pengertianr berdagarkan kepada flrman ALlah s,w.t. dan iuga kg

pada hadilh Rssului"lah s.orw., Anf,ar.a penger-blan-pengertian yang di-

ouat ialah

.l1- ltenurut,',keriurs, ldris al*lvlarbawi, zikir adalahmengucap tas-

oih untuk A116}.1 $.?1.t. 6gau nernujir-rnuji T,uhan dengan qpa sshaja la-
. ,.,_:. I t,. , I :. ,.1.,': ': ,' ' ,-, 3,

fau. yanS berb*nbulk Puiian.-

31n rb*nad Sris cAUdul Rafif al4larbawi foc 'cit . hal ,21'8
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: -,

L Zikir adatakl mengingat! sesuatu, nelalui lrdsh atau lisan

dan iusa hati, dan ingatan itu. adalah hanya berbentuk pujian atarr
Il. I

kebaikgn eqhqJa.'-

5. ZikiJ ertinya merasakan, kebesaran serta keagungan A}lah

s.w.t. di setiap kedaanl samada perasaan ini. pada pemikiran , hatl
t

q,tr

atau lid€h dqq perbuatan,fT

{+; Zil4r'agaf*t nenglngati- Allah s.w.t. di dalam hatt dtn

men;rebrrb ngse{{ya pada f.isan, berdaearkan perintaft At}ah s.}l.t. di*
vA

dala'n s]-turan dan a}-i{adith.--'

3to+todefp llr.r{mrme.d. bin Yacqub e1-rq!rys6bedir*l-e6!fi€ a}.a

t"luhitr:J.iftd'e;*{;;'."#ah at{alabi wa $hrarek*'u.r' Li aldasyr wE al-
ffi't.L.rhal.35

'5*a"f 
f afr' ll aslh Ulwanr,Wtl" { 

r{ohd. Kana} }lah-
y uddin b$:[;"iltiil;;a sa,l aii@ akan Perbama, 1 988 r

hal.1OB

Ifu .frtw ah, Yaakub, Loc- cit', haL'291
I' : ,.,...,.. .. .

,

:; rr .,::j
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5' eilri'r seeara ringkaswa iarahr rnengingati sesuatu atau .Iwe
:

!!nelalu'L dialog, cor*ohny,, sfili:ahwqnn rr^-
, ,., ,,:,: . 

et :r't'vrrtrya sutbehy ng dqn ibeaau* i-badatr Lain, $arlg;
'rdi-qleri-aftkan o.leh eg.ama Islem.5?

6* eileir Juga diertikan sebagai mengingaLl elrah s.w:rt., dant-

nenyebufrlr$.a, temasurk juga mengerjekan segala berdgk keta*an.., he_
.TE

padad$rg--*

',1 !

vl
qs

Y1

gt
f;:
k{
f
al
V.

e1

T
BI

v
R

t
s
!
i
I
t
t
t
I
I
I

I

!

i

i

1

talTnidr taqdls, takbl-r dan basrnalahl

b*a dos-6oa yapg diterina dari nabi

s.lf.t... dengq,n membaca taSfh l

jt'tga mernb*a al-er.rran dan rF?{rrr*

Ftuhammad $,.8.w,.8

ingat.L

8.

df

AJ&!:r ltu ad.aLab apa yang rtirebut di. muh.rb dan juga dJ;

aafss hat{" idtu qgnuJl &].]"ah 6.w,t. dengan segala sifat-
I

Tue"*1,*.'gut*
ltusli.n ShooLe

ere-ItrE floanee and &isne the
8n , a

f
-6Itr*r l&i' aFh shiddieq;r1nc.sfb.,hal"t5

39,



sifat'-N1'a Eang Malra a8$n€r serta sijat-si-fat keinfuhsr dan kesemprrna-
. ! - i . l^

art yang ada pada qJ.]-ah S.w.L..{

9* &l3c!'r lwa bo'teh dhisbabksn lcepada tikr.rn melakukan amalan

yang t'eiah *tnaJtbkatr atau yang hanirs dlJ-akukan" sepert! tila,rah

at-Quran'* nernbaca had'lth-trad,tth yang rqnaithurnl sernbatlyang sr.rnerb dan

.41
seDaga.rnya-

t0* ei&k adalatr, lafea*lafaa yang disukei di. dalan. kata-lcata1

$ubhana-diseb*.$ Eeesra benr:-arrg-ulang, seperti lafaz .[,lharndul$ah,

1lah, La llaha itLallatr dan Lajfi-lain lagi-€

AFa yang dapst djsimpulkan darl beberapa pengerbien berkenaan

bahsra elkir adalah satu i-badah yartg patt& d:lemalkan dalan kehidup-

an musl{min eelry1,$ntrqa* Pengamalannya tidak memberatkan Luaa:L Isran

kerana apa yang pertru, diLakukan hanyalah mengingat.t Allah s.w.t' dan

segala keeempumrgan Varrg ada padadya 'dan yan& *ilakukan-Nya. Ibadaft

rwid I,Dar al{Gtab al-cirabiyy,
rei:db,te4$4$q$et*t

. - it, , ,,,,.,,: ,,
.l .r

Keduao

::'.,,
?*- , :... , ,,: ..,,l a*. .tt $gshb* ash,

-a$
I

lrfui3'; .-' .,,',, ., ,,'. -.

-tfi0



zikiJ iJIi juga boleh nengelakkan ffian€ y6r,g rnenganarka*nya d'a.i-

nsnllclrkan rral*al r*s cfuk perlu o* itu*a 
"*6***ya;s**.,sa ibe

d^ah ailLi.r ini Juga dapat mangelakkan wnat Islen deripada rnakeiat dan

nelekukan d.osa*

Zikir iuga raerupaken {,badef. yansr penting, -d;l mana Altah E.1do.Lo

seringkal!'rnerryrebutrrya *L dalafiL fi^rmen{,lya; pegitu juga dengan Rasul-

1ullah $r&*tr.;s sentiasa mengingatkan uiraL Ielan tentang ibadah jJrl.s-

* trSid$;,;L$ir fifiiqjSsrr

Melqsudny ar tttak a berz ilcirl ah( ingatl ah) kamu. lcep ada-
Ku, lle*a;;s .[ku akan. mengingati karnu sekelian dan
bersyukurl.ah kepada4(u. dan janganleh mengkufurkan
AI(u. tt

43

{&,

,*dr

fuww'l4,jjssr

tlalcsudrryasr€eraikirlah kepada Tulranmu. di dalgfiI hati-
mu dengan $enutr peresasn dan bukan' dengan suara
yang tt*ras-.r{'i- w,a}ctu pq$. dan petarrSl dan Janganlatt
kas,u sanpai dianggap orang yang lalai*rr

I
1

&tf- .: .- ulrren
l

'

btl--'SUratr

af;ghearahp ayat 1.52

F

t1-4"r-af , ryat- 85

,i,..' ,t,i : ,t l;, ', ,



ti

t

i
I

Ftrnr^err-tlya IqSi i{5

iitrii$i

$ek=udnyantQrangroreng yang berimen itu, hati
mereka mnJad;L teneng kerans berslkir kepada
tl*rarr*Ingatlah beha{s dengan berai&ir kepada.
Tlrhan ltu, hati akan menJadi tenteram.tl

1+6

Js4ysd#r\€j*{$ f;,s
t{aksudn}as tr, . . Dsr sebutleh(nana)tr*r arr$}u se-
benyak:'bsnyalcrya serta bert asbihlsh pada

natchn. petang dan pagi har5-.'r

Hbksud,rry e: rrDan berz-i.ki rl ah (den g,an SlyeUut )
Aif"h dalan beberapa hari yang berbilan$" -rr

selaln dsri ltu, banyak Juga hadith Rasulullah s'a'wr t ssng

*-i# 13$,*sW

* 
btr'4;kIadiLlr:lt

i

t"tr 11 - | 6d*7$rt"ft al*,a-dut sydr- eo
!' : , " 'i.
:

sg,r"4-, Ifg lrmran"',tYat Ir1

€su"an,al*saqarehr€sd anl



menyebr*kan tentsng *e*twraan a,lki^rn'di antara:rya ial,ah sabda Rasul-

ull*eh $. €te itr t-

*' 
F' fin;,$vrk'u'i.Ji f;iliiii.r JJr:

l{aksudtyeE.triada satu amelan yang drLakukan Eletr
T-.k adan_yang boleh menyel anertt<inrlya aoJ-si*"**Allah' rnerainkan berzit<ir tcepada nriau ;.;.t;;;--

Sabda Rssulullah s,.a.w. Juga I -

49 -.t - '.t rq ,'--'- r :
_.llr.l f )i. .( .-r\l tl1 o l-ca lt-.. .t.',7t3,t f,J: 'f 

-\!.r.iri 
\:T'$u5;,

eaks"rdnlac t€er*)eaaan entara orang yar€ beraikir
kepde Al1ah. dan orang yang ttdak beraiki.:n ke-
pada-ffya ltur eeper*t pnrbezaan antara orsng.
yang hid,r.rp dengan oreng yans teLah matl. rl

4t** !{alik bln Arrae r g} -{t{un gta r;-J.l f.i d .TrTL*}i" rst anbul, 1 981 r
haI.21 1

I

rwki,_li*trak ,a1-*rektabah al-rsl'mivvalr,



Sabdenya legl [.*

'Ltr b1

,titirr ;friij rli{ .i r';,r, t
t'taksudrrya: tBahera Rasulull ah s. 8,.w.. terarr ditanyasiapakah orans-orars yar€-;;"il;; ;;il lebjlr
."t3ry $i{.,Va di eiai nff*n pada i,-""i*Oi"*"{kelak, Resulullah srarlr" *en3aoraUirrO*g-orang
le1aki dan orang-oreng p*ru*iu* v"ne bLy"k
bgra j.hir kln ada-ALl ah-el w .t .-*"

Deniki-anlah beberapa pen€ertian -ziJcir" yang rnenerangkan mak:-
.

sud i-badah ei$.r t*g sebenarnya" iaih"r berusaha untuk mendekatkan

d:ri dengalr gltan s.bt.t* dengan rnengingati kebesaran dan keagungan-

Nyan cerbanding dengan manusia kerdil inir

4. Adab berdoa dan. berzlkir

Segala,perlekualt yang dllakukan dalalr doa dan zikir mempr:nyai

F*O* l*fu" fut*:aprma* bin elsa bin Surahnloc.cit. 
"hal*458



adab-a4qb tertentu* ua,Last h&l ininir** ai-cr.a"ari uju *"r,gg*t*k*

oeberapa adah yang harus .Lijaea ket,ika berdoa kepada Atrah ".*.t..51

ldaLafr per-Lu bagi orang Jrsrg berdoa untuk menentukan lga.Ba

yang sesuaL untuk b€rdos, taitrl nasa yang baik dan mulie, sryerti pa

da harl 
ry**. 

ped,e nerr+reri di rurt an BT"ll"t, 
:*" 

hari rr"u^aer,

satu pert;ig,a rrrad Ssktu ,rrplry dan Bada walctu 
"uh*-52'

SeLafrl d€EJ- Taser herrdeklsh di,tefftuksn Juea keadean yan€ Bg

lia- den bslkr sepe:$I. ketjjca suJud datan eeobaln&'ang at.au kbtika br-
E?

p*1 dm ketl"lca Uerada *t hedapan Kaabafr*" Terdapat barryak lagi ua

sa atau keadaan ysrrg dik#a nasa atau keadaan yang baik r-rntuk ruerrg-

hadapkan doa tce hadhr€* Allsh $.w*t .r

Pada *** ieire4q* djlsehendaki agar orsng yeng berdoa itu me-

5tr.u 
H asbt Ash Sitedd'iqr rloe'c !t .,hal' ga

5e*r-er,
rsraait yJuU-.Vicm@": "!q
1Bt tlrir"' r*nJ:ilyG- "ar-r*re*' 

r loc .3 il "l *' f*ijd; :fffi effi;ffiTt-a'F un't' t' ; h ar *16

T 
"I&lualirloc 'cit ', . ,, :,

' " t1'll;.l' i :l:';"::: .r:'

r ,,. :,,, ,: t'l ' ', , ; : l,'l 'l ,:: l.,

rtsr$#rof..llK.H
Ketiga'19?? *hal.



mulak€n doenya !!rr' dengan rnengequkekan pugian ttepac,a A.lleh s.w.Lq I

dengan rnenyetub nena-*ramdflya" ialtu A,smar a1+{usrna.* pada rnasa
.

bedqa lt;u $uga*, he*dq.l4eh rcngqlgkat kedua-dua betah t,angnnnyar {g
trc.

r,€an menghadap ke ardq lciblsL-r7 Selain d,ari itus ada juga ulana

yang ruengatekan, bahwa lebi*fr afdhal leg1 Sika *ekirgrya doa itu t

dideltuJ.ui dengan.eela.rat kepada Nabi Muhramsrad BrBow' sernuga doa f'tu

akan diteni.r:ra S:lren snr{.t-.K : :

S"rara..yeng {fgunskan ketil<a berdoa ihn bukanlah dengan suara'

yilng terlelu f,elas kedengaran qiaunurn terlalu eukar mtutc &ldengarin

behkan iar\ya hendaklah sederhana, tidak terlalu keras d.an ti-dak iu-

ga t,erlalu lembut' Nabi t'tuhemrned $.are{,r pernah bersabda ygng ber-

maksu& lr-{g.a}rs! manuslarseSwrggr.firrya l"rrhan Yang kamu seru l-tu tidsk

pekak den tidek Ja,.rlr dari kastu. Ia adal'ah di antara kanu dan leher'

kenderaan kanu ."fi

+
tir. ! r)k rt**ai sqflrfd *l1*q.*ltlcc 'clt '

5furL*rad Saytdd af {a{Ewl ;J alaluddin a1-Suyr'f ifoc'cit''
.:

Ff5no Abi nuniYYarloc 'eit ' 'hal'15

fl at"#tazal i , ibc 'clt "'lql ' 
185



.t:

Arrtara adab berd,oa $uga letah, ormg t** berdoa rtu t*"E

ngarl hatLnyat

diterina oleh

bersaJak'ketika mengenu.rkakan, prmintaanrrya r*p*ar glleh s.w.t. .5%*:.

ngan kata lain, orang yang berdoa itu tidak digalakkan untuk meleret*

leret dalan mengemukakan pernintaan stau permohonannya ke hadhrat

Allah a.tf,.t,.r$€bel$rylfe hendeklah rnenggurekan $gr*ataan atau ayat yA

ng nnudah dan rlngkae, inl adal.ah kerena kata-kata yang bersagak fhu

harrya akan menberatkm dlrt orang yang berdo-a Ltu eendiri.

II-r a merr"rpakan satu adab yang harus diJaga ketil<s$Fyaffirlan Ju8
sI

nemohon kepda Allak! erwlt, Orang yang berdoa hendaklakr meyaki-ni de-

baha*a dpa atau pennohonen yang dikemulcalsen itu akan'

59Allah s;lf ,t..'

Setatn dart !tu, ketitc"a berdsa JWa hendaklah merendahkan di-'

rr 6n
ri, denga* penulr trt*raduqlt kepada $latr s.w'tX"Ini iuga telalr di-

stbid.

$s6rgtd 
: aL.ryar*E"i n loc'cit' t hal*55

l.

,. ' : ' i

5%h$". 
'hsl.tgl+

%r*"*



Wi#:Vii
i

i

I

s€butloleh. Allah s.r{.t-, dir a*ia* rirrnan-l,lyu yang cerbunyi 3_

f*::ftartBerdo?1*ir .kepada Tuhan kanu dengan
tundul( cten merendah dirl kepada4,lya,seeur{g,Ah_nvl All+ lidak suka kepada o"anj--$.""e yiis
m€IaIr:Fau:L bai,ag, . rl

Te'ii'irasuk dalam adab-adab cerdoa juga, bahawa orr,ng yar-rg ber-

dca itu, neninta atau meutbhon hanya periiara-rrerllara kebajikan atau

ke:aika:, bul.iennya memohon perkara*perkara yang berbentuk maksiaL

atau kejahai*..A Halau bagaimana psr terdapat di kalangan manusia,

/ang mengemul<a,l':an doa kepada Tuhan s..sr.t.. untuk perkara yang tidak

baikrseperLi rnemLnta ketunukan untuk orang lain atau. rousuluryankerana
!

?erasaan,maralr yang la.lat kepada orang berkenaan,. Da1arn hal ini, doa
I

itu dianggap me3.anggar adab )'eng patuL rli.jSga ketika berdoa.

fonu Abi al-Duniyya pula meni/ar3nl'.an bakrara satu laeli adab

6ts,r"uh al-f.erfg' *;1 55

-b̂trcr4"*ted Sayiria l: ar 4 an1.awi, loc. eit', h a}' 4t

'' :: ':

;tt, ..] rr

.li. I 'l:: :



... l

' ::,' . : . i',.:i
yang harus €r$$Ss kdtika berdoa ia1ah, orang yang lierd3a rtu rrendrkr, l , ' 

,.,

lah bersungguh-surgguh. Bersungguh-sunggul'r ketijca cerdca ac.alah adab
' . I .' -, ,, : r " . :'

I ! !-t t tyang cr,IiruJl, Kerana la menunjukkan atau menzairirkan lcetr.mdukan h^abit, :.

yang Eepenuhnya dari seoreng hanrira kepada trhannyai juga :nenunjuldcan
' .' , , ,. , ' 

..:
bahawa orang yarlg berdoa itu :enar-benar menaruh harapan agar doa-

(e
riya akan dfunskbulkan Tuhan g.w.t ..u'

fgnikl eh ar*era' beberapa adab berdCIa yarrg,teleh ' penulis

<umpullcgr. Denggr terlaksanmya beberapa aAab bersebutrmudah+nudahert

segali Fegp$t 'stsd eoa yang- di14trcul{akan kep.ada An+lt $.w'.t-r akart

Uta*"i*s.'{rl$an kerane apa yang dllakukan adalah berdasarkan adab-adab

t.yang Hacatr]

t

aarlskelagd&b-adabyangharusd'ija6eketl*aberzi.kjrtidak..

jauh 'oeaanya f :'a a ketil(a berdoa, raemandangkan kedua-duanya ada-

lan iiadah yA;g menghendaki seseorang rouslim itu berhubUn* secala

ierus dengan Allah 5.ry.t"

:::"I.:.::

:

*ntara dab;adab 'Yanr3 narur .:

{,2--pnu,.,Ahi, e-ri*D #arf oq 'cit ' ,hal ' 11



Ailah s'w**i' l-alehr'mengf-radirkarr qfr atau hrat!, ke'lka lisan sedang

':elafazkan kalisrah zikir ysng h,erkenaen.& Ii*r,daklah dipelihara adab..i......].],l..
::':' dengan sebaik mungkin, kerana orang yang berzikir. tidak akan rn€D-

:apat faedah sekiranya tidak raenghad.irkan diri keti&a beraikir,65

:-lr3:€ )'ang larai dari rnenghadir.lran d.tri kettka berzikir, akan merasa

:';',u pGr-lyesalan, berdasarkan hadith Rasulullaf, $.6rlrr i _
66

,t-ij-Sl;rll. *if { -bl .fi:f Lr,a .r*i;,,
Mek-sudqyall?gfEngsiqpa yens dud'd€ d.i eatu tempat
sainhil tidak rnengi::gati Tr,rhran ketika i+.u, dia
at(illl merasakafr satu penyesalal11. rl

antara adab-adsb bersilir. yang lajn, adalall sempurna siJ<ap
a

batin, at&u, bersih dan sus! seseorang itu dari segala mak-

-riat atau flpss.',dbsa1 yang boLeh menyebebkan amal"nrya it,u ditolak

i::ch Allah s.H.t ..fr Hendaklah khusyuk kepada'A,lleh s'w.t. ketika

::t::zikir, meng!'radep- ke,arshrkiblatr' bectenang dan rnenundukkan kepala

e- r- rr -lJ^i !.t^ai lrIrn&.I{,abilb AbduLlalr Haddad,NagiFr?! Aqerna.*af-t i'lasl ,
"?:: : |2Si.ed Alnrad $emait rPuetaka Nasionall SingapurarCet akan Keerpat I
i7 ,h al .220

"'ibid,

AAffiAl':Ima,! 
Abi, Daudr$lul4n"'Abi .Daud-Juz, 5r Istanbul lt-ul'ki1t it. 1

'I

. : ':.:: t::'

Abdullah Haddadr oP'.cit'

!
I

Di

ialir dan



Ailan s.lI*tr ialahr. nenghadirkan rrirl atau hati, ketika lisan sedang

:.e-iafazkan kali^md, zikir yang berkenaan.& li*ndaklah dipelihara adab

:-"i dengan seb'eilc mu$glcinn, kerans orang ysng berzikin tidak,ukan ,n€r-

Japat faedah sekiiania tidax menghadirkan diri ketika berzikir,65

-:a:]g yang larai d€ri mengfradirkan dirt ketika berzikir, akan merasa

L ^--l;r.!u pcnyesalan, berdasarkan hadith Rasulullah $,&r1{r i _
56

*t

!
I

nt

Lahir dan

ii{bl t +te *i$y.!l ,fi,l i* &i ii,
::

Maksudnyaru8arangsiapa yang duduk di satu tempat
sainbil tidak menglrgablfuhen ketika iiu, di;---
akan merasakan satu-penyesalan.n ' --

antara qd,ab-adab berzj-lcir. yang lain. adalah sempurrla stkap
c

batin atau. bereih dan sr.rst seseorang itu dari segala mak-

dosa{+se, yang boleh menyebabkan amalann{a itu ditolak

R.r
s.r{.t.,*t hlendakla}r }dT usyuk kepada..'.,4"11eh s"l{.t'. ketika

mengr*ad.ap, .ke arah kiblat, bertenang d€n nenunduldran kepala

64_
rman l{abib Abdul}eh Haddad,i,lasihat-Agarna dan Fas.iat ImaF t

l'*rjs Syed, Ahanad Sematt rpusr-aka Nasionalr singapurarCet akan Keempat,

,': ....
fet-i.1"'ibid.

66 ?-+ ^61i, ''l rrti ret'iwA}-Imar. Abi Daudr$r.unan Abi Daudduz SrIstanbul'T-urkir+..t.,

. . ,r _a .. ',1::.,:. : .. .: ,. i, ' , - ' ,,.

k?otlo*t 
HabiS AbdlrlLah Haddadr op'cit'

:;:-atl- ataU

;:en Allal:

::trzikir,

**1 4 3Air;tlr t!l--



s€ragai nenunjukka' rasa to,radhuk kepada Allah

:ari orang yeng berzikir, sentiasa mernbiasakan

.,:r atau ingat kepada Allal, s.w.t..fu

s.$.tr. Juga ditwrtut

dlrir\ya untuk berai-

Jika ibaddht doa memerrukan orang yang melakukarlnya rnenniuJe

:53. i'EI1g SeSuai, denrijrian juga dengan ibadah zikir, yarlg meinerlu_

'':rl i'u:at Isaam merient'ukan masa yang sesuai rmtuk rnengannalkannya.Da-

r** n31 inis .*1f$ ;B;!f lt. telatl berfirrnan !-
59

*'Tffi;*relrij$ 4;j t?,Fi
t

!{aksudnyar rrDan bertasbihrah kar'ru memuji Trl}ranmu,
sebeltm. terbit matalrari dan sebelurn terbenamnys
matahari. rf

i

.pr*j,.gfs ti:;A\,#i ar, i; Lrfrtffii

engkau halau. oreng Yang
pada waktu Pagi dan Pe-
itu. mengharapkan kere-

..*i 3.lT s. w.. t .

70
4lJ tJ{gat

jusa berfirmsn 3 -

!{ ak sudny al fii] anganl ah
berdoa kepada T.uhant
tang,n. di rama mereka
dhaan-!ilI/&. tl

C.p*"ibid.

6a:--Sr"r,ah
tj

' :,- l '::

70sr,*;r.

8 r,#at ,jP' , , ,'

rrl -lnCtsrn ava*. 1?



seb agal m€ntrn Jqlqlarr,rasa: t oradhuk
r',,l,',,,

dari orang yeng bE::elktrr eentj.asa

sir atau ingat kelada &l}ah $.w.t..

s.$.t., Juga detr"ntut

dirinya:untuk berzi-:

kepada *fen

raembiasakan

68

;

t

Jrka ib*deh doa memerrukgn orang gang melat<uxa'nya menniliJe
..

--.*sa lr'a'rg sesuain, deqr:.id.an jugr* dengan ibadah zikir, yans meinerlu-

:"-ril urat Isa8to menent'-tk{tn masa yang sesuai. untuk **ng*"rkannya.Da-!9

-;r. nal inin Allafr .B.w.t. telah be:firman 3-

59

i ' Wajfrqs;p,.W.j
bertaebihl€h kefiru mernuji ttrlranmu,
natatrarl dan sebelwu terbenamnya

' 'i'
!{aksudnfat rt$an
sebeh.m terbit
rnataharl.!t

l.ah s.w..t. jr4ga berfi.men !.'

70
J
,J )-&, e$i$Plt

,. l:.r.1..:i.::, :.. :

!{aksudnyat ttJsnganlah engkau halau- orang yang
berdoa ,kepada tuhan, Srada waktu pagi dan pe-
tang' di- ms:a mer.eka itu. mengharapkan kere*
dhaan-$lif &.tl

- l---lf tir! , ,'
IJJ'ry1t#tdJe+

6p*ibid.
T

5o--Suretrr
.....

.,A
t uSurah

a#;#;+ in 
,

err tui#gt

... ;

I

'.. :
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5,. Eadhilat dan f,i.:lilr
,] :

Rarnai orms menyangka bahawa berdoa dan berzikir itu hanyalah

i;eflruaran orarig-'orang y,an$ lemahr, iaitu orang yang'tiicrr..k tahu di ma-

'''>:")i' lagi tempat wrtuk mengadu tentang apa yang dicita-citakannya.

Te-;api kajian perr ie 'menunjukkan, kedua-d,ua perkara irri,: merupakan

satu rarigkaian lbadah yang memprirnyai kaitan yang rapat dengan ke-

se::ipurnaan iman dan Islam 
"u""o""ng. Selain dari itu, kedua-duapya

I

I

lda mereka yang rrlengarlalkan=

nya.

$alah satu darlpada fadhilat berdoa dan berzikir itu ialah ia-

:iJ'a r':,enunjukken ingatan yang seJat:. kepada Allsh s.w.t, i juga il€ilnn-

juir.i;an baha*a s orang itu ingin mendekatkan diri kepada Allah ".*.1..71

Ked,ua-dua ibads ,inl adalah ubat yang mujarab untuk mengubeti ke-
. ', '

i:acauan jiwa ,atau keti.dak-tenteraman hati seseorang hariroa Al1ah $.w.t* r

ii=ialuinya, hati akan menjadi tenang dan segala keserabutan akan dapat

So*

7' 
m,*l *mad sErryia ar+ar*ilwi, op' cit' |h al' ?5----;- .

:.:r,. :: .:]

. r; i:.. ,



di.i1 i 1an gkart n,*erta,, n:e, !l$uc ik an se g a1 a dosa
,1t 

^t/yang pernah dilakul(an.''*

selain dari i'tun tanda perbarn bahawa seseorang harnba itu cin-
t-a k-epada All*r s-.ls.t. i-arah ia akan sentlasa mengi_ngati Alrah s.w.t.1

kerana suda!'r menJa&i sifat sennurajadi nanusia, apa yang disukai atau

ai sayangit maks itulah yang akan sentiasa berad,a di fikirarr dan di
?\

Calgrr hatinya, ''l

I
I

Tanda kedua bahessa seseorang

',

cia akan serdi.asa bemunajat kepada Allalr s.w.t. darl eliah s.w.t.

sahajalah tempat bergantung daa rnemohon sesuattr ysng drihajati,?4

0ieh itu* tidak dapat disengkal lagj. bagai..ruana besarnya fadhilat yang

diperolehi olel'! orans yang selalu berdoa dan berzilcir kepada Allsh

s.w.t.. a

I

Untulc nnendapat :fsdhilat berzikir, tidak terhad kepada ber*

zikir dengan kali.msh-kalilrah tasbih, T-ahmid atau sebagainya sahaja ,
' 11

tfui$

Q+*"rn sa1 amon nApai<ah tarrda cint a- kepada,allfl '*+i+i"fJ*
rcbJ .* *i:ff $l;ilX;]ififi th rF 1 ar,ri ah ltala$' pi aff mw )'FTTFur'

:.i:,

74.- . 
^- lo:.gr

. :q-.r?#..

itu clntakan A.llah s.!r.t. ialah

iral .28



bahkan segala bentuk perkataan" yang

s-w-t-, maka akan diberikan fadhi_Lat' ': ',.
7tr

S.ll rt-./ I

mengingati dan memuJi AIIah

yang bertripat ganda oleh Allah

unt'uk lebih meyakinkan ragi, penulis akan rnemaparkan beberapa

potongen sgsb slsl al-arrran, yang men3rebutkan fadhilaS berdoa
I

ber"ziJclr iJ1i. Arrteranya taleh l-

dan

{
>{
-4
r-l.{,
'{

-t

J

,{

't,

{
u
2
,D3
O{

ia
*..

$alc.sudqyaeft. *.Ss& sesunggr"$nya rnengingati Alleh itu
adalalr besar keuteunaannt;, Dan nllah mengetahui. apa
yang kanu kerJaksn."

Firn:an-Nya lagi t-

' ",tr 
t6 e:;jlj-j i-+I, j, r;;ls; -;*,s,ru:S ;v

Kalcu yat&*..Dan ingatlah kepada Tuhanmu Jika kamu
lupa {an katakanLah:tT'ludah-rnuda}ran Tt*tan akan $eilt-
Ueitku pe*W$uk kepada ysrrg lebih dekat kebenaranrfa.n

?5r** *i*$*u**i"1oc .ci'b . rhal . 5

?6srr"ur, *1-eg:rf,c,b[i,r ry*u rrl

ffiS**h,af -$ahgf navat ?4'



Ayat di a;ae 
,roerrjel"eskan bahawa Allaii s.w.t. menJruruh umat-

i.i,v a mengingef a'l{ya;apa'oi}a nrensilernt ke}upaan ataupun kebr.rtrruan datanr
:

sesuatu masalah. Otreh itu, ianya: :adalah satu kelebihan kepada orang
I

..'airg nengingatl A]-tsh B.H.t.rkerana den3an itu, Arlah s.w.t.. akan

:.ei cerikar} netuniuk Bepada hambs yeng sentiasa ingat dan me:ryerahkan

I

i:ri kepada-$tya semata-msta. Fi-rman A1lah s.w.t, lagi t-
1

ltalgudnya!tr.. ror&ilg ]eIaki dan perempuan yang
banyak berailir (mengingati) Aliah, gllah te-
lair ilenfedlekan wrtuk mereka keampunen dan
pahala ysng besar.il.

Ayat irli puLa rnenjelaskan baha*a Allalr s"w't. menjanjikan pa-

laladankeFnFrrnsrikepadahamba-Nyaysngselalumengingatidanber-

;ikir kepada{ilya. tidak dapat dinafilcen lagi betapa besarnya fadhi-

';.?:i !?yrj diperolehi'oleh mereka yang euka den eentiasa beraikj"r ke-

;;ada Allah S,w,t.i kerena mereka akan diampunkan-Nya'

Denganbeberapapenje}asan.yangdi.r:uat,tryata}ahbahattasega-

78Suruh 
a1 -4;nzEU r. asat

3
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la analan ii:aaafr yang dilakrkan. untulc mendapat keredhaan A"llah

s.w.t_ntidak akan dipersia*siekan oleh_Nya, kerana Tuhan sentiasa

nencerikan barasan yang setirnpal d.engan apa yang di3alankan oleh

narnbadya yang berr.rsaha untuk nrendekatkan d;iri kepada-Nya..

I

{

Laniuten deri itu, kedua-dua ibadeh doa dan zil<ir, adaLah

dua bent'uk iba,lah, yang psda pandangan penulis, senang untuk diamal-

kan dan diprqkbikken, jj-lca dibandingkan dengan ibadah yang laj.n.
."a

Oieh itu, wajar sekiranya wnat Islam menrberikan perhatian yang besar

d-::a:rr nela::ukan kedua-dua i.badalr inirkeraria ianya iuga merr.janjikan

1:ahala dan fadhilat yang berganda dari Al}ah s.w.t...

genuga snalan yang dilakukan tidak sahaja dapab rnenyelesai-

xarr sebarang masalah yang dihadapirbahkan.iuga dapat mendekatkan di-

ri dengan ?uhan. Teng l,leha Esa, dan diberikan hidayah oLeh-Nya'



l

i

t

i:, Kemakbulan ilaa

Sebagaimena yang sedia dlmaklur,ni, sesudcu pirmohonan yang r!i-
I

.:e: '.:i:al'tan!oleh seorang hamba A1lah, belum tentu se ruarlya akan dirnak-

.;-;3n-f,lya. Selain$daripada mengetahui darr menganall<an adab-adab

ian cara-cara yan€ betul untuk melakukan doa, seorang henba juga per-

-; r.ie.rgambll berat tentang kemakbulan doa. Seorairg hamba Allah r s€-

;.:larnya inengetahui apakah syarat-ayarat doa dimakbulkan oleh A11ah

i.',:'.!,r supsga ia akan depat dilallukan dengan lebih berhati-hati ,

::::usyr-tk dan tidak dijadikan adat kebiasaan sema|a-nlata.

Dalam persoalan ini, terdapat banyak eyat-ayat al-QurrEn dan

:,adj.th RasuLullah s.8rl{r yang menjelaskan tentang kenrakbuLan doa'

lr{oranya iala}t i'
T9

. . .,ffi{tryCg, {g 4W3,f 
'lfiJ li';4g I

MaksudnYa:'|Dan;lohonkai:llahkeampunankepadaTudran
karu oan kembalilah kepada-Nyal nescaya Dia akan

::rengurn;J;t;'emberian yang.baik kepada katllur hirrg*

;a lce "JJ" Ylns ditentukan:.'""'

79s*rn Hud, syat ,
t.t - : ..,: ,' ,,":.



Firman*NYa lagi

Sitg

ttlaksudnyal s Atal siaparcah yang memperkenankan
doa oreng yens del,$! kesutitd, uplUiia ia
ufro.oa kepadadya, dan yans #shii;.,g;an ke-
susendrr serta yang menjadikan kannr manusia
?3?1S"i {}r*ifah dt burni ? Apakah di aampi+rs
Al}ah, ada trrhan lain ? terlllu sedikit i*il
mengingatinya. tl

sl

V:;- 56. e'.6'i{ :^;Li y,i'-V ;: l,sifl''I:.W jr
'' v.j

|:
Maksudnyal n$esugguhnya Tuhanmu melapangkan rezeki
kepada si*pa yang Dia Kehendaki dan juga rne-
nfempltkannya. Sesurgguhnya Dia Haha Menge-
tahui dan ?lal'ra $g1i6str.tt

Antara had$h yang menyebutkan terfsang hal lnl pula iaLah :-

*" 
, ib!,t ,,,rii' 'riv i ,

FialcsudrryE; ItTiada yang dadaf menarbahkan umur

lainkarr tamal kebajikan dan tiada Jrang dapat
ngubah qadar kecuali berdoa.rr

-tirr?, 'ri, .,24.1 Yl Fld tr_-; ),
a)-a

lne-
il€-

cnwsurahr al-Nanl, alar 62

' ,' : ' , , , ', .,
A.1o'S*"h al-fsrar , qtat 1O

8z"r+"rwaini al:t-lqfial gg,l-lo.dul1ah $uhsmmad bin :Yazid'

lo"" r,*rrrrl: iia' tii;*;fi L'.tsvt,hat'i5' '



, lt - 
I 

-. . ., t- _r. [JJ.t'tt i.1., : *ilta: -.,1t ,JtL-X,.g5-.
-'lf #rltj' ';;";j, ,i[jr i-r,i,: : : : .l :,.. ?-a 4 -J

MakuudnySi:Tls". dgg v:T llsrajab ysns tidak di_ragtei- padanya, iattu lol_ory;";;g dizatiml,
lffi H:ilf,r1tr 

musarir o"n-ooi iil' iuu bapa un-

-
Dari nas-nas yang 'i,ermbut, jeras menunjukkan bafrawa Alrahr

-"';t't' Amat Pemurafi $6n,,benang sekaLl menrhabulkan permehonan hamba-

' '-'' oleh itur' naJaB begr setiap muslim untuk selalu berdoa kepada
.t t.,l , : l

:':-i'ah s.r{.t.r. s*nase kgtxka senang atau pada nasa eueah. seseorang

:,r,,r:;:a ti-dak' oeFrarusrya merasakan terl.alu lambat datangnya pengabulan
I
I

- ''', i'-ur daqpwr !erptrtu$-8s8; kerana dalarn ha1 ini, mungkln ada
$

,''ii;:iarVa atau ada htknnshnya ysng akal rnanugia tidak memahamipyg.

r,lti; sebab itu, adalah baik untuk rneneruekan daa dan rnenyerahkan ke-

:- Al1ah s.w.t. untuk mengabulkanrlya.

DaLam lraL irrll:,terdapat eebuah hadith yang menerangkan tentang

'crxdl't? atau bilakafr sesuatu doa itu dimakbuLkan o1eh, Allalr s,w,t,
.:

A'
|51 (a'--Abi -lIsa lluFresnmad bin cfsa bln Surah al-Tirmidhi, jflr-urar1 al-

-c ;r ; gii -i.r. ,,i':q"lof i ah .Madinah. 1 967 . h al,1-6li .--' . cihi - .1""-iaf+,taf.i"Uah a1'-$alafiahrMadinah,1%7,ha1. 1

l,i
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ii adi,tr :Sen$ dirnakeudkan lalahr !_

4 oiF*t u lJ.'r;!;i

lt t t
- r- l' t

l&+, ^lltt ' tYt' t
t

- X*j'd 3'i*;lfrp d ;,l-r g,ti iiir
l...:;,.

a. ( ,-- '1 . t' -.!--)tr.'; l. )-^L.-*,ti 'J.'a.t'-;t, ;l fr j r-; ,l$rj

I tt
.'rr tr

f -rii ;'i f.1;.

,r:ij.if ,1,Ft,,0 L*i'.j i .

Haksudnyas* Tiada Eeoreng lelakl yanE berdoalreppda Allah, arelainf.* 
-Ert"bulkan 

baginya,
3amade. .d*-g*re.ian ai Aunfa rrd ataupun di_tanssutrkan hinsge. neri rn,i"J] il;tl*pun_kan dosslya T6Es*.1.*l*u diptrta melaluidoaq3ga" $brena :nin aia [ia*r. mernbigrrran do-s&rEya, atau memuruskan sitai;;_hi;;il.p*
rnenekaq,'fuFa$a diregerakan peniabulannya, l{e_
leka- T$qya, b galn:anakah penekanan itu?Rasul. ull eh I r€ rw r 

- 
r€n je.r ab r 

niia fr"r["t 
", 

i,Un*
teLeir berdoa kepada Tuhanku, .t,etapt Dla tldakrnen3abulkannyg. tttt

Daripada ltadlth di atas, Jeles kepada kita, b:,i,:awa Allah sr,.r.t.

::rentiasa mengabuLkan, penairrtaen hsmba-Nyarcuns apa yang tidak dapat

:ipastiken Xa].d.t mega imya dlkabul.kan. Oleh sebab itu, seorang haa-
.i

':l Allalt tldsk saheruenya berputus-aga untuk tenrs memohon doa kepa*

;i: Allah 8n.lr.t.3 *erta bersabar pula nenailti tibanya rnasa doa itu
I

- -.r.df,ulkaD*Nf8.

EtF*g.irrauemt
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Pengabulan' doe itu 
'juga barryak bergantung kepada ciui-clri 3rang

ada pada dir{ 'sr'angl,yang ryre}akukanRysrseperti men€lihara dirir ter-
r"asuklah pakaiant makanan dan minwnan, daripada tennasuk dalam per-

a.:

13;'3-:"*rkara fen$' dth*ramken. Perkara yarrg utana jusa ialah, sifat- -

-r:;'at dirinya serta nigt yans cenar-benar ikhlas dan suci.Rasulullah

s,3,r'f . terarr meqyebutkan tentsng seorang lelaki yang belayar Jauh,

:"a!::bucny"akusut,bedebu,mengan6kattangnnnyakearahr}angitber-

T.
::.c'ncn : Ya T,rharrkulYa Tuha"r.ul sedangkan makanannya dari jenis yang

l':arang ;egitU Juga minunanrrya serta pakaiannya, nnanakala

:a t,elah dipenuhi dengan inaka ,an yang haran.. Bqgainranakahr

RFlbh Cikaculkan, Jika begitu keadaa*y".ot"

' Dari hadith di atqs, dapat dilihat dengan jelas betapa iba-

dah doa bukanlah sustu "lb"d*h ysng boleh.Jilakukan dengao s€lrr€oaog-

.rrenansnya salraJa, tetapl memerlukan perhatian yang teliti dari ses€-

crang hagrba yeng melakukennyar untuk membarttu nremudahkan pengabulan
I

'r'Ja i'an:i dipoho rkan- -',,,-r . t l r ",' . ', i

perutnya'p*-

doanya bo-

85tr* Habib *bdutlah iiaaaa4l'laslhlt=SflP I 'pusiaka $astorlairiingup'ra,Ce'[akan feemliit rlgg.rhal. 242'



Sli { *' 3F' .;${i+,l' ff',,1.;'i; .,ili u':'i-# 
'r';i,rii 

r11

t'laksudny'a: ttApabil.a salah seoreng dari kamu
berdoa, m *a freiraaHl s1r hsnu Ueriza* e";g*
bersurr ;guh-sungg$ padarrya.Dan j anganlah
lc;,r,ri; berkttar'ttyr AllahlJike engkau kehen-
d ki, ir'!akB oerikanlah padakurt..Se,ung;uhnya
A1lah tidalc boleir lipaksa-rt

0lelr hal yang demikian, seseorang

rikabulkan, hendaklah nrempasti.tan bahawa

rang sepatutnya dan raempastika;r diritrya

l;*;i.ilkan doanya oieh All lt s.'!'J.t..

$elain dar: itut
.t,'

qia agar. tldak merrjadi.

a;farna I'glam adalah agana yang merididik unat-

umat yang ,semata{naLa bergantung harapan. ke-

: ::

telai't

o1

$ealin dari' itur Rasuluilah ug telakr berpesan kepada .rinat-

a3ar r,rengemukakan. seb-arair-E doa pettohonan. m€reka,r dengan ha-

ga

&u

ju

atili"a ai;al: i'r€*gellluK.aK'An, SebqfanE dOa atAU pettrOhOnan.:m€feka, den

:^ yang ikhlas dan iuga keyakinan yang pad,u. Rasulullah s.Bewr

:.eIrrang umat rslam daripada berdoa tanpa keyakinan prnirr,, seperti

..':ng didapati dalam lradith t-

lramba yang mahukan do nya

dia ilen3gunakan cara-c ara

adalah hamba yan:i layak, di-

l':',".,:''

u6uo,o *l-{r***in Husilm*io''t*taJibl u}13"I1ri: 91-Neisiu[ii,
Sehih n*iIJ, ''*,tr:dae.r*ah,31usb 

afi at-niUinlteslr'1955 thal '206] '
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pada pertolongan allah srwrt. semataqnata. rslan juga menganjurkan
: .,. ,, , ,

agar rxnatnya bersedia dengan $.gih dalam usafra men:perolehi apa yarig

dicita-citakannya. Allah s.w.t. terah berfirman !-

I

Md$sudnyattt{ahai tlabi, bertaqwalah kepada A1leh'
dan janganl-ah }camu menunrt,i keinginen orang ka-
fir dan ordhg mr.nafilc. Sesunggr,rlrnya Allah Maha
llengetahui dsn. BlJaksana; dan tkubilah apa yang
diwahyukan AIJ.ah kepada karnu.Sesungguhnya Allah
Mengetaltui apa ysng kamu keriakan, dan berbaWa-
kkilleh kepada All€fi. Dan cukuplatt Allah seba-
gal PemElihara. rl

AyEt ini rnerryarankan umat Lslan supaya bertawakkal kepada

All'ah S.!{*t.., setelah rnelakukan segala usaha yang perlu dilakukan t

F.
termasui{ jugs tib*duh doa* Doa juga merupakan saLah satu. tl'saha yar€

dibuat untuk mendapat keredhaan" s1"h 3.w.t.r..serba memohon s€$u-

atu keinginan dariPada-NYa.

ni samllng ltur ,pemleiulan niat iuga, adaLah antara sparat

*1$urah .tayat 112 'dan 3.
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1 pengabulen doa' Apa yar€ kerap terjadi sekarang, seseorang hamba

. itu tidek memandang berab masalah niat, lebih-lebih lagi dalam iba-
.a

.'-' dah doa' Adalah tidak wajar jika ibadah doa ditrakukan hanyalxh rnerl-tr'

iadi satu ikutan semata-rnata; atau dengan niai untuk rnenunjuk-nunjuk-

Ada iuga yang menjadi-l<an ibadah ini sebagal satu adat dalam kehi-

durpanmereka,tanpamernpunyaia}asan*alasarl.}ain,yangr*iir,nonxrit

untuk rnen:bantu pengabulan doa yang dikemukakan*

Kesimpul&Bnyar. ibadah doa j"uga perlu kepada fakbor-fa}<tor

dalaman dan. luaran, kerana ibadah doa &tu send:iri adalah suatu per-

;rintaan kepada satu pihsk yang Maha Tinggiriaitu Aflah s.'",,t.. Oleh

itun pengabrllan doa brgantung kepada faktor-f aktor rohani dan Jasma-

ni seseorang hanrba y€ng melakukaofilfa+


