RAB KEDUA.

IBADAH DOA DAN ZIKIR

KAIFTAT DAN. KiMAKBULANNYA




1. Pengertian Ibadsh

Sebelum dihuralkan dbngan lebih laqaut tentang ertl doa dan:

Zlklr, te&lebih dahulu dlhuralkan erti 1badah, sebagaimana“yang di

kehendakl oleh syariat Iolam.‘MasyaQa tat Is am“seluruhnya dapet
ﬁemoersxan pengertian lbadah mengikut kefahamau;mereka masing-na-
:s;ng nanun tldak ramai yang benar-beﬁar‘ memahami,dah me95erti'
apa. yang dlkehendakl oleh 1badah Penullsrakan mémbentangkan bebe—r
rara pengertlan lbadsh, yang teleh diouat oleh oara 11muagdan Cendl—

<iewan Islam. Wntara pengertian tersebut ialah -

1. Sayyid Sabiq menzatakan bahawa ibadah itu ialah taat
dan tunduk'kepada Allah s.w.t. serta melakukan apa yang disya~

1,,
riatkan oleh-&yau

Sayrzd Sab-q, Ialamuwa, Dar al—Kltab al-Arabl, Belrut
Lu>na ,qu 113.;~“
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, 2 Doktor Muhammad Yusuf al-Qardaw1 pula mengelaskan lbadah I

itu sebagal tﬁﬂﬂt tunduk dan hlna diri kepada Allah s;w.t* semata~

mata.x

3. Ibadah dalam Islam juga melambangkan "khudu " atau ketun-,’

dukan seseorang sepenuhnya kepada Allah s.w‘t‘ serta kataatannya s

- y g muflakﬂterhadap~Nya.3

4, Tbadah juga dikatakah,éebagai‘tali penghubung , antara
seorang hamba dengan Tuhannya dan juga bukti pengakuannya sebagai
seorang hamda Allah s.w.t.., Ia adalah hak Allah s.w.t. ke atas ham-

s} a"'Ny A

Z\"mhalrnmaci Yusuf al—Qardaw1(Dr.) Al~ Ibadah fl al—Islém Muass~\
zsah al—R;sﬁ‘ah Belrut,Lubnan,Cetakan KEllma,1977 hal. 27

3Abu Urwah Rlsalah Usrah=-Jilid I,Pustaka Salam, uala Lumpur .
Cetakan Pertama,1988,hal h5,Muhammad Yusuf al-Qarg3wi, Ibadah dalam
Islam, hal 19 ‘ , , ; A ‘

~ hﬁodul Karlm Zaldan(Dr Dasar—dacar Ilﬂu D1kwah~J111d I, Pus—,
T aka al -@een,mala LLIII!UUI' T%h hal 51— Tl ‘ k ‘
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5. Ihadah adalgh Denyem\ahan yang,dllakukanAdengan Jalan tun~r

‘duk dan ﬂerendahkan dlrl serendah—rendabnya, yang dllakukan ‘denganJ7 4'”

het yang lkhlas darl seorang hamba terhadap tuhannya, menurut ca=-

na—cara yang telah dltentuxan Qleh avama.5

6 Menglkut Al*Maududi pula, 1nadah adalah kefaatan,kepatuh
dan.oenyerahan diri kepada qudrat dan.iradat Allah s.w-t,;Samada -
dari segl,maknawl dan haklkl at au dalam ertl kata yan01aiﬁ'bahawai
la add’ah sebarang tindakan manusialﬁntuk.mehtaati.perintah Allah
s,w.t..6 |

7. Ibnu.taimiyyah di dalam,bukunya "Al—pUbuAiyyah"vmenjelas-
xan ioahaw:;asa; makna ibadah itu ialzh kehinaan, tetapi ibadah
yarsg disyari?atkan,oleh Allah s,w.t. ke atas unat-Nya ialah merang-

«umi makna <chinaan dan kecintaan versama, iaitu kemuncak kehinaan

5Idrls Ahmad S.H.,Elqh Menurut.MazhaD Syafl L,Puqtaka Antara,
Khala Lumpur Cet akan Pertama,1982 hal 3 : ‘

%!nstafa bin Haji Daud,Beberapa Aspek«Eemlklran.Maududl,Dewan
Bahasa dan Eustaka,Kuala Lumpur Cetakan.Eertama 1988 hal 64 -




| d.lri sesearang hamha, apahlla aemadapap dengah Allah SeWebe, _d':; aam=

Dlﬂa kemuncak kecmtaan terhadap-‘lya.z |

Dari | ,eaerapa pe; pertlan yam telah dmerman,‘dasatlax duwat
satu xeSLApuLan, bahwa ibadéh itu merahgkumi ségala Bentﬁk'perlakuén
yang diiakukan déngan maksﬁd untulc Aliaﬁ S;w;t, semata-ﬁata ’ Séﬁida
ape yais télcﬁ diwajibkan oléh-Nya, ataupud apa yanf dlﬂwﬁatuan su-

,;ay? “aﬁ‘"*3~n3a—ﬂja melakukan, Apa yan*ydelas, selama:&ana perr akuan

dljdat itu tldak melanggar syarlat dau lanya adalan untud mer—»

capai (eredraan.Allah S..t.; maka itu adalah Lbadah.

Dalam konteks kertas proaek ini, penulis ingin menegaskan ba-
nawa analan doa dan zikir adalah rangkaian dua beuntuk ibadah yang
venting dan utama, kerana ianya melambangikan seorang hamna vang me-

lexukanaya, sentiasafmengingati dan mendampingi Allah s.w.t..

S

ca dgnk:ikir, dua analan besar dan penting dalam syariat Is-

Ta, tidai,kuraﬁg Pentinsnya d¢ngaﬁ‘masalghfmasalah nukum,  politik ’

Faou uswah,op.cit.




*
~sqéiél dan\eknﬁbmi. Ia adalah senJata orang mukmln,yang dapat he-i'
‘meéahkan berbagal persoélan hldup, yang tldak dapat dlhuralkan -bleh“
’fL&lran dan tenaga, mahupun harta. O0leh 1tu, adalah perlﬁ‘untuki‘di~ |
telmt;kan dengan sebalk mungkin keuentlnaan—KepentlnTannya . agar ‘

unat muslirin tidak mengabaikannyz dalam ken 1idupan yang fana ini.
2. Pengertian Doa

‘Para ulema dan pakar mengemukakan berbagai erti bagi ibadah
doa dan zikir, berdasarkan pengertian al{Quran‘dan hadith Rasulullah
S.a.W.,Di sini, penulis mengumpulkan beberapa definisi yang dikemuka-

kan oleh mereka, antaranya ;-
8
1. Doa bererti seru, panggz zil ataupun minta.

~'2. Doa adalah pertanyaan, dari seorang hamba kepada Allah

9

s .w ‘to.. o

%'Iuhammad Idrls Abdul Ra&f a1~Marbaw1 Kamus Idrls al—Marbam,
Jilid I, Cetakan Keempat t. t.,hal 203 | o

%ﬁaama al.Lughah al— Arablyyah,Mu Jam alfaz al~Quran dl-KarIm o

Jilid I, Peneroit al~Hal'ah al—Mlsrlah al~°Amah Ll aldra'llf wa al»
Nasyr,?Q?G,hal 41& i = o , o .
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. 3+ Doa ertinya memohon pertolongan dari Allah s.u.t.. 'O
4. Doa bererti meminta

o N 11
sesuatu atau meminta pertolongan.

5. Doa édalah'satu, ibadah yang menz ahirkan ‘kehajatan sese=-

-

orang hamoa kepada Allah s.w.t..12

6. Doa adalah permintaan dari pihak bawahan, kepada pihak

e | , | | | - .
atasan, aenzan menyatakan rendsh diri dan kehinaan. 3

7« Doa itu ialah melahirkan kehinaan dan kerendahan diri

1OJalélud in al-Suyuti,Fad al-Wigh3' f1 AhadIth raf®i al-
fadaini fi al-Du a,Maktabah al-Manar ,Cetakan Pertama,1985,hal,.23

11Fﬁ'ad Afram al—BustEni s Munjid al-Tul8b,Dar al-Masyric,
Beirut,Lubndn,Cetakan ke 33,1936,hal.200 '

12A1-Nawagr,A1~Adhk§r,Mu§ssassnh alr@alabf wa Sharakahu Li
al-llasyr Wa al-Tauzi”,Qahirah,t.t.,hal.175

13

ey e e ¢ T
Abital—cAliyy'MuhammadVCAbd al~RahQ§n oin "Abd ual-Rahim al-
MusErsiafurivy,Tuhfat al-Ahwedhi Juz I,Matba ah =1-T tindd,t.t,

L




| serta'menyatakan kehajatan dén ketundukan‘képada A11§i‘S,w.t..1g'
8. Doz adalah Seruan, permchcnan ataupgn permintaan |, yang
sematez-mata ditujukan kepada Allah s.w.t., di dalan berbagai hajat

15

dai weperluan,

9% Doa itu ertinya me:ohon denzen rasa rendsh diri - kepeda
Allas s.w.t. dengan permohonan yang nengharepkan kebaikan van:  ada
di sisi Allah s.w.t., memohon supaye apa yanz dimiata itu,diperkenan-

16
Kan dar c;ta—01ta terma bul,

. c.. ot
0. Doa adalah salah satu ibadah utama, dan sebaik-baik cara

untux mendekatkan diri denzan Allan s.w.t,, dengan tujuan untuk

1QT,M\Hasbi,Ash Shiddieqy,Pedoman Doa dan Zikir,Penerbit Bu-
lan Eintang,Jekarta,Indonesia,Cetnakan Kedua, 1964,hal.76

15H;1anvgh Yaaqud,Tingkat Ketenangan dan Kebahagiaan Mukmin y
Pustaka Nasional,Sinsapura,Cetakan Pertame, ,EO,hal.BOB

6Mubammad sa’ 1d al-Tantaw1 Al-Du a',Al—Aahra Li a°lan al-
»lJY up*afdn Keempat 1985 hal 13 : -




T 5 . -
>U¢“Y8taxan:atauVmenZehlrkan " uoudiyyah " kepada Alleh s.¢.t.  dan

keperluah terhad‘ap-—Nya../‘7

Doa merupakan salah satu bentuk usahe manusia untuk  me=

n=nuhl xbln Zinan dlrlnva, vang dilakukan. denvan cera memohon lang-

sung kepada Allah s.w.t..Bagi orang mukmin, doa merupalan senjata
ST S . . 18
vang anpul dan digelorigkan sebagai amal ibadah kepeda Al‘ah S.w.te
‘12;ﬁDoa itu ialah menumpukan hati kepada Allah s.w.t. dan

menyeriu-Nya dengan kata-kata yang dihadapkan kepada-Nya, besertas de

: : o 19

ngen permononan Xepada-Nya, denzan harapan iana akan dimakbulkan.
13. Doa adalah semua yar: mensucikan dan menuii-muii &£llah
S..t, atau meminta dari Allah s.w.t., melalui »emherian dan juga

1’7-;\1::1..1 Da if =l-Medeni,Qul ¥a Rabb,Dar al-Syurlyy,Qdhirah,Ceta-
kan Pertama, 1981, 7al.12 ‘

18Abuimgdya'Saf;mjn,ﬁimpunan Daaz,Zikir dazr. Ratap-targis Qrang

Sa-eb,?en&«a A1~Ikk as, SUFEDaY 3, INdcesia, Cetakan Pertama,1984 y

hal 9
9M1numwad AAqndbarak,S~st8ﬂ Islan - Anlddh dan Ibadzh,Ter-—
enzhan oleh Ismail bin Mohd.,Hassan,Yayasan Islam Terengganu,Kuala

b ar
TerC1g‘anu Ce»afan.Keeﬂpat 1985,hal. 13




| - 3
* ; . CoNe ) ‘
fadnglat-Nya, meminta dari-Nya apa yang kita hajati den ingini 2%

L
e

14, Doa ialah mengémgkakan'rasa hati kepada Tuhan, baikwberupa,
syucur, perfigaduan keluh—kesah,ataupun'befuPa,permohonan;sesuatu'éggu_‘ 
5 o

apa sabaja, asalken bukan berupa kejahatan.21‘k

18. Doa‘adalah;menyeru kepada,Allah S.Ww.t. tentang apa yfing
v P e I S : o e

dikehandgki, dari perkara~§erkara kebaikan dan mengelakkan diri dari

, S e
mu%@gratratau bala;zz‘
‘ W%
Demikianleh beberapa petikan yanz dapat penulis kunpulkan
tentang taxrifan. atau pengertian doa, yanz merupakan satu ibadah

utama dalar agama Islam. Dari pe :gertian-pengertian yang berkenaan ,
penulis dapat membuat kesimpulan bahawa doa adalah salah satu ben-

tuk ibadah yang penting untuk diamalkan, di mana seorang hamba ber-

Opbu petif al-Madani,loc.cit.

21Mustafa Zuhrl(Dr ) Kunci Memahan1 Ilmu TaSawqu Penerblt
P. T B ina Ilwu Surabaya,Indone81a Cetakan 1979 hal 107 ’ :

"Z?ialalﬁdingél4$ﬂy&§i;1°¢~°i#;J S
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gen Allah s.w.t., tanpa 'se-

carans perantaraan, Ini merupakan satu peluang yang berharza  untuk

e . o Q
mendenayman:dlrl.seorang hamba dengan Tuhannya Yang Maha Esa. Se~

oranz muslim yang berdoa, dapat meluahkan apa sahaja yangz terpendam
dijhatinya, sebagai permohonan kepada Allah s;w-tm, dengan harapan

akan dimaitbulkan,

,Halau bagaimanapun, segala pengertian yang diouat, tidak me -

lewati,apé yang telah disebutkan oleh Allah s.w.t. melalui firman-Nya

dan juza seperti mana yan; disedbutkan oleh Rasulullah s.a.w. melalui
sunnannya. Terlalu banyak e at-ayat yan: menyebutkan tentang ‘ibadah

doz ini, aitaranya ialzh : .

- ,“J,:' Yow %4
~.Lih4YLg}»£19$L,; 5

>

Tt L L 2T LT
MBI 53051056 S 6 84

\
XY
L
e
o
\
\
\
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"Maksudnya:"ﬁan\janganlah‘kamu,berdoa kepada selain.
daripada Allah, yang tidak memberi faedah kepada
<amu dan tidak: juza memudharatkan kamu. Jika kamu
lakukan juga, sesungguhnya kamu dari zolongan yang
zalim.," , S - ‘

vmelaluiayatftersebut,dapat’dilihatkbahawa~manu$ia hanyéfdié:w

sufuhkataufdiSeru‘SﬁpayabefdoaikePada’AllahkS‘W‘t': keraha'Dialah‘

- 25urah Yius,ayat 106
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- sehaja yeng dapat melakukan sebarans tindakan yang dikehendaki-Nya ,

l‘tahpa dihalang o1eh;seSiapa.:Firman

-Nyagif'

Maksudnya:"Dan’Tuhanmu berfirman: Berdoalah kepada-
Ku,nescaya akan Kuperkenankan bagimu. Sesungguhnya
- orang=orang yang menyombongkan diri dari menyembah-
- Ku (berdoa kepada-Ku) akan masuk neraka Jahannam
- dalam keadaan hina dina." '

Firman-Nya lagi. 3-

o GaNT Uslye 515 L}J‘bé-ﬁb Wllyed(js

Maksuanié:"Katakanlah;"Serulah Allah atau serulah
,A1~Rahman,Dengan mana-mana nama sahaja,Dia yang
mempunyai Asma' al-jusna ..."

‘\ZQSurahl Mmcmin;ay'at‘éyo : o

 Psuran alclorat,wat U0




© Firmen Allsh s.u.t. legi :

€

\ Maksudnya:t'aerdoalah kepada Mamnu dengan me_j“:k.,
- rendah;diri dan suara yang 1embut ,Sesunggphnya R B
L ;gliah tidak-ményukai crang-crang yang melampaui ;;?a'=~
.08 &S; : ‘

Fimndye lagts

, } 27 SEIPRIS

J’/.,-) ,‘, 41~

;\w‘y u;_,a., w\gg,guﬂxj

- Maksudnya:"Allah mempunyai Asma' al-Husna,maka
,bernohonlah kepada-Nya dengan menyebut Asma‘*
. ‘al~Husna itu dan tinggalkanleh orang-orang yang
' menyimpang dari kebenaran dalam menyebut nama-
. nema=-Nya. Nanti mereka akan mendapat balasan B
S _'terhadap apa yang telah mereka keraakan."": BT S

Dari beberapa ayst al-Quren yang telsh penulis berikan ity
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bertambsh jelaS‘lw",héh&{a [ibadah‘ j.tuf aniat pénting,‘dalam" | _kehidupen |
mush.m, sebaga:. satu cara mtuk mereka mendekatkan dlra. dan mengadu-"

kepada Allah s.w.t., tentang segala sesuatu yan'r dlhaaatl atau apa |

sahaa'a yang inginidiluahkan 'kepada Allah s.w;'t‘.a.

Sepert:unana yeng telah penulis jelaskan pada permulaan kerfcask :
proje‘k‘ ihi, -Dahawa doa dan Zi’kirk adalah, dua bentuk,‘f ib'adah ykanrg, mem;»
buahkgni hasil yang mprni untuke kebahagiaan muslimin iyang mengamaikani .
nya. Ibadah ini 3ﬁga telah'séringkali diseoutkan oleh Rasululleh
s.a.ﬁv.,mtai;'arwa:--; o8 o
| ‘;‘;\"J\ &,’;: ;(.-.‘.\Si
- '~,; N

Maksudnya¥Doa itu adalah inti segala ibadah.®

2 : r‘~’ . U B ‘t-e.‘ ,"‘ )’
9"3\:*{ '\__,; &,.} ):. u‘ uh ‘_.4}.4’ Q.:’U)‘ \J\.u

2N

Ma&sudnya- "Mlntalah darn. Allah sesunbguhnya |
Allah suka dimlnta."

5 ZBAD:L Isa M_uhammad bin Isa bin Surah al—‘I':xrmJ.dhi Sunan al-;f‘ |

Tlmldhl——.}uz 5,a1%aktabah al—Salafla‘n Madmah 1967 hal 125

Zgab:t. C:Isa Muhamad bm sa b:m Surah al-TJ.rmldhl Sunan al- o
Tlmldm.-Juz 5, Maktabah wa Ma’cba ah Mustafa al-Babl wa Auladuhu EIE
R Mes;r,Cetakan ke2, 1975 hal. 565 L TR




‘36

- 30
;;‘5"”,’ /. -t "’.,,‘ ".‘_
R i..A.{. vm, m\ ‘:,, R'.‘:‘.;‘ .
et ) hd [ Y

o

Maksudrwa-"Sesunggutha sesiapa yan.g tidak
- meminta dari Allah s.w.t. (berdoa kepada-Nya),
o dia afaa d;unaram. oleh Allah S oW, t.."

' \5.&“ :’.u;‘ &}c (‘\\'1‘% ‘3’ :

S ol

¥ .,«sudnya-"'hada yang leblh mulia di sisi.
Allah s.w.t., r=1t-ala.1.nkan doa."

14 ;\s N a,xrg_ o
,I*Laksudnya‘:’ “Jénganlah kainu lemah(berputus-asa)

untuk berdoa, kerana tiada seorang pun yang
musngh di samping doa."

fBOop.c:Lt&,hal 126
) 3 1b1d.,,ha1 125

',BZJ alaluddm al—Suyutl, loc.cit.
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’rKesimpulannya?',Rgsglﬁllah'sQé.Ql‘ jﬁga’télah mengajar Vdan
meayeru UmaﬁhyéQSﬂPaya'ﬁeﬁgemgkakan,sebarahg dda:mereka kepada Allah
SeWete s untuk mencapai keredhaan dan rahmat dari Allah s.w.t, Dari

nadith-hadith yang dlpaparkan itu, dapaclah difshami bshawa  ibadeh

doa sanbat dituntut cleh agama Islam,

3. Pengertiah,Zikir' |

‘Seperti juga‘ ibadah doa,zikirﬂjuga telah diberikan berbagai-
dagal pengertian,‘berdasafkanAkepada firmen Allah s.w.t. dan juga kg
pada hadith Rasulullah s.a.w., Antera pengertian-pengertian yang di-

buat ialah :4 .

T‘Vﬁénﬁrut7kamusfidri$ al-Marbawi, zikir adalahmengucap tas-
oih untuklAlléh:s;w.tg‘atau,memujirmuji Tuhan dengan apa sshaja la-

foz. yang berbentuk pujian.>

Shyupammad Tirls o0l RaGE sl-farbad, Loo o5t hal. 218
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| Z. Zlklr a{}alah'mengihgati sesuatu, melalui 1lidsh atau lisan
den juga hati, dan ingeten itu. adalsh henya berbentuk pujien  ateu
ot st

3. Ziklr ei'tirwa tziérasak.an kebesaran serta keagungen  Allah

s.w.t. di setiap keadasn, semada perasasn ini pada pemikiran , hati

atau lidah ,dm,perbustgnﬁﬁ

4. Zikir sdaleh mengingati Alleh s.w.t. di dalam hati  dan
menyebut nema-Nya pada lisan, berdasarksn perintah Alleh s.w.t. di-

dalam al-Quran dan al-i-ladith.36'

My anyuddin Muhanmad bin Ye'qub al-FairuzBbadi,al-Qands al-
Muhit=Jilid 2,Musssassah al-Halabi wa Sharekahu li al-Nasyr wa al-
Tauzi ,Qahirsh,t.t.,hal 35 ‘ ‘

35Abdu11ahNasih Uman,,ﬁenuju Ketakwaan,Terj:Mohd.Kamal Mah=-
yuddin bin Harun,Pustaka Salam,Kuala Lumpur,Cetekan Pertema,1988,
hal.108 = |

= 3&}1&,@ ah Yaskub,100.cit. hal .29t
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~ 5 Zikir secara ringk_asnya ialah mengmgati sesuatu atau juga }

mel alu.z. dd_alcg, corxtohnya Smoahyang dan ‘ibadah— ibadah lain, yeng

disyariy a:tkan aleh agama Islam.37

6 z;u: juga dlertlkan sebagal menglngata. Alleh s.w.t., dan

menyebutf-iwa. termasm( auga mengerjakan segala. bentmc keta gian. ke--'

pada—Niya. 38

T. Zikir ialahk,me;nyebut. Allah s.w.t.. dengén membaca tasbih ,

tahmid; ‘taqdis, takbir dan basmal gh, juga membaca al-Quran dan mem-~

baca doa-ﬁoa yang diterima dari nabi Muhammad s..a.v.r..j9

8.. Z;kir itu adalah apa yang disebut di mulut. dan juga di=
ingati di dalamhat:_,a.altu mernuji Allah 's;.w.t. dengan segala sifat=

JF"‘

7 ‘s Signifigance and Benefits, T
Aﬁzaluz: Bahman,,Prayers-It S Sl ificance and Benefits, The
M.uslun &hools 'mus:t,l.mdon,,c‘etakan Per‘_.ama,“fB? I,hal.2l35
| ¢ IR

38 ¢ washb gsh SHiddieay,locuoft bal 15




s;,i’at-—Nya. Yang Maha. A&ung se.rt.a sl.fat—sa.fat k.emdahan clan kesempbmna" '

. an yang ada pada Alleh s.w.t,.f“l o

S. Zﬁd_r 1uga bo.leh din.:.sbahkan kepada tekun melaku}\an amalan
yang telah d.majibkan atau yang ‘narms dilakukan, seperti tilewah
al-Quran, membaca hadi.t\h—hadith yang "ina’thur",. sembahyang sunat dan

PR &
setagainya..

10. Zikir edalah lafaz-lafaz yang disukai di dalam kata-kata,
disebut secara berulang-ulang, seperti lafaz Alhamdulilah, Subhana-

lleh, La Ilsha illalleh den lain-lain lagi. 2

Apa yang dapat disimpulkan dari beberapa pengertian berkenaan
behawa zikir adaleh satu ‘ibadah, yang patut diamalkan dalam kehidup-
an muslimin se uruhnya. Eengamalannya tidek memberatkan umat Islam
kerana apa yang pénlu. dilakukan hanyalsh mengingati Alleh S.wet. dan

segala kesempurnaan yang ada pada-Nya -dan yang dilakukan-Nya. Ibadah

mSayxld Saba.q_,z'lgh Sunnafx -Iihd I,Dar al-Kitab al-— Arabiyy,
Beirlt, Luhnan,Cetakan Kedua,, 1,973',ha1 1489 -

m:f.ﬂ Hashm Ash sh:x.ddleqy,loc.ca.t.




zikir ini ,juga’.‘;boleh mengelald(a.d orang ‘yang ;mengamalkamw‘a ‘ dar:n_ E
memikirkan hal—hal yang t:.dak perlu den tidalkc sepatutnya.Semuga iba

dah zikir ini 3“88 dapat mengelakkan umat Islam daripada maksiat dan

nelakukan dosa.

Zikir juga merupekan ibadah yeng penting, *di mena Allah S..t.
seringkali‘menyebutnya di dalam 'f’imxan-Nya; begitu juga dengan Rasul=-

lullah s.a.W., Sentiasa mengingatkan umat Islam tentang ibadah inis-

43

@ DALY Kl TR

Maksudnyas*Maka berzikirlah(ingatlah) kamu. kepada-
Ku, nescgya Aku akan. mengingati kamu sekelian dan
bersyukurleh kepada-Ku dan janganlsh mengkufurkan
Aku.t!

St FFLHIG 3 *&Q,Mz;am.,.u

Maksudnyas wBerzikirlah kepada Tuhanmu di dalem hati-
mu dengan penuh perasaan dan bukan dengan suara
vang keras ,d. waktu pagi dan petang, dan janganlah
Kamu sampa:. dianggap orang yang lalai." ,

T ”
Sureh al-Baqarsh,ayat e

“uren a1-s°raf, yat 205
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|  Meksudnya:"Qrang-orang yang berimen itu, hati
E : ~ mereka menjadi teneng kerana berzikir kepada
] Tuhean.Ingatlah bahawa dengan berzikir kepada.
3 Tuhen itu, hati akah menjadi tenteram."

i B '

Maksudnyas "...Dan sebutleh(nama)Tuhanmu se-
banyeak-hanyalnya serta bertasbinlah  pada
waktu. petang dan pegi hari.™

Maksudnyas "Dan bermklrlah(densran menyebut)
Allsh dalam beberapa hari yang berbilang...'*

Selain dari itu, banyak Jjuza hadith Rasulullah s.a.W. ¢ Yang

Yguran a1-adu, wat 28

Wguren F1& Craran,ayat A

YTgren al-Bagereh,ayet 203



merwebutkmgtent::an‘gqueutamagn, zikir, di mt&réﬂya {aleh sebda Rasule

ullah S.a.We z=

4g 3 f‘;. M fze =i atk g f B
T e ) Joe o ! ;J"J:c\.-

Maksudnyas"Tiada satu amalan yang dilakukan oleh
anaky&ém yang boleh menyelanatkannya dari siksaan
Allah, melainkan berzikir kepada Allah sew.t.."

. wwe
»

Sabda Rasulullah s.a.w. juga

49‘ “e e 3, P e % . . S,
%}1‘3}‘33’.{%\1‘53\3’{3 :}’/356:0\:)::

Maksudnyaz*Perbezaan antara crang yang berzikir
kepada Allah dan orang yang tidak berzikir ke-
pada-Nya itu, seperti perbezaan antara oreng
yang hidup dengan orang yang telsh mati,®

A&Imam Malik bin Anas,Al-MLmatfa‘--inli.d I,Turki,Istanbul,1981,
hal, 211

L“gél-mmézm Sahih al-Bukhari ~Juz 7 ,al-tlaktabah al-Islamiyyah,
Turki,t.t.,hal. 1688 ° =




Sabdenya lagi gz~
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Maksudnya:"Bahawa Rasulullzh s.a.w.. telah ditanya
siapakah orang-orang vang beribadah yang lebih
utama darjatnya di sisi Allah pada hari Qiamat
kelak. Rasulullah s.a.w. men jawabs "Orang~orang

leleki dan orang-oreng perempuan yang banyak
berzikir kepada Allsh s.w.t.."

Demikianlah beberapa pengertian zikir, yang menerangkan mak-
sud ibadah zikir yang Sebenarnya,, iaitu berusaha untuk mendekatkan
diri dengan Allah s.w.t. dengan mengingati kebesaran dan keagungan-

Nya, oerbanding dengan manusia kerdil ini.
4, Adab berdoa dan. berzikir

Segala perlakuan yang dilakukan dalam doa dan zikir mempunyai.

]

50Ab1. cisaﬁ‘ﬁuhammad bin cIsa bin Surah,loc.cit.hal 458




adab—-adabg t?ﬂentu‘zgalm hal inirw, Im&m a‘lf-Cﬁ"zazali‘ ad‘a‘"‘xﬁenggariskén’f o

beberapa adah;ya‘ng harus dijaga ketika berdoa kepada Allah S.wetes”t |

_Adaleh perlu bagi‘orang yang herdaa untuk. menentukan mas‘ar
yang sesuai mmkberdaa, faitu masa yang baik dén mulia, seperti pa.
da hari %rafah, i:ad.a hari-hari di bulen Remadhen, pada hari Jumaat,

satu pert:iga dari &akbu malem dan gadawaktu sahur 2.

[

Selain dari masa, hendakléh ditentukan rjuga keédaan yang = mu
lia dan haik,; seperti ketika sujud dalam semba}wéng‘ étau ketika ber=-
puasa dan ketika berada di hadapan Kaabe .53 Terdapat banyak lagi ma

sa atau keadasan yang dikira masa atau keadaan yang baik untuk meng-

nadapkan doa ke hadhrat Alleh s.W.t..

pada masa berdas, dikehendeki agar orang yang berdoa itu me-

Sl M Hasbi Ash Shieddiqy,loc.cit.,hal.82
52 . b Ty CUlumiddin = Jilid TT,Terd:Prof TKH
241 -Chazali,Kitab Thya Ulunuddir id IT,Terj:Prof.TK.H
Ismail Yaakub,Victory ;Agency,Kualakk,LumPun,.Cetakan. Ket;.g’a,‘j,grz,}}gl, E
181;Muhammad, Sayyid al-Tantawi,loc.cit.,hal. 23;Ibnu Abi -al-Duniyya,
Mujabu al-DeCweh Makbsbdh &l-qurant.t.,nal.de




‘mulakan deoanya Ltu, dengan mengemukakan pu,j:.an kEpad.a Allah s.w.ta. s |
dengan manyebut nama:-nama'wya, iaitu Asma' a.‘L--ims.na.s[L Pada masa |
berdoa itu auga, hendaldah mengangkat kedua-dua belah tangennyay de

ngan menghadap ke arah kiblatk..ssf Selain dari itu, ada juga ulama
yang mengatsken, bshawa lebih afdhal lagi jika sekiranya doa itu
d.:.dahulm, d,engm_selawa‘t kepada Nabi Muhemmad s.a.w., semuga doa itu

akan diteri.ma Tuhan s.w.t...%‘

Suarsifyang dl.gunakan ketikea herdoa itu, bukanlah denganrsuara
yung’ terlalu'."ielésf»kedengaran g.taupun. térlalu sukar untuk didengari,
behkan ianya hendaklah sederhana, tideak terla'lu keras dan tidak ju-
ga terlalu lembut. Nabi Muhammad S.a.w. pernah bersabda yang ber-
maksud :"Wehai manusia,sesungguhnya Tuhan Yané kamﬁ seru itu tidak
pe};ak dan tidek jauh dari kamu. Ia adalah di antara kamu dan  leher
kenderaan ksmu."*s?

L

3

, o ;
‘ jSL'Muhammad Savyid al-vTantawi 1oc .cit.

| 7,55Muhammad sayyid al-‘tarrtawi Jalaluddin al-Suyut;.loc.c:*..t.
| "\"56Ibnuﬂ Abi Duniyya,loc.cit.,hal 15

- 5731*@1aZall,loccit ,}hayl.i&}




Antara adab berdoa juga ialah oréng yang berdoa 1tu t:g_dak g
‘bersa,]ak ketika mengemukakan pemmtamnya kepada Allah s.w.t.. EDe-'
nzgan kata lain, orang yang berdoa itu tidak dlgalakkan untuk meleret-—
leret dalam mengemukakan permintaan atau permohonannya ke hadhrat
Allah s.w.t..sehala.knya henﬂaklah menggunakan gerkataan stau ayat ya
ng mudah dan ringkas, ini ada..ah kerana kata-kata yang bersajak :E:hu

, hanya akan mzmb‘eratkan‘diri orang yang berdoa :Ltg sendiri,

&yakinan Juga merupakan satu adab yang harus dijaga ketika
memohon kepada A};ah s,w,t, Orang yang berdoa hendaklah mey akini de-

ngan hatinya, bashawa doa atau permohonan yang dikemukekan itu akan.

diterima oleh Allah s,w,t..sg

Selain dari itu,, ketika berdoa juga hendaklah merendahken di=--

60, . . N
ri, dengan penuh "tawadu Cu kepada Allah s.w.t..OInl juga telah di-

5a,ib“iﬁd’.‘ ‘, o L

soﬂuhammad Sayyld al-fr.'arrtawi loc.clt.,hal.55




sesut oleh Allsh S;‘W?t.o: di dalam 'fi‘rma‘n-,-Nyku yang ‘o’ér"ounyi’ 1 |
et
2 2N AN 2T B -

Mgksudryaaf‘ﬁérdcalah kepada Tuhan kmu, dehgan,
~tunduk dan merendah diri kepada-Nya.Sesungguh-
~nya Allsh tidak suka kepada orang-arang yang

melarpaui batas,." = o

fy’:é’rmasuki dalam adab-adab verdoa juga, bahawa orang yang ber=
dca itg, memiﬂtagata'uf membhon hanya pez:kara—perkéra kebajikan atau
xedaikan, buiennya memohon perkara-perkara yang berbentuk  maksiat.
""‘7“._ 62. 7, o ) ' .  'V S, ’
atau tce;)al}ayan.. Walau bagaimana pun, terdapat di kalangan manusia,
yanz mengemukaian doa kepada Tuhan s.w,t.. untuk perkara yang tidak
baik,seperti meminta keburukan untuk orang lain atau musulinya,kerana

A

perasaanfmarah yang kuat kepada orang berkenaan, Dalam hal ini, doa
; v 1

itu dianggap‘melanggar adab yang patut dijaga ketika berdoa.

Toru Abi al-Duniyya pula menyarankan bashawa satu lagi adab

61:Stirah alfﬁ?rgf;ayaﬁ55f SRS S

. 62!{Jhammad Sawld al-Tantawi, 10001t,ha1b«1. =




'7 /ang harusdijaga ketxka berdoa lalah orang yang oerdaa ;tu hénéakv;
1ah beraungguh~sungguh BefShﬁé’Uh-sungguh ketlka oerdoarédalah adag
yang dlpUJl, xe¥ana #a menungu“kan_atau meIZanirkan xetundukan ‘hati
yang sepén§b§¥a §ari.5e°fEﬁ3 hamba kepada Tuhannya; juga menunjukkan

bahawa o?gné7yaﬁs bé£§Q3 itu'aeharubenar meharuhharapan.agar' doa~
nya akas’i dlmakbulkan ‘}’.‘uhan s;w.f, .637

Demikianlah.antara beberapa adab berdoa yang telah ‘rpenulis

<umpulk§n ﬁengén.terlaksanaﬁya beberapa adab tersébut,mudah-mudahan
segéla'pernmﬂzxual‘atau dca‘yang,dikemukakanAkepada‘Allan s.w,tq akan

diterima—ﬂyé,‘kerana apa yang dilakukan adalah berdasarkan adab-adab

yang wa’,j'ar.

Manakala adab-adab yang harus dijega ketika berzikir tidak
jauh bezanyalaafi adab kétika‘berdoa, memandangkan kedua—duanya ada=-
lan ibadaﬁ‘yéng hehgheﬁdaki,seseorang muslim ;tu~befhubung secara

terus dengahiﬁllah S;wat.;‘

' pntara adab-adeb yeng herus dijaga kevike bersikir kepada

635,00 abi al-Duniyya,loc.cit.,hal.tl




,ulah s.w.t. ialah menchadirkan d.xri. atau hatl, ke‘cikai,,‘i‘isaﬁ Sedéng

gﬂelafaZkan ka}-im& 23.klr y&ng n&*,cenaan.sl*‘; Hendaklah dlpelihara ;adab
ini dengan seba:.k mungkln, kerana' orang yeng berzikir tidak akan men-

dapat faedah seklranya t:.dak men@adlrkan diri ketika berzxklr.as

Urang yang lalai dar:x. menghadlrkan diri keti.ca berzzklr, akan merasa

satu oenyesalan, berdasarxan hadlth Rasulullah S.a. w..—
&
Fo - S ‘,", . .. . 3 - - »
i a};i:‘;,. ds‘c.sKu & Sl T.nz. K
Maksudnya“*ﬁarangsxam yang ‘duduk di satu tempat

sambil tidak mengingati Tuhan ketika J_tu, dia
akan merasakan satu penyesalan.“

b
D.EL antara 'a@bﬂdab berzikir yang lain adalah sempurna sikap
¥ ,
lznir dan batin atau. bersih dan suci seseorang itu dari segala mak-
siat atau d.osa-'dosa, yang boleh menyebabkan amalannya itu ditolak
oieh Allah s;w.t.ga? Hendaklah khusyuk kepada-Allah s.w,t. ketika

cerzikire, meng'xadapke ‘arah kiblat, bertenang dan menundukkan kepala

64Imsm I—'abib Abdullah Haddad Nasa.hat Agama dan Waulat Iman ,
j:Syed Ahmad Semalt Pu taka Nasz,onal Smgapura,Cetakan Keempat ,

7 yhal, 220 , s

653-;5151; |

66A1—Imam Abl Daud,SLman Abl Daud-Juz 5L1’stanbul Turkz.,«.t.,,
hal, 121, ' , ‘ - , , ;

67 oo nddidopecit. -



Allah s.wat. ialah menbhadlrkan dlnl.atau hatl, kétika 1is§'a’rr.ssser.iang‘j a

~elafazkan kalimah Ziklr yang De“&enaan.aa'Hendaklah‘dipelihéra adaﬁ"

ini dengan.sebalk mungkln, kerana orang yang ber21k1r tldak akan men—’

dapat faedan seklranya tidak menghadirkan diri ketika berzikir.65

Urang yang lalai darl menghadln{an diri ketixa ber21k1r, akan merasa

5t u nyesalan, berdasarxan hadith Rasulullah SeBaMa: =
66 | |

S . N ) ' ) I T
3_;&!0»«:‘.1: ...-..;Ku &1;.1,‘114,3, dad e 2
Maksudnya:”i%man331apa yang duduk di satu tempat

sambil tidak mengingati Tuhan ketika itu, dia
akan merasakan satu penyesalan."‘ —

!
%

Di.antaré adab-adab berzikir yang lain adalah sempurna sikap
; ¢

lenir dan. batin atau bersih dan suci seseorang itu dari segala mak-—

sigt atau dosa—dosa,‘yéng boleh menyebabkan amalannya itu ditolak

67

°en Allah s.w.t..  Hendaklah khusyuk kepada-Allsh s.u.t. ketika

“erzikie, menghadap ke arah kiblat, bertenang dan menundukkan kepala

641mam Habib Abdullah Haddad Nasihat Agema dan Wasiat Imen ,
3~- :Syed Ahmad Semait Pusta&a Naslonal Slngapura,Cetakan Keempat -,
7,hal, 220 PR ‘

Sipid,
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*Inen Hebib Abdulleh Haddadyoprcit. -




sebagai menun.jlki{an rasa tawadhuk kepada Allah s

dari orang yang beerklr, sentiasa memb.xasakan dirinya {mtuk beriiv‘

xir atau mgat kev;ada Allah s.w.t 68

Jlka lbadah doa memerlukan orang. yang melakukannja meml:.h
tase yang ses;;a:z., dem.xa.an Juga denrran loadah zikir, yang me.nerlu«- S

can unat Islam menentukan masa yang sesuai untuk vnengamalkannya.Da-

lam nal mJ., Allah s.w.t telah beﬁf’lrman -
6 ,

- e:ﬂi}-':w'b‘"“&“’&e; 4;

Maksudnyas "Dan bertasbihlah kamu memuji Tuhanmu,
sebelum terbit matahari dan sebelum terbenamnya
matanari. "

tilzn s.Wwet. juga berfirman ;-

70
)n" »” S

. Sw .5 Sjlﬂ\erwww u*—\“-i)‘“\b

Ma:csudrya; "Janganlab engkau halau orang yang
berdoa kepada Tuhan, pada waktu pagi dan pe-
tang, di mena mev*eka itu mengharapkan kere-
dhaan-Nya." o

%8 vid.

O,Suréthéf;éyéf;39 ;‘ i’,

W t.. Juga dJ.tuntut o




beoagaL menunjukkan nasa tawadhuk kepada Allah i t.. Juga dltuntut

dari orang yang berziklr,

kir atau 1ngat ke;ada Allah S.w.t.,68

Jika ibadah,dga,memerlukan orang yang:melakukanhya memilih

“asz yang sesual, demlxlan juga dengan loadah zzklr, yang memnerlu-

<zn unat Iélam‘meﬁentukén masa yang Sesuai‘untuk mengamalkannya,Da~

‘an hal ini, Allah‘ss.w.f;. telah bexfimen ;-
69

' i Ju*"‘”‘tz“’&%» M=

@'

Maksudnya-"nanabertasblhlah kmwlnmmual.Tnhanmu,
sebelum terbit matahari dan sebelum terbenamnya
matahari,”

folzn s.wet. juga berfirman :-

70
ju"‘ v v

e VIS T ;
G JJ".if O .‘3 fjd\eﬁ’)d)"* u*-\“iﬂw\b

Maksudrya:"Janganlab engkau halau orang yang
berdoa kepada Tuhan, pada waktu pagi dan pe-
tang, di mana mereka itu mengharapkan kere-
dnaan-Nya.ﬂ o

6Bibid;jgfgﬁiij   ‘

-

OQSurah Qaf,ayat 39

’7OSurah al—Angam,ayat 52 f, ;‘

sentlasa membiasakan dirlnya untuk berzi- S




,52 ’1

5. Eadhilat‘Dba dén(ZikiQ L

Ramai orahg‘menyangka banawa berdoa dan berzikir itu hanyalah
gersuatan,orahéébréng:yang 1emah, iaitu orang yang ‘tidek tahu di ma~ o
nasan lagi tempat untuk mengadu tenténg apa yaﬁv dlcxta-01takannya.
Tetapi kaaian penulms“mehunjukkan, keduaédua perkara‘ini merupakan
sztu rangkaéan ibadah yang mempmnyal kaitan Jang rapat dengan ke~ -
sempurnaaniman’één Islam seseorang. Selain dari itu, kedua—duan?a
juza memberikéhfifhilat yang banyak,kepadé mereka yaﬁg nengamalkan-

nya.

Salah satu daripada fadhilat berdoa dan berzikir itu ialsh ia-
nye menunjukkan ingataﬂ yang sejati kepada Allsh s.w.t. 3 juga menun-
o 71
juidzan bahawa seseorang itu ingin mendekatkan diri kepada Allah s.w.t.,
Kedua-dua ibadéhfiﬁi édélah ubat yang mujarab untuk mengubati  Kke-

<zCauan jiwa ateﬁtketidék—tenteraman hati seseorang hamba Allsh s.w.t..

Melaluinya, hati aken menjadi tenang dan segala keserabutan skan dapat

71Muhém@éaj85yyid~aldggnéghi,op.cit.5ha1.2§ t"




dlhllang}'an,$er'tan~ensuclkan 'segal‘a dOSa Yang s'aern’ah di'l‘akmtan.zz |

se;la’in"dari'}iturtand& pertama bah‘awa sesec)rang hamba itu cin-
ta kepada Allah 8., t

. J.alah ia akan sentiasa mengmgatl A‘lah SeW.te,

Kerana. suda.h menjadi sa.fat Se’“UIaJadl nanus:.a, apa yang disukai atau

dasayang:., maka itulah yang akan santlasa berada di fikiran dan di
dalam~,hatinya,;73' :

R

'I:ané.a kedua bahawa seseorang itu cintakan Allah S.W. t. 1alah
dia akan se*ﬁ:iasa bermmaaat kepada Allah s.w.t dan Allah s.w.t

A

sahagalah tempat bergantung dar memohon sesuatu yang dmhaaatl.
Oleh itu, tldak d.apat disangkal lagi bagaimana besarnya fadhilat yang

diperolehi aleh qrang yang selalu berdoa dan berzikir kepada Allah

SeWeloe e

Untuk mendapat fadhilat berzikir, tidak terhad kepada  ber—

zikir dengan kalimah-kalimah Tasbih, Tshmid steu sebagainya sshaja ,

fz,zibid.' o

731—1 cah tanda cinta kepada A.llah,liaaalah Dak—- |
ussin Sclarron Apaua : 1 Lum =
uahjanuari. 1985 Ya\;asan Dakwrm Islamlah Malao s:.a(:YADIM) Kuala pur,
nal,28 it T R S




bahkgn.segala bentuk perkataan, yang menglngatl dan memqu Allah

.wgt.. maka akan dlberlkan fadhilat yang berllpat ganda oleh Allah

S‘OWJtQ 575

Untuk‘leblh mﬂyakiﬂkan,lagi, penulis akanrmemaparkan beberapa

7 4

4

potongan ayat suci. al—Quran, yang meryebutkan fadhilat berdoa dan 4

berzxkir in1 Aﬂtaranya ialeh =
‘176?. ,,,,,,
R "b#’luxgj\é_—:i 4—”,).545;

Maksudnyaz“...han<sesungguhnya menglngatl Allah itu

- adalgh besar keutamaannya. Dan Allah mergetahui. apa
yang kamu. kerjakan.“

Firman-Nya lagi -

-

PRRPUSTARKAAIN UINLY RSITL ek

({3

o o JJJ, ’a

M)bd‘uj)’djd.‘:\.@ ‘_jd\.&&_ﬁ_} MJ\J’) g

whﬂﬂsudnya n_,.Dan ingatlsh kepada Tuhanmu jika kamu
lupa dan katakanlsh:"Mudah-mudahan Tuhan skan mem-
beriku petunjuk kepada yang lebih dekat kebenarannya."

' 75tmam al*Néwawi,loc.cit.,hal.ﬁ

- ah a1-° Ankabﬁt, ay at 45

Tgurah alKehfi,ayat 24




‘AYatgdi acas=meﬂdelaskan bahawa Allaﬁ Sui .t henyuruh umat-
Nya menglngat;+Nya,§pabila mEﬁgélami kelupaan ataupun kebuttuan dalam
sesuatu masalah, Oleh itu, ianya adalsh satu kelebihan kepada

) orang

yang menginggti\Allahfs.w.t.,kerana denzan itu, Allah s.w.t. akan

memaerlka? petunjuk @gpadavhamba yang sentiasa ingat dan meiyerahkan

diri kepada—Nya,Seqftermata. Firman Allah é.w.t. 1agi‘-n
8= .

SISy G,

Maksudnya-“...orang lelaki dan perempuan yang
banyak berzikir (mengingati) Allah, Allah te-
lah nenyediakan untuk mereka keampunan dan
pahala yang besar.™

Ayat ini pula menjelaskan bahawa f1lah s.w.t. menjanjikan pa-
hala dan kesmpunan kepada hamba—N&a yang selalu mengingati dan ber-
zikir kepada-Nya. Tidak dapat dinafikan,lagi‘befapa besarnya fadhi~
tat yanz diperolehi oleh mereka yang suka dan sentiasa berzikir ke-

czda Allah s.w,f,, kerana mereka akan diampunken-Nya.

Dengan beberapa penjelasan yang dibuat, nystalah bahava sega-

7-,83"@@ ﬂ.’.ﬂizab,‘,ayat 35 S




la a:nalan J.Dadah yang dllalfukan untu.k mendapa_t keredhaan Allah

S, w.t.,tldak akan dlperSla-Slakan Oleh-—Nya’ kerana Tuhan sentiasa

memberikan Dalasan yang setimpal dengan apa yang dijalankan oleh

namba-Nya yang berusaha untuk mendekatken diri kepada-Nya..

!

.
Lanjuten dari itu, kedua-dua ibadah doa dan zikir, adalah

dua bentuk ibadah, yangv pada pandangan penulis, senang untuk diamal-
xan dandipraktqikk’an, jikq dibandingkan dengan ibadah yang lain.
Qlenh itu, wéjar sekirahya umét Islam memberikan perhatian yang besar
d~ian melakukan kedua;dua ibadah ini,kerana ianya juga menjanjikan

sanale dan fadhilat yang berganda dari Allah s.w.t..

Semuga emalan yang dilakukan tidak sahaja dapat menyelesai-
kan sebarang masaiah yang dihadapi,bahkanﬁjuga dapat mendekatkan di-

ri denzan Tuhan. Yang Meha Esa, dan diberikan hidayah oleh-Nya.




5,,Kémakbulan voa

-
Sebagaimana‘yang,sedia dimaklumi, sesuatu pérmohonan yang di-
gexukakan!oleh seorang hamba Aliah, beium tentu se wuanya akan dimek-
wilkan-Nya. Selainidaripada meﬁgetahui dan menganélkan’adéb—édab
dan cara—cara yang betul untuk melekukan doa, seorang'hamba juga per-
lu mengambilyberat tentang kemakbulan doa. Seorang hamba Allah , se-
wzjarnya mengetahui~apakah syarat-gyarat dOardimakbulkaﬁ oleh Allah,
ZeteTay supaya”ia gkan dagat dilak§kan dengan lebih berhati-hati ,

Teud

snusyuk dan tidak dijadikan adat kebiasaan semata-mata.

Dalam persoalan ini, terdapat banyak ayat-ayat al-Qur'an dan

..zdith Rasululleh s.a.w. yang menjelaskan tentang kemakbulan doa.

Angarznya ialan :-
7 5
LI

Maksudhya:"Dan mohonkarnlan keampunan kepaéa Tuhan
vamu dan kembzlileh kepade-Nya, nescaya Dia akan
mengurniakan pemberian yang.baik kepada kamu, hing-
za ke waktu yang ditentuken......

"ureh Hud, et 3
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Maksudnya:" Atau siapakah yeng memperkenankan
doa orang yang dalam kesulitan, apabila ia
bérdoa kepada-Nya, dan yeng menghilangken ke-
susahan, serta yang menjadikan kamu manusia
sebagai khglifah di bumi 7 Apakanh di samping

Allah, ada tuhan lain ? Terlalu sedlklt Kamu
menﬁlngatinya.“
81
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Maksudnya: "Sesugguhnya Tuhanmu melapangkan rezeki
kepada siapa yang Dia Kehendaki dan juga me-

ngempitkannya. Sesungguhnya Dia Maha Menge-
tahul dan Maha Melihat."

Antara hadith yanz menyebutkan tentang hal ini pula ialah :-

8z
Huw) vl 3% V; ;,ml ;;n

Maksudnyga:"Tiada yang dapat menanbahkan unur me-
lainkan —amal kebajikan dan tiada yang dapat me-
ngudah qadar kecuali berdoa."

BOSukr‘ah al-Naml, ayat 62

Sﬂsm}a;.m;s;,ﬁ st 30
82,

al—Qazwa;ni al%iaflz Abu Abdullah Muﬁammad bianaZid, Sunaai
Ibnu Maaah - Juz 1,Dar alwlhya' 1975 hal.35. :
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Makaudnya: "I‘iga doa yang musta,jab N
yang tidak di-
ragui. padanya, iaitu doa orang yang dlZahmi, Y

doa orang yang musafir dan doa dua ibu b -?-'
tuk ana.knya.“ . N 4 cpa un

Dari nas—n‘a!s'yaﬁg .,ersebut Jelas menun,gukkan bahawa Allah

ioiete Amat Pemursh dan senang sekali memﬁabulkan permohonan hamba-‘

va. 0leh itu, wa,jaz: bagl setiap musllm untuk selalu berdoa kepada

siiah Sewate, samada ketika senang atau pada masa susah. Seseorang

nca tidak seharumya merasakan terlalu 1ambat datangnya pengabulan 3
ina itu, ;ataupm lfrputus-asa, kerana dalam hal ini, mungkin ada . 4
‘ihslanya etau ada hikmahnya yang akal manusia tidak memehaminya. ' ‘
Zizi sebab itu, adalah baik untuk meneruskan doa dan menyershkan ke- :
~22z Allagh s.w".t: . untuk méﬁgabulkannya.
Dalam hal*ini',"terdapat sebuah hadith yang menerangkan tentang
\ T . ‘?
- JE ZTalmana atau bilakah sesuatu doa ltu dlmazcbulkan oleh Allah S.W. t. - .-
=

83

Abl Isa Muhwnmad bin Isa bin Surah al-T.xrm:th;, Sunen al-
wiidni - Juz 531-Maktabah al-Salaflah Madinah, 1967, hal |
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Hadith yang dimaksudkan lalah 3a |

Lty 4 J’m-’ “',b 4 zad Yisley, 1 N IS0 0
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Maksudnya:" Tiada Seorang lelaki yang berdoa -
*epada Allah, melainkan dikabulkan baginya,
samada disegeraian di dunia-ini ataupun di- SR
tangguhken hingge heri akhiret, atau diampun- | | o
ka‘nd::smya_, sebagaimana yang dipirta melalui ‘
doanya. Selama mana dia tidek membiariien do-
sanya, atau memutuskan Silaturrehim ataupus
menekan supaya disegeralkan penzabulannya, Me-
reka bertanys, b:gaimanakah penekanan itu?
Rasulullah s.a.w. menjawab,"Dia berkata,"Aku
telah berdoa kepada Tuhanku, tetapi Dia tidak
menzabulkeannya, """

Daripada hadith di atas, jelas kepada‘ kita, buhawa Allah s,.u.t,
s2ntiasa mengabulkan; pemintaan hamba-Nya,c\fna apa yang tidak dapat
Zipastikan iaiah masa ianya dikabulkan, QOleh sebab itu, seorang hem-
T Allah ’éidék ‘s‘eﬁarus‘nya: be;putus-asa untuk terus ‘memohén doa kepa-

“z Allah s.w.t.; serta bersabar pula nenanti tibanya masa doa itu

| IR
{ixabulkan-Nya. o
sl*ibid,-; hal.240,

ik
S




5*
‘ Pengabulaﬁf§°a it“jgéabaﬁyék’befgaﬁtung kepada:ciri—cifiyané
ada pada diri‘draﬁsﬂyang @elakukannya,sepérti‘memeliharakdiri,yter_
masuklah pakaian? makanan dan minuman, daripada termasuk dalam per-
Aarae;erkara_yanggdiharamkan. Pérkara yang utémé juga’ialah. Siféﬁ- "
sifat dirinya serta nist yang ,jaenar-bénar ikhlas dan suci.Rasulullah
S.a,W. telah meﬁyebﬁtkan tentangséorang lelaki yang belayaf jauﬁ,'
rambutnyékkusut,berdebu, mengangkat tangannya ge;arah langit ber- |
mohon';‘Ya‘Tuhaqkﬁ;Ya’TUhanKUt sedangkah‘makanannya dafi jenisfyahg,
ﬁa;amm begitu 3uga minumannya éerta pakaiannya, manakala‘perutnya‘pg;'

La telanh dipenuhi dengan maka.an yang haram. Bagaimanakah doanya bo-

lern dikaculkan, jika begitu keadaannya.ei:

Dari hadith di atqs, dapat dilihat dengan jelas betapa iba-
dan doa bukaniéh suafu cibadah yang boleh Jd4ilakukan dengan sewenang=- .
wenangnya sabaja, tetapi memerlukan pernatian yang teliti dari sese-
orang hamba Y3né ﬁelakukannya, unt uk membantu’memudahkén pgngabulan

doz yang dipohoakan.

8 Iman Habib Abdullah Haddad,Nesihat Agama dan Wasiat Inan,
?ustaka«NaSichI,SingapurayCetakan Keempat , 1987,hal.242.




Sealin dari itu, Raaulullah Juga telah berpesan kepadn umat-J

nya azar aen“‘emuka&an sebarans doa atau pe'moho'nan m’éréka, den;ran ha-"

ci yang lkhla" dan juga neyaklnan yang padu, Qasulullah s.a.w.' telah

selarang umat Islan daripada berdea tanpa keyakinan panL\h seper't:x.

f;;mg dmdapati dalam hadlth -

'4 ,C..'.i*a' m;. uhbd:a“r.ﬂi J- V, .us 'm';b (_\,,\ &.3\4

Maksudnya-"Apablla salah seoreng dari kamu
berdoa, mika hendailah Wamu berazam dengan
tersun ;guh-sungguh padanya.Dan janganlah
kamu berkata,"Ya ‘Allzh,Jike engkau kehen-

d. ki, maka berikznlah padaku".Se ungsuhnya
Allan tidaic bolen lipaksad"

Oleh hel yang demikian, seseorang hamba yang mahukan do nya

dikabulkan, hendaklah mempasti.can bahawa dia wmenzgunakan cara-cara

"q?"xf;‘

van3 sepatutnya dan mempastikai dirinya adelah hamba yan; layak. di-

taoullkkan doanya oleh All h s.u.t..

Selain dari itu, a.::fama‘ Islam adaleh agama yang merididik um_xat-—

1 nya agar tidak ;yme‘in jadi. umat yang semétaﬂnﬂﬁa berfsant‘mé’“harap‘a“ ke—

86Abu al-&{ussam Muslin Ibn al-HajJaj al-Qusya;z.r:L al-'\lalsabura.,

1, Sehih Muslim: —Muﬁqdimah Mustafa al-Babl,Mesir,1955 hal «2063.
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pada perto1qngaﬂ.A}lah's,w,t;”sémata-mata;fislém jugajmengahjufkan
agar umatnya b—eraﬁsaha de—hgan gigih dalam usaha mempemlem apa yang

d1c1t3—01takannya. Allah s.w.t telah berflrman :-‘

S

Lo._go\.g.—.ﬁ:,{ v

_.,ww «»Z}-&ﬁyﬁ’wd,xséud?’" 35 erbi s 5

M&ksudnya~“Wahal Nabi bertaqwalah kepada Alleh,
dan jangenlah Kamu menuruti keinginan orang ka-
- fir dan.eraﬁg munafik. Sesungguhnya Allah Maha
Mengetahui dan Bijaksana; dan ikutilah apa yang
- diwghyukan Allah kepada kamu.Sesungguhnya Allah
Mengetahui apa yang kamu ker jakan, dan bertawa-
kkallah kepada Allsh. Dan cukuplah.Allah seba=-
gai Pemelihara,"

Aya£ ini menyerankan umat Islam supaya bertawakkal kepada
Allah s.w.t., setelsh melakukan segala ussha yang perlu dilakukan ,
termasuik juza cibadahdoa. Doa juga merupakan salsh satu usaha yang
dibuat 'untukAmendapat keredhaanwgllah s.wit.,'serta memohon sesu=-

atu keinginan:daripada—Nya;

‘[(~Di:gémping‘itﬁafbembét”lan niat juga adalah antara sparat  ,

FTsuran al-ghzd, ayst 1,2 den 3.




pengaoulan ¢Q?"Apa'yang kerap terjadi sekarang, seseorang hamba

itu tidak memandang‘berat masalah niat, lebih-lebih lagi dalam _iba-
dah doa. Adalah tidak wajar jika ibadah doa dilakukan henyalah men-
jadi satu ikufaﬁ‘sémata~mata; atau dengan niat untuk menunjuk-nunjuk.
Ada‘juga,yang menjadikan ’ ibadah ini sebégai.satuadat dalam kehi-

dupan mereka, tanﬁamempunyaifalasan~alasanﬂ1ain, yang 1ebiﬁ konkrit

untuk\mémbéntu,pengabulan~doa yang dikemukakan..

Kes;mpulaanya,Ayibadah doa juga perlu kepada faktor-faktor
dalaman dan luaran, kerana ibadsh dog ktu sendiri adalgh suatu per-
mi&taan'kepaéa satu pihak yang Maha Tinggi,iaitu Allah s.w.t.. Oléh
itu, pengabulan doa tergantung kepada faktor~faktor rohani dan jasma-

ni seseorang hamba yang melakukannya.




