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l-, $ebab'qebab doa'dan zikir diemalkan

I

Setiap j-bad*h yang dilakukan oleh seserrang harnba biasanya

mgmp!+yaisebabataumoti$;ray8ngtereendtr!,.yangberbezaanbara

seseorslg dengan. aeseorang yang lain, berdasarkan niat dan keinginan

nesing-masi.ng. Dalars konteks ibedah doa dan. zikir juga, terdapab. be-

berapa sebab yqng mendorong seseorang itu rnengamalkan ibadah berke-

naan. Penulis telaFr cuba mengkaji sejauh manakah tujuan atau sebab

yang dibnukakan oleh beberapa orang pendudrrk yang tel'ah ditemui.

:,

gatas,.gt4}.ina, yang teLal: dibuab, 90 peratus daripada penduduk

:i

yans Oi.sgaf:,eeHd*k, mrryatakan bahawa ibadah doa dan zikir irrl' te-
4
I
I
I

lah S€nJfaf aebalrqgtan darlpeds kehtdupan Eeharlan mereka. Mereka-i 3I.l
:.:

kebanyakarrrnra nen$utakan bahE*a ibadah" itq mgrupakan kebiasaan bagi

'" .. ' ' 
,- .iika tidak dilakr.rkan, dirasakan seperti tidak sempurnatmereKa, yang

.':
contclrny" O"u ifmn yang diLakr.rkan selepas setiap kalt eemlqh*

i, - : 
- !-"t-!^ a!-a..L

yang, Lima. wak*u:,, 6F, perat*s pula rnengakrrl bahar*a niereka telah di'.asuh

.+

; *r*# a*nga. kebiasaan u*"dr* dan berz'<rr daram rrrdup ** t0". t

yarrg diedarkan kePada
daerah kajian, Pada A:!b.



nerasakan tLdak, sempurna, me }ekukan

l!!qrEemut mengatgkan ,bahawa ,be1lau ,

aembahyang gika,beliau tid€k me;

l€kFlq" ar$un renohon doa den re$tu dari Allah s,w.t, l;r;# 
,,*"_

EisP kali senbatryang.?-Beliau iwa rnengak*J. bahawa selain dari ft€fi-I ain dari men

dapat keredhaan &"i AEarr B.tr.t.r beliarr Juga dapat menyeresaiJcan

beberapa meeq,'qx y*n5 dthadapil apabila memchon p*r*uiong*n 'u*

iah s'lr"t" rbadatr zikir iuga baginya teLaS dapab memberiksn kete-

nqq$arl' di ,dalm hatirva, lebih-lebih lasr apauri3 menghadapr satu-

satu nasalatr.S
i , . i : - ': I i'

l{alau bagaiman4pirflr, terdapat 5 peratrrs dari golcngan dewasa

Yang dlsoal-selidlk, mgngabakan bahar*a ibedah'doa dsn ziki.r yang

rnereka I'skuk$: sdsl.ah kemna tlruten senata*rnata, iaitu seperti $l€-
'f

nadah ''tangan apabila eeleriai melakukan sehbahyang berjemaah ataupun

t,
senbahyang Junaat d:i surau-surau atau rrasJid-rnasJid.* Se1a[n dari

I
?awancara dengan Sncik $at

Rejal: pada 50hb.Sieember.,1989.
' '' 'l:' I

. ..., . ,',',.. ,t.. i

B
'i-bLd, r i,'. : ;,,

Jusoh bin Mohanunad, dl kampuns [ok

e r;; 4sri
: ., t..

.:'l :..

l. ..

borang soal-selidik
:i::.i.t lr:. ,:. .'



L'I

nasa{nasa seperti itu, mereka hanyarah bersembahyang safraJa, tanpa
:r .nerasa perLu dan penting ,,ntuk meluangkan masa serepas sembahryao* r

a.. ,, : , .

urfuk berdoa san berzil<ir.

HerekQ ystg sedemikian afulahr mereka yang keba.yakanrgra d,a*
ttang dari golongan yang ttdak mendapat perdidikan agama secara for-

- -'tmel, iai'tu rnereka ya:1g rnendapat pendidikan dari sekoldr yang b,kqn

aliren qge3a' rni tldakrah m.gnghairankan'r.*r"na i.r ;unsLin drs+bab=

Kan oreh kurangr{ya kefahanan mereka terhadap ibadalr doa dan zikir .

llereka Lebih banlrak" diberikan pendedahan dan pendidikan tentang iba-

dah-lbs{a}r yang Lain, seperti sernbatryang rima waktu, berpuasar rr€m-

bayar aakat dan sEbagai.nya. Doa dan z5.kir basi mereka adalah ibadatr

yairg t'i.dek termaeuk dalam ibadsh yaqg uajibn lalu rnereka nrengabaikan*

ri
nrrn J
I rJ CL.

$eorEn$ pend,uiiuk yanE telah ditemui,, nengakui bahawa beliau

merasekan {badah doa dan alkir itu hanyale}r satu lkutanr van$ dlla-
.::.]

kukan hanya apabiS.a turut, serta bersembahlang Junaat, sdangh.an ,pada

,.: ,

{-;**.'.felutltul* t

. ,, :: :' -" .''
rl::i

ian penulis terhadap beberapa orartg yang sempat di*
gesut.
I

',j :i r,

.'.:l.ii, . ., :,.r: ,.
I

,.,;.r, l.rl,



I
, ,l ' ,nasa'{+a yang ,lain, beliau tidak nengarnbil berat langsung tentang

+
ibadEh berkenagtj 8"1i..,, juga rnerasakan bar.rawa orang lain Juga s€-:-
,bagatlnen*'beLla-u, melakukan iladah dsa dan ,slklr e€}epas sembahy,ang

l:u hmya dl nas';rd alaq aurau sahaJa, se*anglran Jika ai **rrt, rnb.-

P'
reka tidak nengendahkannya.o

' Dari beberapa pemerhatian yang telah d.buat, dan juga dari wa-

Herr$ara'{*€Elr.ffsara yang seryFst dilakuken, penuLis dapat rnenrbusb satu
....,]..:':.......:...

kesinrpulan bahar'la ibadah'doa dan zikir di kalangan masyarakat Islam
:

sll daerah Besut ini, nenupal,ran eatu masaLeh yang kompleks, dl mans:

la terdapefi banyak keadaan, bErdasarkan. slkap den juga penerirnaan

sessorang trn*ivLdu itu eendLri.

penulls juga telah membuat satu.kesln:pulan, bahawa terdap*

,.tiga ae'oab utm$ nereka meLaler:kan lbadal'r doa dan zikir init iaitu

['keredhaan Allah B.w.t. atau ia sudah menJadi eatur,rntuk n,endapa

XeUtaeaa*, yartgi,sukar ditingsalkan, ig.itu eudeh sebati daLen diri dan.

, 
$ans

6***"oa penulis dengan salahr seorang penduduk daerah Besut,

u.*",i*put-p*naiaikan atama secara rnendatar sa'aja.
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senang melaku ;vv''r'r"s *=fo*ttt'anttttl *"u kerana ikutan semata{sta. rni dapat d"ili-
hsb dari jaduaL v€r& telatr disedlo!..*?--' I-.., - {evsct tall t -t.1 ..

15 - 1g thn.
---...-

20 - 30 thn. 4o * Fo *hn.
' -i.!! nr ,.. -:
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ffn DI-AtlrifuKA.j

I{alau bagqr.nan{pwrrslsuabu yang diluahkan itu, harus jrrga d!_lilihat dari sud*b pend,idrkan yang dlteri-ma oreh sseorang rndi'lrtdu ,

kerena apa yehg dr*malkan, adar.arr bergantung rapat dengan coral< pen-

didlkan Yeng tersh dlperolehl ateu Juge esra htdup yang rnereka aLami.

Dalarrr hal 1n*, penulls teLall melakukan pengkajlan tebhadap setiap
: .'.:i ,' ,,,, I '

lapisan masyarakati tanpa menglra keducukan. Darj. peqyelidikan yang

dllakukenr dtd8petl baheila golongan berpendapatan rendahr ateu golo-

ngqn belshan, feprlrryal" eebab lfang paling baik sekali mereka menunhi,-

kan ibadan doa'dan ziklr inl. Mereka dari golongan ini, menJelaskan

7rMaklmat diperolehi dari borang soal-selidik
edarkan kepeda 150 ordng penduduk, di daerah kaJian,
tember hi.ngga 5hb.QlcLober.1 999.

I f i' :ll

yeritg telakr di-
pada 2hb.Sep-
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I

behsda rnEreka mel,a:rfla* iuagetr inr. untuk me .idapatken uu"r*** oarj
Is'trotr I iusa dteebabl<an olsh nereka telsh dididik. dari kecil, urbuk

mengenal erti keeusahran, oleh itu mereke sentiasa berusaha untuk ft€rr-

deketkan dirl deqgan Al:'ah s,w.t., melarui dua'ibadah.ini..

sel'ain dari itu, golongan tua (_ berusla 40 - 50 tahun ) pula-\

adalah'golorgan ysng menpunyai ebab yang baik mereka melakukan iba-

dah doa dan ziktr ini. ini Jiil.uti den6an golongan muda C 15 - 19

tehlxr ) o* aldrir Eekalrf golongan perben6: han ( eo - 39 tal.run ) . rni

dai.rat dilihat dari jadual yang telahr dlsediakan.

$elsln deri berdoa, seseorang hamba jr.rgn menrpurryai beberapa

cara laln untr.rk,merryelesatkan masaLah yang dihedapi, Juga untuk il€y1-

dapatk.gr keredhean Alldr s.r,r*t.. Begltu.Juga dengarr ibadah zlkir ,

di nana seseorang hanba Allah s.w.t. jrrga boleh mendekatkarr dlrinya

dengan *l.lah srw.t, rnelelal ibadeh-ibadah slrnat "yang lein, seperti-

sembalryang''sunal, berpueEa eunat, rnenbaca al-Qwr an dan sebaga{qya.

. $eorang bekas gurir Vang sernpat ditemuir-menjelaskan 'bah*la be-

liau Jugs,,eering5lnl* lmelaklrllan eemba|ryang sunat hajat sendirian, ii-

' : 
:: :'l

', :.,it,'
,t,,t., .:'l' :
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:

Fenmolronbn lie,:6rda AIldl s.w.t., 'ii*nuu

te;t:u, cara berdoa dalah: ,ryrEr€-* ***,t eatu..c:ar.!, to,ii', r;;i; nii;r:., 
, ,r"gi 1:eliau . I' ;' t,,. ::' ' : ::,:, , ,., . : ,'r: '.,:,r -::;: :

. ei.-h::dangi< rn tb :dah itu telai: ,iien.iedi satu kenestian dela:r kehidupan
: .: -.: . , ,.

..1. : ':.e" 'r'i -"'1r1'/rr 01eir itu, ibn,J.-.ir i i;u tiri*$lair !*:nya qlil.kuka* ;ada
: : | :t iti ,

:'' , , ,..*+-..'t.:,''l'' :t '

G-t'"sr -:ese:.:- ttu' s€r:iBta-:..ibta, b nr<an s€;r*i.ljarrg masa, deni urrtuk men_
.Cag-e.t l:erediraa,n AlIah s.t{.t..8

Kesir '+..5*F,IrrrJlr, WEISunun Fcmai do,,FuratJnyge !rEl3upun ramai darr Kara'rgan penduduli daerah
tC:':i .r- \-.:'"1 :/1:'; 'e 'flfu'l;'''ai sebac-sebar terbentu merrjai--\a mererra r;ieL riiukan iba-

1.. :-.'. di ;ikir^ tc---i--'i:':,, -"*"tt Ee::-i rnasih t'$elattbeberepe nerj;ara ya*;: tidak: ' .. . .:

::c=. ;rigl-/E berla\u dalai:: kehidupan beribadah nasyrr,lkat fs1am, Ada_

ja:' 
=etu 

"iai'Is11rl 
tj.dalc wsjar jika seseor&ng ttu melakukan ibadah ha-,}

r'i'3 s€rlrit'a-r.':dfr4 l;erens lkutan ataupun kerana malu dengan orang lain?

s'l'..i.ia. rt : rierar:akan eatu perb'.:iitnn syir:.k, sepertirnene yang telah

ci;e1a:l;arr oleh Allah s.r.r.t, melalui finnarr_trlya l_
il..-.l,...l"1;odjJFrio*#is$jj

'I, 9--
,1, -t-t'lt{ )f '- J^ r 'Irc,Ju/ ut u5*+Qi $ SJW,Pcr.$

tr
"W*rr=.;c;r: Cerr;an pu;rn i:aj jair I'lor.i.rii: bt. Mo:id.yusofr,ji. liar:l-' 4-. t'e;:d.+i: ;ri€r'u!, pada 53ii:r.Di;ie;:t,;€r',1989.

.; '

:lt'r!. l

I+ hirrl:rn ?.



s6

I

{ans eol g, I aitu oran.r_o,^;;*.; ^: :"T _ Y::"i::.*g.....'.itul-9;.-"F*i,ffi-';ti;$q1"I;:fl.}-iii.ff;lJ;'*:.'.
rnenolong dalan perklra_p*"[*u" i"* berguna. r,.. :- .:. .t. :',.:

.:.,: , , :'.i:..

.........:.:se]o.Elb€rt.b*dal.rkerane].satu.k***t,alr.lw!u**r"r.,gatuge*.. : . :

3ab ;'g1-:t6- boreh' dtkEtakan [fonkrit, kerana ta boleh mengubah niat ya4g
' 

t| 
'

,eda'#.{a}x a*"r oqg|g yeng mslakukantrya Ltu.. Ia L.oleh *txatax"n t*=
ikn eelegi tid€k EHcmpengaruhi niat ilchras seseorang itu, i.altu untuk, , ,i.

mend''.pat keredraan A|lah s.w.t.. Apa yang penting, perlakuan sesuats.

ibid#' itu.i,endakld: mempwlyel s€trab-sebab yang uJr< aan-buk&nlah me*

nl:ai(An- SeDab yang menamp'akkall keoentingan dr"rniawi, tetapi helrdrklah.

nenjunrs kepada nencapai keredhaan Allah s.w.t..

?.
, l r, ,i

Aroal$l' ,doa

,. ,':, j r,, .l

den si.kir
'. 't ,.,: ,..,

er Sshgsa d*arden ziklr

tidak

1t t f!t! i

dirnaklmit

dalarl reiekuken

1p1, di

yang

fslam ini, anat, mudah dan

.' . .: 
:

ibadah nerel:a.,fiegilu

'l'

mana runat Islam di-
. : : .l

botrehkai: merelta ltetaltuir unfuk
':.

telah



:'..::.].:]i:.]]'i...].':.:.'.l.....::.|..|
nerr3emukakan doa merera kepeO* Af i*f., s.w.t."

: - : t. r.

ret:tang ibadah aik{r, ieqila ranrup$kan r"raa-rafaz te*errtul' n :

:"a.:g berasal dart perkataan Arab, oleh ltu, pe;:ulis dalam lral ini ,
'I l.:

:,-iiebih rnenurnpukan kepada balrasa yang digurakan dalam berdoa, dan untuk

ibadafi zrkir, penulis neHhatnya dari kefahaman orang yang merakukan-
. l ::.: : t:

:r$8.1 reri.adap lafaz-lafaz yang diucapkan itu.
::'.'...:::].].::i..].]..::..:.:':

i:fff ', :'

Bagi nereka yang berusia dalarn f.ingkungan 15 hingga 19 tahun*

,4̂U p€rat'us dartpacla nereka ysng disoal-selidik mengatakan bahawa m€-
:': '

neka menggunakan kedua-dua bafrasa, ialtu bahasa Flaleysia dan bahrasa

Arab rxrtuk netahfXan ibadeh doa. 35 peratus pula nrenggunakan bahasa 
-

Ftelayslu **rfj" dm yang eleblhnya eebarlyak e4 peratus, menggunakan

l"f,usa gl'aU untutrberdd$ kepadq A1lah s.w.to. Kebarlyakan mereka dari

Aol6ngan lperatuesil.,lfelrgrketiga ini, adatreh,rnereka yang rnendapat pen-
r.i., ' ,. . ' .

didtksn' eEsaa dilsekoleh*sskoLah aliran agamar yang mengajarkan ba:

iias;"Afab:seUegaf lsald: satu rtrata,, peLajaran wajibr :Oieh itu, sudah

4

tentu,,mereka,lebib gemar urtuk rnenggunakanr,,bahasa'arab-yang mereka' ' , 
'

pelajar5- itur d! clalam arna'
l



.:,,:l .r.l 'rr'l:. rl::,'i :,]il: : 
I

'itragr golongan perbengahan pula, 60 peratus dari rrerel(a menga-

K',L rflelisgunakan kedui-dua bairasa lralaysia aan .qrau. ao p*r"ir":: ::
meng'$ eksn'b6ri'asa.H,el#si;;*;ja'ta; aS &i;iu;' j*b': nenggun*kerr,:, :: :, ,:

bar'asa Arab sahaia sebagai perar:terean inereka berdoa kepada A1tah

gttr'+t;.,:Fenutt$.,,men,{ Fat-1,1ba,,8r{Bf seuarregjw:uria* #l mereka ,"* 'it'

*e*@g*'ln,.k$q*ua.b*tasaJrrabdanHa1aye*ajuga*daiau..te'di''...
.:

ds:'1i,'meretca, yang mendapat p"naial*sn. agar$a secare if,o*"l drn juga , - .,.v-

pend.idij<an dt po:rdok-porrdok.l 1

Bagi golongan tua pula, hanya 2o peratus dari mereka yang di-
, ,.., .., , .'rt:l r. :. . -.:.:

soal-Eeltdtk merlyatakan bahasa mereka !:renggunakan behasa Arab dan ju-

$a,beiiasa !{al,aysia untuk herdoa kepada Allah s.w.t., Sebsnyak ?0 pi-

rdtrs Juga menggunakan bahasa Malaysia dan 60 peratus menggunakan
:. ,,.. ':.: ': ,,,.t .'
..:::l.l....,1;....'...'..:1.::'l...

bahasa Arab eahaja sebagai bahasa pen$entar mereka dalam berdoa ke-
-

t

gad,*:41115, r;w.t,.., Ksremua inl dapat dillhsb dengan Lebi,h jelas .ill*.,
1^

i r -- -- ! ^.r _1. l.! _^,1 .: ^ !,__ . ? -ral.tul JaouaL ysng telair disediallan'?-
: :'.

thaffwut diperolehi dari analisa terhadap borang soal-seli-
dlk yang ;;ilh-ai.ea#r<an-kepada 150 ?:flg penluduk daerah kajian, pa-

.: .:: . :.,,:r',,.-t';. ,.' ,1, ,, ',1. I .,

:, ,1,,. . ,,:.trl ,,,., ,, :. ,t;,,,t.,,,, ,,:i,...

'tibl,d,

-
t 

,', 
,41,': -" f;:..'t ,. . 

i l 
,,t 

,l
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. ;llrs.l{r b{a
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Dari penyelidikan yang telaFr di.'i:.lankan, penuris dapet menbuat

$;1r:1 kesimpulenr bahawa kerryataan ini adalair suabu yang waJar, ffi€*Brl-
..: . : , : :l

darr$kan'kebarryaksn remaia di de,erah'Besut inl, mend.apat pendldikan,. : :

yang aeeukuFnyer salrlcda seeara for,ual etau tidak fofr-,tal. $elain dari

itu, kenyataan lni iuga dipenganrhi oleh suasana persekitaran daeralr.t:

t*t.,di,-nana,Psnshatatan 1e3.en di kalsngarr pendudukqya adala5 nemu-
,/

asl;an,r.,fn,i'. adaf all berdasarkan kepada enerhatlgn yang telair &i jalan-

kan olelr penulJs oepanJang nelakukan pengitajl^an untuk kertas p.rojek.
:

inir: ' , ,, r'', 1

di}ifiat terhadap, golongan

mana kedua-dua :go3.ongan,

setrirtgga ini telah



': :i-il.,.t:,t.i.,.," 
^ 

: 
:

ner':penfiarnrili' bahesa yang mereka gunakan dalam berdoa ke;.rada Alrah
.

s"H't;i' Cor'oiiim *ttfu uorei t,*.katakan masLh ramei. yanq tetlan **r,-s _-_u __I

dipat' per,di€i**,,eser'a';e*#a io**ulr, *u,iai*".uaw"r*v" t"rJ"pJ ' , '"',
risekolah-sekolah agama yang berbperasi rli dat.:rah ini. Begitu juga

dengan pondok-pondok, dl nsra ternpat pengajian inL, ,nerryediel,.an atau

meneiapitan penggjien melalui bahasa Arab, yang telah rnembolehkan me-

,reka yang nreng:ikrrfinya , dapat meiapralcbrkkanrrya, melalui ibadafir
:

doa nereka.

Tent,a4g kef.ahanan rnereka,. teriradap ibadnh zikir yari{S dllakukan,
i|.: :: 

, : .

per1ul5.s cuba mengertairuinya, juga rnelalui borarrg soaL-selidik yang
,:

telah' *iedarken": Ini mer:rarrCangkan .ibaddr ziklr berlainan sedikit

darlpada,,,fU'uarn"doa, kerana ziklr lebth bartyak mensgunakar: lafaz-la'
: :, : 

.t 
: : i : j r ': : ' l

, li : - ::: :

faz tertentur di dalari'r bahasa Arsb sahaja'
. :, ..: :

el

Bagr golongan tua, penulis mendapabi bahawa 56 peratus da-
': .1 : -', ..: ,. '

"i "gretiut'r*u*r*1""i 
1af ez zikir yang mereka'ucapkan itu, menalisl& s€r-

1 lang'tmg' Bqgi golongair
barryak &In Peratr.ts lagi, tidak

''"'t'::: ':l
. I , .,,:..,.t : . l

c€r{8F81 sehqlfak I+0 p.gratus sahaja nenyata}ian nere}:a memakraini zikir

,ung.; ; ;**#,#* a* 60,rgr11u, lasr tidak menahamrfi'.r r*t



gorongah
l

kirie*g'

Ker\yataan
": :f ::r:

'' 
'r ' - . I i -i ': : r', l

-- 
-lnluqa, seranai ?Z peretr,e dari mereka meny"takafl m€rrrahemi zi-*u.'#**i* itu, dan seb*nv"r, ii $..i* ii; ;;;;*".D
:, .; .,.,:., , ,..,, ...,,t.nu* melalut soa*ar r**s'di*;;i*;i ,;' ,. 

'

JA$i.|AJ.
1,, , --:-r-_'*ra--r-a

r i,fiilllll{,f$fgit fEi..* ;l:i l,U; TURI"I tuj.,lp

I
: 1 ' 

t 
' 

-',t ' ' 
'' : :

. ', . ' ' :

KeslnpulT t** boleh dibuat, baharora nasih r'rrraj. di kalangan

pendrrdujs rsran daerah Beer,rb id, tidak memaharri r.afaz yang rnereka

sebutila.: itr:. ner.aa nas":.*ir ini, iarrya perru dilihat dala' konteks

J'a'is Lebih' lU*gr,di. msna bukan semua pendudu[. daerair

;;unJ'rai pengebahuan bai,asa Arab yang ser:erlunya, 01err

'lian, falramr,at'au tidak'farrar:nya mereka terhadap lafaz zikir yang
..'

disebr'rtkan Ttur, c';kanlah atas alasarr bahawa iarrya ditakukan seka-
l. .1. ,' t -, r

Car adat semata.-mata; tetairj herana balrasa yang digunakan ialah

bal-,asa,k*, Srang tidak difahan:i maksudnya,. l,Ialalr bqgaimunan1"111 , J "
:: ) ,:l '. . ':

.tltnat. d,iperol$i darl borang; soal-seli*tk

:.a

, ,,).,,.

' I la:l
.'...'

..!'.

:r'

iSesub inj.:, rn€llt-

nat yang demi-

.,carkan kepirda 1i0 oiang penduduk
' . rirgJa 5irb .0lctobeq. 1 gggl

daereh I kajilan,' 1;ada

, ,'.''.t ,.. ,,. , ,, 
', 

,1 I t" 

":. 

t, , .

yang telah di-
2hb.Septernber



:r::i,:-,1.j,,1.
I , ..: ;t. . " 

: I: ' 'l
' ) , .l

. .i i.. ",ri,

rna s&l8t.t,, J:gt*d&ifnh,a***i rLafiaman terhadap zikir

diatasi, untuk rrelat"rirtian urat Lslam yar€

kanl knn,, toedd". i."n**a'Iileh ;.u,.t ,,
, ,, .., .: .: ..: 4,, ', , r:=:

:

ningg5.tcan lagi rrsylcgprr IsLam.
: . I , , ,: , ,,.

$eora1t6 .p*,ga*ai

r,etapi ,epa,yang

doa dengan h*t

9e

yar€.dil"daakan, it, ur. ,perl.u

Iebih murni, dalan melaku-

b. Cara-cera dcn adab-adab berdoa dan berzikir
' : ! I : ' 

9: l

Di daLan Bab Kedua yang laru* penulis telah menjelaskan ba-

gainanskan cara:-cara dan adac-adab. yang hanrs dijaga ketilra melakukanr' _-_e .

kedua-dua iijadair dba, dsn zikir. seterusnye di daram sub-.tnpik ini. ,.

penulis' akan cuba- nengupes bagatmanakah carA perrgarnalan doa darr zikir

ya,'.g dil,eltuka n dalsn nasyarakab rslam daerah Besub.

kerana ini, jrya,akan rnernbantu

/ya ng ditem:tl, menyatakan bahawa beliau ti-

dek berlitu arif tentangi cara-cara fsng harus dill!<ukan' lletika berdoar.

iieliau tahu s€cara rnendata.r itu, anlaranye iatah ber;

yang khr.syul;, digertai. dengan keyaki+an bahaoa Atri-ah l

s.w.t,. akan rne*berikan baS.asah ataupun mengkabrrlkan.,pern'rollonanr yang

dikemr.rkaken itu. Beliau sentiasa menjaga agar adab itu dilakukanrke--_.--...*.-T
:: :: -: ;,1.;. . ,1. ., : .,, ,.
bqbar*a peqmintaannya itu alcan dimakbulkaa T[l:an, ha-



I
l

riya dengan cE*r.a sen:.kian. Selain d.nri i+'',, : ' 
**'

,t : .

:e:"gen,aah di nasjld atarj sr

baca oleh iman aab,ltga turut *ngr,u"_pl.:an n"o*, l_l_tar_ s.w.t. *;
nerrperkenenke_-.r j,y_$.s.rr.aeul. mgrgkn . emrro Tr_1 .

, 
t,

ri: jnnya, kerans tidak be*i_, ,t :, ,, :: ,; :,.,. **6rEU ar'r tenta.'rg cara-{ara }ain yarg per_
.

j''-t dilalul'an untuk *lnnpereepatkar per.rgkabui;* oou ye:)s dimin.;Bof' r

Saleu bqgairi,atrapwr, bellau tetip_ melgkukan doany..= dengan ou;* hara*

pen atar ianya diperkenarka;r oieh All.ah s.w,t,.14.

blen5enai ibadah zlkir' pulal be.:.ia-i neibaliukan dengan mericubaI

..
l'edagra {'8}'3 a{4ar hatlnyu tidak laiai ketika rnel*kukaoo}&r selain

.. .t'

dari itu, beliau jwa mengetalrui bahawa salah satu cara ) ang perlu

diial;,.rkarr ialar menjaga sLtara agar tidak terlaltr tinggi alau ter_
1rIalu rrndah.rT

$eorang penduduk yans dltemui, menyatakan bahawa beliauragl

tfdek,'b$grtu,'o-ryXfah,rnbngetahui, tentang adab dan cara yang patur di

I :ri : , , ' ,. 'l I :i : . I .: I i . ,:
:. ' . : a

Grazali bi.n Endut, di pejabat Da-



qtr
J.

::'. l

l*t ' Belj aLr h#lya rnelakukan ioa<leh cioa dan zikir dengan pen,.rh ke*
erGn€Iin . 'p6'i:ytetrrt tn,r.ii .-..',, | : :

,: , ,, : :: : F\'t{.& ,.puJ1:p'Jjien kepada Aller o .., ,i. ' -r: -
| | .! .r€ ' '!- i'a berdoa dan berdoa dengan suara vsrrg sederrrana sahaja, tidak
r!Kefl9ngerarr dengan Jglas, llalau ba.raimaiiep:rnr beliau tetap menjaga

lt :. ,., :.

beberepa aas'D- tr$e arr<elanui itur walaupun tidak nengetahi ,;ooo
:

*arry,ek'de,] *ittt tenteng ndab-adaL, dan ca"a_*aia 
'yang 

Lain-ld 
'

,, ,, seor$ surir,inah pular' *er"s*kan ijalia*a ibadan doa dan zilcir.' 
:

)'ang dilakukaru':Yat mengilcut adab yang sepatutnya, kerana beliau akarr

nenulakar' 'coanya den6gan pujiarr kepada Allah s,w.t.r merradahkan tangan

keti':a'berdca dan lain-lain analan "*p"rti bereembakryang sru:at s€-

:relun darr selepas berd o^..'7

-t
Pend"lduk lain yang clitemui, rnenyatakan bahsda beliau mercuba

clengan sedqya $Paya untuk khucytit<-ketika berdoa atau berzikir, dan
I

-liusa ydkfn bahana iar{pa akan diterima A1lah s.w,t-, sel,ain darioI
itu, adab yang dljagarrya ialah ben^ruduk sebelurn rnamohon doer sepert,i

..

. : :.,::.1,
' 

' 
rl : 1 :

'rtth.- r'-Hawancarar den6an Encik tr'lan Ahrnad bin Wan Jusoh, di kam-

17-- r - 1- *. ---.: ^-^ L, ,, ,,'.'l{a...lpng-ara, dengetr-.,;.puart,rMari.an bt. !{ultanrladr,di kamntrrrg'
Jarvektsesut, rada 7hb.Jun,1989.
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secerruii dan selepas ser:rber.;rang, selepas ne*baca ar-q..*.r En dan se_
oa.rairqr a lagi. lu

seorang lagr penduduk yang diwarancara 
'engirtsrran ba.h,ewa

aof,u d,an ctrl'a yang eelalu dlberika.r perliatian ialan berrauduk t*"f"-'l

bi^i: dah;lu, bb*doi aengan penurr yaicin, suara Lld;l( tinggi; berdoe

naq"'? i"er'.iar'a baik saheja, meagllangi sebany*k tiSa kali dan la*rr-
iairr la*r' B*lreu nenyatakari riss pu* hatinpia keraria'dapat nerasa-

xan kesan.yang aukar untuk diganbarkan apabila satuagatu pernohcnan_
'a

nye dilrabullian oreh Allah s.",{.t.. Dengan itu juga, perasaen rendah

dirl kepeda Alleh srtrrrr. sernakin kuat den rnend."l*.19

$elain dari wm'ra'care-wawaflcare ya*J dijaiarikcn, penulis Jwa

sempat menlnJau kb beberape bueh surau dan" masjld di dererah inl, dan
:. :1,

mensapati. bairm*a keeelrrn*ran masyarakat Islan d,L deerah itri_, meng-
lt , , , I ' 

rl
t t:
Iainalkan ggra-eara berdoa dan bergikir dengan betul, serta tidek ada

:'] 
'S- l

I

1ntalqoaryara dengan Puar. l{ajal: Noriah ,11*ond..Y*sof , di kam- ,' '

...l1.s{ar"l.ancar*...denisanEnciksu1a.iman$}{oharirad..oi:nYusof,diitl=
pr:n: Gcn! KemuntongrBeiut, pada Thb.Jun'1989'



:/&"15 ::'i:i31ggar adao dan kesop-.nen bercroa dan berzr.kir. penur.is juga
rneilhat b sg,otsna *ere[a *ar *** do*:jan zikir serepa; **;i;;*r,u
berjenaah, secara berjemaetr kesemuaryru.Z0

' 
, Kesimpuren tentang edab .dan csra i"*oo" d*r b*"ri*" yang di-

'alukan olei kebanyakan perrduduk daeaah Besut adalah menuaskan, dit-

'''aila ntere,:a seeara umumnya terah dapat me,nairamf prrnsip doa dan zi_
*ir itu, dan sentiesa menjaga adab dan cara yang sepatr-rbnya diraku_

kan. I{alaupun begitu, masih terdapat di kalangan sesetengah pen_

cuduk caeratr Besr'rtr YanB tidak mengarnbil berat i"ntung adab dan cara

yan6 narus diJaga ketika merakukan ibadah d.oar Juga zikir. Mereka ,

kaderlg-kala malhkukannya sewenaltg-l.lenangnfa saheja, tanpa memikirkan

dan menltik-berE;kan masalah adab dan cara yang baik aaiam rnelakrrkan-

o$8r nnf fang dtl'skukan heJryal.alr sekadsr rnenadahkan tangan d,irn menno-

non apa yang afff;gini, tanpa men;-aga adab dan caraqya.

3. Keberkeianan lbadsh doa d,an zi.kir

Analan yeng dllakukan untrrk mendapat keredhaar:
: '. :

.l

AJ,TAN S.W.E.:::

, , ,,,.,1,.,,,1,. :'.. ,,,i;;1,.,.,

&Pemerhati an Pernrlis di
li

daeran Kallan.



:. r -';''li al(an menperlihatkan kesan-kesan yang tertentu. Begitu iwa de_

nsan 'l=badarr dae'den i*ul;, o*;; *;o;r;, *ri iereu*,*r, o* keu_
:

ta:laannnya yang 
.tersend'irl. Keberkesanannya dapat d,irasakan oleh me-

reka ysng mengernalkr'nya. rnl memandangkan kedua-dua ibadah doa dan

eikir ini adalafr emalan lah.- , .

.; , , ,r{, san betifi, yeng dup*t menjnlinkan hu_

bungan antara s€orang harnba dengan Allah s.w.t..

Sebagafunans yang telal.r penulis jelaskan di dalam Bab

yang 1alu, kedua-dua ibadah ini mempunyai iranyirlr fadhilatnya

orang yana mengaaelkannya.,Fadhllat itu dapat dirasaken oleh

yang mengamalkannya.

Kedua

kepade

obang

F*f tinJauan yang telelr diJalankan, penuLls mendapati baha-
I

wa kedurdua iba$ah doa dan zikir berkesan dalam kehldupan rrasyara-'r

kat Xelem ,dS daErd.t' Beaut, *rruJsnya bagi mereka yang berterusarr

dale,n mehgamalksr kedua-dua bentr:k ibadah ini-. fni bertepatan dengan

.

fi::iran g11ah, srl{.t r | -

;, sjtit$&56:lrtt$ g+u;1,1
t t4-Frt*A'li,Jltv{eis,:;$*t"'4iii,6$i
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I'l a'<s udny&l *K a,ni l a' pei l ndurr g-pel i ndu' g k arn u cle l anrI::,:l*ln g*i* Jr.,'i,i;i';It., di drrar.rr.r/a l(a,,rumeil'perolehi a.oa yang r."r,u-inginkan da* neir.peroleiril*.ta aps yaris kanu ti.ta,--ull"iririi."sii a""irunannu yang Maha ee;rganjun san penxs).ang.rr

' Dari eyat di

:.:iji;;'i")A l,.ikan b 3l aSa:.r

cLeir han:a-Hya,

aras, jelasiah bahaua

X;t..i setinpal turhadap

A1l-rh s.i{.t . sentiasar:

segala epa yarrg dila.<ukan

, Enr:ik Zali € Nawi L'in llat AIj, meLehirkair r;isa puasiratinya

d:ur kesyuicurannya, kerana analan doa den zik.i.r .yar"tg djla:ulcan[]a 
1

:'ulldaieirgllan kesen yarlg baik dalam dirirrya. Selain dari ner:dapat ke-

tenangen Jiwa dan hati, banl'ek iwa nasarafr yarlg dihadapi oleh be-
a;,-au, dapat dlEelesaikan apabila rne;:anjatkan d,oa yallg bersunggui.r-sung-+

gulr kepada *llalr *t.!{.t* walau cagaimanapun, beliau menesaskan baha-
.a /

wa arnaLsn doa dan slki:r itu biaggfJa berkesan Jlka disertai dengan

niat }r8n$ sucl den lkhles. $emalrfara itu, arnalan doa pula, perlu &i-

-.ertai dengan usaha yang dllakukan, unt,uk meircapai a!)a yang dlcita-
2)c:td;an itu.'o

2?
""ffuruncgr6r etengan Encik Zali 0 Nawi bin Mat Ali, di Peiabat

Kadhi Daerah Besutr Psda 6hb.Jun.19B9.

: :,



': 
1," r:sendspst 'lleng ,nmra:guge drutarekan 61eh u*ri, r*o* iin rs*.il,i ,, , . a

la

y*ns, meny*ttken:h*rienaa ibadah daa aen iiki" *jnj-a,,gr.*i *f;,i* ,*ru.: ::
::endalm pada 

,dari me"bt" vrn8 mengsnalkerinya; s*r.i*;rto'ori ;-nti";;
' engar.alkarr kedua-due iL.adah .i-J, :, ,, : : tnt, merlyuar&kan ,ketenangan ,hati dsrr

'l

xeCalarrlia.nya, seEnada ketlka melakukan kedua_dua ibadah berkenaan ,

at a,-ipun seiepes mela"<ukanny".25
.

, ,$ebagal: eearerrgtg,.lru agana yang berpensalei:an, belieu juga

':eq'aEaken belrana berkesan atau tidai<nya ibadah doa dan zikir itu ,\

: arl}'ak bergantung kepada adab dan cara melakukanrrya, serta Juga ni-
' ' r-!-rr t 34.at oran6,f ang mElalcr"rksnnyar

Betr,lau Juga t,ldak menefikan bahara keEan batin dapat dira-

sakan cleh oreng yang mengamalkannya. seleln dari itu, kesan yang

:alin; :penting baEf lbadeh doa pula ialah sesuatu niasalah yarlg diha-

oapi dapat d"iseles&ikan dqn haJat yang dicite,-citalcan, dapet di*
, : ., l 

l

lero,Ielri.: Selau bagarmanapun, per-lu diingat, bairana kenrakbulan doa

itu Uefganbung pul.a kepacla ,bagaimana ianya hendak dilai<ukarlr'nengik,ut

:

Ilr:.:. 't&vJvv t

?}tt*un*ara, denga4.Ustaz Alnbak bin Ismail, di karrrpurrg Jawek,

p"o" g,U.oktoberlt gag' 
,

i, .:, :,. ',,: . ..

t .: rt t.t ' ' . -
,f ,.t*ibld.

,:-:-qT..T:.ii.
: .r, ., i . l



l

el)a yarlg dikehendaiqi ol"ei;-Nya, seper.ti yang

di daIan. Bab Kedua yang lalu.

telalr penu).isi terangkan

,,, semenf,erer ltu, dari borang soal-se,rldik'yJ,,g telah fen,.rlis'

edarkartt uenulis dapat meobuat kesimpulan bairawa keseluruhan rnasya-
r . ' I :: ' :,.'::l' : . . ' :

:a'"'ai Islei' di daerah Besut, dapat merasairan kesan yeng sepatubnya

elkatr.

c--! 
--! - lt^ \Eaga Sglongan tua {-4O - ,C tahun), 80 peratr,rs daripada mereka'

t-

:lenyataken baliara Xbadah inl amat berkessn d,i'dalam kehidupan mereka*
, . ., ,'{ . ' .. 

,,

'iC F.erat4s sgrryatakan lanya kurang berkesan dan hanya 4 peratus me.i
'l',..

2q
rasakan balrawa ianya tidak berkesan.-'

Bagi golongan pertengahan (20 - Sg tehun)r-60 peratw daripada

=ereka rneng*rekan ianya amet berkesan, 10 perabus mengatakafi kurang

-er*esmr 6 peratus rnengatakan tidak berkesan dan seiebihnya seba,-

nysk.4 pira-t*S;,.t{dak pest-l tentarig berkesan atau t,idaknya amalan

26
,'"ng riereka lal*rhan Ltu.--

,''t, ,;1, ,,: 1 ,,,

ffi*nut$u
: ' :: 1.. : : :

^/
""lhig..
t 

, "..,, 
t,'-;, 

,ti;,,'.

dsrl ,bora.r$
' 

-; : .; . \11:.,'

: .. t.

r r '.. ,.:' I.:.:..:



.:Di perin$rat golon lan nurta (_r*vrrjar: rruo& (. 15 - 19 tairun ), 50 pera.;us me_. a. : . '':

i'rvatakan ba'rawi ilaoarr doa dan ,rnt" amat berkesan a"to,,., r**nra,rp*I'r'::

r ,A.nrerei(a' 1o peratus nengetakan ba:ana ia*ya rrurang berkesan, sen:entara

it ;'eratus ':e*gaiJ,"n tid; irerkesan. 22 per"r*" r";i adarah. ***nu
i,Jn9tidakpastitelrtarrti*u*"x*",a"*..'i<.9dua;au

Feriis*,at-
, ,U;:,Uf, -' .:Serkeean

Kurana
Serllesdn

Tidak
Berrlceean

'gidak
Fasti

:i, .l , ':

5ll. 'jb - Bil. ijll. vn JII. :,Cl

t5 5c Y"
q 10 ,).j ,9 n% n4

II a2 y,

?:* I 59 thn.
s'
.5CI 6n i4 5 10 $ 5 6{o 2 t+ y;

l*O B0 i,; 5 10% I 4 or(' , 5%
a

J.{'IJ*J, D : I,1fiiTI!{JU}ii{AI KEDERKESAJIA.: A.IALAJJ I}OA $Aii JrI(IR

. ':

&caqn,r'*Egelurtthannya, penulls membuat kesimp'*lan bahawa kesan

: 'r :l: '',/'ir.: dapat dira;nj ol.el: p.eri3a,ral doa dalt zil<ir itti J:per:garSlri juSa

oieil seoab--ebab yang rnertdorc,ngnya unturlc ne.tga,.ell<en kedr.ti-dua ina-

..--*. tr.r!r*':. ,. -".

,.:ta,,3 u:1tuki.$€;eorar:6 itul terus melakukan kedua.;dua ibadah doa dan

'.:f'l-':,,:.:

zikir ir-i. Bagi mereka yarrp tidak pasti terhaclap kebel'kesanan ibadtih



r' .1,, .' .,. ,:.,i:;.ji,:
:';jj,:'

' .:-, :' I :': :j: . . r' :.

' . , , .. .,'rt. ,., :l ,,-r .,,:...r,,.. '.1 t.;1..:;.;::,,,

t' i.',r,- :, l, .] il ;::

. l'::':r,:r: :'' t: 'l'

doe dan zikir yang
: ,i.: ,, 

.r

sebal,, tsang,:tq$&,ir ,

: , :, ,,, r:i ,:: tl, ' ,,-,'., 
-

, ,, ; ..: i.1.. I'

harrya kerana adat
, '. r': ,,.' t. ,:: ,, ,, 

-,.,

. -, ,'. :' ij .. i.::r : . '

begini, ha:rya pada
. I ,,,..:,., -. :

zikiy, terapi hati

.l : .' : r ,. I :i_, :.:.r:.:-

::1, : ,. :,, 1

.'mereke amelkan, rtur meieke,,juga ti*att,l o*i.,**i*f],.
'i 1. .: : ' : .

kenepa'merska nrelai<ukannyo, lutaufrrr, **f *;*arnya I 
'

-AaEau lkl;t,an sematR-mata. Q1eh 1bu, nereka yang se_
.:::

:aahi|.aya sahaje keliiletan,, melalcuka,r ibadan doa dan

naffi:ks'rnasih lagi lalai, tidak ter"tlv*pu seyenLfr-

:

::

'; :,.iK€s!, ulmrnF-ar keberkesanan yarlg'dirassf, darigada {badahr doa

dan, af kir':t;irl adaLah sstu pe"i"*u yang hanya dapat dit,entukan oLeh
I

,l , '''r i. 
.

::,ereka yang mengamalkannya, dengan syarat-syarat yang sepatutnya, s€r-
I

, . l : .. .r..

l-a carE dan,,Adeh,,yang seyatutnye dan bebul. l{er;an yang dapnt dira,sa-
r'.,,,r:',:1,,.;,..,,,i. : .

i;an ibur-: eiltgranya dapat nenggbuh aikap orang yans inelakukannya. itu,
:: : . , , : ,]1, ,,

-,er,rli€rsuli.,,Eefib'iEss, ,Jauh daripada perkarn-perkara nalcsiatr nalcanan
,:, i, , ,: ,: ..,,.t 

:

:.:
.-{

dan pakaian yang heran dan seumpamanya lagi. Dalar.i itts:t?-Irialla masya-
.

.: ': . , ,

rakat sekasjBml keberkesarisn lnl bergantung kepada faktor-faktor

ie::se,:utr ile,5i{u,Juga ye ng berleku da}an masyarakat Islam di daerah
:l ':

.--at.: I ttJvvsv I

. , ::"
,,:l:..,',



' .." 1, ,,1, ",

4. Kcpentingan a den,aikir

'. i,: :-: : , :' : t: ...' ::

osuu+-rJ 1D€S*r yang telah disyarietkar: oleh Aljah s.w.t. ke

atas h$*'&*Hv.at wnryan hrknahrrya yang ter**nitii. ra Juga 
l 'ud*

k*pel'.tingen*$e.*er$aaep'i:ioup sekeliar *at *",,;ul;. rbadai, doa da:r

:lkir iuga der'ilkianr de mana kepentingannya tidak dapab dirra.iikan ,
''l

samgda dari ffi61 iasnenl' atar-pun dari ue6i rolraninya. I(eqvataan ini
telai: 

t.l ui -":$'*;tenyakan penduduk di ,daeieh'Besur,, i*r,g semgat
I

Pegaw,ai ,penorAngff: Againa Deerah Eesr;t, secara peribecii nnn$a_

(';: i-':ii'.:tl'l'kedt:a*dur ib:adah doa,dan aj.kir atlalair satu ra:.rgl.;aiari iba-
..,':'"1:,,: 

"l;'':1 

i: ''

'1ah yang penttng kepada mereka yang memalrami dan mengerti tentan-q ke*r . ..: ,: r t._

centingarnrryb.',IbaCarr doq menwut ibellaur menrpakan satu cara untuk

' , ,r ".",', ," ,',.", 1 ,1 ,.
:ne.r:iohon .pertolonss::,dari Allah s.?retq, *eLain dari melakukan usaha-

:-tsai,a latn, Vang patut dilalrulcan o1$r sorang l"tamba. lltenurutnya lagi,
'i :

li .iuea menberi nelUAnE,,rs,ltui( hanba Allah dalan mendekatkarr ciiri
5

'' ' . , .,t : '

i"si-aga *1,1ah,. s;l*;t,li ,lrFJe1ui cara yang,pallng mudah. ,01eh itu, bagi

:e]-i au, i.badah A-fnf arnat penting, kepada s*lurun- unnat,lFleIn* Se-;, 
;- , : l l 'r:': l' :.i ' ":

r !-r- -Jr--* ma6!rFrrf l.\al r4ll f.lnal. lft:r.6lrct. Juga oe(rgan ibadah ziku, yang menurut belrau trsaK KLiI'ang

lrenr,ingny*':'le*n dt*g-"engan lnadah*ri:adah rainr YanS seirarunnys'
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" .,,,.ii, l rl .'-l :'r'1 '1,', " '' 
.

Beli.au, juga menyatakan kekesalannya kerana,:'masih tendapat rs-

:ai dl kalangafl urnat Iglam yang mei:]andang:renreh terhadap kedua-dua

:2A.ttl,faosttcarai.'d.engsn nncik Zall 0 Na,ri, bin. mat

,i r:: lii:, '



$eil,entaral ttur.',s*of&r1g surirunah yang perrulis temuie mer1f,&ta*
......:..;....-.,.:..:'...'......,,...'.i'

' :... :t :'.,

;'":r.r ,,,,::al"ra,; ibaJah doa dar: zil<ir itu selrt&asa biamalkanfiyar kerana ke

d-i'e-d,.ranya, I.;hasnya ibadah @, :lem'i:uair<an diriniaa sentiasa neng-

..a ': -rI l i. i

,:.:i:iaii.: glLah $,lr.t.r, di ,,galitpii'tg dgpat meni,n,E;tatkqn keir:rairal)!1/&r: Be*]:
l.

il
''1gai*ancara, dengan Sncik ['lan Ahinad bin l{an Jusoh, di kanpung

h r 4AflA

j



1^E
: r rvv

. ,:
: ' : :tt ' 

| : 
' 

: :'

. I :, : ..

'::' :'cl';')-;n 'Jrnai, rsr.an yaiig sei€rrarnyar .:era.r_ i_c.rdarr it,u, d:cet ne_.: ', :.

,':,1.::'a r:,I : i: '',:i l: 
"l 

'

r'' "'.)r ii,,'j r' . 
': ''iat,' ,j:'lJt, 

yeir'9 lter,asr seci.rlia i:erensi:r-.a1sur dair'aluu*t, :,1€irdlir

-= .-.1.1'-, ii i.t-;:.fat keji y:rng acja dala:: ,Jir.;. :ieseor.Ll.l I.jz

seorarrg lagi penduduk yanE senpat ditei,rrri, jrr;.. ,.i€./3ralien L\a-

iordah doa dan zikir araat pentirlg dar.am kehidup.rr:ya, lebih_le-

Iagi ,epabi.ls.. atau peri,ohonan yang dikemukakarr ii:r.r, di;,rakbul*

:i:r-' t-rreh Al1ah,E.w.t.lkerana doa sahaja yanT dapat nrer:gr.rbeh qadha dan._'

;a.c?.r yang.telah ditent,ukan oleh Allej1 s.w.t., Zikir oula liada pan_

. ;. -'-.!Bt capat ne..:berikar: l<e*ue:axJa:l ;i.:la, dj samping r;ieildrlpat pa-

, ?. - 7. ':3 ;,;f ier.ioat-;anda, denga,r hanya .,:eir3ir:1;ati Al,air s r.;I .r. o r ; rfie-

e?:i nati dan llsan,'/iit

Fen4apai

-! ..... sertEla-ga

,.':i ,,'radah do&;

ira

'4drr*;:11.;r"),.1'lds;ti,.;arr Flrait Knr"riariaii . 
i.rf 'll;'r$Fatlr,di i';onlpun;lg,,Jatseki

". ^) t poda 501',b.Disi .:cer,19:69.

l')Wr*ui,,i;i:ar, deasai:.Elrciil tlai. Ju-qir 'uir: t'iohair!r,aci1 tli. ha;ir1"rung

,: ii :ra, ";;;;;i" ilai iij'r'tt'ot"etnber' lgsg'

:yang lain pula menyatallan balrarra ibacjair doa clan ziii-

p€i:ltii'g.g untuk diamall<an, jterana kedua-dualtya, !:hasa

l:afa.a' iardya merupakan satu t,shap yang perltr'dilal.ui



:) :i], SeC.r::e$ na*ba,A

.- ;':U-eac- .tSai..a y3in Ot-

,: I I I l

,.1..: ..en5,*:ialkanr:ya, sentiasa oersabar r.i€o€1.-:,,:!f1 sebar_,.ng cabaran darr
.'rcs-ii€'-r ur€t" yeaE denilcian, doa dan zikir ternyat; a,nat perrting dan

''us:ar'ak dala.. kehidupan masyar-ekat rsramr vans benar-benar ;..engha_

:'Ep rdtl kefedha* nf f "ir s.w,t. .]4.
I

Dari'leswencara'+rauancara yang telaii dijal anlcan, penulis dapat-

' - )-; lces:-n;.rul"an b:harrra ibao:h dol dan zikir nempunyai kep.:ntin3an

'' , :ersen'iirj. di kai::r5'an nasyirikat Islann ci:. daeran Besut. i{ere<a

-ici:,1 s.h*ir,,':rernandarlg lteCua-dua ibadah berkena3n sebal;ai satu usaira

;:it,u.: menyel,esalknn'maealah yang merekii hadapi, tetapl juga sebagai..'

.:ji:u a::alan,iitnLaE nnereka untuk nrencapai kereohaar: Atlah s,w,t,, Ini

-*,'. s*.:ap:y'ang patr"rt'diambil oleh setiap hamba muslir,r, delanr r.usaha.

., ,--... :::ela:tirl:3n urna-u Islan:: ,yan!rharmoni dorn bebe:nurnya,

Sarl ;ererape,pet:ef;iratian yenj irenuli* lallurat'r, i>etrttlis dapat

tt,-:..3i den.;an jelas di rna:a ib;daii doa dan zikir ini, ar:at pentirrg
t:

. ,: - .,:,-i:',::.'...,.;.:e;:idupan magydrakac ISlari di daerah'3esl*,rini''Doa tiqq zikir:,:

34H*,"r,ce.rai d*t'.t'n.l11ii; fiassan b:n Jusoh' dr liai:ptuig Jat*ek'
--.i .r,,, pada S0irb.Disem'pev.1 )Sg'



selepas seti4l kali eembalyarig linra walrbu, nerupakan satu kernestian
I

;/+n3 dilalo,kan dan diarnErkan, khususnya {r surau-surau dan masjid_
:

nasjid' Penulis tidak nenganggap apa yang ditakr.rkan itu hanya seba-

gai satu adat sahaja, kerana penulis dapab menyaksikan bagai.mana nie-

reka rnelakukennya dengan cgra dan adab yang teratur dan terbentu ,

terih-lebih }egi secara ber3e*aeh.35

Selain dari itu, snalan mengadakan kendr,ri doa selamat, ilr€ru-

-oakan satu fetumena yang biasa dilihat di daerah Besut ini. j.aitu se-

pert.i doa ,e*lolrgt :mefci,kail keJayaan datr en satu-satu perkara, rnendoa-

karl l<exrnnf;katan ke tanah sr"rci l.Iekkah, meraikan kepulangan orang

y ang lema d,iteraui dan sebagainya lagi. Ringkasqya, arrlalao mengada*

katr kendurt dos's{tsl,amat adalahr satu hal yang te}ah biasa dilakukan

oleh raasyarakst Islm +ri daerah Besut. lni nenarnpakken bahlwe mere-

ka memandar:g,berat terhadap amalan doa dah zikir, sebagai gatr"l atna'l

lan yang nf ntin*,dalain kelidupan mereka.

, ,tjaiau 'nagairnanapLnry pcr:ulis tidak rnenafikan, bahawa nasih ter-
,. , ,

rlapat d,i kala:lgan penganut Is1am di daerah ini' yang beranggapan ba-

. :, .t: I :

,l 
.:,

'-.::,'.,' . ., ' :,

,:' : - l. : , r' '

"re*u1is "di
' ,.,1_

.,..,,: ..:,.,,:r,',
., t,:" .,:. '

,1.. ,

:, ,, .. :

daerah kaiian.



kan oleh golongan tua, yang sudah hampir menemui ajalnya. Mereka
' .: r '

' ini ke-oany,ak,anrrya dari golongan muda, yang beraikap ttssjpytt se*

,,}agi usla masih muda dan badan masih srihat.'Tetapi, apai.:ila mengha-

ciapi sebarang masalah, ner€ka rnulai terlcial-kial mencari bantuan uo-
'l

.'tukmenye1esaikanmaga1ahyangdihadapi..i['nidisebabkano1elrbanyak

sebab dan d.i antaranye ialeh kunangnya kesedaran tentang pentingnla

36beranEl-ioadah kepada Allah s.!r 'f ' .

5. KEsfnanrblngan enalsn berdoa 'dan berzikir

Salam membSarakan sub-tppik ini, penuLis tertarik dengan se-

buah?, lrad*bh RasukuLlah sr&.w, x8l1s berbunyi l-
t -T ,J; ipr;+-- JJ tP rt'

I
: ' p,emrkian iuga dengan f,irman *114h s'w.t', yang mebg"takan

58
.

z6'"ibid'
r':.trria*.:ti.il..:

17 - ,dlu bin Bs'hr?'t.t, , , ,,!{uhainmad ab,jr-r11a}r'bltt'Abdul R;!m51 lirr.-t}-fla

,*;x,*,,?,,ri,ft?.1.i eiii til tc;s;i 
vqvi"r"ri,rst anbu1' 1 ea1'

lldLc tJ'-tt

J8surth ?t-auq"rahp aYat 283'ys sr. e- --z-- - .



MaksudnyalJJDan barangei apa yang menyemb r.unyikan
trrmrrr\ya) raaka dia akan merasa berdosa dL ,

dalan, hatirlya.Jt

Ayst dan hadith tersebut telah mendorong penulis trrtuk B€r'lg-

kaji sejauhr nnanakah kesinambungan analan ini berlaku df kalangan ma-

syarekat Isla,li di daerah Beeutn kerana sesuatu yang illlakukan itu ,

Jika tidek'diterr:.Ekan amalanrrya, akan hitang begitu sahaja. $ehubu-

njan dengen itur. penulls telah melakrikan penyelldikang untuk menge-

t,:lrui sejauh nana{eh kesinambunsan amal*rr kedue-dua ebadah ini ber'.

l"eku dslern,keiiidupan nasJ&r.f"t Islam daerah Besub. , 
,

01eh ltu, penuli-s telafi rnengadakan wawancara dengan beberapa

orang penduduk tempatan, wrtuk tuJuan tersebut' Antara pihak ibu

bapa yang teleh dLtenrui ialalr Enelk lden Ahmad bi.n tfan Sur yang me-

nyatakan haha*a beliau sentiasa mempastikan ana$-anaknya memperalehi

! I - ^^-. l-J

iilu afiai:qa yar€ secukupnya, termasuk iuga doa dan zikir yang diketa-

qa
ii,rirryfl? BeLiau juga merrpastikan anak-anaknya menghafal doa dan aik'ir

5%*"n"ara, dengan Encik !q lirmad bin Han Su, di kampung

J mek o3es.ttr, pada l50rtbrnieeryber'1S9' '

s
i,' {



yang diaiarkannya, di senping merrgetahul makna yang terkandung di

eebal'iknf,arr l{enurut beliau lagi, ajaranqira itu mendapat tindak-ba1ae
t'

rrane.b'ei.kkeranaianyadiamatrkano1ehanak-anak,{y".40

Begltu iuga halnyd yang berlaku kepada Fuan HajJeh Noriah bt.

!{ohd,Ig 6f , f aqg lntiesa me}uangkan maea se}epas semba}:yang untuk

me:gajarkan doa dan aikir yang *iketahruiqya, kepada anek-ar:aknya l

tlqlaLrput Fliau mengetahui baFrewa anak-anakrya juga rnendapat pela-

i sekoleh masing<nasing, nanun belieu t"etap berusaha tJaran aga:.a d Lng<nasingr na

agar sfiek-anaknya dapet.mengingati beberapa Coa dan aiklr yang ter*

tentu, demi untuk kesejahteraan hidup mereka. Beliau iuga mengaiar

tentang rnalma yang terkendung d:t dalarr doa dan zlkir yartg berkenaan.

dan menyqrtrh aflak-anaknya menghafahya se*a mengamalkannya dalam

l, tl

kehidupan mereka,*-t Inil"h. antara peranan yang harus dimainkan oleh

par,a ibu bapa, dalam merrrbina generasi Islan yang.kurat darr r-rtuh t di

sepqn;jan6 mase dan ternPat.

Dpri ,soa}1€eltdlk yang telah dijalankan, menr'mJukkan peratus&n
-s--

tin. S*ibid. :

s#

1,4*''t{gutat'tc BfSr dengan Puan Heiiah I'lsriair bt .Mohd.Yu$of '



l::
:

ysng menueskan, dl
:

, tentang'lbadah doa

m6ns kebanyakan penduduk, di daerah ini, diajar
.:
dsr,.zikir'ini.

Baei galongar berueia 15 hingga 19 tehur, % perat,us dari

ker*rnua yeng €1soa1*se1*.dit, mengakui baFraara mereka diajar tentang

kedua-dua ibadahr ini,. 4 peratus yang lain mengakui bahar*a mereka
. . 

&2..tldak 4taJarkan mengenainya.

' Begl yang. berusia ?t hingga 59

l/ang mereka *laJar tentang berdoa dan

peratus juga mengatekarr balrawa merreka

dua ibaderr inrtS

tahun, :95 peratus mengakui

berzikir, sementara hanya 4

tidak &iajar mengenai .kedua-

Sagi golongen tua. (40 tr1n68t 50 tahun) pulal 96 1:eratus

merrgakui o-ahalra mereka diaJar tentang ibadah doa dari zikir ini, dan

hanya 2 peratr":s safiaja yang rnengatakan bahawa mereka ti.dak diajar

melakukan demiklan. fienyataan ini dapat di]i$.at dari jad.ua] yartg

disediakan.

f

€AnauE* tot*u soal-selidik
... -. 'l ,, '' .,

Irq'"ibid.
'. lT:l

i 1l . ;,,'r l',,:, ,

l ::r.. :t:I l
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ADUAT E r I,IEIflJ:IJUKKAI{ EFE.{TUS PEI{GAJARA}i tgi,AAitc

BADAH DOA IJA}I gTfiIR

KeslnpuL,an yeng dapat dibuat dErl soar-eeridik ini, Jelas

rnenu:Jukkar, baFrssa ibu bapa di daerah inl. rpen6ambj.l berat tentang

iUaaafr doa dan.;aLkir {rL1, kerana mereka memberikan. perhatien, de-

ngsn nengaJarkennya kepeda anak-Enak mereka. Ini merupakan satu

parkembangsn.yang baikr ysng sepatubnya dikekalkan di kalangan Be*

-kelian wtat rslam, bukan sehaja di daerah Besut, tetapi juga di

l&in*l,s"ln tempaft. SsHuSa elkap begini d(en menjadi pendorong urtuk

, ,: :' :'l :

melahirken ggnerasg" muslim yang berbaqwa dan dapat menghqyati kefren-

I.

dak-*ehentiak Isian yang *benarnya. I{a}au bagaimanapun, apa yang di-
;I

I-tkukan ltr, hendakLatr. berlandaskan kepada cara-cara yang t'elakr dian-
?

Jurkan oleh agema tslsn, unbuk mendapat kesan yang lebih cemerlang.
t


