Jumlah Responden dan Peratusan Item-Item Dalam Bidang Perkembangan Kemahiran Pelajar
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LAMPIRAN A

ITEM SP P KP TP

Saya perlu memperbaiki kebolehan mengingat 76 20.2 3.1 0.8
(98) | (26) 4 (h

Saya perlu memperbaiki kemahiran saya dalam Bahasa Inggeris 60.7 | 30.2 23 0.8
(86) (39) (3) (1)

Saya perlu mengatasi perasaan malas saya untuk belajar 68.2 18.6 10.9 2.3
(83) | 24 | (19 (3)

Saya perlu mengetahui teknik belajar yang lebih berkesan 62 31 39 3.1
(80) (40) (5) (4)

Saya perlu memperbaiki kebolehan memahami apa yang saya baca 62 279 8.5 1.6
(80) | B36) | (1) | (2)

Saya perlu membentuk jadual waktu yang berkesan 56.6 38 2.3 31
L (73) | 49) | @3 “)

Saya ingin mengetahui kenapa saya lemah dalam pelajaran walaupun saya rasa | 57.4 32,6 8.5 1.6
saya telah berusaha cukup kuat. (74) (42) (11) (2)
Saya perlu membentuk jadual belajar yang berkesan 543 36.4 5.4 3.9
(70) | 47) () (5)

Saya perlu memperbaiki keupayaan saya untuk memberikan tumpuan 55 32.6 9.3 3.1
(7D | 42) | (12) 4)

Saya perlu membina tabiat belajar yang baik 48.8 41.9 7 2.3
(63) | (59 &) 3)

Saya perlu memperbaiki kemahiran menulis dan mengarang 41.9 395 16.3 2.3
(54) | S | (2D 3)

Saya perlu lebih banyak peluang menemui guru-guru saya untuk mendapat | 38.8 38 21.7 1.6
pertolongan dalam pembelajaran saya (50) (49) (28) (2)

Saya perlu memperbaiki kemahiran saya dalam Bahasa Malaysia 38.8 40.3 14 7
(50) (52) (18) 9)

Saya perlu menyiapkan tugasan dalam masa yang ditentukan 326 48.1 16.3 3.1
. (42) | (62) | (21) 4)

Saya perlu mempelajari teknik mengambil peperiksaan dan ujian 39.5 38.8 12.4 9.3
(51) (50) (16) (12)

Saya perlu memperbaiki kemahiran mengambil nota 32.6 46.5 14 7
(42) | (60) | (18) | (9

Saya perlu memperbaiki kerja saya supaya saya bekerja di peringkat maksima | 33.3 41.1 17.8 7.8
kebolehan saya (43) (53) (23) (10)
Saya perlukan keberanian melibatkan dirt dalam perbincangan kelas 28.7 45 20.2 6.2
(7) | (58) | (20) (8)

Saya perlu memperbaiki kemahiran lisan saya 24 45.7 28.8 5.4
G | 69 | (32) (7

Saya perlu memahami kedudukan saya di kelas dan cara memperbaikinya 25.6 45 20.2 9.3
(33) (58) (26) (12)
Saya perlukan kemahiran membaca cepat 28.7 360.4 248 10.1
37) (47) (32) (13)
Saya perlu mengurangkan perasaan gugup (nervous) masa mengambil ujian 27.1 36.4 21.7 14.7
(35) (47) (28) (19)
Saya perlu menentukan perasaan saya terhadap sckolah dan adakah ia 14 31 36.4 18.6
menghalang kemajuan saya dalam pelajaran (18) (40) 47) (24)
Saya perlu memahami bagaimana setiap guru menilai dan memberi markah 14 28.7 39.5 17.8
(18) (37) (51) (23)

Saya perlu memperbaiki kemahiran mendengar 14 326 | 225 31
(18) (42) (29) (40)

Petunjuk : SP: Sangat Perlu, P: Perlu, KP: Kadang-Kadang Perlu, TP : Tidak Perlu.
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LAMPIRAN B

Jumlah Responden dan Peratusan Item-Item Dalam Bidang Perkembangan Pelajaran dan Vokasional

ITEM SP P KP TP
Saya perlu memperbaiki kemajuan saya dalam pelajaran Matematik 73.6 20.9 39 1.0
(95) | (27 (5) (2)
Saya perlu memperbaiki kemajuan saya dalam pelajaran Sains 62.8 31 54 0.8
Sh | @ | | o
Saya perlu menentukan matlamat pelajaran saya 58.9 27.1 7.8 0.2
(76) | (35) | (10) (8)
Saya perlu kemahiran menumpukan perhatian kepada pelajaran 55.8 31.8 7.8 4.7
(72) | @nH | (109 (0)
Saya perlu mengetahui sejauhmana kebolehan saya dalam bidang akademik 52.7 34.1 9.3 39
(68) | (44 | (12) (5)
Saya perlu membuat rancangan yang akan menolong saya mencapai matlamat | 43.4 49.6 54 1.6
pelajaran dan kerjaya saya (56) (64) (7) (2)
Saya perlu mengetahui sama ada memasuki universiti adalah penting untuk | 57.4 | 27.9 4.7 10.1
memenuhi hasrat saya (74) (36) (6) (13)
Saya perlu kebolehan mengatur masa untuk mengulangkaji pelajaran 45 39.5 11.6 39
(58) (51) (15) (5)
Saya perlu memahami kesesuaian subjek pelajaran yang saya ambil sekarang | 42.6 42.6 10.1 4.7
ini dengan kebolehan, minat dan matlamat saya (55) (55) (13) (6)
Saya perlu kemahiran melengkapkan diri saya untuk menghadapi peperiksaan 45 36.4 14.7 3.9
(58) | 47 | (19) (%)
Saya perlu tahu apakah yang perlu saya buat untuk mendapat kerja yang saya | 34.9 51.9 10.9 2.3
minati (45) (67) (14) (3)
Saya perlu menentukan jurusan yang bolch saya masuki di masa hadapan 333 55 7 4.7
“3) | (n 9) (%)
Saya perlu mengenalpasti bidang-bidang pengajian yang sesuai untuk saya 37.2 45.7 1.6 5.4
(48) | (59) | (15) )
Saya perlu memahami kebolehan, minat dan potensi saya 32,6 50.4 10.9 6.2
(42) | 65) | (14) | (8
Saya perlu memikirkan lebih dari satu alternatif mengenai apa yang perlu saya | 34.9 43.4 14.7 7
buat selepas tamat sekolah (45) (50) (19) 9)
Saya perlu memahami kegunaan mata pelajaran yang saya pelajari 326 43.4 17.1 7
(42) | (56) | (22) )
Saya perlu meneroka alternatif yang saya bolch pilih kalau saya gagal | 32.6 434 16.3 7.8
melanjutkan pelajaran 42) (56) 21 (10)
Saya perlu mengetahui keadaan berbagai kerjaya dan bagaimana bakat dan | 27.1 48.8 17.8 6.2
kebolechan saya dalam kerja-kerja ini (35) (63) (23) (8)
Saya perlukan maklumat syarat-syarat kelayakan memasuki universiti 279 473 18.6 6.2
(36) | (61) | (24) (8)
Saya perlu mengetahui dengan lebih lanjut peperiksaan-peperiksaan yang saya | 26.4 44.2 16.3 13.2
perlu ambil di masa depan (PMR,SPM.STPM, dsb.) (34) (57) (21) (17)
Saya perlu menentukan subjek pelajaran/kursus yang saya ambil tahun depan 26.4 41.1 12.4 20.2
(34) (53) (10) (20)
Saya perlu maklumat peluang-peluang melanjutkan pelajaran ke Tuar negeri 22.5 38 31 8.5
(29) (49) (40) (11)
Saya perlu berbincang dengan guru untuk mengetahui kemajuan saya ke arah 24 372 26.4 12.4
masa depan pelajaran dan vokasional saya (31) (48) (34) (16)
Saya perlu maklumat peluang-peluang mendapat latihan kerja 14.7 41.9 29.5 14
(19) | (54 | (38) | (18)
Saya perlu tahu dan faham berbagai-bagai kumpulan pekerjaan dan apakah | 17.1 27.1 38.8 17.1
tugas-tugas yang dilakukan (22) (35 (50) (22)

Pctunjuk : SP: Sangat Perlu, P: Perlu, KP: Kadang-Kadang Perlu, TP : Tidak Perlu.
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LAMPIRAN C

Jumlah Responden dan Peratusan Item-Item Dalam Bidang Perkembangan Sosial

ITEM SP P KP TP

Saya perlu mempunyai kepercayaan pada kebolehan saya sendiri 60.5 333 4.7 1.6
(78) (43) (0) (2)

Saya perlu mempunyai pendirian yang kuat supaya tidak mudah terpengaruh 49.6 320 10.1 7.8
(64) (42) (13) (10)

Saya memerlukan sekurang-kurangnya scorang kawan rapat 434 36.4 11.6 8.5
(56) (47) (15) (1)

Saya ingin bersifat lebih tegas supaya tidak dipermainkan orang 395 39.5 15.5 5.4
GhH | 6 | Qo | @
Saya perlu menguasai dirt saya sendiri supaya tidak dikuasai orang lain 442 333 11.6 10.9
(57) | 43 | (15 | (14

Saya perlu belajar adab, sopan-santun dan menghormati orang lebih tua 473 233 15.5 14
(61) (30) (20) (18)

Saya perlu belajar bertolak ansur dan bekerjasama dengan orang lain 28.7 | 426 20.9 7.8
G7 | (55 | @7) | (10)
Saya ingin membuang tabiat cepat marah dan belajar bersabar 35.7 32.6 20.2 11.6
(46) | (42) | (26) | (15)
Saya ingin menjadi scorang yang lebih aktif dan tidak membosankan 26.4 442 18.6 10.9
(34) (57) (24) (14)

Saya perlu lebih kebolehan menerima dan memberi kasih sayang kepada 225 37.2 31 9.3
orang lain (29) (48) (40) (12
Saya ingin mengetahui bagaimana perasaan orang lain terhadap saya 27.1 25.6 34.1 13.2
(35) (33) (44) (17)
Saya perlu mempelajari teknik bergaul dan bermesra dengan orang lain 20.2 39.5 27.9 124
(26) | (51) | (36) | (16)

Saya ingin membuang tabiat suka menyakitkan hati orang lain 28.7 34.1 11.6 25.6
G7) | @44 | ds) | 33
Saya perlu mengambil berat akan perasaan dan keperluan orang lain 19.4 41.1 248 14.7
(25) | 53) | 32) | (19
Saya memerlukan kebolehan mengembangkan perhubungan dengan orang lain 21.7 36.4 27.1 14.7
supaya saya lebih banyak mempunyai kawan (28) (47) (35) (19)
Saya perlu untuk berbincang apabila menghadapt masalah peribadi 19.4 36.4 29.5 14.7
(25) | @47 | 38) | (19

Saya ingin menghilangkan sifat malu 233 24 41.9 10.9
(GO | 3GH | 4 | (14

Saya perlu membuang tabiat suka mengkritik orang 27.9 23.3 225 26.4
(36) (30) (29) (34)

Saya perlu mempunyai kebolehan yang lebih baik untuk menerima kritikan 14 35.7 36.4 14
(18) | (46) | (47) | (18)

Saya perlu menyediakan perasaan dan fikiran saya kepada orang lain secara 13.2 31 41.9 14
Iebih terbuka dan tidak terkongkong (17) (40) (54) (18)
Saya perlu membuangkan tabiat suka menguasai orang lain 16.3 264 24 333
21 | G4 | 3 | 43
Saya perlu mengatasi masalah ketidakrasian duduk dengan rakan sebilik 10.1 31 30.2 28.7
a3 | @0 | 39 | 37

Saya perlukan kemahiran bergaul dengan pelajar berlainan jantina 9.3 20.2 | 46.5 24
(12) (26) (60) (31

Saya perlu belajar bekerjasama dengan orang yang saya benci 9.3 24 333 333
(12) €1)) (43) (43)

Saya perlu menyediakan masalah yang saya hadapi dengan guru saya. 2.3 17.1 48.8 31.8
(3) (22) (63) (41)

Petunjuk : SP: Sangat Perlu, P: Perlu, KP: Kadang-Kadang Perlu, TP : Tidak Perlu.
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LAMPIRAN D
Jumlah Responden dan Peratusan Item-Item Dalam Bidang Perkembangan Kerjaya

ITEM SP P KP TP
Saya perlu mengetahui kebolehan yang diperlukan untuk bekerja dalam 36.4 45 147 | 3.
sesuatu pekerjaan (47) | (58) | (19) (5)
Saya perlu mengetahui lapangan kerjaya di mana peluang saya adalah 38 442 | 11.6 | 6.2
meluas apabila saya tamat pelajaran nanti (49) | (57) | (15 (8)
Saya perlu memahami bagaimana matlamat saya akan mempengaruhi 341 | 48.1 | 147 | 3.1
cara hidup saya (44) | (62) | (19) (4)
Saya perlu mengetahui bagaimana kaitan dengan minat, nilai dan 349 | 465 | 11.6 7
kebolehan dengan pekerjaan (45) | (60) | (15) (9)
Saya perlu tahu kaitan pilihan kerjaya saya di masa hadapan dengan 302 | 52.7 | 124 | 4.7
kekuatan serta kelemahan saya (39) | (68) | (16) (6)
Saya perlu mengenalpasti bahawa apakah alternatif kerjaya yang boleh 349 45 147 | 54
saya pilih jika saya gagal dalam peperiksaan atau gagal melanjutkan (45) | (58) | (19) (7)
pelajaran
Saya perlu mengenalpasti kerjaya yang saya boleh masuki supaya saya 326 | 419 | 202 | 54
dapat merancang tindakan saya (42) | (54) | (26) (7)
Saya perlu mengetahui bagaimana nilai dan sikap saya mempengaruhi 295 | 419 | 21.7 7
kehidupan saya (38) | (54) (28) (9)
Saya perlu memikirkan kerjaya yang menggunakan bakat saya 27.1 | 49.6 | 124 | 109
(35) | (64) | (16) | (14)
Saya perlu mengetahui apakah hak-hak dan tanggungjawab seorang 30.2 | 38.8 | 233 7.8
pekerja (39) | (50) | (30) | (10)
Saya perlu mengenalpasti kekuatan dan kelemahan saya dalam masa saya | 31 333 | 28.7 7
bekerja dengan rakan-rakan saya (40) | (43) | (37) 9)
Saya ingin merasa dan mendapat sedikit pengalaman bekerja dalam 287 | 419 | 17.8 | 11.6
kerjaya yang saya minati (37) | (54) | (23) | (15)
Saya perlu memahami cara-cara dan teknik memohon jawatan/pekerjaan | 21.7 | 46.5 | 27.1 4.7
(28) | (60) | (35) | (6)
Saya perlu memahami kebaikan dan keburukan berbagai pekerjaan 28.7 | 38.8 | 194 | 13.2
(37) | (50) | (25) | (17)
Saya perlu memahami bahawa pengalaman pendidikan saya akan 233 | 426 | 256 8.5
membantu saya mempelajari kemahiran asas yang orang dewasa lakukan | (30) | (55) | (33) | (1 1)
dalam menjalankan tugas-tugas mereka
Saya perlu maklumat mengenai pendapatan dan kemudahan yang 225 | 41.1 | 27.1 9.3
diperolehi dalam kerjaya tertentu (29) | (53) | (35) | (12)
Saya perlu memahami bagaimana berbagai-bagai pekerjaan 155 | 48.8 | 264 9.3
mempengaruhi kehidupan saya (20) | (63) | (34) | (12)
Saya perlu memahami bagaimana pelbagai pekerjaan boleh memberi 163 | 46.5 | 27.1 | 10.1
saya kepuasan (21) | (60) | (35) | (13)
Saya perlu memahami bahawa semua pekerjaan adalah penting dan perlu | 21.7 | 33.3 | 34.9 | 10.1
(28) | (43) | 45) | (13)
Saya perlu mengetahui bagaimana hendak membuat keputusan mengenai 24 333 | 28.7 14
masalah sekolah (31) | (43) | (37) | (18)
Saya perlu memahami bagaimana kehidupan saya dipengaruhi oleh 209 | 349 | 333 | 109
persekitaran saya dan orang-orang dewasa di sekeliling saya (27) | (45) | (43) | (14)
Saya ingin mengenali cara hidup orang dalam kerjaya yang saya minati 209 | 333 | 30.2 | 155
(27) | 943) | (39) | (20)
Saya perlu belajar bagaimana mengelompokkan pekerjaan berdasarkan 93 | 442 | 349 | 11.6
aspek-aspek persamaan dalam pekerjaan itu (12) | (57) | (45) | (195)
Saya perlu mengetahui bagaimana temuduga pekerjaan dijalankan 124 | 42,6 | 28.7 | 163
(16) | (55) | 37) | (21)
Saya perlu maklumat mengenai kebaikan dan keburukan bekerja dengan 163 | 34.1 | 32.6 | 17.1
kerajaan dan dengan pihak swasta (21) | (44) | (42) | (22)

Petunjuk : SP: Sangat Perlu, P: Perlu, KP: Kadang-Kadang Perlu, TP : Tidak Perlu.
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LAMPIRAN E

Jumlah Responden dan Peratusan Item-Item Dalam Bidang Perkembangan Pemahaman Diri

ITEM SP P KP TP

Saya perlu lebith mahir dalam membuat keputusan dan menyclcsaikan masalah 48.8 333 12.4 5.4
(63) | 43) | (16) | (171

Saya perlu mengenalpasti kekuatan dan kelemahan saya 41.9 38.8 14.7 4.7
(54) | 50) | (19 (6)

Saya ingin memahami perasaan saya dan bagaimana perasaan saya 434 34.9 17.1 4.7
mempengaruhi tingkahlaku saya (56) (45) (22) (6)
Saya perlu belajar bertenang apabila menghadapi kesukaran 40.3 326 20.9 6.2
(52) | (42) | (27) (8)

Saya perlu memahami sifat-sifat peribadi saya 45.7 24 20.2 10.1
(59) (31) (26) (13)

Saya perlu memahami bagaimana matlamat saya mempengaruhi kehidupan saya 333 395 225 4.7
- | @3 | D | 29 | (©)
Saya ingin mengetahui lebih banyak mengenai diri saya 37.2 326 18.6 11.6
(48) (42) (24) (15)
Saya perlu memahami apakah anggapan dan pandangan orang lain terhadap diri 27.1 41.1 233 8.5
saya (35) (53) (30) (1
Saya perlu lebih pandai bertenang untuk menikmati hidup 20.2 40.5 24 93
(20) (90) 31 (12)
Saya perlu berpuas hati dengan kehidupan saya, kerjaya saya dan seterusnya 248 372 25.0 12.4
dengan diri saya (32) (48) (33) (16)
Saya perlu memberhentikan perasaan bimbang 233 279 36.4 12.4
(30) | 36) | 47) | (16)
Saya perlu mengetahui bagaimana kehidupan saya dipengaruhi oleh persckitaran 13.2 45 30.2 I1.6
saya dan orang-orang dewasa yang ada hubungan dengan saya (17) (58) (39) (15)
Saya perlu menghentikan perasaan tertckan (depressed) 279 24.8 24 233
(36) (32) (31) (30)
Saya perlu memberhentikan sikap benci dan dengki kepada orang lain 326 18.6 21.7 27.1
(42) | (24) | (28) | (3%)
Saya perlu memahami bahawa pengalaman pendidikan saya akan membantu saya | 17.8 31 40.3 10.9
mempelajari kemahiran asas yang orang dewasa perlukan untuk menjalankan (23) (40) (52) (14)
tugas mereka

Saya perlu menyatakan perasaan marah saya dengan cara yang lebih membina 19.4 31.8 30.2 18.6
(25) | @) | (39 | (24
Saya ingin mengetahui kenapa saya cepat tersinggung 20.9 24.8 32,6 21.7
(27) | (32) | (42) | (28)
Saya ingin mengetahui kenapa saya mudah tawar hati 19.4 25.6 30.2 248
(25) (33) (39) (32)
Saya ingin memahami kenapa saya kesepian dan kescorangan 18.0 24 31.8 25.6
(24) (31) (41) (33)
Saya perlu tahu apa harus saya buat bila bersama orang hisap dadah 28.7 16.3 11.6 434
(37) (21) (15) (56)
Saya ingin memahami kenapa saya dipulaukan oleh kawan-kawan saya 20.9 21.7 22.5 359
(27) (28) (29) (45)

Saya ingin memahami kenapa saya tiada orang yang peduli dan tidak mengambil 19.4 248 21.7 | 341
berat mengenai diri saya (25) (32) (28) (44)
Saya ingin memahami kenapa saya dianggap orang sombong dan bongkak 24 17.8 20.2 38
GD | (23) | (26) | (49)
Saya perlu tahu apa harus saya buat bila bersama orang minum arak 248 | 21.7 7.8 457
(32) (28) (10) (59)
Saya perlu memberhentikan perasaan bersalah 8.5 225 46.5 225
(I | @29 | 60) | (29

Petunjuk : SP: Sangat Perlu, P: Perlu, KP: Kadang-Kadang Perlu, TP : Tidak Perlu.




LAMPIRAN F
Jumlah Responden dan Peratusan [tem-Item Dalam Bidang Perkembangan Kesihatan dan Fizikal

ITEM SP P KP TP

Saya perlu lebih cergas 55 29.3 10.1 5.4
(71) (38) (13) (7)

Saya perlu mengetahui jenis makanan yang baik untuk saya 40.5 333 14 6.2
(60) (43) (18) (8)
Saya perlu panduan cara-cara menjaga kesihatan saya 38 31 19.4 11.6
(49) | (40) | (25) | (15)
Saya ingin mempunyai sikap yang positif terhadap keadaan fizikal saya 25.0 41.9 20.9 11.6
: B3 | G4 | @) | (5

Saya ingin mempunyai kebolehan dalam sukan dan permainan 20.9 46.5 25.6 7
(27) | (60) | (33) ()
Saya ingin memperbaiki kesihatan saya 24 40.3 17.8 17.8
G | (52) | (23) | (23)

Saya perlu maklumat lebih lanjut mengenai kesan-kesan buruk dadah 3604 18.6 14 31
@7 | (24 | (18) | (40
Saya perlukan maklumat mengenai jenis-jenis senaman yang bolch saya lakukan 17.8 36.4 34.1 11.6
bersendirian untuk menjaga kesihatan badan saya (23) (47) (44) (15)
Saya ingin belajar cara-cara menyesuaikan pakaian 16.3 349 38 10.9
(1) | @5 | 49 | d4)

Saya perlu mengatasi kekurangan fizikal yang menganggu fikiran saya 17.8 31 26.4 248
(23) | 40) | 34 | (32

Saya perlu pengetahuan cara-cara menjaga diet supaya seimbang 20.2 30.2 27.1 225
(20) | (39) | (35 | (29
Saya ingin memperbaiki sikap saya terhadap sukan walaupun saya tiada 14.7 349 31.8 18.6
kebolehan dalam bidang ini (19) (45) 41 (24)
Saya ingin mempelajari tingkahlaku yang sesuai dengan jantina saya 209 30.2 19.4 29.5
E7 [ (39 | 25 | (38

Saya perlu memahami kekurangan fizikal yang menganggu fikiran saya 233 264 25.6 24.8
GO | G4 | 33) | (32)

Saya perlu mengawal tabiat makan saya 16.3 31.8 28.7 233
@ChH | @n | 37 | (39
Saya perlu mempelajari cara-cara menjaga bentuk badan saya 14.7 26.4 395 19.4
(19) (34) (51) (25)

Saya ingin memperbaiki perawakan saya 12.4 28.7 38 20.9
a6y | 37) | @9 | 27

Saya perlu mengatasi perasaan rendah diri saya kerana saya tiada kebolchan 11.6 233 34.1 31
dalam sukan (15) (30) (44) (40)
Saya ingin tahu sama ada sifat-sifat kejantinaan saya adalah normal 20.2 17.1 14.7 48.1
(260) | (22) | (19) | (62)
Saya perlu mempelajari cara-cara mengurangkan berat badan saya 8.5 24.8 31 357
(11) | (932) | (40) (40)
Saya perlu mengatasi penyakit yang berhubung dengan seks 14 15.5 10.9 59.7
a8 | 20 | a4 | 771
Saya ingin atahu kenapa saya terlalu banyak memikirkan seks 7.8 16.3 248 51.2
(10) (21) (32) (66)

Saya memerlukan jawapan kepada banyak kemusykilan saya mengenai seks 54 13.2 26.4 55
M (1 an | G4 | @
Saya perlu mempelajari cara-cara bersolek 23 8.5 30.2 38.9
(3) (11) (39) (76)

Saya perlu mengatasi desakan seks kepada orang sama jantina dengan saya 1.6 3.1 _ 95.3
(2) 4) (123)

Petunjuk : SP: Sangat Perlu, P: Perlu, KP: Kadang-Kadang Perlu, TP : Tidak Perlu.



Tempat Tinggal

LAMPIRAN G
Jumlah Responden dan Peratusan Item-Item Dalam Bidang Perkembangan Kewangan dan

ITEM SP P KP TP

Saya perlu belajar berjimat cermat dan menyimpan wang 48.1 31.8 11.6 8.5
(62) | &) | (5 | (a1

Saya perlu belajar merancang perbelanjaan saya 35.7 434 15.5 54
(46) | (56) | (20) ()

Saya perlu maklumat mengenai anggaran perbelanjaan melanjutkan pelajaran ke 349 395 225 3.1
pusat pengajian yang ingin saya masuki (45) (51) (29) (4)
Saya perlukan bantuan untuk melanjutkan pelajaran 349 39.5 15.5 10.1
(@45 | G | 20 | (13)
Saya perlu berusaha mendapatkan cukup wang untuk membiayai pelajaran 30.2 31.8 264 11.6
(39) (1) (34) (15)

Saya perlukan maklumat mengenai biasiswa dan bantuan kewangan 24 403 26.4 9.3
(31) (52) (34) (12)
Saya perlu menghilangkan perasaan malu dengan keadaan rumah saya 9.3 14.7 20.2 55.8
az | (9 | @26) | (72)
Saya memerlukan wang untuk membiayai pelajaran selepas sekolah mencngah 31 30.2 17.8 20.9
40y | 39 | @3) | @27
Saya memerlukan bantuan mengatasi masalah kewangan saya 24 333 31 11.6
(31) (43) (40) (15)
Saya ingin maklumat mengenai cara-cara dan syarat mendapatkan biasiswa 25.0 333 233 17.8
(B3) | @3 | 30 | (23)
Saya ingin agar dapat belajar dengan sempurna tapi banyak gangguan 28.7 29.5 20.2 21.7
G7) | (38) | (26) | (28)
Saya perlu mendapatkan lebih wang untuk barang-barang keperluan saya 20.9 18.6 49.6 10.9
. 27) | 24 | (649) | (14)
Saya ingin mempunyai alat kelengkapan persekolahan yang cukup 15.5 38 24.8 21.7
(20) | (49) | (32) | (28)

Saya ingin berbangga dengan ibubapa saya tetapi mercka miskin 27.1 233 8.5 41.1
(33) | 30) | an | (53)
Saya memerlukan wang belanja yang tetap 15.5 26.4 37.2 209
(20) | G4 | 48 | (27
Saya perlu mengatasi masalah tidak mempunyai cukup buku-buku sekolah 17.8 29.5 20.9 31.8
(23) | (38) | 27) | (4D
Saya perlu mencari punca-punca lain mendapat wang belanja sckolah selain 13.2 29.5 25.6 31.8
daripada ibu bapa saya kerana mereka tidak mampu (17) (38) (33) (41)
Saya tidak ingin meminta wang daripada ibubapa saya kerana mereka susah 15.5 14 48.8 21.7
(20) (18) (63) (28)

Saya ingin berbangga dengan ibubapa tetapi mereka tidak berpelajaran 16.3 27.1 15.5 41.1
(21) (35) (20) (53)
Saaaya memerlukan kerja semasa cuti sekolah untuk belanja sekolah saya 10.9 22.5 279 388
(14) (29) (36) (50)
Saya ingin mempunyai pakaian yang mencukupi tetapi tidak mampu 10.1 20.2 333 36.4
(13) | (26) | (43) | (47)

Saya perlu mengatasi masalah tinggal terlalu jauh dengan sckolah 14 17.8 21.7 | 46.5
(18) | (23) | (28) | (60)
Saya ingin memahami kenapa saya tidak mempunyai wang seperti kawan saya 11.6 14.7 30.2 43.4
asy | a9 | 39 | (56)
Saya perlu mengatasi masalah tiada tempat untuk belajar 11.6 209 18.6 | 48.8
(15) | @7) | (24) | (63)
Saya perlu mengatasi masalah banyak hutang 7.8 14 109 | 674
10y | a8 | (14) | 87

Pctunjuk : SP: Sangat Perlu, P: Perlu, KP: Kadang-Kadang Perlu, TP : Tidak Perlu.
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LAMPIRAN H
Jumlah Responden dan Peratusan Item-Item Dalam Bidang Perkembangan Peribadi

ITEM SP P KP TP
Saya perlu mempunyai cita-cita dan matlamat hidup 62 233 4.7 10.1
(80) (30) (6) (13)
Saya perlukan sifat yang lebih matang dan bertanggungjawab 50.4 31.8 14 39
(65) (41) (18) )
Saya perlu lebih mahir membuat keputusan dan menyelesaikan masalah 473 349 16.3 1.6
o | @45 | @2n (2)
Saya ingin membuang tabiat malas 535 26.4 10.9 9.3
- (69) (34) (14) (12)
Saya ingin membuangkan tabiat suka bertangguh 45 31 16.3 7.8
(58) (40) (21) (10)
Saya ingin menjadi lebih aktif dalam aktiviti sekolah 333 39.5 20.9 6.2
. (43) | GO | @7 | (8)
Saya ingin mempunyai kemahiran dan kebolehan memimpin 20.2 32.7 21.7 54
(26) | (68) | (28) )
Saya ingin membuangkan tabiat suka berangan-angan dan berkhayal 38 233 233 15.5
(49) (30) (30) (20)
Saya ingin membuangkan tabiat buruk yang saya tidak sukai 35.7 20.4 24 14
(406) (34) (31) (18)
Saya perlu mengatasi masalah tertekan 27.9 31 20.4 14.7
(36) (40) (34) (19)
Saya ingin meghilangkan perasaan degil dan keras hati 34.1 21.7 233 20.9
(44) (28) (30) 37)
Saya ingin mempunyai personaliti yang lebith menarik 24.8 30.2 31.8 13.2
(32) (39) (41) (17)
Saya ingin tahu dengan lebih jelas lagi apakah bahaya dadah 30.2 27.1 20.9 21.7
(39) (35) (27) (28)
Saya ingin membuangkan sifat mudah tersinggung 22.5 25.6 372 14.7
' (29) [ 33) | 48 | (19
Saya perlu memberhentikan perasaan sclalu bimbang 18.0 34.1 30.2 17.1
(24) (44) (39) (22)
Saya perlu menghilangkan perasaan benci kepada orang lain 248 25.6 27.1 225
(32) | (33) | (335 | (9
Saya ingin menghilangkan sifat penakut (timid) 24 27.1 225 20.4
(31) (35) (29) (34)
Saya perlu tahu apa yang harus saya lakukan bila bersama orang hisap rokok 27.1 21.7 16.3 349
(35) (28) (21) (45)
Saya perlu tahu apa yang harus saya lakukan bila bersama orang hisap dadah 28.7 194 14.7 37.2
(37) (25) (19) (48)
Saya ingin membuangkan tabiat suka bertengkar 17.8 27.1 27.9 27.1
(23) | (3%) | (36) | (3%
Saya perlu mengurangkan perasaan kesunyian 17.1 21.7 37.2 24
(22) (28) (48) (31)
Saya perlu menghilangkan perasaan bersalah 7.8 21.7 39.5 31
(10) (28) (51) (40)
Saya ingin menjadi orang yang popular dan disukai 2.3 233 41.1 333
3) (30) | (53) | 43)
Saya ingin berhenti menghisap rokok 13.2 4.7 4.7 775
a7n | © (6) | (100)
Saya ingin berhenti menghisap dadah 124 39 0.8 82.9
(16) (5) (H | (107)

Petunjuk : SP: Sangat Perlu, P: Perlu, KP: Kadang-Kadang Perlu, TP : Tidak Perlu.




LAMPIRAN |
Jumlah Responden dan Peratusan Item-Item Dalam Bidang Perkembangan Kerohanian dan Moral.

ITEM SP P KPp TP

Saya perlu menguatkan iman dan mendckati diri pada Tuhan 65.1 20.9 6.2 7.8
(84) (27) (8) (10)

Saya ingin mendekatkan diri dengan tuhan 65.1 20.2 6.2 8.5
(84) (26) (8) (1

Saya ingin memahami lebih mendalam mengenai AI-Quran 53.5 333 7.8 5.4
(69) (43) (10) (7)

Saya perlu lebih kuat beribadat 55 31 5.4 8.5
: (n (40) (@) (n

Saya perlu mendalami pengetahuan agama saya 519 26.4 13.2 8.5
(67) (34) (17) (11)

Saya perlu membentuk nilai dan moral yang sesuai 442 349 13.2 7.8
(57) (45) (17) (10)

Saya perlu menambah pengetahuan saya mengenai hukum-hukum agama 38.8 42.6 14 4.7
(50) | (55) | (18) (©)

Saya ingin belajar membaca doa-doa yang penting 45 27.9 18.6 8.5
(58) (36) (24) (1)

Saya perlu lebih jujur, bertanggungjawab dan berdisiplin 48.8 248 12.4 14
(63) (32) (16) (18)
Saya ingin mengikis semua tabiat buruk yang saya ada 39.5 31.8 16.3 12.4
(51) (41) (21) (16)
Saya perlu bimbingan mengenai cara-cara menjalankan ibadat 34.1 30.2 20.9 14.7
(44) (39) (27) (19)

Saya perlu belajar mengawal diri dari terlalu sangat mengikut nafsu hati 318 | 279 24 10.3
(41) (36) 31 (21)

Saya perlukan kebolehan membezakan antara yang salah dan benar 31 31 19.4 18.0
(40) (40) (25) (24)

Saya perlu memahami bagaimana nilai saya mempengaruhi hidup saya 22.5 40.3 25.6 11.6
(29) (52) (33) (15)
Saya ingin belajar bertahlil 21.7 40.3 24.8 13.2
(28) (52) (32) (17)
Saya ingin mengatasi kerisauan saya kerana saya telah membuat dosa 24 30.2 31 14.7
(€19) (39) (40) (19)

Saya ingin tahu membaca Al-Quran 333 25.6 11.6 295
(43) (33) (15) (38)

Saya perlukan kebolehan menerangkan dan berbincang mengenai Agama Saya 20.2 39.5 233 17.1
(26) (51) (30) (22)

Saya perlukan maklumat dari orang lain mengenai tingkahlaku saya 19.4 349 349 10.9
(25) (45) (45) (14)

Saya perlu mempelajari tingkahlaku yang sesuai dengan masyarakat 17.1 38 349 10.1
(22) (49) (45) (13)

Saya perlukan jawapan soalan-soalan mengenai Tuhan 233 35.7 17.8 233
(30) (40) (23) (30)

Saya perlukan kepastian mengenai keraguan dalam beberapa perkara yang 26.4 29.5 20.2 24
berkaitan dengan Agama (34) (38) (26) (31)
Saya perlukan kebolehan menolak paksaan dan ancaman golongan fanatik 20.4 21.7 17.1 349
(34) (28) (22) (45)
Saya ingin belajar sembahyang 32.6 14.7 9.3 434
(42) (19) (12) (56)

Saya perlukan kepastian mengenai keraguan saya pada kepercayaan Agama 233 16.3 14 40.5
(30) (21) (18) (60)

Petunjuk : SP: Sangat Perlu, P: Perlu, KP: Kadang-Kadang Perlu, TP : Tidak Perlu.
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LAMPIRAN J

No.

FAKULTI PENDIDIKAN
UNIVERSITI MALAYA

TINJAUAN KEPERLUAN PELAJAR

DIBINA OLEH :.
PROF. SURADI SALIM

Kita adalah bertanggungjawab ke atas diri kita sendiri. Maju mundurnya kita,
susah senang hidup kita, kegagalan dan kejayaan kita adalah semua hasil dari
perbuatan kita sendiri. Personaliti dan sifat-sifat keperibadian kita juga adalah
hasil daripada perbuatan kita sendiri. Tingkahlaku kita adalah sesuatu yang kita
pelajari, kita mempunyai konsep diri yang rendah kerana kita telah mempelajari
sikap itu, kita pemalu kerana kita telah mempelajari sifat itu, kita berkebolehan
memimpin kerana kita telah mempelajari sifat-sifat kepimpinan.Setengah dari
tingkahlaku kita, kita pelajari secara sedar dan setengahnya kita mempelajarinya
tanpa kita sedari. Personaliti dan sifat keperibadian kita itu kita kembangkan
setelah kita dilahirkan dan bukannya sesuatu yang kita warisi. Oleh kerana itu kita
adalah bertanggungjawab ke atas diri kita sendiri. Kita sendiri adalah
bertanggungjawab untuk membentuk sendiri personaliti dan sifat keperibadian
yang kita kehendaki.

Dalam proses perkembangan dan pertumbuhan kita untuk membentuk
personaliti dan keperibadian kita yang tersendiri, kita sering menghadapi masalah
dan rintangan. Oleh kerana itu, sering kita memerlukan bantuan, pertolongan dan
bimbingan. Salah satu fungsi sekolah adalah untuk membantu anda berkembang
secara keseluruhan iaitu berkembang bukan sahaja dari segi intelek tetapi juga
dari segi fizikal, sosial, emosi, dan personaliti. Oleh kerana itu sekolah—sekolah
biasanya menyediakan perkhidmatan yang akan membantu dan menolong anda
menggunakan potensi dan bakat anda untuk menjadi manusia yang berguna
kepada diri anda sendiri, kepada keluarga, bangsa dan negara.

Tujuan soalselidik ini adalah untuk menolong pihak sekolah merancang
aktiviti-aktiviti bimbingan dan kaunseling di sekolah anda. Segala maklumat
yang anda berikan akan dirahsiakan dan akan digunakan untuk tujuan
penyelidikan bagi memperbaiki perkhidmatan bimbingan dan kaunseling sahaja.
Anda tidak dikehendaki menuliskan nama anda dalam kertas soalselidik ini.



Disenaraikan di bawah ini ayat-ayat yang menyatakan bidang-bidang atau
aspek-aspek yang pelajar—pelajar perlu memperbaiki atau perlu pelajari. Kami
ingin mengetahui sama ada bidang-bidang atau aspek—aspek dalam senarai ini
adalah juga merupakan aspek-aspek dan bidang-bidang yang anda juga ingin
perbaiki dan pelajari.

SILA- NYATAKAN KATEGORI KEPERLUAN ANDA  DENGAN
MENANDAKAN DI SALAH SATU KATEGORI RUANG MENGIKUT
KEPERLUAN ANDA.

Tandakan ruang Sangat Perlu [:] Jika bagi anda ia Sangat Perlu
Tandakan ruang Perlu l:] Jjika bagi anda ia Perlu

Tandakan ruang Kadang-kadang(:l Jika bagi anda ia Kadang-kadang
Perlu Periu

Tandakan ruang Tidak Perlu E] Jika bagi anda ia Tidak Perlu

Tiada jawapan yang betul atau salah. Apa yang penting adalah anda
menandakan ruang yang menggambarkan keperluan anda atau aspek yang anda
ingin perbaiki atau pelajari.

CONTOH : Pelajar yang merasa sangat perlu memperbaiki kemahiran membaca
akan menanda seperti berikut :

2
Sangat Kadang Tidak
perlu Perlu  peryy, Perlu

Saya perlukan kemahiran membaca cepat. L] ] ]



INVENTORI KEPERLUAN BIMBINGAN

SILA ISIKAN DATA-DATA MENGENAI DIRI ANDA DALAM RUANG
YANG DISEDIAKAN :

NAMA DAN ALAMAT SEKOLAH :

TARIKHLAHIR ANDA : ............................
TINGKATAN : .................

ALIRAN: ... ... ..

PEKERJAAN BAPA : ..................

PEKERJAAN IBU (Kalauada) = .......................... ... ...
PENDAPATAN BAPA ( Sebulan):RM ...............
BILANGAN ADIK BERADIK : ...............

JANTINAANDA : .......................

CITA-CITAANDA : .........................



PERKEMBANGAN KEMAHIRAN BELAJAR

Sangat Perlu Kadang2 Tidak

S

(V)

10.

11.

12.

13.

14.

Saya perlu memperbaiki kebolehan mengingat
Saya perlukan kemahiran membaca cepat

Saya perlu memperbaiki kebolehan memahami
apa yang saya baca

aya perlu memperbaiki keupayaan saya untuk
memberi tumpuan

Saya perlu memperbaiki kemahiran menulis dan
mengarang

Saya perlu memperbaiki kemahiran lisan saya

aya perlu memperbaiki kemahiran mengambil
nota

ya perlu membentuk jadual waktu belajar yang
berkesan

Saya perlu memperbaiki kemahiran saya dalam
Bahasa Malaysia

Saya perlu memperbaiki kemahiran saya dalam
Bahasa Inggeris

Saya perlu mengetahui teknik belajar yang lebih
berkesan

Saya perlu belajar menyiapkan tugasan dalam
masa yang ditentukan

Saya perlukan keberanian melibatkan diri dalam
perbincangan kelas

Saya perlu memperbaiki kemahiran mendengar

Perlu

Perlu
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15.

16.

17.

18.

19.

23.

24.

25.

Saya perlu memahami kedudukan saya di kelas
dan cara memperbaikinya

Saya perlu mengurangkan perasaan gugup
( nervous ) masa mengambil ujian

Saya perlu memahami bagaimana setiap guru
menilai dan memberi markah

Saya perlu menentukan perasaan saya terhadap
sekolah dan adakah ia menghalang kemajuan
saya dalam pelajaran

Saya perlu memperbaiki kerja saya supaya saya
bekerja di peringkat maksima kebolehan saya

- Saya perlu lebih banyak peluang menemui guru-—

guru saya untuk mendapat pertolongan dalam
pembelajaran saya

. Saya ingin memahami kenapa saya lemah dalam

pelajaran walaupun saya rasa saya telah berusaha
cukup kuat

. Saya perlu membina tabiat belajar yang baik

Saya perlu membentuk jadual belajar yang
berkesan

Saya perlu mengatasi perasaan malas saya untuk
belajar

Saya perlu mempelajari teknik mengambil
peperiksaan dan ujian

Sangat
Perlu

Perlu Kadang2 Tidak

Perlu

Perlu
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28.

29.

30.

31.

32.

34.

35.

PERKEMBANGAN PELAJARAN DAN VOKASIONAL

. Saya perlu memahami kebolehan, minat dan

potensi saya

- Saya perlu mengetahui keadaan berbagai kerjaya

dan bagaimana bakat dan kebolehan saya dalam
kerja-kerja ini

Saya perlu membuat rancangan yang akan
menolong saya mencapai matlamat pelajaran
dan kerjaya saya

Saya perlu memahami kesesuaian mata-mata
pelajaran yang saya ambil sekarang ini dengan
kebolehan, minat dan matlamat saya

Saya perlu mengetahui sama ada memasuki
universiti adalah penting untuk memenuhi hasrat
saya

Saya perlu menentukan mata pelajaran / kursus
yang saya ambil tahun depan

Saya perlu berbincang dengan guru untuk
mengetahui kemajuan saya ke arah masa depan
pelajaran dan vokasional saya

- Saya perlu mengetahui dengan lebih lanjut

peperiksaan-peperiksaan yang saya perlu ambil
di masa depan ( PMR , SPM, STPM, dsb )

Saya perlu memikirkan lebih dari satu alternatif
mengenai apa yang perlu saya buat selepas tamat
sekolah

Saya perlu tahu apakah yang perlu saya buat
untuk mendapat kerja yang saya minati

Sangat

Perlu

Perlu Kadang?2 Tidak

Perlu

Periu
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36.

40.

41.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Saya perlu tahu dan faham berbagai-bagai
kumpulan pekerjaan dan apakah tugas-tugas
yang dilakukan

. Saya perlu maklumat peluang-peluang mendapat

latihan kerja

. Saya perlu meneroka alternatif yang saya boleh

pilih kalau saya gagal melanjutkan pelajaran

. Saya perlu memperbaiki kemajuan saya dalam

pelajaran Matematik

Saya perlu memperbaiki kemajuan saya dalam
pelajaran Sains

Saya perlu menentukan jurusan yang boleh saya
masuki di masa hadapan

. Saya perlu menentukan matlamat pelajaran saya

Saya perlu kebolehan mengatur masa untuk
mengulangkaji pelajaran

Saya perlukan maklumat syarat-syarat kelayakan
memasuki universiti

Saya perlu mengenalpasti bidang-bidang
pengajian yang sesuai untuk saya

Saya perlu maklumat peluang-peluang
melanjutkan pelajaran ke luar negeri

Saya perlu mengetahui sejauh mana kebolehan
saya dalam bidang akademik

Saya perlu memahami kegunaan mata pelajaran
yang saya pelajari

Saya perlu kemahiran melengkapkan diri saya
untuk menghadapi peperiksaan

Sangat
Perlu
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Perlu Kadang?2 Tidak
Perlu  Perlu
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50.

51

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Sangat
Perlu

Saya perlu kemahiran menumpukan perhatian l ]

131

Perlu Kadang2 Tidak

Perlu

Perlu

L]

L]

L]

kepada pelajaran

PERKEMBANGAN SOSIAL

Saya perlu menyediakan masalah yang saya hadapi |

dengan guru saya

- Saya perlu membuangkan tabiat suka menguasai [_]

orang lain

Saya memerlukan sekurang-kurangnya seorang l l

kawan rapat

Saya perlu belajar bertolak ansur dan bekerjasama D
dengan orang lain

O d O

J oo

Saya perlu menyatakan perasaan dan fikiran saya [ ]

—

—

kepada orang lain secara lebih terbuka dan tidak
terkongkong

Saya perlu mempunyai kebolehan yang lebih baik l :l
untuk menerima kritik

]
]

U 00000

Saya perlu belajar bekerjasama dengan orang yang I
saya benci

Saya perlu mengambil berat akan perasaan dan | ]
keperluan orang lain

Saya perlu menguasai diri saya sendiri supaya l l
tidak dikuasai orang lain

Saya perlu mempunyai kepercayaan pada [ ]
kebolehan saya sendiri

Saya memerlukan kebolehan mengembangkan m

perhubungan dengan orang lain supaya saya lebih
banyak mempunyai kawan

Saya ingin mengetahui bagaimana perasaan orang D
lain terhadap saya

O 0L
00 LC

00 0




Sangat Perlu Kadang2 Tidak
Perlu Perlu  Perlu

- Saya perlu membuang tabiat suka mengkritik L L] [

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

orang

Saya perlu belajar adab, sopan santun dan
menghormati orang lebih tua

Saya perlu lebih kebolehan menerima dan
memberi kasih sayang kepada orang lain

Saya perlu untuk berbincang apabila menghadapi
masalah peribadi

Saya ingin membuang tabiat cepat marah dan
belajar bersabar

Saya perlukan kemahiran bergaul dengan pelajar
berlainan jantina

Saya ingin membuang tabiat suka menyakitkan
hati orang lain

Saya perlu mempunyai pendirian kuat supaya
tidak mudah terpengaruh

Saya ingin bersifat lebih tegas supaya tidak
dipermainkan orang

Saya perlu mengatasi masalah ketidakrasian duduk
dengan rakan sebilik

Saya ingin menjadi seorang yang lebih aktif dan
tidak membosankan

Saya ingin menghilangkan sifat malu

Saya perlu mempelajari teknik bergaul dan
bermesra dengan orang lain

]
]
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76.

77.

78.

79.

80.

31.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

PERKEMBANGAN KERJAYA

Saya perlu belajar bagaimana mengelompokkan
pekerjaan berdasarkan aspek-aspek persamaan
dalam pekerjaan itu

ya perlu memahami bagaimana berbagai-bagai
pekerjaan mempengaruhi kehidupan saya

Sangat

Perlu

(V5]
(5]

Perlu Kadang?2 Tidak

Perlu

Perlu

L]

L

L]

I

(]

[]

Saya perlu mengetahui kebolehan yang diperlukan I l

untuk bekerja dalam sesuatu pekerjaan

Saya perlu mengetahui bagaimana kaitan dengan
minat, nilai, dan kebolehan dengan pekerjaan

Saya perlu memahami cara-cara dan teknik
memohon jawatan / pekerjaan

Saya perlu mengetahui apakah hak-hak dan
tanggungjawab seseorang pekerja

Saya perlu mengetahui bagaimana temuduga
pekerjaan dijalankan

Saya perlu tahu kaitan pilihan kerjaya saya di
masa hadapan dengan kekuatan serta kelemahan
saya

Saya perlu memikirkan kerjaya yang
menggunakan bakat saya

Saya perlu memahami kebaikan dan keburukan
berbagai pekerjaan

Saya perlu memahami bagaimana pelbagai
pekerjaan boleh memberi saya kepuasan

Saya perlu memahami bahawa semua pekerjaan
adalah penting dan perlu

Saya perlu memahami bagaimana matlamat saya
akan mempengaruhi cara hidup saya

L]

U0 o0oo Qg
U0 000

S—

100000000

00 0n0

U 0no0nQ

L]
L]
]
L]
[]
L]
L]
L]
L]
[]
]
[]



89. Saya perlu mengetahui bagaimana hendak
membuat keputusan mengenai masalah sekolah

90. Saya perlu mengenalpasti kekuatan dan kelemahan
saya dalam masa saya bekerja dengan rakan-rakan
saya

91. Saya perlu memahami bagaimana kehidupan saya
dipengaruhi oleh alam sekitar saya dan orang-
orang dewasa disekeliling saya

92. Saya perlu memahami bahawa pengalaman

pendidikan saya akan membantu saya mempelajari [:]

kemahiran asas yang orang dewasa lakukan dalam
menjalankan tugas-tugas mereka

93. Saya perlu mengetahui bagaimana nilai dan sikap
saya mempengaruhi kehidupan saya

94. Saya perlu maklumat mengenai kebaikan dan
keburukan bekerja dengan kerajaan dan dengan
pihak swasta

95. Saya perlu maklumat mengenai pendapatan dan
kemudahan yang diperolehi dalam kerjaya
tertentu

96. Saya perlu mengenalpasti kerjaya yang saya
boleh masuki supaya saya dapat merancan g
tindakan saya

97. Saya perlu mengenalasti bahawa apakah alternatif
kerjaya yang boleh saya pilih Jika saya gagal dalam
peperiksaan atau gagal melanjutkan pelajaran

98. Saya perlu mengetahui lapangan kerjaya dimana
peluang saya adalah meluas apabila saya tamat
pelajaran nanti

99. Saya ingin mengenali cara hidup orang dalam
kerjaya yang saya minati

100. Saya ingin merasa dan mendapat sedikit
pengalaman bekerja dalam kerjaya yang saya
minati

Sangat

Perlu
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Perlu Kadang? Tidak
Perlu  Perlu

]
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101,

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111

112.

PEMAHAMAN DIRI

Sangat
Perlu
Saya ingin memahami perasaan saya dan
bagaimana perasaan saya mempengaruhi (:’
tingkahlaku saya

. Saya ingin mengetahui lebih banyak mengenai D

diri saya

. Saya perlu belajar bertenang apabila D

menghadai kesukaran

Saya perlu menyatakan perasaan marah saya l:]
dengan cara yang lebih membina

Saya perlu tahu apa patut saya buat bila bersama (:l
orang minum arak

Saya perlu tahu apa harus saya buat bila bersama l:]
orang hisap dadah

Saya perlu lebih pandai bertenang untuk D
menikmati hidup

Saya perlu berpuas hati dengan kehidupan saya, D
kerjaya saya dan seterusnya dengan diri saya

Saya perlu memahami bagaimana matlamat saya l:l
mempengaruhi kehidupan saya

Saya perlu mengenalpasti kekuatan dan E:,
kelemahan saya

Saya perlu memahami apakah anggapan dan D
pandangan orang lain terhadap diri saya

Saya perlu mengetahui bagaimana kehidupan D
saya dipengaruhi oleh alam sekitar dan orang-
orang dewasa yang ada hubungan dengan saya

. Saya perlu memahami bahawa pengalaman

Perlu Kadang2 Tidak
Perlu Perlu

L]

[ ]
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pendidikan saya akan membantu saya mempela- l:] [:] (:] D

Jari kemahiran asas yang orang dewasa perlukan
untuk menjalankan tugas mereka



Sangat  Perlu Kadang2 Tidak
Perlu Perlu  Perlu

114. Saya ingin memahami kenapa saya dianggap l:]
orang sombong dan bongkak

115. Saya ingin memahami kenapa saya dipulaukan D
oleh kawan-kawan saya

116. Saya ingin memahami kenapa saya kesepian dan D
keseorangan

I17. Saya ingin mengetahui kenapa saya cepat
tersinggung D

118. Saya ingin mengetahui kenapa saya mudah l::]
tawar hati

119. Saya perlu lebih mahir dalam membuat
keputusan dan menyelesaikan masalah l i

120. Saya perlu memberhentikan perasaan tertekan D
( depressed )

121. Saya perlu memberhentikan perasaan bimbang [:]
122. Saya ingin memahami kenapa tiada orang vang
peduli dan tidak mengambil berat mengenai diri l:]
saya

123. Saya perlu memberhentikan perasaan bersalah D

124, Saya perlu memberhentikan sikap benci dan [:]
dengki pada orang lain

000000 00000
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125. Saya perlu memahami sifat-sifat peribadi saya l:]



127.

128.

129.

134,

135.

136.

137.

138.

139.

Saya perlu mengatasi kekurangan fizikal yang L_—]
mengganggu fikiran saya

. Saya perlu mengatasi penyakit yang berhubung :]
dengan seks

. Saya perlu lebih cergas ] |

. Saya ingin tahu sama ada sifat-sifat kejantinaan [ ]

. Saya ingin mempelajari tingkahlaku yang sesuai D

137

PERKEMBANGAN KESIHATAN DAN FIZIKAL

Sangat Perlu Kadang2 Tidak

Perlu Perlu Perlu
- Saya perlu mengetahui jenis makanan yang baik C 101007
untuk saya
Saya perlu maklumat lebih lanjut mengenai I o I
kesan-kesan buruk dadah

—

Saya ingin tahu kenapa saya terlalu banyak
memikirkan seks L L] ] L

saya adalah normal

dengan jantina saya

Saya perlu mempelajari cara-cara menjaga l I
bentuk badan saya

Saya perlu mempelajari cara-cara bersolek [:I
Saya perlu mempelajari cara-cara mengurangkan r__]
berat badan saya

Saya perlu panduan cara-cara menjaga kesihatan [:l
saya

Saya perlu pengetahuan cara-cara menjaga diet l:]
supaya seimbang

U 0000000000
U 000000000 D
U 000000000 o

Saya ingin belajar cara-cara menyesuaikan [:]
pakaian



140.

141.

143.

144

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

Saya ingin memperbaiki kesihatan saya

Saya ingin mempunyai sikap yang positif
terhadap keadaan fizikal saya

- Saya perlu memahami kekurangan fizikal yang

mengganggu fikiran saya

Saya ingin mempunyai kebolehan dalam sukan
dan permainan

Saya ingin memperbaiki perawakan saya
Saya ingin memperbaiki sikap saya terhadap
sukanwalaupun saya tiada kebolehan dalam

bidang ini

Saya memerlukan jawapan kepada banyak
kemusykilan saya mengenai seks

Saya perlukan maklumat mengenai Jenis-jenis
senaman yang boleh saya lakukan bersendirian
untuk menjaga kesihatan badan saya

Saya perlu mengawal tabiat makan saya

Saya perlu mengatasi perasaan rendah diri saya
kerana saya tiada kebolehan dalam sukan

Saya perlu mengatasi desakan seks kepada
orang sama jantina dengan saya

Sangat
Perlu

J 00 00 0000 o0g

Perlu Kadang?2 Tidak

Perlu

Perlu

]
]
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]
]
]
[ ]
]

KEWANGAN DAN TEMPAT TINGGAL

Saya perlu mendapatkan lebih wang untuk
barang-barang keperluan saya

Saya ingin maklumat mengenai cara-cara dan
syarat mendapatkan biasiswa

Saya perlukan bantuan untuk melanjutkan
pelajaran

L]

]
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Sangat Perlu Kadang? Tidak
Perlu Perlu Perlu

154. Saya perlu maklumat mengenai biasiswa dan lj L__J l__] LJ

bantuan kewangan

155. Saya perlu berusaha mendapatkan cukup wang
untuk membiayai pelajaran D L] [

156. Saya memerlukan bantuan mengatasi masalah [:]
kewangan saya

L] L]
L1 [
] ]
L]

—

157. Saya perlu belajar merancang perbelanjaan saya D

]

158. Saya ingin memahami kenapa éaya tidak
mempunyai wang seperti kawan saya - L] L

S—

159. Saya ingin mempunyai pakaian yang mencukupi [:J [
tetapi tidak mampu

—

160. Saya ingin mempunyai alat kelengkapan D l
persekolahan yang cukup

——
——
——

161. Saya ingin agar dapat belajar dengan sempurna [:]
tapi banyak gangguan

162. Saya ingin berbangga dengan ibubapa saya [ ]
tetapi mereka miskin

163. Saya memerlukan wang untuk membiayai [ ]
pelajaran selepas sekolah menengah

164. Saya memerlukan kerja semasa cuti sekolah I ]
untuk belanja sekolah saya

165. Saya ingin berbangga dengan ibubapa tetapi [:]
mereka tidak berpelajaran

oo onoerC
J 0o onoer

166. Saya perlu belajar berjimat cermat dan []
menyimpan wang

000 00ocC

167. Saya ingin tidak meminta wang dari ibubapa m
saya kerana mereka susah

_—

168. Saya perlu mengatasi masalah tidak mempunyai | ]
cukup buku-buku sekolah

]
]
]



169.

170.

171.

172.

173.

174.

Saya perlu mengatasi masalah tinggal terlalu

Jauh dengan sekolah

Saya perlu menghilangkan perasaan malu

dengan keadaan rumah saya

Saya perlu mengatasi masalah banyak hutang
Saya memerlukan wang belanja yang tetap
Saya perlu mengatasi masalah tiada tempat
untuk belajar

Saya perlu mencari punca-punca lain mendapat

wang belanja sekolah selain daripada
ibubapa saya kerana mereka tidak mampu

175. Saya perlu maklumat mengenai anggaran

176.

177.

178.

179.

180.

181.

perbelanjaan melanjutkan pelajaran ke pusat
pengajian yang ingin saya masuki
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Sangat Perlu Kadang? Tidak
Perlu Perlu Perlu

]
]
]
|
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[]

PERKEMBANGAN PERIBADI

Saya perlukan sifat yang lebih matang dan
bertanggungjawab

Saya perlu lebih mahir membuat keputusan dan E’ [

menyelesaikan masalah

Saya perlu mengatasi masalah tertekan
( depressed )

Saya perlu memberhentikan perasaan selalu
bimbang

Saya perlu menghilangkan perasaan bersalah

Saya perlu menghilangkan perasaan benci
kepada orang lain

]
]
]

[]
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182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

192.

193

194

195.

196.

197.

Sangat
Perlu

141

Perlu Kadang2 Tidak
Perlu  Perlu

Saya perlu mengurangkan perasaan kesunyian l l

]

L]

]

Saya ingin mempunyai personaliti yang lebih (]

——
—

L

—

L

menarik

Saya ingin mempunyai kemahiran dan D
kebolehan memimpin

Saya ingin membuang tabiat malas [:]
Saya ingin membuangkan tabiat suka } l
bertangguh

Saya ingin membuangkan tabiat suka berangan- D
angan dan berkhayal

U o0 O

U oo C

U 00 0

Saya ingin menghilangkan sifat penakut (timid ) L]

r_
||

—

Saya ingin membuangkan sifat mudah (:}
tersinggung
Saya ingin menjadi orang yang popular dan [:]

disukai
Saya ingin membuangkan tabiat suka bertengkar D

Saya ingin menghilangkan perasaan degil dan l:]
keras hati

U0 O 0
U 00

Saya ingin membuangkan tabiat buruk yang
saya tidak sukai

Saya perlu tahu apa yang harus saya lakukan
bila bersama orang hisap dadah

Saya perlu tahu apa yang harus saya buat bila
bersama orang hisap rokok

Saya ingin tahu dengan lebih jelas lagi
apakah bahaya dadah

100 0cC

Saya perlu mempunyai cita-cita dan matlamat

||

[
]

i

10000 oo

L]

—

hidup



198.
199.

200.

205.

206.

207.

208.

2009.

210.

211.

212.

- Saya perlu menguatkan iman dan mendekati diri []

. Saya perlu lebih kuat beribadat [:I

. Saya perlu membentuk nilai dan moral yang D

142

Sangat  Perlu Kadang? Tidak

pada Tuhan

sesuai
Saya ingin tahu membaca Al-Quran D

Saya ingin belajar sembahyang D

penting
Saya ingin belajar bertahlil D

Saya perlu menambah pengetahuan saya D
mengenai hukum-hukum ugama

Saya perlukan jawapan soalan-soalan mengenai :]
Tuhan

Saya perlukan kepastian mengenai keraguan | l

]
[ ]

]

Perlu Perlu Perlu
Saya ingin berhenti menghisap dadah l:] [:l ‘:
Saya ingin berhenti menghisap rokok ‘:J l:' I:l
Saya ingin menjadi lebih aktif dalam aktiviti
sekolah l:’ D D
PERKEMBANGAN KEROHANIAN DAN MORAL
. Saya perlu mendalami pengetahuan agama saya D (____]

saya pada kepercayaan agama

Saya perlukan kepastian mengenai keraguan
dalam beberapa perkara yang berkaitan dengan ':,
ugama

[ ]
[ ]
L]
[ ]
[]
Saya ingin belajar membaca doa-doa yang C ][]
[ ]
[ 1]
[ ]
[ ]
L]

U 00000000000

[ ]
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[]
L]
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]
L]
[ ]
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213.

214.

215.

216.

217.

218.

219.

220.

221.

222,

223,

224,

225,

Saya perlukan kebolehan membezakan antara
yang salah dan yang benar

Saya ingin memahami lebih mendalam
mengenai Al-Quran

Saya ingin mengatasi kerisauan saya kerana
saya telah membuat dosa

Saya perlukan kebolehan menerangkan dan
berbincang mengenai ugama saya '

Saya perlukan kebolehan menolak paksaan dan
ancaman golongan fanatik

Saya perlu memahami bagaimana nilai saya
mempengaruhi hidup saya

Saya mempelajari tingkahlaku yang sesuai
dengan masyarakat

Saya perlu belajar mengawal diri dar terlalu
sangat mengikut nafsu hati

Saya perlukan maklumat dari orang lain

mengenai tingkahlaku saya

Saya ingin mengikis semua tabiat buruk yang
saya ada

Saya perlu lebih jujur, bertanggungjawab dan
Berdisiplin

Saya ingin mendekatkan diri dengan Tuhan

Saya perlu bimbingan mengenai cara-cara
menjalankan ibadat
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Sangat  Perlu Kadang?2 Tidak
Perlu Perlu Perlu
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Jika anda menghadapi masalah dan memerlukan bantuan atau jika aspek-aspek

lain yang anda rasa perlukan bimbingan tetapi tidak ada dalam senarai di atas, siia
senaraikan di bawabh ini :



SUMBER-SUMBER MAKLUMAT

145

D1 bawah ini disenaraikan bahan-bahan sumber maklumat ( berbentuk buku atau

risalah ) yang sering terda

sekolah.

pat dalam bilik bimbingan kejaya atau di perpustakaan

Jika anda pernah melihat bahan-bahan ini sila X |diruangan 'YA', jika tidak

pernah melihat

bahan-bahan ini sila| ¥ | di ruangan ‘TIDAK',

w

Ya

. Maklumat mengenai sekolah anda ( misalnya, Undang-
undang dan Peraturan sekolah, Penerangan bertulis D

mengenai aktiviti sekolah, Kemudahan bimbingan, guru-
guru dan sebagainya ).

Maklumat mengenai Mata pelajaran , atau kursus yang
diajar di sekolah ( misalnya Sukatan Pelajaran, Ringkasan [:,
Kursus, Cara penilaian, buku-buku teks dan sebagainya ).

Tidak

Prospektus atau katalog dan juga risalah mengenai [

Universiti tempatan

Prospektus atau katalog dan juga risalah mengenai D
Universiti luar negeri

Directory peluang-peluang pelajaran ( misalnya, universiti-
universiti, maktab-maktab, pusat latihan teknik dan vokasi- {:]
onal, pusat-pusat latihan kemahiran , institusi pengajian

tinggi dan lain-lain ).

Buku-buku mengenai latihan-latihan kerjaya [ l

Risalah-risalah, buletin dan sebagainya mengenai kerjaya D

Maklumat mengenai biasiswa dan lain-lain sumber-sumber [ :]
kewangan untuk pelajaran tinggi

Maklumat mengenai biasiswa atau bantuan dari kerajaan

negeri, kerajaan persekutuan, badan berkanun, orang | ]
persendirian dan lain-lain penganjur sama ada
awam atau swasta

J 000 0O 009
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Ya Tidak

10. Bahan-bahan bertulis mengenai kemahiran belajar ( teknik D
belajar ).

1. Kamus kod Pekerjaan ( DOT ) — Kamus Mengenai D
Pekerjaan

12. Bahan-bahan mengenai peribadi sosial ( misalnya nilai,
kemahiran sosial, perhubungan antara individu dan lain-lain ).D

13. Buku-buku atau penerbitan mengenai belajar kendiri [:]

14. Maklumat mengenai aktiviti bimbingan semasa
( current ) di peringkat sekolah, daerah, negeri, atau negara. D

I5. Buku-buku mengenai cara-cara memperbaiki diri D

JO00 00 OO0

16. Buku-buku atau risalah mengenai kerjaya tertentu D



