- Pengertian pendidikan secara umum telah diterima sebagai
proses persediaan individu dalam menghadapl‘ cabaran
o gupaya  ia dapat b@xprvanin dalam yarakatnva.
}ercedlaau ini merangkumi keselaruhan aspek ‘1nd1V1iu ‘dari
eg i fl“lkdl mental. scosial dan emosi (Noh Abdu]l&h 1986 2)

Pefakudn terhadap'nilai‘sukunfseﬁ&gal "umbpr pendldlkan L
“lama dikenalpasti tetapi adalah_'amaf menghalrankanf,“
hila: nilai  ini tidak diekeploitasikan - dan “dipergunakan

- maksima. Perkara -yang ,amd+f ‘menyed1hkan " jalah -
rebanyakan corang masih menganggap sukan dan  pertandingan
"ﬁ Suatu 1kt1v1‘1 kesenggangan Subqu atau suatu Cde

Walaupun Tpldh bdnyak buhan penu11 san meﬁgpndi’"iéué*'u{:;
n- dan - pendidikan. ‘man1$esto ”NECLU "Paris bolehlah
‘sebagai suatu penyataan - yang. u;gnlflkan “dalam
_enghurdlkan kepentingan sukan dalam prouem‘ pendldlkan,
Daldm kontpkc ini manifesto tersebut mengemukakan : ‘

"Sukan adalah sebahagian yang bersepadu dalam proses
pendidikan. Kepentingannya telah lama diperakui. Kegiatannya
menawarkan perkembangan fizikal yesng optima pada kanak-
kanak; mengubahsuai keperluan fisiologi dengan tenaga - yang
idigunakan dan di semping itu ia menggiatkan kestabilan
emosi; ‘membantu  dalam membentuk ~ keazaman diri ~ dan
perwatakan; = serta  memperkembangkan = kesuaian = sosial
individu........ walau apapun peranan - individu  dalam
masyarakatnya, keperluan-keperluan yang paati dicerminkan 
dalam kurikulum pend1d1kan - seharusnya merangkumi
keseimbangan perkembangan dan pengkayaan  intelektual,
fizikal,  mental, spiritual  serta estetika =~ yang

1)

: sewajarnya. ...

‘

ueanddlnya pendidikan mengabaikan kepent;ngan'* nilai
dan pertdndlngan, maka tidak dapat tidak dikatakan

pros persediaan . pendldlkdn di o universiti
erkgmungkinar akan menghamplri kegagalan, cinio bermakna‘
kegagdlan dalam melahlrkdn Cindividu vang. lengkap -
sempurnai~yqng berkemampuan menghddaplhcabardn hidup




ergasan Iluzde dan kﬁmahnran mouor yang tlnggl tétdpl ia.
bih memerlukan kematangan mental dan  kestabilan ‘emosi.
_ah bendr dan nyata sekali bahawa kebanyakan pencapaian
stas terba;k adalah di kemunhak kematangan fizikal,
tal dan emosi. | ‘ ‘ : B

”Fpnomend ini laz 1mnyd olkdntkan dengan Kemampuan ath]lt— '

ada  pelajar-pelajar universiti. ‘Sekiranya pelajar—
¢ajar'f1n1 tldak diberi galakkan atau;‘ppluang ppnyﬁrtaanl,
reka  disekat, sudah  pasti = lasluan keaayaan ke ffarah‘:

~ncapalan kecemerlangdn Qukan dﬁan terbuntu.,

Walaupun falSdfah sukan Vnegarg,f'SECara‘$ rlngkusnyd'
*rtemakan perpdduan,‘ keae dhterdan:“k eihatan  dan  imej
aegara tetapil tumpuan kepada Pe@cmer;angan qukan"serJarnya
sndapat = tempat  dan perhdtlan ! unlverﬂltl universiti -
sempatan. Justeru itu. perdnan universiti bukan >-Sdhaja

erperanan ke arah mempprtlngkatkan potenql fLulkal “manusia
,e tahap mdkulmd.‘~ ‘ S , o o

Universiti-univer siti tempatan sewajarnya . dapat
emainkan peranan yang prenting dalam perkembangan ke arah
tecemerlangan sukan. Akan tetapi sebelum ini matlamat sukan
tau . tujuan mengadakan sukan di universiti dalam, kes  ini-
erujuk kepada Universiti Malaya itu tlddk berapa JPla
egiatan sukan memang dladakan tetapi ini  adalah untuk"
imeneruskan rancangan tradisi yvang diulangi dari  tahun ke
setahun tanpa = apa-apa ,mdtldmdt, yqng‘Vmemppnyqlf_objektiff
Jangka pendek atau panjang. Kegiatan ini diatur sebagail
beberapa peristiwa dalam kampuq. Ini termasuklah acara acara
‘haluansiswa, pesta-pesta tertentu dan pertandlngan' antara
fakulti, a srama dan unlverultl (- Nceh Abdullah 1986:6 ). '

. Oleh itukpada“tahun 1990, Pusat uukan telah mengubdhuual
matlamat sukan Universiti Malaya kepada suatu falsafdh Pusat
ukan yvang lebih menampakkan ciri-ciri yang merﬂngkum1 dspek
ndividu dari segi fizikal, mental, U081al dan emoﬂl.

thlit di- universiti dan adalah  tidak: menghalrankan;fif
anyak&n pem@gang r@ko dunia atau: ollmplk adalah terdiri

2bagai pusat rerkembangan 1nt&lektual ‘manusia tetapi :kdapat"'



nqkakan, merancang, menyelaxés’dan melakéanakan pelbaga}ﬂu :
jenis kegiatan sukan bagi mencapai hasrat untuk menggalakkan‘ﬁ”” 
grsses pendldikan txdak formal di Unxver51t1 Malaya .

 Sehingga kini Pusat Sukan tidak mempunyaz ‘data yang
k@nkr;t - bagi menyokong  atau -menunjukkan peringkat,‘ s
P nglzbatan pelajar LES dalam kegiatan sukan.,Akan tetap1 di e
dalam suatu pembentangan kertas kerja - bertajuk Falsafah,frcfjjj7?
.ijgktif . dan. Struktur Kegiatan- Sukan “dan Jasmani . di -
Universiti Malaya ada dlsebut satu pengkategorlanr]jV rajahif'

3 1;) SEDEItl bexzkut R - i SIS e e R e

TIDAK AKTIF ( 65% )

Penglibatan pelajar secara umum dalam keglatan sukan dan
jasmanl sebagaimana yang digambarkan di dalam rajah segztlga
dl atas boleh dlbahaglkaﬂ kepada tlga kategorl ialtu T '

1.Kategor1' sangat ‘aktif adalah golongan pelajar yéng,'
‘terdiri  dari 5 peratus dar1pada popu1351, _pelajar
~universiti dan asrama. : ‘

ii.Kategori aktif adalah berjumlah kira-kira 30 peratus
darlpada popu1a51 pelajar unlver51t1 dan asrama '

1ii. Kategor1 kurang aktlf adalah bak i 65 peratus popula51k
pela;ar yang dianggap kurang mel;batkan diri atau tidak
terlibat secaza langsung dalam sebarang keglatan sukanf,i;;xjﬂﬁ
dan jagmanl , o : , : . :




' pembentang ke,f * ,
jtan peldgdr tersebut dlangga
Ya i imenglkut kdtegurl' vang
ngikut kompo iiel  kaum. Md oritil s AL :
ecara aktif adalab terdlr) dari golongan bukan Bumlputera

- Akan tetdpl pengkdtegnrian edém*kidn : lddk b@r sifat
tlak kerana masih boleh dibuat pengkdtpgurlan vang. - lain
ambahan lagi pengkategorian di. atas tidak - disokcng oleh

ikemukakan . tidaklah begltu tepaf melambangkan ;erlngkat}
ﬁngllbatan. Istilah  sangat akti f aktlt“an tldﬂk sktit
§381h boleh dihujahkan 1dgw mahnanya.n ‘Mis alnya peringkat'
ktif mungkln bermdkna aktif di dalsm sukan. Lerlngkat asrama
mteu universiti atau mungkAn ﬁﬂtl‘ kerdna mpldkukan ,uenaman ;

Etldp‘hdrl "‘  S S

i Oleh 1tu tldak terdapat ebarang buktlﬁatau ‘data yang
onkrlt “untuk menuniukkan’ per)ngkdt ppngxlbqtdn pelajmr di

alam  sukan - di UhlVPY‘l*l Malaya. Maka itu sehingga  kini
erapa peratus pelajar yang terlibat: dalam ou?an atau berapa'
eratus yang tidak. terleat Jaldm;uukan seninggsa kKini lddk,
idlkumpul uleh mand “mana plhak mahupun plhak Pusat Sukdn.

, ‘Dengan' menggunakdn dnd&ldn Cind. Puuat, uukaﬂ telah
menggariskan  falsafah dan matlamat sukan Universiti Malava
mulai tahun 1990. Falsafah dan dan matlamatnya mengharapkan
penglibatan 100 peratus pelajar di dalam aktiviti sukan.

uktl buktl emglrlk vang nyvata. Apsa - yvang 'men<aLdtkan lagi o
ngkategurlan di atas ialah dPtiﬂlSl upermslcual vang téian;f



Pusat Sukan telah menetapkan tlg”~pér1ng atﬂ §En§1ibéééﬁkrw
ng ‘perlu dicapai untuk membolehkan pengllbatan 100 peratus
lajar. Perlngkat penlxbatan yang dlmaksudkan jalah ( rajah

2)

a. 20 peratus pelajar mengambil bahagiah di  dalam
pertandlnqan o B T R T P ‘ :

j,b,30 'peratus,fpélajar' yang mengémbil“ bahagian  untuk:
‘Wi”keseronckan~dan_kécergasan;' N SRR S :

 ¢.50 peratus pelajar yang} tidakr"méngaﬁbil' bahagian"
- langsung. ‘ ‘ e : I o

MENGAMBIL BAHAGIAN DALAM PERTANDINGAN ( 208 )

MENGAMBIL BAHAGIAN UNTUK KESERONOKAN
DAN KECERGASAN ( 30% ) |

TIDAK MENGAMBIL BAHAGIAN
'LANGSUNG ( 50% )

Masyarakat kini menekankan sukan hanya kepada Yyang
terlibat dengan peringkat 20 peratus sahaja di mana segala
perbelanjaan dan kemudahan sukan dihabiskan untuk mereka
semata-mata sedangkan 80 peratus lagi ketinggalan. Walaupun
terdapat 30 peratus lagi melibatkan diri tetapi hanya
sekadar untuk keseronokan sahaja. Jadi secara ‘keseluruhan
ﬁanya 50  peratus yangd dapat dapat menggunakan kemudahan
sukan sedangkan 50 peratus lagi langsung ‘tidak melibatkan
diri. Peranan Pusat Sukan ialah untuk menekankan penglibatan
100 peratus dan ia dijadikan sebagal teras dan = falsafah
busat Sukan untuk mendapatkan kemudahan kepada,«pmua orang (-

Igltl 1990 190 )




,‘,Wfﬁntuk mencapa1 setiap perxngka,
telah menggarxskan falsafah berikut

nsnmamm HUTU DAN PRESTASI SUKAN KB TAHAP
KECEMERLANGAN SERTA HBNAHW PBNGL!W .

J'DALAII PBR'B\NDINGA.N (20% )

:ﬂEHGGALAI LEBIB RAMAI TBRL!!AT DALAH
SUKAN PBR’IAND!NGAN ( 30% ) :

| mmm MINAT SUPAYA
| um.m'ruu DIRI ( 50% )

Daripada rajah di atas kita dapat1 Pusat  Sukan
“menekankan tiga rangkaian falsafah untuk setiap . peringkat
'penglibatank pelajar dalam sukan. Daripada 100  peratus
pelajar yang terlibat dalam aktivitil sukan Pusat Sukan:
bermatlamat untuk menarik minat mereka yang tidak mengambil
bahagian langsung dalam sukan supaya melibatkan diri. Ianya.
akan terdiri dari 50 peratus darlpada populasi pelajar.

Mereka ini akan dlgalakkan - supaya sekurang-kurangnya
bersenam, menggunakan trek kecerdasan ‘dan bermazn untuk.

‘keseronokan.

Darlpada 50 peratus yang t1ngga1 lagi, 30 peratds akan
digalakkan untuk melibatkan diri dalam sukan pertandingan.

- Sebelum ini mereka hanya mengambil bahagian untuk
kkeseronOkan ‘dan  kecergasan bagi memenuhi  masa lapanq

Golongan ini akan ditarik minat supaya melibatkan diri dalam
pertandxngan antara asrama, mewakili pasukan universiti dan
Sukan Malaysia ( SUKMA ). Baki 20 peratus lagi akan
ditingkatkan mutu dan prestasi sukan mereka ke  tahap
cemexr lang serta menambahkan pengllbatan dalam pertandingan

gfdi~peringkatkkebangsaan dan antarabangsa

engl;batan Pusatq‘égﬁéd1 f  :][f



'Buat masa 1n1 tldak ada“pesertaUUn;versitl ﬁalaya

Tmencapal perxngkat 30 peratus,. : ‘pusat Sukan

untuk mencapai kecemerlanqan 20 peratus walaupun ‘
kini tidak ada jangkamasa yang dltetapkan ‘untuk
,pencapalannya Dalam masa yang sama Pusat Sukan Jjuga
menekankan konsep sukan untuk semua agar 100 peratus
imasyatakat unlver51t1 1n1 terlibat dalam kegzatan sukan’ (
xajah 3.4 ) B oo : R

\HAP PENGLIBATAN

SUKAN UNIVERSIADE
V'SUKAN UNIVBRSITI ASIA
SUKAN UNIVBRSI'I‘! ASEAN

| PENYERTAAN DI |
 PERINGKAT ANTARABANGSA -

PENYERTAAN DI
PERINGKAT KEBANGSAAN
| TERBUKA DAN |
" UNIVERSITI

‘SUKAN MALAYSIA

PIALA PRESIDEN
 SUKAN MASUM
SUKAN ANTARA ASRAHA

" PENYERTAAN DI
PERINGEKAT | R -

- ASRAMA REKREASI

| | SENAMAN




i he‘ )1mpu lan  vang ¢ B
\ ddﬂ rajah Per1n£¢atan
berik ;L]"tr ¢ radak =B

i Pelajar  vang tid: bl b nkasaﬁh’~‘lﬁﬁgﬁun2“
 ditarik minat Auynyx mel thatikan diri. :
ii.Pelajar yang mengambil banagian untuk kﬁﬂeronokan dan -
kecersacsan  akan  digalakkan jebih' ramai daripada
merr'aka untuk terlibat daiam suk.n’ }:(r*m‘u‘l,n&'m,.,

Pelasar  vang mengambil bahagian, dalam pert andingan
akdn ditingkatkan mutu lan [:v eotasl sukan mereka . ke
“aharp kecemerlangan. gerbta e nra'nk n}i ppngl ib: atan T

mereka dalam pertandingan.
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1 THRLIBAT DALAM SUKAN
 PERTANDINGAN

N uuum\unu BAHAGIAN
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"kerana dlkatakan keglatan sukan - ya

o diri! darlpada tanggungjawab yang lebih bermakna : ~
membaca ‘buku untuk lulus pepetlksaan. ﬁasyarakat t1dak~
! menyedarl atau tidak disedarkan mengenai kelebihan-kelebihan
- yang; bakal diperolehi oleh seseerang ind1v1du apablla '
'ﬂmellbatkan diri dalam sukan. ‘ l

o Balam usaha menyedarkan masyazakat kampus'  méngénai,
kelebihan kelebihan ini,- Pusat‘ Sukan telah menggarlskan~ 3
fmatlamat 1nduk berlkut :, o ,~"ﬂr : RGNS ~

Henghasxlkan ,1ndlv1du o yang i mel;batkan i diii;‘
’berpengetahuau, sedia bersaxng serta handal dalam ‘keglatan
sukan dan Jasman1.~‘ :

Matlamat inddk “ini dapat dlpecahkan‘ kepada' matléﬁét-

pelbagal kesan kepada 1ndlvxdu dan 51kap yang bakal dlbentuk_”
'melalul kesan- kesan itu. ‘ : R

‘ Adaf empat aspek pentlng d1 dalam matlamat induk iaitu
mengh6511kan individu yang melzbatkan diri dalam sukan.
Dalam hal ini Pusat Sukan menekankan pengllbatan 100 peratus
pelajar dalam sukan. Bila sudah melibatkan diri '1ndxv1du
tersebut akan berpengetahuan mengenail aktiviti ~sukan ‘yang
disertainya. ‘Dengan kadanya pengetahuan tersebut. 1ndividu
akan didorong untuk bersaing iaitu dengan mengambil bahagian
dalam pextandxngan. Apablla pengllbatan dalam pertandlngan‘
bertambah individu akan menjadi handal .dan berpresta51

;?] ‘cemerlang dalam sukan yang dlserta1nya

Maka” 5e1uruh matlamat harus merangkumlv 100"peratusk‘
melibatkan diri dan berpengetahuan,‘SG peratus dari 100
peratus tadi sedia bersaing dan 20 eratus dari 50 peratus
mencapal perlngkat handal. Pecahan matlamat dapdt dilihat

dalam rajah 3. 7 di hawah

1005 PENGLIBALK |
o ggniji‘yﬁ
RERPENGETAHUAN |

"matlamat yang ‘kecil ~dan setiap ~mat1amat ini memberlkan k*



-

; :empat ma ti
,perkpmban &n
fKembdngdn Cre ’d
perkembangan _uemdngdt lave :
~melatih pelajar berdas:dr}.du Ennsm L.F*"dhfi“ kessn ’i’jl  Fusat
Sakan o cuba menekankan ;ikapwaikap vang - bakal dibentuk - (
Tuduk rajah 2.8 ). Sikap-sikep ini m&rdngkuml‘fkeselQFUhan‘
sapek individu darl segl fizikal mcntai.'uﬂ :ial dan  emosi.
;nrul&tih’,yang'melatih'peiag i 1k 1N mwnﬂkankan gika p “““ eikap:
i zupava pelajar sedar akan kelebihan bersukan. dan . dapat

wla 'ﬂgguxakanhya‘wEmeuq mer"‘anl penghldupan uehdllau.y
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: v ada pengllba,~’,baharu‘spbarang‘m&tlamut yang-
digar ukan dkdn dapat dicapai. Walaupun Pus at  Sukan |
mwmpunyal dat vang konkrit untuk menungukkan? penllbatan

relajar’ dalam sukan = tetapi vang Jplau‘ hanya 80 peratus.
"ihaﬁa yang dapat atau menggunakan kemudahan sukan sedangkan

vang. uO _peratus lagl languung tidak m@llbatkan' diri.
ijr iti 1990 190 ) Maka itu: Lwranan'dtama Pusaf ,qukanf
:alah menekdnkan pengilbatan 100 p@ratuﬂ
sebagal teras: ‘atau falsafah Puoat;nukan'

fhumuddhan kepada eemua orang

Apablld pei&g&r sudah mellbatkdn dlrl maka figa'*keeaﬁ;5~
‘m*pﬂtlng dapat: dlperolpkl oleh 1nd*v1du. Kesan tersebut 1a1Ph;
perkembangan diri, - perkpmbangank hubungan = q051a1 “dan.
ir@vknmbangan relabantu,,f~ S L I SR J'~“’ "

- sueseorang peldddr' Japat meugpmbangkan dlrlnvai dengsn
nPilbatkan diri  dalam aktiviti sukan erprtl bola‘ sepak,
vola tampar dan hoki. Perkembangan diri di- ssini bermakwudlw
k'npmbentuk alkap sikap seperti bertanggung awab berkeyaklnan‘
~dan berku01ndan. : e g

Misalnya apabila secrang pela ar dlberl‘ tanggungiawab
uebagal‘ﬁ ketua pasukan bola sepak. -ia kini mempunyai
kewajipan untuk memimpin pasukannya mewsktu pPrtandlngan. ‘
Dia bertanggungJaWab menyatukan setlap ahli pasukannya:'
sebagdl‘fsatu kumpulan yang dapat ‘berkerjasama  sewaktu
bermain. Sewaktu ' berlaku- perselesihan = di padang kapten
rasukan bertindak sebagsi & orang tengah. ~Sikap
Lertanggungjawab ini seterusnya akan membantunya membina -
zeyakinan diri. Keyaklndn dLr1‘~men1ngk&tkan penyertaan 
individu dalam permainan, keclhatannyd bertambah‘ baik ‘dan @
nengurangkan rlulkO kecederaan.. la memberi peluang kepada
individu untuk lebih berjaya berbanding dengan keadaan di-
mana dia kurang keyakinan. Di. samplng itu esebsgsl seorang
pemain dia juga akan didedahkan kepada 51kap berkucindan.
u@z?uclndan bermaksud  sence of humoux ialta sezecrang
tidak “harus terlalu serius dan tegang dalam pemik;can. ‘dia
esti ada humor dalam pemikiran supaya dapat mengeneglk&n
tegdngan dan tidak: mudah mengambil. hat1 atau membalas jika -
%‘1aku kekanran. Dia perlu menerima sesuatu. kel adian |
dra terbuka dan tldak;ada ;era aan 1ng1n membalds dendam_‘

’r‘

“tidak

dan dlgaﬂikﬁh? f7 ,
yuntuk mendapatkanﬁ ;I




: ,, ‘ o TInio kerana apabila:gela1ax IS
:mﬁfekd akan bercampur dengan magvardkdu, “0leh Citu

nglibatan dalam aktiviti sukan pelagar dldldzk untuk' -

| .rinteraksi antara satu sama lain. uewaktu bercampur gaul .
pelajar dapat memahami perasann dan kenendak urang 1aln} dan
kertlndak dengan cara yang pdtut o -

ulkdpr, ber abar, bekerwasama dan berfoiéranua ‘ amatfiff

Ptntlng ‘dalam masyarakst kita yang mempunyai pelbagai . 'kaumfi',_~‘
inig olkap sedemikian dapat dlbentux' ‘padsa pelﬁgar vang-

“tvP’lbaf dalam ‘sukan iaitu apablla bermaln kaqar pemain “itu

_Ju

ikeluarkan untuk menyedarkan kepsdanya tindakan: *@edem*quni7f'J

~acalah tidak baik. ‘Begitu Jjuga pemaln yang bprq1fatﬁgf

;Lnd1v1duallst1k dan enggan- bekprjasama tidak diberi hermalnr
‘kerana- ‘sikapnya hanya akan melemahkan pasukannvatf Bprkong51(
“matlamat dan bﬂhtl mpmbantu adalah 1nt3pat1u pentlng dalam[“

Bagl, perkembangan 'relabantu ‘éikap berlnlalatli amat;if

'p@rlu Setlap pemain tldak seharusnya menunggu, orang 'laln
“membuat’ ceuuatu atau hanya membuat ketlka 'quruh Misalnva
‘“eorang : peserta acara ,OLahraga, tidak perlu ~omenunggu

‘jurulatih untuk memulakan latihan. Inis siatif adalah 'pchtingf
untuk melahlrkan individu yang kreatlf dan irnovatif kerana
udﬂy& melalui mereka pembaruan akan dapat dllakukan di dalam
masyvarakat. ‘Para majikan masa kini berlumba lumbd"

' mendapatkan 1nd1v1du yang berlnlulatlf

Perkembangan relabantu Juga membentuk qikap‘ seperti

:?‘bermurahatl dan berkeinsafan dibentuk. Ia dibentuk apabila

pemain vang ‘melakukan kekasaran sedar akan k631lapannyd‘ dan
& meminta maaf kepada pemain  yang dlka=&r1nva Serxiranya
[ rengadil memberlkan kad merah pemain ini oanggup~ untuk
‘fkéluar padang tanpa bertel;ngkah dengan pengadll :




b&argengﬁt &huan |

S ue;aktu mellbatkan dxrl dala,, :
;jakan ‘berpengetahuan  mengenai aukar‘yan ; nl
akan ‘mengembangkan ilmu kesukanan ﬁ#pprtm{ falqafah iqukan,],
pentadbiran' sukan. . pquolngl qukan.. perubatan sukan  dan

pemakanan  sukan. Manusia. daldm - usahanya_ menlngkatkan*
ppmqham n mengenax cara hidupnya dkan mendapafa " pengetahuan

mengenai sukan mpmhantunyd mglaknkan keria sehariannya

“dengan S lebih . oepaf ‘cergas darn.« cerdas. Hlaalnya sekiranya.
:ﬂfndividn; tahu Jenie makanan yang sesuai ‘untuk” 'menlngkatkan'
;pre@ta%1ﬁr’5ukqnnyd,,'maka:]ini >‘uduh fjtenfu ) mumbantunydﬁ_
‘memellhara ke@*hatdn uadnﬂ~indiv1uu tercebuf VA St

o Timu kpsukﬂnan xni akarn mwmhnlﬁhkan 1nd1v1dn berfikir,
,fsanggup menerima ajaran dan sentiasa mﬁnlngka%ﬁav'kefahaman.

© Untuk bcrjava kxta harus berfikir dan dalam oukan”'beffikirk
Cula fat pnkuk kppaﬂa kvwaydan, O]eh Jtu ‘amat o penting kita-
“*mpnggunakan‘ otak ketika bermain supaya: menhapalf %eﬁaya&n}’
Misalnya qeorang pemain tengah dalam permalnanf bola: *sepak~

‘ “?3£113hV ueorﬁng yang dapat  berfikir “kerana Vklka'~'dia ¥'
mengumpan “bola  tanpa arah sudah tentu- 1ai;akan memberikan
masalah kepada penyerang - untuk - mendqpatkan “bola  yang

'nxumpannyd

Apablla Jurulatlh mexunxukkdn cara perma1nan Vdﬂg betul
pemain Panggup menerima ajaran itu dan ‘sentlasa ecuba
‘menlngkatkan' kefahamannyva. In1l bukannya berertl dia  adalah
prak turut tetapi bagl petkara yarng kurang - d]fahaml ‘adalah
pert1ng 51kap %edem1k1dn ada padd 1nd1v1du 1tu ‘ ‘

| c. Sed;n,be_:sﬂma

Sptelah 1nd1v1du me¢1batkan dlrl dan bprpengetahuan maka

ia akan bersedis untuk bersaing, maksudnya berper1ngkat¥
‘pe*ingkéf ‘dari bawah ke atas tidaklah seperti yang berlaku
sekarang ~di mana kita 'hdnya terus mahu menang tanpa
menumpukan perhdtlan kepada asasnya teriebih dahulu. Kesadaan
sedila bersaing ini  akan ‘mwn&embangkan"semangat iaitu
hers 1kap mahu menang hermaln deugAU 3u3ur dan berperaturan

, klta k1n1 mahu mpningkatkan *ahapnyd~ 99b8g81’ 
sebuah  negara  maju dalam tahun 2020. Selaras dengan ~1itu
dddldh pentlng,klta mempunyal individu yang mempunyai sikap
maktiu- g In1 kerana ‘tanpa adanvairb1kap mahu menang,

*Jndlvxdu 11dak dapat bPr%alng dengan orangk 1

Negara




Dalam masa yang samy ddalah pentlng 51kap bermaln secar&
1U1ur dan berperaturan dibentuk Juga. Individu yang mahu
*mﬁnang tetapi - tidak  ‘iujur dan ‘tadak 'menglkuf“peraturan:
adalah seorang pemnenang yang - t1dak berlaku adil. Seseorang
flnd1v1du vang berpengetahuan mer gona: sukan. yang. dlqertalnfa

sudah  tentu tahu dkan per 'ﬂnmn; y«mg terdapaL | dalamf

_ermadhan 1tu

. H3111 Antarahanq hntuk ~uukqn.7Dan Jaemanlkf telahf

‘membuaé qatu penetapan hahawq tanpa permalnan ber—~ih Loukan
bukanlah sukan. Penetqpan Ttu d}vmenlkan nleh Hclntosh €
‘ 1q”q 115 ¥ sepertl berlkut S P o R P

Kaal' 1ng1n menekankan bahawa ~sukan boleh member1 

 sunbangan bernakna "kepada pvncapalan nanu51a dan kua11t13f?f*,-,
jhldupnya.g' Tetapl lﬂl hanya berlakn Jlka,flanya dlnalnkané“‘wff'

dengan cara yang Jugur

qualnya kayu hokl hanya boleh dlgunakan untuk memukul
bola hokl dan bukannyd untuk memukul: pemain pasukan ' lawan.
Oleh'1tu bila bermaln individu harus menglkuf peraturan dan
bermain secara jujur. cekiranya berlaku kekasaran, pemain
harus berSikap‘janr dan mengaku- kesilapannya serta menglknt
‘peraturan - permaxnan ; Sikap sedemikian perlu ‘kerana
“implikasinya ‘amat ~ ketara bila 1nd1v1du keluar - bekerja di
mana dalam usnha mencari kgkayaan dan kejayaan, - ia perlu
‘mpnglkut cara,‘yang betul untuk memperoleh kekayaan-'danf
kejayaan ‘itu Dia  perlu mpngelakkkan dirinya darlpadak
perbuatan ra%uah, dan’ penyelewpngdn Apa yang jelas sukan
cuba mpmbentuk 1nd1v1du yang bprmoral : L P

Kepentlngan untuk menang pdda masa kini telah mengatasi
,kepentlngdn untuk bermaln secara jujur dan berperaturan.

‘~K9menangan menlngglkan nama pemain, pdsukannya dan negaranya

malah boleh memberikan gan]aran herbentuk material. Bermain
untuk  menang memang adat pertanilngan tetapi - apdblld
 keutamaan dlberl kepada Keputusan per.andlngan maka' pemaifn
"terdorong untuk melanggar peraturan. Pemain mula bertindak
‘mengikut nafeunya dan sekiranya blkap,aedem1k1an dlblarkang‘

maka pemain

>yblla berhadapanfqdengan

}masyarak

menJadl kurang berdisiplin dan bertxndak Ctanpa o
.1{',




i,hi]5f iﬁdiVidh‘Sudah mplnhstkan , , 101
~odan ‘sedia bersaing maka un?nk‘f;menu paiV; perlngkat
. kecemerlangan maka ia  perlulah . meniadi’ handal: ‘Istilah
“handal di sini bermakna cekap dank pandal, bermaln “serta
- mempunyai skil. Rila 1nd:vxdu adalah handal maka dia dapat

;memgémbangkan days diri 1tu herd1ydknﬁ,ay beriayatahan dan

['Qm rd aya lent ur .

‘”MPlalnl‘ aktmv;tw %nkan qudlnva aoara rrenan?
ang handql akan”dqpqt membnntuk qakap berdayakuaba:

7menghdh3 ckan acaranya. K?kustﬁn matnr5 berkaltan dengan]

~kematangan . ‘mekanisma o urat-osaraf
~§bvrf1ndak dengan pr@staﬁl vang tlnﬂgx

, atu dgf1n151 yang balh hdgz dﬁVﬂkHﬁhR 1alah péngh331laﬁ7;
'kékuatan ‘dan  kederasan. ~la adalah ‘kadar- di . mana. kerja
dilakukan. Kerija adalah: ppmznda}wn ?endga dar1V¢afu‘VSiitemr
ha' 3lsth yang lain dan unit bagl kerija dadalah sama. dengan
unit bagi tenaga - Dayakuasa ini mpnguqtkan tpnaga mental- dan;{‘
terniaga  fiz Jkalnya dan 1nd1v1du dapat menghadapl cabaran o

-hldup harldnnya

Dalam mas4 yang . sama ~ individu akan mnemperolehi
dayatahan () endurance ) iaitu kecekalan dan dayalentur.
Dayatahan vang diperolehi melalul latihan " sukan dapat
digunakan ketika ‘hekeria setelah keluar dari nniVersiti.

'Untuk‘, meningkatkan produktiviti . peker1a ~-pekerja angf‘
dayatahan yang tinggi dipertlukan.. Dalam hal ini

rempunyai ,
dktxvxtl ‘sukan secara cemerlang ;

ST ang yang: MPIVPTtdL‘
mpmpnnyal kplphlhqn Lt

juga mpn;ngkafhan dayalentur  iaitu

Akthlt; ‘ ukdnl
derigan persekitaran yvang:

”hehu;rhan Cantok menyenualen darx
Setelah keluar dari universiti’ gseorang ahli sukan
menwmpa?kan d111nva da l¢m ‘gesuatu organisasi.
sudah ada  dalam dirinya. Kawalan
individuf bﬁrko dklnan

‘bdr'
mudah - dupat
kerana daydlpntur yang
terhadap sisten badannya membolebkan

dan mcnguranghan ketegangan.

warknatan ‘motor di  dalam tenaga ‘fizikalnya sewaktu. “cuba

ﬂng o membolehkannya   5~55 



‘kandungan ufama mat]dmat %ukdn'yang dxgar 0 ‘
Apa yang jelas mdtlamatjlnduk “inic merangkuml‘
‘pluruhan aspeh 1nd1v1du darx segl ;ﬁnkal mental. ‘sosial

. ““kﬁ“ : herftnddk 'qphagﬂi] MPdiﬁglvang  msmperllhatkan,,, -
*;fﬂﬁlan : darlpadd wilai’ dalam iﬁm,évardkaf S Melalui oo
inan bukdﬂ lndmvxdufa“‘rwh alah mempelad bagaimana

alanx hxdup seharian. Sukan meugemhanﬂkan,iSkLl“ mofurg*

kecergdsan fizikal. Lndledu ‘hukan . mempromos
qlurkan nilai- nzlaA md*ydrakat kepada 1nd1v1du, me}aluf”
CpEAY 1pd51 dan harmer asuma. - H01a1u11 ukan Juga gjnd1v1du '
7&“13?*{ ~dapat mﬁnyerap maral, keplmplnan, dan ‘1n1elat1f :

!an;;akank menjadi- berdikari. Paling" pentlng sekdlx 1alah;k

;'menyedarl eepenuhnya pute 1nya_

Univer51t1' Malayd klnl mempunyal fal%afah dan matlgmata
sukan yang ie elas. Dengan ini univers iti - ini: dapat memastlkan

ang telah d1pnuuk sewaktn di- sekolah

ueuara berperlngkat perlngk #t anumpuan dlber1kan kepada

rerkara- perkara asas dalam sukan. Kesemua ini peutlng kerans
iika 'aqaq telah cukup dan . dengan adariya kerwacama pelbagal
»H\kak yang terlibat. “derngan sukari - maka tidak mustahil

xflamat yang dlgarl kan tadl akan te roap31

dant o

j!n\1V1du dapat. mengembangkan kun sep-kongep: diri. ydn? pos 1t1fff'"

individu ‘menwagak kKesihatan danf berldentltl updya lea,;~wi~

rn&1d1kan tldak mengabaikan kepentingan nilal aukan dan‘ f7”‘



