LAMPIRAN A
MAKLUMAT DIRI MURID
Arahan:

Sila nyatakan maklumat diri anda dengan jujur dan ikhlas di tempat kosong
dengan tandakan / di petak yang berkenaan.

I. Jentina : Lelaki
Perempuan

2. Keturunan: Melayu —
Cina
India
Lain-lain

4. Agama Islam
Kristian
Hindu
Budha

3.Umur L tahun
Lain-lain -

5. Bilangan adik-beradik
6. Bilangan anak yang keberapa :_

7. Pekerjaan Bapa :

8. Pekerjaan Ibu

9. Tinggal bersama : Ibu bapa
Ibu
Bapa
Ibu bapa angkat.
Saudara mara
Abang / Kakak

10. Keputusan peperiksaan akhir tahun 1998.

Bahasa Melayu Sains Kemahiran Hidup__
Bahasa Inggeris_ Sejarah _____Pendidikan Islam .
Matematik Geografi Pendidikan Seni

Pendidikan Jasmani/ Kesihatan



LAMPIRAN B

TENNESSEE SELF CONCEPT SCALE
(SKALA KONSEP KENDIRI TENNESSEE)

Pernyataan - pernyataan dalam bahagian ini bukanlah satu ujian kecerdasan atau
pengetahuan. [a hanyalah untuk membantu anda menerangkan diri anda mengikut
pandangan dan kesesuaian anda sendiri. Oleh itu sila awab dengan jujur dan ikhlas.
Jangan tinggalkan sebarang kenyataan tanpa berjawab.
ARAHAN:
1. Jawapan:
i. TBSS : Tidak Benar Sama Sekali
ii. TB : Tidak Benar
iii. ABAT: Ada Benar Ada Tidak
iv. B . Benar

v. SB  : Sangat Benar

Contoh menjawab:

Saya adalah seorang yang sangat cantik.

Jika anda Sangat Bersetuju dengan pernyataan ini, bulatka angka 5 di ruangan
sebelah.

TBSS TB ABAT B SB
Saya adalah seorang yang sangat cantik i 2 3 4



SKALA KONSEP KENDIRI TENNESSEE

TBSS : Tidak Benar Sama Sekali

B . Tidak Benar

ABAT . Ada Benar Ada Tidak

B :© Benar

SB : Sangat Benar

TBSB TB ABAT B SB

1. Saya mempunyai badan yang sihat 1 2 3 4 5

2. Saya adalah seorang yang menarik 1 2 3 4 5

3. Saya adalah seorang yang tidak kemas | 2 3 4 5

4. Saya adalah seorang yang jujur 1 2 3 4 5

5. Saya adalah seorang yang sentiasa 1 2 3 4 5
riang.

6. Saya adalah seorang yang tenang dan 1 2 3 4 5
mudah didampingi.

7. Jika saya menghadapi sebarang 1 2 3 4 5
masalah, keluarga saya akan rpembantu.

8. Saya adalah menjadi seorang ahli 1 2 3 4 5
sebuah keluarga yang sihat

9. Kawan-kawan saya tidak yakin pada 1 2 3 4 5
saya.

10. Saya adalah seorang yang ramah 1 2 3 4 5

dan mesra.



TBSB
11. Saya tidak berminat dengan tindak 1
tanduk orang lain.
12. Saya tidak selalu bercakap besar 1
13. Saya suka sentiasa kelihatan kemas dan 1
menarik.
14. Badan saya selalu sakit 1
15. Saya seorang yang alim 1
16. Saya mempunyai banyak kelemahan di 1
mana saya tidak dapat mencapai apa
yang saya ingini.
17. Saya tidak boleh mengatasi dugaan 1
18. Saya adalah penting kepada kawan- 1
kawan dan keluarga saya.
19. Saya memiliki peringkat kawalan diri 1
yang tinggi.
20. Saya tidak disayangi oleh keluarga saya 1
21.Saya rasa keluarga saya tidak percayakan 1
saya.
22. Adalah sukar berkawan dan bermesra 1
dengan saya.
23. Kadang-kadang apabila saya kurang 1
sihat, saya merasa marah.

24. Saya tidak terlalu kurus atau gemok 1
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TBSB

25. Saya berpuas hati dengan rupa paras saya |

26. Saya suka jika saya dapat ubahkan beberapa 1|
bahagian daripada tubuh saya.

27. Saya berpuashati hubungan saya dengan 1
Tuhan.

28. Saya patut lebih sering ke masjid /tokong/ 1|
gereja.

29. Saya berpuashati dengan diri saya seperti 1
yang ada sekarang.

30. Saya merasa benci terhadap diri saya. 1

31.Saya berpuashati hubungan saya dengan 1
keluarga.

32. Saya cuba untuk untuk menyukakan orang 1
lain tetapi .

33. Saya harus lebih percaya pada keluarga 1
saya.

34. Saya suka bergaul sebagaimana yang 1
saya harapkan.

35. Saya bukan seorang yang begitu suka 1
bergaul.

36. Saya tidak terlalu tinggi atau terlalu rendah. 1

37. Saya tidak sesihat yang harus saya jadi. 1

38. Saya harus mempunyai daya tarikan diri. 1
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39. Saya adalah sealim yang saya mampu
lakukan.
40. Saya ingin menjadi seorang yang lebih
dipercayai.
41. Saya tidak patut bercakap bohong
42. Saya adalah sepandai yng saya ingin
Jjadi.
43. Saya bukan seperti orang yang saya
ingin jadi.
44. Saya melayan ibu bapa saya setakat yang
saya rasa patut.
45. Saya terlalu sensitif dengan kata-kata

keluarga.

46. Saya harus lebih sayangkan keluarga saya.

47. Saya harus lebih bersopan santun
terhadap orang lain.
48. Saya sepatutnya lebih pandai bergaul
dengan orang lain.
49. Saya berpuashati dengan kebolehan saya
untuk membuat apa yang benar dan
menjauhkan diri dari apa yang salah.

50. Saya begitu cepat berputus asa.

SEKIAN TERIMA KASIH
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LAMPIRAN C

SOALAN UNTUK GURU

Murid yang bernama_____ ) berada di dalam
tingkatan . pada tahun 1998. Cikgu telah mengajar murid
tersebut bagi matapelajaran . Oleh itu, diharap

cikgu dapat menyatakan pandangancikgu mengenai murid tersebut bedasarkan
soalan / kenyataan - kenyataan di bawah.

Setiap soalan / kenyataan di beri nilai skor 1 -5. Nilai skor yang tertinggi
alah 5. Diharapkan cikgu dapat menandakan nilai skor yang sesuai bagi

menyatakan kenyataan yang betul / tepat bagi murid berkenaan.

Contoh: 1 2 3 4 5

1. Murid ini seorang yang aktif di dalam kelas. Ej E] |::] L_&] :]

KENYATAAN-KENYATAAN 1 2 3 4 5
1. Suka bergaul dengan rakan sebaya dari :' E:’ E l_—_—] Ij
kelas biasa.

I |

2. Suka bercakap semasa berada di dalam

kumpulan yang besar.

3. Seorang yang peramah dan mudah mesra. [::] D |:] :} I:]
4. Cenderung bercakap lebih banyak dari | 1

yang lain apabila berada didalam sesuatu

kumpulan.



5. Suka kepada aktiviti yang melibatkan
orang ramai.

6. Suka duduk bersendirian.

7. Jarang bercakap didalam sesuatu sesi
perbincangan atau perbualan.

8. Suka menyendiri melayan fikiran.

9. Merasa gugup apabila bercakap di
hadapan khalayak ramai.

10. Jarang memberi respon kepada
pertanyaan guru.

11. Selalu ingin mencuba jawab soalan

yang diberi.
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12. Dapat menyiapkan kerja sekolah dalam !: :] D :] :]

Jjangkamasa yang diberikan.

13 Sering berusaha untuk menyelesaikan :] |:] :I !:) l:}

tugasan yang diberikan.
14. Jarang menangguhkan kerja yang di
berikan oleh guru.
15. Berusaha menyelesaikan kerja-kerja

~
yang belum selesai atayTertangguh.

16. Selalu mengelak daripada ditanya™

oleh guru.

17. Kerap menyuruh kawan-kaw;p/

melakukan sesuatu kerja untuknya.
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1 2 3 4 5
18. seringkali mempamerkan hasil kerja I:] :] I: D I:)

vang kurang bermutu berbanding orang lain.

19. Sering menunjukkan rasa kurang I:I :} I:] [: !:
berkrmampuan dengan meminta bantuan guru.

20. Kelihatan takut kepada kekecewaan :] I: I: I:] l:]

dalam mengharungi hidup.

21. Mempunyai keinginan serupa orang l:] I:] I: [:] ‘:
lain menganggap dirinya sebagai pemimpin.

22. Menyelesaikan tugasan yang diberi tanpal:] l:] |:] :] :
meminta pertolongan orang lain.

23. Lebih suka menjadi ketua kepada :l ‘:1 :I \:] [:’
kumpulannya.

24. Selalu mempengaruhi orang lain !: : D :] ‘:]

supaya menerima pendapatnya.
D N B |

25. Gembira jika dipilih menjadi ketua

kepada sesuatu kumpulan.

26. Sering berasa bangga apabila dipuji. I:] :l [:J l:l :]
27 Selalu mengharapkan simpari dari [: ‘: l: l:] l:

oramg lain.
28. Inginkan perhatian dari orang lain.
29.Selalu meminta pendapat kawan - I:] 1:] 1:] |:] D

kawan tentang sesuatu perkara yang dilakukan.
30. Akan meminta bantuan kawan-kawan :] l: E I:] I:

1 1ah

apabila gagal ikan sesuatu per



