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Di samping menggalakkan berkahwin, Rasulullan S.a.Ww. juga

welarang orang Islam dari hidup memtujang. Ini d&P&t'diperhatikan

welalul hadith Nabi s.a.w. yang diriwayatkan oleh Qatadah

g P TN By e § B Ty R

. - s e e & L T -~ d. 5 - e B
(4sle &4‘,5’.&:”)‘ y,) — ¢ Jadl pes JT,

: Dari Qatadah dari Hasan dari Samurah : Bahawa-
sanya Nabl s.a.w. telah melarang dari  bidup
membujang.

s.1.2  Kepentingan keturunan dalam hidup berkeluarea menurut Islam
P g I 1

Matlamat utama perkahwinar menurut pandangan Islam adalah
untuk melahir dan memperbtanyakkan keturunan supsya dengan itu gene-
ragl manusia akan terus kekal di muka btumi ini hingga ke hari qia-
nat. Anjuran memperbanyakkan keturunan ini boleh dilihat  meneruvsi
sabda Rasulullah s.a.w. yang jelas meryarankan supaya seseorang le-
laki itu berkahwin dengan wanita yang boleh beranak banyak (subur),
misslnya g

3L e WL I T 6 ¢ s I Ty Vs A

- b L e - -
e \ )
leksudnya ;3 " Kahwinilah wanita yang penyayang, yang dapat
teranak banyak kerana sesungguhnya aku berbang-

ga dengan kamu terhadap nabi-nabi yang lain di
hari giamat."

Perasaan kasihsayang dan‘cinta sesecrang kepada zurlatnya

adalah suatu naluri semulajadi, Bagaimanapun, seseorang itu tidak

seharusnya lalai bahawa Zuriatnya itu adalab salah satu ujian Allah



we atasnya. Sebagai hamba Allah, nmanusia Bewajarnya memohon supaya
7 ) [w] c 13

urnliakan zuriat yang baik dap dapat menggembirakan hati mereka,,

sivman Allah s.w.t.

A, b ity 3

(2540 6, v &)

: " Dan juga mereka (yang diredhai Allah itu ialah
orang-orang ) yang terdoa densan berkata; v wahai
Tuhan kami, berilah kami beroleh dari isteri-
isteri dan zuriat keturunan kaui : perkatra -
perkara yang menyukakan hodti mwelihatnya, dan ja-
dikanlab kami imam ikutan bvagi orang-orang yang
(mahu) bertaqwa.n

Bagl orang Islam, nikmat yang dikurniakan Allah kepadanya
melalul zuriatnya tidaklah terhenti setakat kehidupan di dunia
zemata-mata bahkan ianya berpanjangan hingga ke hari akhirat kelak.
Ini jelas bPilamana Allah meletakkan doa anak yang salih ke atas

tedua ibubapanya sebagai suatu sedekah Jariah yang tidak akan putus

nalanya. Dalam konteks ini, hasulullah s.a.w. telah bersabda

S a o . /,;« . F1 o8 § AL A, -cer 2 /.o o -
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Mzksudnya 3 " Apabila mati seseorang manusia itu maka terpu-
tuslah pahala amalnya kecuali dari tiga perkara;

dari sedekah jariahnya, dari ilmunya yang diman-
faatkan atau dari anak salih yang mendoakannya."

Bagi diri wanita khususnya, kalaulah ia benar-benar mengeta-
rud tentang keutamaanfbésar yang bakal diperclehinya hasil daripada

; o Gk anakeanak ¢ g aik mungkin
Vigorbanannya melahir dan mendidik anak-anak dengan seb gkin,



coayn die bidak akan nelengra J“'(”{u}kﬂn Luiak ini malah Sebalik
con, dia pastli merasa hexiudb

Y[w 1 R i L35 g 4Ty N ad* 31 ]
MpWIy Sl seberdpa raps i anak.

Mamun perlu disedari, ramainga bilangan apak belum tentu da-

cotbomenyenangkan hati kedua ibubapa lebih-lebih lagi Jika kcbaiyak-

spak 1tu lemak dan tidak se julitera keads annya.

Mangkin ada orang menyangka banawa zuriat yang ramai itu adg-

lah satu buktl bahawa allah sentiasa rvedha dan kisih kepadanya. Se-

renarnya jika kita  merujuk  kepada al-Quran, kita akan nendapat i

zuriat yang banyak itu dikurniakan Allah baik kepada orang
iuknin yang salih mahupun orang kafir yang talih. Kerana itu maka
ramzl enak bukanlah neraca yang tepat untuk mengukur sejauhmana ke-

rednaan dan kasih Allah kepada seseorang. Firman Allah Taala

Oy S & e b U} lagh o JO Y} s ;m;,_s.u..)‘t.,gk
(L.a.,..regrz)ﬁwiwumb}t‘év" \-"‘J‘ L(‘J"‘:'J'“"}

" Dan Kami tidak mengutus kepada sesebuah negeri:
seseorang Rasul pemberi amaran melainkan orang-
orang yang berada dalam kemewahan di negeri 1itu
berkata : " Sesungzuhnya kami tetap mengingkari
apa yang kamu diutuskan membawanya". Dan mereka
berkata lagi ¢ " Kami lebih banyak hartabenda

dan anak-pinak, dan kami pula tidak akan diseksa."

Dengan ini jelaslah bahawa banyak zuriat itu bukanlah kemun-

i yang lebih penting, biarlah
“k segala-galanya buat seseorang. Apa yang lebih penting,

“urist yang dilahirkan itu nanti membesar menjadi anaki-anak  yang



coaihy,  yaag lurus  tingkahlaku dan yang sejahtera kedua agama dan

P P tyrry oy TS I - X
Kalaulah t'ramai bilangan® dapat disertakan sekali~

'eifatl salih', bermakia dua kebaikan telah dapsat  dihime

cankan, dan Kalaulabh demikian nabiva mmka e w5 .
sukan, i kalaulah demikian halnya maka memang wajarlah ibubapa

memperbanyakkan zuriat mereka. Jika tidak maka 'sedikit

tetapl baik' adalah lebih utama berbanding dengan 'ramai

tetapi tidak bergunar.

S.2 Petunjuk Al-Quran

Seperti yang sedia dimaklumi, al-Quran merupakan sumber hu-

YU yang pertama bag¢ umat Islam. Justeru itu, dalam membuat peni-
‘zizn sejauhmana Islam dapat menerima dokirin perancang keluarga ,

periulah perkara ini dirujuk kepada al-Quran terlebih dahulu. Namun

~va yang ketara, tidak terdapatpun 'nas gat'ie' (nas putus) yang

s

_ b
J€les berhubung masalah ini di dalam al-Quran.

Apa yang nyata,'al—Qpran nemang ada meﬁyebut dengan jelas
entang pombunuhan andk serta larangan melakukannya. Persoalannya,
pakah boleh atau tldak larangan tersebut diaplikasikan sebagali la-
rangan menggunakan kaedah-kaedah perancang keluarga yang tidak ber-
carsud membunuh tetapi sekadar menghihdar kehamilan? Berikut ini

r2ri kita perhatikan bpberapa ayal al-Qurau berhubung pembunahan




Firman Allah Taala .

9)}.,/ PP IS rel -
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: " Dan demikianlah juga (jat atnya ) ketua-ketua
yang orang-orang musyrik itu jadikan sekutu
bagi Allah, menghasut kebanyakan dari mereka
dengan kata-kata indah yang memperlihatkan
eloknya perbuatan membunuh anak-anak mereka,
untuk membinasakan mereka dan untuk nengeli-
rukan mereka mengeunai aguing merpkd."1{

Firman Allah Taala .

o P /,!,,’in-)/’/

\L. m\s “.m))\ Sy — mYL}‘ N“»rﬁ))b

Maksudnya s " Sesungguhnya rugilah orang-orang yang membu-—
nuh anak-anak mereka kerana kebodohan, lagi
tidak berpengetahuan (sedang Allah yang membe-
ri rezeki kepada sekelian makhluknya), dan ju-
ga(rugilah orang-orang yang) mengharamkan apa
yang telah dikurniakan oleh Allah keyqda mere-—
ka, dengan berdusta terhadap Allah.n

Berhubung dengan kedua ayat ini, ulama tafsir menyatakan ba-
hawa orang-orang Arab Jahiliyan dahulu membunuh atau mananam anak
mereka hidup-hidup 1an£araﬁ takutkan kemiskinan, keaiban ataupun
untuk dikorbankan sebagai persembahan kepada tuhan-tuhan berhala
mereka. Perbuatan membunuh anak Rhusuﬂnya kernna takatkan kemiskin-

an itu adalah berpunca‘daripada‘kebcdohan dan kejahilan mereka ba-

hawa Allah jualah;sebenarnya yang menjamin rezeki mereka dan anak-
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" Dan janganlah kamu membunuh anak-anak keenima
Kerana takutkan kepapaan; Kamilah yang mempbe-—
ri rezeki kepada mereka dan kepada kami. Se-
sungguhnya perbuatan membunuh mereka adalap
satu kesalahan yang begap.ol3

Dalam ayat di atas, Allah Tasla menyatakan bahawa  perbuatan

cembunul anak itu adalah satu jenayah dan dosa yang besar. Ulamna

Lalsir menyatakan bahawa ayat ini ditururken untuk menegah perbuat-

nomembunuh anak perempuan hidup-hidup yang mana diamalkan oleh
rang Arab Jahiliyah pada ketika itu keruna takut kononnya

14

wan ditimpa kemiskinan.

Drang=-o

clvell

Secara khususnya, ayat-ayat tadi merujuk kepada perbuatan

ubunuh anak yang sudah wajud seperti mana yang diamalkan  oleh
crang-orang Arab Jahiliyah itu. Bagaimanapun, ada golongan  ulama

.15

115

s4ng memakainya sebagai dalil tidak membolehkan perbuatan 'az

<

sebagai satu cara mencegah kehamilan yang popular pada zaman per-

P

mlaan Islam).
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5.5 Hadith-hadith Berkaitan w1 ( JJAJ‘ )

CSenert 1 veanoe o e Sy ’
Sepertl yang telah diteringkin Lerdahulu dari ini, syariat
i ALl svariat

clim sebagalimana  yang  dicerminkan melalul al-guran dan hadith
£ b « -

15}

Nabl s.a.w., pada amrys  menyery

-
& +
Vot
i

darn mendorong manusia me -

cerbanyakkan keturanan.  Kita vgea dela et b g !
S e ar Kita juga telah engetahui  bahawa  tidak

qatvie di dalaim al=0uran vire b1
qattie di dalam al Quran yung membolehkan perancang ke lusp-

v, Akan tetani erdavat ba valk  bedid b owes s .
Axan tetapi, terdapat Lasyak  hadith Nabi o.a.w berkaitan 'az].

T ot ond S T .
Jadi, bagl menilai sejauimans doktrin perancang keluarga ity
3 s REEAC AL RS S E

capat o diterima atau sebaliknya, eloklah kita perhatikan dahulu he-

-~

L2 ]

cirapa hadith berkaitun taz) anlacvanya s
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Faksudnya @ Dari Jabir katanya : " Rami pernah melakukan per—
buatan t'azl dalam zunan RFosolnllah s.a.w. ketika
mana al-Quran masin turun." — Muttafaqun 'alaih.
Dan dalam riwayat Muslim : " Kami pezrnah melaki-
kan perbustan tazl dalam zaman Rasalollah s.a.w.,
lalu perkara ituv sampai ke pengetahuan  Raginda
tetapi Raginda tidak melarang kami.n

s Ty LI a3 GG, Ty e ey T
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¢ Dari Jabirw ¢ n Bahawamauyﬁ seorang 1o laki

datang menenmui nabi s .¢

o ‘:-mo~ ’A“Wlerllll” Nabl s.a.w. lalg berkata . Germ
sungguhiya saga mevipunya Be0TanT

puan. Dpla membantin saya mejiras pohon=pohon
Eams Qoar g R 1 1
bamar. Saya mensetubuhinga telapi saya tidak
mahu dia hamil. Lalu Baginda menjawab: Lakulon
T ryew N T S g ' " e 29 RSN
Labe *azl terhadapnya. sungguhnya akan beriaku
SO O T e e o e v LR R
kepadanys apa yane te'lah dite tapkan Allah antak-
Ty A, mntuk

telah

hamba  peremn-

I
Wty
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sudoya 3 Dardi Abu Sa'id vatanya ;¢ " Kaml keluar bersama-
samd Rasulallah s.a.we dalion peperangan Bani Mis-

tolag dan kani telah bherhasil wenawan orang Arab.
Kami mengingini golongan wanita, kami merasa sa-
ngat sukar tinggal bersendirian, dan kami ingin
melakukan ‘'azl, lalu kami bertanya tentangnya ke-
pada Rasulallah c.a.w. Baginda menjawab s Tidak
ada apa-apa atas kamu jika kamu tidak melakukan-
nya. Sesungguhnya Allah Azza Wajalla menentukan
apa-apa yang ia kehendaki menjadikannya hingga ke

~hari giamat.n
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S gley OF Sy e &0 ree ol s B0 S S
i d - - 5 - - R =

A 2 i -~ .‘;. - i -
()j})_g-{\j}.:‘o})/)—" "‘df":v""'{'_h'"'-'

7.

Maksudnya 3 Dari Abu Sa'id  katunya : " Orang Yahudi berkata:
471 ita adalah ! alemintudatu as-zughra ! (pem~
bunuhan yang kecil ). Baginda menjawab : Orang
Yahudi itu telah berdusta. Sesungguhnya jika
Allah hendak menjadikan sesuatu maka tidak ada
sesiapa,yang mampl menghalangiya."
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winya s '1):11?"1 Usanah bin Zaid AL “ﬁ;}f:"];riwfiﬁi"—"ﬂ‘ﬁ“f";1 seorans le-

laki telah ﬂutaﬁg e pada Rasmlallah s.a.&. ?ﬁ]@

berkata : Alk: “huatan raz] h"*rh% 11;;
isteriku. L&lu Ha wlullah s.a.w berkata ke pada-
nyas Mengapa engkid melakakan itue Jawab lelaki
1tu ¢ Aka xasihan %epada anaknya atan anak-anak-
nya. Rasulullah s.a.w. berkata : Kalaulah per-
baatan 'azl itu mer sudal tentu ia télah
membahayakan bangsa Parsi dan Rom.n

ks

« 7 ?

ol ﬂlrﬂj &JJNQJ-E e [H 44~La?‘n~_hjt~du dal i dr‘)) -
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(el

Eoudnyu g Dari Juzamah bt. wahab Al-Asadiyyah katanya

' Aia telah menghadirkan diri di hadapan Rasul-
ullah s.a.w. bersama orang-oranz laia, dan Ba-
ginda berkata ketika itu : Aka pernah  berniat
hendak menegah perbaatan ghilah tetapi aka 1i-
hat bangsa Rom dan pParsi, mereka itu melakukan
prﬂrbudtan ghilah tetapli iLda,ki pula mendatangkan

sebarang bahaya kepuda anak-anak mereka. Kemu-
dlan mereka bertanya kepada Baginda tentang
tazl, lalu Raginda Rasulallah s.a.w menjawab
Itu adalah perbuatan membanab anak kecil secara
halus (sembunyi) - Dan apabila anak kecil pe-
rempuan yang dibunuh itu ditanya - "

)’.' O‘J)G-

Ada beberapa perkara yang dapat diperhatikan melalui hadith-

nadith tadi, Pertama sekali, pada segi zahirnya, kesemua hadith ter-
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Keownll hadith terakhir, e jukkan bhahowa Perbuatan 'ag} ada
1 WY X L/ [ E R

dibolehkan. Manakala hadith terakhip yiarig diriwayatkan oleh Ju

faoe bl wahab nampaknya menun jukkan Laragen, me Labukan 1o 1
| et Vs At Ly A il .

jerert i g e e o -
i dtu,  bererti seskan aga tatayud o (Pextentangan)

acusnya dl antara hadith yauay diriwayatkan olel Abu SatTq (had ith

nallkan perkataan srang Yohudi Kervana wenpersanakan perbuat-

timdodengan t alemautudatu gep sughra )

dengan hadith yang di-

wnvatkan oleh Juzamah (hadith yang menyebal  bahawa 'azl itu ada-

) W : 18
Val-wa'da al-khaf'i ¢ (pamhunuﬁan;y&ng Lers ubuuyi)).

Untuk meleraikan konflik yang pada  labirnya terdapat dalam

e nadith berkenaan, para ulawa telah mengambil - pendekatan yang

seza. DI antara mereka ada yang mengambil jalan ' menjamat-

Lo (m@nggabungkan) kedua hadith itu, dan sebagai natijahnya,
19

o~

perbuatan tazl dihukamkan ' omakreab tanzih v,

sSegolongan ulama pula mengambil pendekatan ' mentad'Ifkan °

Hdﬂljfudhkdn) hadith yang diriwayatkan oleh Juzamah dengan sebab

vercanggah dengan hadith-hadith sahih lain yang diriwayatkan me-
dviad banyak is nﬁd.zo Segolbng&n lain pula mengatakan bahawa  ha-
tith yang diriwayatkan oleh Juzamah itu dimansukhkan oleh
tadith=had ith lain’yaﬁg menunjukkan harus. perbuatan 'azl. Akan  te-

. } s omes b - ] -S" !
“ipl pendapat ini tertolak kerana tidak menepati syarat nasikh

e, o 21
dare Y mansukh v,
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C‘"C:\,}" 1 i b b2 Var Arictsainds 5 |
Selala 1tu, ada yang Mengambil pendekatan mentarjihkan o

wiith yang diriwayatkan oleh Juzamah atas alasan bahayu hadithegini

de sablit kesahihannya manakals had ibhelond o o S Li
yi kvl hadith-had it Jang sebaliknya me-.

' R I T |"“j R TR +
dtirab ' (keraguan) durd sesi e, 5 L misa.
1t i (kex wuar ;,) dari sesi 1onadnya, Sebiyral misal,

T '3 oy ey ; - -y 2 T g - i)')
v anl adpegang oleh Ibnu Hazin Az-Zahipi. o<

. *

Kesimpulan daripada rerbincangan sebertar tadi wenunjukkan

cawie Konf'lik yang wajud khasnya dalam kedua hadith berkenaan te-

awa kepada timbulnya beberapa cara  pendekatan di kalangan

“. Gebagal natijahnya, mereka telah berselisih pendapat tentang
il perbuatan 'azl di mana ada yang membolehkannya dan ada pula
2

nengharamnkannya. ~ Imam A)=Ghavali te lah meringkaskan pendapat-

tapat ulama berhubung perbuatun 'awl dengan menyatakan  bahawa

mpat ulama yang mengharuskan perbuatan tersebut secara mutlak,
Coaddapet ulama yang mengharamkannys sumaseka li,terdapat ulama yang

o asharuskannya dengan syarat keizinan isteri dan akhir sekali ter—

Juga ulama yang hanya menghuruskannya terhadap hamba yang di-

P

4

“Lliiki sahaja.

Perkara kedua yang dapat diperhatikan daripada hadith-hadith
“roebut ialah, dari segi persoalan-persoalan yang dihadapkan kepa-
Rasulullah s.a.w. berkenaan 'azl, nampaknya wajud beberapa mo-

o et e e buat emikis
“oyang mendorong sesetengah  sahabal Baginda berbuat demikian,

wbara lainnya adalah berupa motif peribadi, motif sosial dan motif

-

pN 2]

PRI g d
nnGml .
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Ketlilganya ielihat ‘ke”ud" Jawibhar -
K (e y ’ m h 2hada J¢ (ftt}'f 8} j'd. abig 11 y‘lng dibe i k
wana ar rikan

el Rasulullah terhadap pertanyaun-pertanyann tentang 1 j
’ tvemang t'azl, jelas

1., EIS g Ny NP T . . . -
ada Rita bahawa ianya adalah bephess
H frey t,)@zu-{,pzq mi tids
wadt. Int tidak perlulah
»lulah

iranka ANE SEDBET 1 i e —
rankan Kerana seperti biasa, dalan kes-kes yang tidak melj
: ; 4 Cme ] je-
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cikan keadann-keadasar peribad v
cikon keadaan-keadaan peribadi seseordng, keadaan persekitara,
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P

Sty genaaa darn cebion ‘o PR -
Ay genana dan se bdgdlny <, Latar be la k{‘i,['lg‘ yang beraneka e
& -3 8 s ],

ind wmenjadi satu faktor mengapa para alama tidak sependapat ds-

utararkan sebab-s y rikhes . P i
1 sebab=-sebab rukheah (kelonggaran) bagi membolehkan

3T e} X Y O < pyy e ;
a1 tacl. Sesetengah ulama memberikan ruang yang sempit bagi

ruskan perbuatan tersebut, sesetengahinya memberikan ruang
©neak luas sedikit dan setengah yang lain pula memberikan ruang
Toes ot b P T 7 ’ 2
Llebib luas lagi misalnya Iman Alqjhazali.Q/
Pendapat Para Fugaha Tentang Hukum '"Az1

4.1 Mazhab Shafite

Imam As-Shirazi mengatakan bahawa perbuatan 'azl adalah

Ay
e

makruh berdasarkan hadith yang telah diriwayatkan oleh Juza-
mahi. Kemudian dijelaSkau bahawa jika perbuatan tazl dilaku-
kan terhadap hamba Perempuan maka hukuwmya adalah tidak ha-
ram. Begitu jugé hukamnya jika dilakukan terhadap isterl de-

ngan keizinannya.
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Bagaimanapun, jika isteri tidak mengjis;
Bag pun, Jlké isteri tidak mengizinkan maka dalam

hal ini ada duaupendapaL. Pendapuat pertama mengatakan tidak

haram kerana lsteri hanyua berhak untuk ¢ istimtar '(herSQdap_

vedap) dan  tidak untuk ' ingd) "(ejakulasi

mani ). Pendapat
kedua mengatakan haram kevium 'azl bererti mematuskan  sebab

keturunan (gqat'u an-nasi) tanpa sebarang kemudarat

4.

Iniun Al-Ghazali pulit menyatakan bahawa pendapat  yang
paling sahih bagi beliau adalah haras (mﬁbah). Bagi beliau,
rakruh pada perbuatan tazl bukanlah dengan pengertian ' mak-
ruh tanzih ' ataupun ' makcuh tahrim ' tetapi makruh kerana

meninggalkan fadhilat atau perkara yang lebih utama, dan bu-

kan kerana melakukan perkara yang terlarang.

Imam Al-Ghazali menggunakan dua jenis bukti untuk — me-
nguatkan pendapatnya. Selain menggunakan nas-nae hadith yang
menunjukkan harus perbuatan ‘azl, beliau menggunakan pringip

e
' giyas jali ' (anologi yang nyata).'}

Beliau menya{akan kehamilan adalah berpunca daripada
enpat faktor yang terdiri daripada perkahwinan, persetubuhan,

ejakulasi mani dan pertemuan mani (sperma) dengan telur ma-

tang dalam rahim. Menurut beliau, perbuatan menyekat faktor

keempat sama seperti penyekatan faktor ketiga, seterusnya

sama seperti penyekatan faktor kedua dan pertama. Walaupun
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R Mo 3 38 b . rey ey . .
Allah Taala sangat menggalakkan Manusia untuk berkahwin, me
erkahwin, me-

reka juga dibenarkan hidup bujang. Mengsikut prinsip qiya

0

y
kebenaran bagi merr ¢ £ e e .
kebenars agil menyekat faktor pertama (Perkahw1nan) bolel

diguna untuk mengimplikasikan kebenaran bagl menyekat fak-

tor keempat.

selanjulnya Al-Ghazali mengiyaskan perbuatan mengeja—

wulasikan mani oleh suami dan telur matang oleh isteri

de-
ngan dua unsur komtrak jualbeli iaitu ijab (tawaran) dan

gabul (penerimaan). Menuruﬁ‘syariat Islam, perbuatan penju-
al menarik balik tawaran sebelum sempat pembeli menerimanya,
tidaklah dianggap salah. Perbuatan mencegah kehamilan ada-
ah hampir serupa d2ngan peraturan jualbeli. Sebarang per-
buatan menyekat pertemuan sel sperma dan telur adalah di-
benarkan justefu ia tidak =ama dengan menggugurkan  fetus

(Jjanin) yang telah wujud.)u

©.4.2 Mazhab Hanafi

a) Ibnu Hummam menyatakan bahawa perbuatan 'azl itu harus
dilakukan terhadap hamba perempuan yang dimiliki tanpa ke-
izinannya. Begitu juga ianya harus dilakukan terhadap iste-

' e T 51
ri tetapi dengan syarat ada kelzinannya.
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ITbna Hummam., Malah 'azl boleh dilakukan terhadap isteri
‘ ‘ . ARG L Fi o4 reldiy | } 18 eri

izinnya dalam keadaan zaman hura-hara (faszdu  az
. e Sy e [V

¢ Imawm Al-Kasanl pula menyatakan babiawa adalah makruh

seseorang melakukan perbuatan 'azl terhadap isterinya

s
H

tanpa 1zin kerana itu bererti meluputkan haknya. Sebaliknya,
jika dilakukan dengan izin maka tidaklah makruh kerana 1s-

teri telah redha haknya;diluputkan.aﬁ

Jjadi pada keseluruhannya, wmazhab Hanat'l membenarkan per-

'azl terhadap isteri tetapi kebanyakannya dengan syarat

veizinan isteri terlebih dahulu.

“.4.3 Mazhab Hanbali

Jonu Qudémah menyatakan bahawa perbuatan 1azl adalah mak-

34 . ' . :
.’ “Sementara itu, di dalam kitab Mu

i

ntaha Jradat pula disebutkan

“hawe adalah haram melakukan perbuatan 'azl terhadap isteri tanpa

: : . , . ‘ Ay ~ i >tika itu
zinnya kecuali dalam negara musuh (darul ?arb) di mana ke

crbuatan tersebut tidaklah tertegah samasekall.
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dazhab Maliki

[maun Ad=Dusuqi menyatakarn bahawi adalsh harus melakukan 'azl

isteri jika dia wmembenorkan sisuami berbuat demikian.jb

e e - R S - . O ,' 17
azyl Juga menyatakan pendapat yang sama seperti Ad—Dusuqi.)

L5 Mazhab Az-Zahiri

Ibna Hazm menyatakan bahawa perbuatan 'azl adalah haram.

dapetnya disandarkan kepada hadith yang diriwayatkan oleh Juza-

_
dan Jjuga hadith mauquf .

pemikianlah tadi pendapat-pendapat para fugaha berkaitan
erbuatan tazl. Sebagai ringkasannya, ada dua pendapat utama dalam
ini. Pertamanya, pendapat yang membolehkan perbuatan 'azl dan

“zduanya, pendapat yang mengharamkan samasekali perbuatan tersebut.

' ‘ pu N £ Y oo L ~
Dalam pada itu, para fugaha yang mengatakan perbuatan azl
“i4 boleh dilakukan, pada amnya boleh dikategorikan kepada  dua
‘ ) Al o 1 1tu

~olongan pula. Satu golongan mengatakan bahawa perbuatan azl it

‘ 4 mengataks awa ia-
alah harus manakala satu golongan lain pula mengatakan bahaw

;& adalah makruh. Yang demikian, itu ’ada,la,}'l jika perbuatan terse—

b dilakukan terhadaﬁ isteri. Jikalau janya dilakukan terhadap
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dimiliki pula maka para

tugaha sepakat
Sipun tanpa izin.

bat Para Fuqaha Tentang peng

weegah Kehamilan,

unaan Alat Atan Ubat

Hukam  menggunakan alat

atan ubat bagi mencegah kehamilan

il

« - P ~ 4 L
lah pecahan (furu') daripada hukum asal yakni tazl.”” Berikut

ikakan pendapat-pendapat para fugaha

berhubung masalah

Mazhab Shafite

Tu

b

nam Zarkashil, sebagaimana yang disebutkan oleh Imam Ramli

I
Py
LIRS

o kitabnya " Nihayatul Muhitaj » wmengatakan bahawa tidak menga-

oleh) menggunakan apa-apa benda yang boleh mencegah kehamilan
Le Ll

keluarnya air mani ketika bersetubuli.

. . S ndapa’ ratakan bahawa
Sementara itu, terdapat Jjuga pendapat mengat ‘

. ] . i P < ot = fo uga
salah makruh menggunakan alat mencegah kehamilan. Bahkan ada juge

. o suddin dan 'Ammad  bin
. mengatakan haram misalnya Sheikh 'Izzuddin dan Ammad
4\,,

. : ) . . ' i te
tames.“VIni bermakna terdapat tiga pendapat dalam mazhab Shafi'e

a1

1tu harus, makruh dan haram.

41

nengatakan harue



2 Mazhab Hanafi

L, .

“man Thi 1Ahids ;\ rap bl o o]
Tmam Tbhma 'Abidin menyatakan bahmwa adalah harus bagi wani
EREY ATUS bagi wani-

nakan alat yang boleh menutup mulut r

ahimnya untuk tujuan
sampainysa air mani ke datan o
A1

ahim bagi mengelak berlaku~

Lehamilan.,

.. Mazhab Hanbali

Terdapat dua pendapat dalam mazhab Hanbali berkenaan hal ini.

pertama mengatakan harus, dan dalam hubungan ini dinyata-
robshawa tidaklah ditegah wenggunakan apa-apa yang  melambatkan

42

~ranilan tetapl tidak memberhentikannya sanasekali.

Sementara pendapat yang satu lagi mengatakan bahawa adalsh

45

(haram) menggunakan alat mencegah kehamilan.

o244 Mazhab Maliki

Jamhur fugaha mazhab Maliki mengatakan bahawa menggunakan

44

“t atau ubat pencegah kehamilan adalan naram.

Berdasarkan pendapat-pendapat fugaha yang telah dikemukakan
i, dapat disimpulkan bahawa para fugaha berselisih pendapat ten-

#ng hukum menggunakan alat ataupun ubat untuk mencegah kehamilan.
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yignengatakan makreuh  malah ada

- mengatakan haram.,

Apa yang ketara, tidak semua fuqaha yang membolehkan perbu-—

o tanl, membolehkan juga peng;

pangdan alat ataupun ubat pencegah
pilan lainmya. Bagaimanapun, pendapat terbanyak dalam hal ini

~lag mengatakan bahawa menggunakan alot ataupun ubat pencegah ke-

~

siilan adalah dibolehkan.

langan Ulama Mutakhir Tentang Perancang Keluarga

“.t.1 Pandangan Imam Muhammad Shaltut

Tmam Muhammad Shaltut di dalam bukunya " gl-Patawa " dengan

“las telah menggariskan sempadan yang berasingan di antara peran-

keluarga dalam ertikata fpembatasan kelahiran' dengan peran-

keluarga dalam ertikata 'pesnyusunan kelahiran'.

Apa yang jelas, beliau menyatakan bahawa pembatasan  kela-

Py

W
o

-

1 adalah satu idea yang bercanggah dengan syariat Islam,lebih-
-2bibh lagi jika ia dikuatkuasakan secara undang-undang di  mana
“iiap anggota masyarakat dimestikan menghadkan kelahiran setakat

Cilangan yang tertentu sahaja.
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Dl sebalik itu, Islam menerina dan wmenge

aruskon pernyusunan

Livan yvang sifatnya hanya e libuat ko TV e e
Y ENE Y ya wielibatkan PASANZAN  suami-isteri

R T N Y S} oy oy [ Ten b =i ey,
b wecara sukarela,  jelasnya ia 4 idak dipakesukan ke atac

arakat, atas sebub-

45

CEg s pery Lo
Bydara,

VELTIE T

abah di

-

yyld Sabiq

yiil Sablg menyatakan bahaws Telam menggalakkan u

ha mem—

keturunan. Pun begitu, dalam kea

rdn-keadaan tertentu,

Wisklah menegah seseorang merancuang keluarga  dengan  cars

ubat-ubatan atau menggunakan alat penghindar kehamilan.

Sebvagal contoh, beliau menyatakan tahawa perancang ke luarga

dalam keadaan bilamana seseorang itu mempunyai terlslu

sehingga tidak mampu menyediakan pendidikan yang  baik

‘eXda. Begitu juga ia diharuskan kepada wanits yang le-

badan atau yang terlalu kerap melahirkan anak. Lebih

'. itu, belian juga menukilkan pendapat sesetengah ulama bahawa

xeluarga dalam keadaan yang seumpama di atas, bukan saha-

46

pahkan sunat dilakukan.’

-7 Pandangan Yusuf Qardhawi

Yusuf Qardhawi menyatakan bahawa Islam sangat menyukal ba-

vet i k bail aki me serempuan ada-
“eturunan, dan setiap anak baik lelaki mahupun perempuan
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srkat 1 :
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e ada sebab-sebab dan kaperluan‘yagﬁ munasabah.47

dangan Sheikh Ahmad Mubammad 'Aseat

pelliauw menyatakan bahawa pasangan snami-isteri boleh me lakiu-

i keluarga untuk w“%;*Langku;}elxhlymnchﬂgguznwng-

cara yang dibenarkan Sydrak bilamana ada

alau keper-

berbuat demikian,

Di samping itu, beliau renyatakan bunawa adalah tidak harus

orang mengambil tindakan yang boleh membawa kepada pember-

Sian tugas anggota peranakan, Jelasnya menjalani operasi peman—

Ferana ia merupakan pencabulan ternadap penciptaan Allah de-

o 3
yang tidak h&k.4t

-

Fetwi Persidangan Islam

I Persidangan Kedua Badan Penyelidikan Islam

. . . . . ek e Ao : [0 Y40 S
Dalam persidangan yang diadakan di Kaherah pada Mei 1965 ini,

~ulams telah menetapkan beberapa keputusan berhubung — masalah

v ut baha-
chicang keluarga. Keputusan tersebut antara lainnya mernyeb <
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coraneang ke oA L 11lakukar e«
corancang keluarga boleh dilakukan ooy Pabanga o suani-isteri

snt yvang diperlukan sekiranya ke

adsan menghendaki mereks ber~

demikian.

Aleaary tetani LEATYLPLPTE LF Y e v e o s e
Akan tetapi, pengguguran atau PENGEUNAAN caramcara yang bo

ndulikan, untuk tujean Nerancang

Keluarga adalah tidak bo

L0~

Kan di segl syarak. Selain itu, penggubalan  undang-

memaksa orangramiai melakukan perancang keluarga  juga
o ) &

e i 49
samasekall dilakukan.'”

.o Persidangan Agony Alis—ulams di Rabat, Maghribi (1971).

Fersidangan inl membuat keputusan bahawa perancang keluarga

v dilakukan dengan persetujuan kedua suani-isteri tanpa  apa-

an, dengan menggunakan cara-cara yang selamat, untuk  tu-

menjarangkan kehamilan atas alasan yang nunasabah dengan sya-

me libatkan pengguguran dan pemandulan kecuali di  bawah

L .50

darara

berdasarkan keterangan-keterangan ini dan juga perbicangan-
bincangan yang sebelumnya, dapat dibuat satu kesimpulan baha-
dokirin perancang keluarga pada dasarnya, tidaklah bertentangan
~an lunas-lunas Tslam. Para ulama sendiri pada keseluruhannya ,

T o Adle kan 3iks ada
‘pendapat bahawa perancang keluarga harus dilakukan jika
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SO } 13 apar ) i. ;,‘ c ] L 7'“‘; i 1 ey e
gy munasabah di segi Syarak, dengan Menggunakan cara—carg
- s L=l [ d

ra dipandang harus oleh Syaralk,

Alosan-alasan Yang Membolehkan Perbuatan Merancang Keluarga
M Rk A v lacl i

Gepertl yang telah disebutkan, kebanyakan ulama meryatakan

Lw perbuatan merancang keluarea adalan narus bilamana ada se-

- -,
SLEBE

Anyang munasabah  di segl syarak. Berikut inj adalah

cerape contoh alasan yang membolehkan fesecrang merancang ke lu-

o
L

Isteri mengalami masalah kesihatan yang serius menyebabkan-

nya tidak berupaya untuk menanggung kehamilan.

2) Isteri tidak mampu memikul tanggung jawab mengasuh anak-anak

dengan baik akibat terlalu kerap melahirkan anak.

5) Pasangun suami-isteri atau salah seorang dari mereka mengi-
dap penyakil yang boleh menular dan diyakini akan mernuruh
kepada zuriat, seterusnya menyebabkun zuriat berkenaan hi-

dup sengsara akibatnya.

Siibu tidak mahu hamil semasa masih menyusukan bayi  kerana

, ‘ . atal ans : : Lkar-
khuatir anak yang sedang menyusu atau eanak yang bakal di

Aasiass el L O
e
N



dung menghadapi risiko kcuihatunﬁ”

o) Pasangan suami-isteri sudah Mempunyal beberapa orang nak
S g -ang anak

divi mereka bidak upaya lagl memikul bebuan mewteri pendidik

an kepada anak-anak dergan capn VAN Sempurna

prgd
i3

ngan suami-isteri khuatir vilangan anak yang  terlalu

ramal akan membebankan mereka dari sepl ekonomli sehingga me
" x i (i e - gty e O H L

horam deml kepentingan anak-anak.,

7 ) Keadaan zaman huru-hara,misaluya  negara sedang dalam pepe--
ratigian, musim kemarau yang panjang dan teruk atau negara

sedang dilanda wabak penyakit yang merbahaya.bz

FKaedah Perancang Keluarga

Apabila kita membicarakan persowlan perancang keluarga maka
wiar dapat tidak ianya melibatkan soal penggunaan kaedab atau ca-
seng tertentu untuk mencapai tujuan tersebut. Pada dasarnya ,
wedzh perancang keluarga terbahagi kepada dua kategori iaitu :
1) penghindar kehamilan

2) penamatan kehamilan



fstidab penghindar kehwn Lan wep juk Kepada sebipany, kti
N oLt belrdatg akt -

anluk mencegah wanita daripada

Mengiudl hamil, Konse Poini  me-

artivitl menyekat telar matang-darjpadu disenyawakan o)e}
-, ] Uy LW KL 3

criee dan akbavitl menyekal Lolur mata

FEIE sudsh dine 1y é=-

ipada ditanam dengan

Jityany o dalan dinding uterus (rabin

kala letilah penasstan kebamilan pula meTnjuk

sitiviti untuk wencegah wanita yang

sudab hanil daripada te—

d

lapivkan bayl. Kensep ini  merangkami aktiviti jme—

daripada terus tertinam pada dinding uterus dan akti-
.y

)
at embrio atau fetus daripada terus hidup dalam uterus

A

ri Pertama 3 Kaedah Penghindar Kehamilan

{ah penghindar kehamilan boleb dibabagikan kepada dua ba-

dtu kaedah yang bersifat cementara dan kaedah yang bersi-

1. Berikut ini dikemukakan keterangan ringkas tentang

~dah pengnindar kehami lan s

%) Koedah penghindar kehamilan yang versifat sementara
V ko3 1 ke 1 penghindar ke-
Pada nakikatnya, terdapat banyak jenis kaedah penghindar
' o | eberapd Genis sahaja, antas-
i tetlapi penulis akan menyebutkan beberapa jJenls sahaja,

iainnya g-
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cedlady Pelyusuan

Perbuatan menyusukiur bayi bolel 4
Perbuatan menyusukaus bayi boleh member beberapn  pey

Pindungan kepada ibu yang bayu bersalin daripada menjadi
Al - L3 L4 i AL

pandlle Blasanya dalam wakbu pervio s coaboeib .
Sy alam waktiu penyasuan, sebithagian begsar wae

wites tidak akan hamile Dalam Ciga bulan pertana  penyuswi,
- S bhy ot

wanita tidak akan hamil, tetapi peratus ini berkurang
E e Y Rt g :'}_‘

cdikit gelepas enanm bulan dan selepas setahun, biasa

£

ve sahnga yang berjaya merghindar kenam&lun.gl

woaedal: it
Kaedah ritwa melibatkan pengiraan masa secara  teliti

#i tujuan mengawal kemungkinan sel eperma yang aktif ber-

LR

temu dengan telur matang dalam tiub {allopian. Kaedah ritma
terbahagi kepada tiga jenis iaitu kaedah kalendar, kaedah

cube dan kaedah lendir survike.

Ketiga-tiga kaedah ini adalah bertujuan untuk mengang-
~sar jangkawaktu berlakunya ovulasi (pras@@ pengeluaran  te-
iur matang). Ovulasi biasanya berlaku pada waktu pertengah-
an antara dua waktu haid. Antara 12 hingga 24 jam  sebelum
cvulasi, suhu badan ésas (subu badan yang paling rendah di-

4 . 4 N 2 Lo varne a1bhat nasa }K‘ rd MVEL
alami oleh seseorang individu yang sihat semasa dia  berad:

akar menurun. Selain 1tu, dalam mMas &

dalam keadaan sedar)

o i : : PRNURRE: TRPRRN IO 4 o ':E'v :&ler L‘&-—
24 jam sebelum ovulasi juga, air lendir surviks (le

- ¢t T . rnin,licin dan  boleh
tim) yang bersifat 'spinnbarkeit! (yernin,



yrﬂﬁ&&ﬁg) ke luar dengankpanyaknya'

Sebagal langkah  mengelakkan kehamilan, pasangan yang

cemakial kaedah ini henduklah "herpantang: (menjauhkan  akti

st 1 meorke Taminar IR .
1ti perkelaminan) dalam Lempol masa vang  diangpap thak
, y Al A vk

o

velamat' (dalan masa tujuh hari sebelun ovulasi berlaku dau

[ ey
3% i IR R WO = 3 4 - 110t boring o ’)) s ) - 33 - N 73
momasa tiga bari sesudahnya)?7(Sila lihat lampiran %)

ar ‘Azl (Coitus Interruptus)

'Az1 adalah istilah Bahasa Arab dan coitus interruptas

dan 1stilah Bahasa Roman (cojtuﬂ = persetubnbian 3 inter-

ruptus = gangguan), Kaedah ini melibatkan suami menarik ke-

tuar alatr kelaminnya daripada faraj semasa proses ejakulasi
mani hampir berlaku. Kaedanh ini percuma dan selamat tetapi

.0
radar kegagalannya adalan tlnggl.b

iemakai Alat Kondom

Kondom ialah Sejeniw saruig yang dibuat daripada  mem-
bran binatang atau getah. Ia digunakan oleh pihak lelaki
pada masa persetubuhan‘untuk memungut air mani dan menyekat

, -
sel-sel sperma dari memasuki laraj.

Memakan Pil Kontraseptif‘
Istilah pil kontraseptif membawa maksud sebarang pil

yang diambil melalui malut bagi tujuan menghindar kehamilan.
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daan yang tidak seimbang dalam tubub sehingga kemungkinan
B . Wil --/1\&3\, C

ctemuan sel sperma dan telur matang adalah kecil sekali

kalaupun persenyawdaan berlaki, penanavan telur dalam

R R ¥ exviien byes v 5 oo b Y v e 5
dinding uterus berkemunglkinan besar akan meriemui k@g%yalan)a
AR LA .,»—>(., £y e .

(Lihat lampiran 4 - beberapa jenis sampel pil kmntraﬁeptif)

qanadan Alat Intrauterus (Alat Da o ﬁahim)
Alat Intrauterus atau dalam Bahasa Inggerisnya disebut
" [ntrauterine Devicen ringkasnya IUD, adalah sejenis alat

vang dimasukkan dalaw organ uterus dan ditinggalkan di situ

Tl tujuanrmencegah kehamilan. Kebanyakan IUD moden dibuat
daripada bahan plastik (polythylene) yang disadur dengan se-
dikit bahan barium Sulf&t, tetapi ada juga yang dibuat dari-
pada logam tembaga. Kebanyukan iiodel IUD moden melmpunyai
ekor yang dibuat daripada tali nylon, dan tali itu akan ke-

1 Y - . . . - e i1 b oy 1}y Tamn 1 5
luar dari mulut uterus semasa ia dipakai. (Lihat lampiran 5)

Kewujudan IUD dalam uterus mengubah beberaps faktor
yang perlu bagiykehamilan yang mana kemudiannya mengganggu

pula proses penanaman zigot. Di samping itu, IUD itu sendiri

) , o 3 ' a e lah
berkemingk inan besar akan bergeser dengan zigot yang tels

(dinding ruphim) dan natijahnya ,

59

zigot itu akan rosak atau tercabub keluar.”™

fLertanam dalam endometriun



b) Kaedah penghindar kehamilan yang bersifat kekal

Apa yang dimaksudkan dengan kaedah penghindar kehamilan

vang bersifat kekal ini ialah kioedab pemandulan (Sterilization),

Kaedah pemandulan ini dibahagikan kepada dua iaitu pemandulan lela

- \ 60
k1 dan pewandulan wanita, =

i, Pemandulan lelaki (vasektoni)
Kaedah vasektomi melibatkau satu operasi minor pada
organ testis (buah zakar ) antuk memotong dan mengikat vas
deferens (saluran sperma) ba<l menyekat sperma keluar dari-

pada epididimis (tiub berlingkar dalam organ testis ).

(Lihat lampiran 6)

1i. Pemandulan wanita

Kaedah pemandalan wanita boleh dikelaskan kepada tiga

1. Kaedan pemandalan yang melibatkan pembuangan organ
uterus. Kaedah ini dipanggil 'histeroktomir.

2,‘Kaedah pemandalan yang melibatkan pembuangan organ
ovari. Kaedah ini dipanggil 'oophorektomi'.

3. Kaedah pemandulanryang melibatkan kedaa-dua tiub
fallopian dipotong‘dan diikat atau dii@at sahaja

tanpa dipotong. Kaedah ini biasanya dipanggil  fpe-

mandulah:tiub' (tubal sterilization) atan *ikat ti-
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dan
sud

ub* (tubal Ligation).  (ninat Lampiran 7)

aedah anz pertansy Aoy bed aem e 3o ;g
Kaedah yang pertama dun kedaa adalah bersifat kekal

matlak, Bagnimanapun kedun-dnany o hiinya dilakukan jika wa
' } S e A S X8 . it N L -

nita terbabit menghidapi penyakit kanser organ uterus atau

Kanser ovari yang membahayakan., Kaedah ketiga, meskipun ti-

dak kekal secara mutlak camnun perlu diingat, Penyambungan

semula saluran peranakon (tiub fallopian) tersebat memerlu-

kam kos yang besar dun pembedahan yang ramit. pi samping

itu, penyambungan seniula Juga tidak selalunya berjaya meng-

hasilkan kehamilan.

Kategori Kedua : Kaedah Penamatan Kehamilan

balam lain perkataan, kaedah penamatan kehamilan ialah kae—

pengguguran. Pengguguran dalam konteks perubatan Islam bermak-

perbuatan mengeluarkan kandungan rahim wanita hamil pada bila-

billa masa sebelum cukup tempoh sembilan bulan.

Terdapat berbagai cara dilakukan untuk tujuan pengguguran,

baik moden mahupun tradisi. Cara moden untuk tujuan itu antara la-

indya ialah dengan mengambil dadah seperﬁi ethinyl estradiol,

) o ] Tk e g mernvednt keluar kan-—
equine estrogen atau diethylstilbestrol (LVE3 ), menyedat keluar

‘ 62 . . ,
dungan rahim menggunakan alat penyedut = dan menjalani pembedahan
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D & C (Dilatation and Curretage).63

3.10 Kaedah Perancang Keluarga Tradisi pi Kalangan Masyarakat

Melayu.

Perancang keluarga bukanlah asing dalam masyarakat Melayu.

Bila diselidiki, ternyata ada berbagai cara tradisi yang turun-

temurun telah digunakan oleh mereka untuk merancang keluarga., Ba
gaimanapun, sejumlah besar cara-cara ini biasanya gagal dan adaka-

nya merbahaya.

Sebagai contoh, jagaan ibu selepas bersalin ada kaitannya
dengan usaha menjarangkan kelahiran. ‘Sengkak' pula adalah satu
usaha menaikkan anggota peranakan supaya lambat hamil. Perbuatan
sengkak ini merbahaya jika dilakukan beberapa hari selepas bersa-
lin dan boleh menyebabkan tumpah darah (secondary post partum hae-
morrhage ) serta menyebabkan anggota rahim terpesong ke belakang;

. 6
mengakibatkan sukar mengandung lagi. 4

Untuk menggugurkan kandungan, ada kalangan masyarakat Mela-
Ja menggunakaﬁ cara ‘'urut'!, memakan makanan yang diketahui bisa
dan panas seperti nenas muda dengan tawas, air cuka dengan Jamu,
majun, meminum air akar-akar kayu dan memasukkan benda-benda tajam
ke dalam rahim dan saluran peranakan’misalnya sembilu, lalang, bu-

luh dan sebagainya.??
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%.11 Pandangan Islam Tentang Penggunaan Kaedah-kaedah

Perancang Keluarga Tersebut.

Terdahulu dari~ini, kita telan mengetahui bahawa doktrin
perancang keluarga dalam ertikata benyusunan kelahiran tidaklah
bertentangan dengan nilai-nilai Islam. Namun demikian, apabila
kita meneliti dan membincangkan perancang keluarga dari segi
teknik pendekatan dan pelaksanaannya, beberapa kemusykilan mungkin
verbangkit. Ini kerana sesuatu perkara itu walaupun pada dasarnya
diharuskan, ia mungkin boleh jadi haram jika segi  pelaksanaannya
tidak menepati lunas-lunas syarak. Cara pelaksanaan ini patutlah
diprihatinkan ketika seseorang individu itu hendak menggunakan se-

barang kaedah perancang keluarga.

Menurut pandangan Islam, perbuatan merancang keluarga meng-
gunakan kaedah pemandulan sama ada pemandulan wanita ataupun laki-
laki, adalah haram kecuali di bawah keadaan-keadaan yang tertentu,
misalnya bila diyakini dan disahkan oleh pakar perubatan yang bo-
len dipercayai bahawa tanpa berbuat demikian, akan membahayakan
nyawa siibu atau menyébabkan'menularnya sesuatu penyékit merbahaya
¥epada keturunan. Ini jelas kerana pemandulan bukan sahaja berla-
wanan dengan sunnah Rasulullah s.a.w. malah ia juga bererti mengu-

bah ciptaan Allah Taala - menguvah fitrah semulajadi yang dicipta-
| 66

kan oleh Allah Taala.
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Perbuatan merancang keluarga menggunakan kaedah bengguguran

adalah juga haram kerana ia merupakan satu Jenayah terhadap janin

Pun begitu, Islam membolehkan pengguguran dilakukar di bawah kea-

daan darurat khususnya untuk tujuan menyelamatkan nyawa siibu§7lni
bersandarkan kepada kaedah figh yang berbunyi 'keadaan darurat itu
mengharuskan perkara-perkara yang dilarang' dan kaedah figh yang
terbunyi tapabila berlaku pertentangan di antara dua keburukan ma-
ka hindarilah kebﬁrukan yang lebih besar mudarat di antara kedua-
hya dengan jalan melakukan keburukan yang lebih kecil mudaratnya%ﬁ
Di dalam hal ini, kemudaratan yang bakal timbul akibat kematian si-
ibu logiknya adalah lebih besar berbanding kemudaratan yang bakal
timbul akibat kematian bayi yang dikandung justeru ibu adalah asal
keturunan sibayi. Jikalau siibu itu sudah sedia mempunyai beberapa

orang anak, kematiannya mungkin sekali akan mendatangkan kesusahan

dan kerumitan kepada anak-anak yang sedia ada itu.

Sementara itu, penggunaan kaedah-kaedah lain selain daripa-
da yang telah disebutkan tadi, amnya adalah mubah (harus) namun
aspek pelaksanaanﬁya perlulah diteliti. palam hubungan ini,syariat
Islam ada meletakkan empat kaedah asas bagi membimbing manusia ke

srah kebaikan semasa melakukan sesuatu aktiviti. Kaedah-kaedah itu

adalah seperti berikut6?d

1) Tidak merbahaya kepada diri sendiri.

Syariat iélam melarang seseorang muslim daripada mela-



kukan sesua g y '
tu perbuatan yarng boleh membahayakan dirinya.,

ral

Firman Allah Taala :

LR 4
° ¢ of STor_

WO o ndl - AUl Jl ‘:i_',\t\: | 9aliY

« M P Jangarls : i
Maksudnya .D§n Janganlah kamy sengaja menoampak§'n
diri kamu ke dalay bahaya kebinasaan,n 6

Sabda Rasulullah s.a.w. :
- 71 - i “
(ot its szl oy, ) Ll5eY, S |

Maksudnya : Tidak boleh membuat bahaya dan membalas
bahaya.

Dalam konteks perancangan keluarga, seseorang itu per-
lulah membuat pertimbangan risiko dan kemerbahayaan sesuatu

kaedah perancangan dengan teliti sebelum menggunakannya,.

2) Tiada pemborosan
Islam melarang umatnya menggunakan harta peribadi seca-

ra boros dan berlebihan sebagaimana mereka dilarang bersifat

kedekut dan kikir. Firman Allah Taala

s* of'c"’, 02, 9% . of*. 6. =7 ,,:’ o":o. 'c{’: P TR
Gf 193 iV 1 gr puly 150y domas JS L ('5"-22'_‘}4" e L.?’“i
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Maksudnya : "Wahai anak-anak Adam! Pakailah pakaian
| kamu yang indah berhias pada tiap-tiap

kali kamu ke tempat ibadat (atau menger-

jakan sembahyang), dan makanlah serta



5)

minumlah, dan Jangan pula kamu me lampau-

lampau; Sesungguhnya  Allah  tidak suka
akan orang-orang yang melampaui 'ba,tzm."z2

Dalam hubungan ini, ada kaed:

i perancang keluarga yang

verkesan dan murah perbelanjaannya, ada yang berkesun te

tapi mahal, ada yang tidak berkesan tetapi murah dan malah
ada yang tidak berkesan serta mahal pula. Oleh itu, seseo-
rang yang ingin menggunakan kaedah yang memerlukan pengelu-
aran belanja, perlulah mengenalpasti dirinya sendiri serta
ciri-ciri sesuatu kaedah itu supaya kaedah itu betul-betul

padan untuknya. Dengan cara itu, sesuatu perbelanjaan yang

sia-sia dapat dielakkan.

Kebersihan dan kesucian

Islam sangat menekankan masalah kebersihan tubuh badan,
pakaian, tempat tinggal, makan minum dan sebagainya pada se-.
tiap ketika. Kebersihan dan kesucian amat penting terutama-

nya untuk mengerjakan ibadat seperti solat. Sabda Nabi :

73”,o¢)‘.,‘ ::.,:u 3;i"..-: PR 3,;5;"“’/; z ‘
)"*‘Yéélfcﬁw‘%%dab ggﬁ:h"g%me&‘ul
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Maksudnya ; Sesungguhnya Allah itu baik, mencintai
orang-orang yang baik; Dia bersih, men-
cintai kebersihanj; Dia pemurah, mencin-
tai orang-orang yang pemurah.
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Faktor kebersihan ini perlu diambil kira semasa memi-
1ih kaedah perancangan kerana ada kaedah-kaedah seperti pil
dan IUD yang boleh membuat waktu haid wanita menjadi tidak
teratur, panjang dan banyak darah. gal ini munigkin menggang-

gu ibadat terutamanya ibadat solat dan puasa.

4) Tiada syubahat
Dalam konteks perancangan ini, istilah syubahat memba-
wa maksud satu kaedah kontraseplif yang belum jelas buruk-
baiknya, sehingga hukum mengenai penggunaannya tidak boleh

ditetapkan dengan jitu.

Sebagai contoh, dari segi keberkesanan, IUD adalah satu
kaedah kontraseptif yang tinggi kadar keupayaannya. Akan te-
tapi dari segi strategi gangguan, 1IUD adalah satu kaedah
yang bersifat syubahat kerana antara lainnya ia melibatkan
gangguan kepada zigot (telur matang yang telah disenyawakan
oleh sperma) menyebabkan zigot gagal menanam dirinya di din-

ding uterus.

palam masalah syubahat ini, Islam telah meletakkan da-
sar wara'k(sikap berhati-hati kerana takut terjatuh kepada
perkara haram). Mereka yang bersifat wara' akan menjauhkan

diri daripada melakukan perkara-perkara syubahat. Dalam kon-

teks perancangan keluarga, bererti mereka sedaya-upaya akan



mengelakkan penggunaan kaedah yang bersifat .8yubahat .

Firman Allah Taala :

.

‘“’“9*”3 \ er"* - b;;:;#ﬁ;;49\3349-¢lb

Maksudnya : "Itulah batas-batas larangan Al dh maka
Janganlah kamu menghampirinya,n

GSabda Rasulullal s.a.w.

75 7 e - - 2 -~ %s
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Maksudnya : Tinggalkan apa yang meragukanmu kepada
apa yang tidak meragukanmi.

%.12 Perancang Keluarga Merupakan Persoalan Persendirian

Seperkara lagi yang kita patut jelas jaitu perancang kelu-
zrga menurut pandangan Islam adalah merupakan persoalan persendi-
rian. Jelasnya,persoalan sama ada hendak merancang keluarga atau-
pun sebaliknya adalah terpulang kepada pilihan secara sukarela se-

seorang individu atau pasangan suami-isteri terbabit.

Negara atau pihak pemerintahn tidak boleh samasekali mewajib

atau menggalakkan setiap anggota masyarakat supaya mengamalkan pe-

rancang keluarga. Ini justeru ianya bercanggah dengan fitrah semu-
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lajadi kehidupan, maslahat masyarakat wmum dan prinsip ubama per-

kahwinan yang bertujuan untuk,memperbanyakkan keturunan.76

walaupun demikian, ini bukan bermakna kerajaan yang memerin-

tah itu tidak boleh langsung berbuat apa-apa. Sebenarnya kerajaan

1

perlu melakukan berbagai perkara berhubung perancangan keluarga

o

pada tahap masyarakat. Sebagai contohnya, kerajaan perlu mendidik

i

nagyarakat mengenai cara yang betul untuk menyusun saiz keluarga

Yl
Eeh)

dan menerangkan tentang penyalahgunaan kaedah perancangan keluarga

17

dari kacamata Islam.
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