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5 .1 Rurnusatr

plrrJar liai.,ik.a"tn:;i*o Il*rirnci,.l;:1. ke l.ua.rr,lat ,t,eiial.r wu,irrd. tii rl:rlarn

sejarah iler:a,iahan ffiinr.l{jttr sej,:r.k trer.kunrrr*lru.rrtn j/a}tg l:irr:pau. lda},rrl-

ptrn lrarla. awaln;'a. aspek Fe]ta.ncillir.'; i;r:}.wrr';;lr 'l;ici.til< hegitr dltrirerui;arr,

rramun perulial.:a:1 cre cL,trl sitnils,i r;r:d-[k jt dl.ilrj. ${jdikit tela}:i merrga-

ja!c merrtu:iir rirerrrprilr.,Litrl,;rrr lu:,i. 1,,'r.':;,,lrul,. Di itb;rd mrr(lerl ke 2() ir:1,

sj-nalt untuk rRer€urcani: kelu;rrga n;-rrrirrri: trrri;rt nyata rrelepas' berl-alnt-

:r;a pe:.r'an5.: Inr:ria Pr:r-'tant;1. [ier]Liri6;;;,r k* ]:..,,r..r'j -ini, aktiviti per:i-rncan,i

ke-luar6a tr.: lali lrr*rfr;;ilrl:arrg ite $:.:r.:r'aia, rlu.i'.i-r,, .

Sehenar:r.Va. perarlcal"4i kelirarga trultanlalt euatrr perk;rra "/{:}ng

;lsing kepi.ldar lslaln itrr sr:ndiri. geba,g,r.i it6ilrrlil fitrahr Isla.rn tel.alt

nrernberillilr g:arj.s, plunduart kepari;,i rfl&rluiiia, dLr.ll.tt nteltan65ani seluru]t

4spek kehS.dupannya, Dengan hersurttllerkart Al-Qgran d.art SLrrrnauh Rasul-

rr]lah Ej.&.w" , paTd, fuqaher yir.rxj terili:,hultr t;e].alr|sn tt,etnbatru.gkeirt pe-

rjhal perancang ke\iar"'ga neskipun t,ittak s€-'c€Ll:lt. rnendetaj-L. Apa yrirg

ketarar .pend.a,pat yarrg- rnar.;yhur: tt5- lta.l.ary;arr I'uqaha nlenyata'!:i:"r: h'qhawu'

;ler.buat,rrtr fn€rarrcirr€; keltrarga ir,-la I lrlr rl.ibolr,frkan.

f)izarnan rrnrtakirir in.i-, t,iurbul setrula per:baira'oan t'arrtang ieru

petcancang. keiuargrr, di kar,J;rngarl alinl*ulartta khasnl-a" Hal ini trerlaku

sebarrlyakonsepdaLrtcarrl,pe}.ancar:8:kelueirgaal}aBarat

di kalangan n€gsLre dan unrat rslnrn. $again;''JnapLlnr paril u'14'ma telah



memLrtuskafi bal"rawa per'{rnc&n8' hi]Iuagp,;.r rl.chLlah. irarts fetapi delgarr

s'yarat lidak inertgianciurrgi utr$r.tl p('rrtliil.rtr,rrrllr darr pernarrdularr kecuali

di barsaii keatl;ran cla=rur;lt.

Ferarrci*r4; kr:Ir"rar;.|:r 'Ljilr"*i,; i,:el,i:lr-'u;rrry;r rli)akukarr ti*ripa sel-ra-

Ua;]g a.lirliatt yitltil rul llr;riirl,;rl l tt i ,: ilr i i:.',;i.J'itk i,.er'.rtrlr ir;rkiP.;rtrrJ;-i. lrcrirrr-

cang keluarg;r adal;rh r,:ual,u i'rlt*rrrirtil' li;l5li nrer:ingauka.n bebarr d"arr

ken:udaratan itrrlividu ytlrrg terira,bif s;,rlr;rja. I-L riarnilirr6; itu, per.'nn-

r:ang kelualrgii juga tidtrk $t:lri+r.'r-nst.r.y& (lil;lkrrkarr tarrpa illengarrlbil- kira

cara perlaksanaallrly€r. lyrlanr konteks ini, IsLarrn rrreletakkan rriat

(alasarr) dan cara F)rlr'lafisianaurr Ltrr sebrr6a.i kayu ukur narna acllr sesu-

atu perbuatan mer;irrcilrrg; keluar'ga itu diferitna atau sebaliknya,

Sepertj- kehanyakan hal yang lairr, erktlviti per':rncang kelu-

arga ju€ia telah rnenirnbulkr+rr t i-rrdakbalas drltt reaksi. yang pro d;,rrt

kontra tli kalangarl lras.ya.rak;rt ,[r,i1;rrrr. tla.iliutt apii y;rttg ketara, dcwasa

ini kel.,a1yakail 0r€r.16 telair rriul.il ntettunjukkatt rninat yillig 1ri:sil,il' l,er:-

hadap perancarrg keluarga. D&Ii,rrn lrullungiLtt in:, trartpn.ktl.yl,l. generasi

lbu*ibu yang mudali1fu yatlg lei:ih cetidelrutig utrtuk mel:ancatr65 keluarga

berbarrding gierrera$i ibu yarr6 iigltk ltttt'ultrt]r.

Sagi kebarry:rkan rlret'ekli ;varrg t erLibatr perallciill{,{ keluarga

nampakllya ielair diilrrralkal dert,',lau wajal't seiaras dengat: 6ile1i-nilai

syariat rglerm. fieb;rgl*i ora*{,. Ju),hirr, fe'turr.yi,r'kita *er'rr{r iie*bi-r-'a

me}iflatrnasyarakatrnelgi}rberilbizarnclerrganrrilaj.-rrilailslarnseka.
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li-pun zalnal) iili tellrir ti Lpr:trgirr',itrL ,;1,'lr rrr',lr) llcrir.rlcirrrs kclualrga 3,1-

rat yalig Inemerrtingkarr cirj-,rili f,cr:,qrrJaielr r"lrur ke:ser,orrc;kan lnribadi

-qe*ieor&rtg indivj-tlir l.eh,i.h cl;lt'ip:iil;i kc 1,,,.11r1jrrl{ng iitj;ailla, rlnrp kernas,l.atrat-

an rnil.syrrr;rk;rL.

Nantutr apiil yFr.n[i ag';lk rnrirl(11.1kj.t(:it;rkarr, Lerdapert Juga sei:il.ang-

atr kecil di kalarigrrtr nl;rslat'akuL Ir;larrr.lan{ tel;rlr ilreJinrparrg clari

landasarl peralrci:rllg kehulrga [lBnrr]-'irt k;rc;rrnitttr l'rl-;rrir. tla1au nracarn ila-

nap[n, perrul.is percaii.l tlairawa iili]. i1;ir te:.r"'j;.r.r1i t-.,ukarrla]r serrraLa-rnuta

tliseirabkan olelr Luli1,ult;:rrr rial'r:u n;rirk;rrt j-arrylr rrrutil4kirr be:r.'purrc:r. d;tri-

p,ada ke;1atri1an aga.rna rnereka yi:1ril{ Lrerrkenaari. Qle'h itn, ildal*tt nerl-

jadi tanggurigjawab kita bers;&rrul Lrntuk rnernberikaru perijeLasan yang

betul berhubung pera,rlcarrg kelui{rij,';i kepada lnilsyarakat Ic;lallt. Semoga

dengal itu, sebarang tind"ak-talnduk peral.rc.tlrgan keluarga yang 'ber-

r:anggah delga1 nilai-niI;1,:i Isla;rr rlap;lt ciihapuskau.
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5.2 Sar'anarr

1* Ivlasyarakat um::.m trendak;lah diber-:ikal pernahainan d^ap penjelas-

an nte[rla]ant teiltilng L:ii!:ap lslrlur tertradap perancrirrg keluarga.

Jni pr:rlu ineirianiralrgkiui eda neseterrgaru pifrak yang bersikap
terlalu :reg;rtif dan rtEn,:lak tLulat-hulat perancang keluarga

seuf*'ta-tnata krtrana ruerrr;rangka bahaua perbuatan ilerancang ke-

luarga adalan risra;1, trerdosa dan tialak Islamik. Dalam kon*

teks ini, ad.alah suatn yang agak rna1anf, jika ibu-ibu yang

dari segi kond.isinya t.idak la,yak untuk irarnil tranya berserah

kepada :ia.sib tanpa berrrsatra sarTt,Jsekali nerancang he.luarga,

Perbuatan urereka ini tidak ubair seperti sengaja menernpaLr

bahaya dan k;ebinasaan walhal Islam tidak menyuruh ;nereka

berbuat d.emikian.

Dalam hirbungarr irri , A1-quran ada nte:-tg*ianharkan baliawa jarak

kelahj.ran yan6 dianggap .ideal- s;ekurang-lcurangrrya atlalah 2b

tahun ( fO hularr ) - bagi rnereka yaqg ingi-n tierbual de;niki-

ao. Firrnan Allah Taala da.Ia,l ayat 15, surah .ftl-Ahqaaf yang

berrnaksud. I tt Sedang'ternpoir rrrenganrl,ungnya besei6a' d.e.ngan

tempoh rnencelaikan susunya ialah dalu.n lnasa tigapulutr bulan'l

Flarn surah A-l-Selqaralr ayat zfi pula A11ah berfirlnatr, nlak-

sudrgra . il l)arl ibu-ibu herrdaklah merryusukan anak-anak Inere-

ka selaina dua tahun 8enap, ia.i-tu bagi yang hend'ak nler$relnpur-

nakan penyusuan .itu.,, Jika kedua-d.'la aya"L tersebut dihubung-

kan, kita akan dapati bairawil. ternpoh fiIengandung yailg palittg



singkat adalah f., bulart iaitu JrJ bulan ( tempoh mengandurlg _

tempoh rnenceraikan srrr;u ) tc-rlaLl< 2{ bulan ( ternpoh penyusuan

penutr ). Juster:u itit jika terlpoh penyu,$rra.n perri:Lr rj,icarnpr.r.r

d.errgan te:nrpol.r menflaln,lurlr yiuirr, i.riEls:a ( g r-rufan J rnaka jarak

yallg srebaikrrya ;rrrtat'rL f:rr i;rlr irrLlr Lir[l+Ilrlr ) j bu.lurr.

2- Bagi merek;r. yarig irrgiri rrrrJr€aln.{lkau peranceng keluarga, suka

d.isarankan supai'a ner'€:kei liersikap cerruat c).an teliti d-ergan

:nerulrilat perri-Iaian tliri tlrlrt !erLj.tnbnr,rrg;en rlsiko sebelum ;neuti-

lih sebarang kaed.atr perancartgan keluerrga.. Irii kerana pad-a

trakikatnya, tidak acla l.;aedah peranrang keluarrga JarB bersj--

fa"t urr431.;uln berrar-berni.rr *u]3nrr,rt serta seeuai d"igLrnakan i:1eh

semuer orarlfi- Dalam ko:rteks irti, kaed"atr yar€ paling sesuai

bagi seseorang aclalatr kaedah yel,rr.g paling kecil kenudaratan-

trya kepada beliau.

j* pasangarr suarnj--isteri ticlak sewaiarnya rnerlqalnalkan perancang

keluarga dengan naksud nrenjarangkan satu-satu kelahiran d-e-

ngan yang beri-kutnya bagi jangkanrasa yar\g terlalu panjang'

ifllpallqya lebiJr rJ.aripacia 1 tatrurr jika kead'aan tidak benar-

benar rrretrerlukarr ;rtereka berbuat demikiarr. $alaln lionteks init

j-a menbawie implikasi baharwa lrilangan ar€;k yang bakal d"ilahir-

kanole}rseseorarrgibudalainjarrgkamasayangiabole}rntela-

hj,rkan adal-atr terlalu kecil' Paiat cliserlari bahawa anerk-anak

anak yang dilairirkan lazimnya akan rnernberj-kan pulang&n yang



rebih besar di masa traclapeuri jika ciibandirgkan dengan apa

yang mereka perolehi daripada ibuhapa

4- Ibubapa tidak sepatr:tnva Lr:eriyel lranclai- rnelahirkan anak atau

sebaliknya liarrya panciai lllcranc;iiilg kelahiran kemutliar.l illeng-

abai.kan tangg*r:gjar^rab y&ng l:esar terhadap anak-anak. Apa

yang lebitr pentingn ibu'bapa" haruslah rnerarlcang masa depan

anak-anak dengarl rnenrberikan mereka pendid.ikan rohani, jas-

ruani dan mental derigarr sebaik nungkin.

,- ?ihak berwajib tidak seharusnya nenggxlnakan platform peran-

eang keluarga sebagai jalan rnud.atr untuk sampai kepatla cita-

cita meningkatkan laraf hiclup dan nrenbasmi kemiskinan ma!

syarakat urrrum khasqya penclud.uk luar bandar yang kebanyakan-

nya berpendapatan rendah. Faktor rarnai" anak bukanlah satu-

satunya punca kerniskirran lralah banyak faktor-faktor laj-n

yang rnendorong hal ini terus berlaku, rnisal-nya daya produk-

tiviti yang rendah, luentaliti yang utundurr kepincarrgan da*

1am sistein aglhan ekonomi, kurangnya tanggurrgjawab kemasya-

rakatan di kalangan rnereka yang beracla clan sebagaitrya. 01eh

itu, adalah lebiir baik ;ika pihak berwajib menanankan inisi*

atif untuk nraju, menberikan irrsentif dan urenggalakkan moti-

vasi- tekun bekerja di kalangan rnasyarakat' !i samping iJ'ut

pihak bervajib iuga patut rnengkaji senmla d"asar-d'asar lain

yang bersangkutan'



Dernikianlah sed.ikit-sebanyak Lrarii.rliln yang dapat penulj-s uta-
rakan berhubung masalah perancrrr€i kelurlrgnr. lrda]alr rnerrjad.i_ krarapan

penuiLs a3ar $irr'4l]&.lf-saranall t,ernei:ut dapilt diper:irati dal seterus-

nya .dj"pcaktikkatr oleh seilrua 1:iir;*k. d*rrii kehaikan d.iri dan keluarga

mg.sirig-masin6 khasrrya d.an deilli kernasl;r.hatau seluruh rnasyarakat Is-
:

lam amny'a.

WALTAI{IJ IA' Lf,i{


