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27 DIS. 2003

ANGGUN '

Suruman RAIS TEOP JOHAR

Cantik lepas bersalin

l!vwmvm merupakan tempoh waktu  mem.

m.mgwm harl ibarat bertahun lamanya. an kesegaran badan,
Namun bagi mereka yang tahu akan rahsia berpantang.  peredaran darah, membuang rat,
bahagian perut dan memperce-

n yang diw moyang
tidak fukar dilakukan, malah ba yang
digunakan bagi tujuan rawatan, kini boleh dibell di

untuk tujuan rawatan sendiri, bolehlah mendapatkan
set bersalin lengkap yang sedia dijual di pasaran. Kini

menawarkan rawatan kecantikan khas bagi ibu bersalin
seperrti Mustika Ratu, Lia Sarl, Sarl Ayu, Nona Roguy dan
lagi.

RAWATAN TRADISIONAL
akan wanita muda masih mengutamakan
cara perubatan tradisional serta petua daripada orang
m 14 bagl menjaga keslhatan dkl sewsktu mengand
dan berpantang. Blasanya amalon bupanlang an
arang dul d diskuken
biml orang yang § leblh [t
Kaedahnya pelbagai, tung
kepada keturunan dan budaya ses

inya cara wanita Kelantan
mungkin berbeza dengan orang
uara Begity juga ibu berketurunan
Jaw Cina atau India berbeza
petus don ahila yang menjac ama-
lan mereka, Walau apa jua cara yang
dgunekan, tjwnnya tetsp sama
iaitu ingin menyembuhkan luka dan
Kesakiton bu ketka bersaln dan
selepas bersal
Banyak pmm misteri yang
masih betum tevbural do terjawab
tentang rawatan selepas bersa
lin secara tradis Melayu warisan

lerw ‘masih belum ada penyelidikan dijalankan untuk

Namun kita sedia maklum akan khasiat herba dalam
mengubati beberapa penyakit seperti akar Tongkat All

atau nama sainsnya Eurycoma Pakma
dikenali juga sebagai Rafflesia, Kacip Fatimah iaitu Labi-
sia pumila dan lain-3in lagi.

Rawatan dalam berpantang boleh dikategorikan
kepada beberapa perkara dan menggunakan ramuan-
ramuan yang tertentu. Antara rawatan tersebut adalah

ber
air akar kayu dan jamu serta berpantang makan dan
minum.

ertungku
Amalan bertungku merupakan amalan tradisional
Tidak

tang sekiranya tidak bertungku. Biasanya tungku diper-
buat daripasda besi sebesar botol 500ml dan beratnya
Kira-kira 1.5 kg.

Bertungku Juga tidak semestinya menqgumkln
besi kerana batu sungal atau anak lesung
digunakon. I erana Kesan bertungks bukon et
kepada beratnya tungku tetapi tahap kepanasannya
yang dapat meresap hingga ke dalam.

Berurut menyegarkan
Urut juga merupakan pessren pemlnq dalam pan
tang. I
atau selepas bertungku. Pnhhn rawatan ini diakukan
leh bidan atau tukang urut yang berpengalaman.
Amalan urut perlu dilakukan mw selepas bers
selama tiga harl berturut-turut. Bagi yang ingin mer
lebih segar, amalan berurut boleh dilakukan pada peng:
hujung pantang laitu hari ke 42, udmu kot pada
‘hari ke 60 dan ke 100 selepas berpant;

5

banyak minyak yang menggunakan herba dan Khasiat

wangl, uuwwmmwmww
rajin kita sendiri boleh membuat minyak

Mandi
Mandi tidak boleh terlalu kerap semasa berpantang.
Oleh itu adalah lebih baik mandi menggunakan air rebu-
ded:

Mandi dedaun

Setelah selesal bertungku dan berurut, lebih elok
mandi menggunakan air rebusan daun daripada air
biasa, l!lm setiap daun yang digunakan mempunyai
khasiat tersendiri. Sebolehnya sepanjang tempoh ber-
pantang, mandi hendaklah sepenuhnya menggunakan

air rebusan daun atau sekurang kurangnya selama dua
minggu.

Mandi lulur

Sebenarnya iimu merawat wajoh dan tubuh inl
telah dikenali dan diamalkan kaum wanita sejak zaman
dahulu lagi umpamanya puteri raja Mesir dahulu kala

mineral untuk mencantikkan kult. Begitu juga warisan

enek moyang ke skl yang membust bedak e

junakan campuran tepung beras, tulang sotong

dan daun nangka, bedak sejuk cekur atau b!daklul(l arl
batang rambai untuk Kulit

ebetum mend: sehruh tubuh. skan dikk dan

mati akan turut tertanggal. Bagi yang

berkemampuan
mereka boleh mendapatkan khidmat rawatan mandian
di pusat pusat kecantikan yang terdapat di negara kita.
Kebayakan ramuan ma»d\m yang digunkan adalah
yang

mempunyai khasiat rawatan yang tersendirl.

MEMAKAI BENGKUNG
Selain dari rawatan dalaman, kita perlu juga men-
gamalkan rawatan luaran. Antaranya lalah pemaka-.-
ian param ke seluruh badan supaya badan tidak masuk
angin dan memakai pills. Pills disapukan memanjang
menutupi dahi bertujuan untuk menghilangkan rasa
pening yang sering dialami oleh wanita bersalin
Seterusnya sebelum memakal bengkung. sapukan
perut dengan tapel ( ubat barut ) yang dicampurkan
lima titik minyak kayu putih, tiga titik mlny;k
purs kopurskih don parshan ke
up—d Y o rons. e o O
perat seepas bersslin mcmpe-tepalhn pengeluaran
darah kotor, mengempiskan perut serta memulihkan
kondisi kulit perut.
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4 ciri kesihatan

optimum

ANDA berjumpa doktor, men-
jalani pemeriksaan kesihatan
rapi dan didapati sihat. Anda
mengelakkan diri daripada
kuman selesema selama ber-
bulan-bulan. Namun, ini4idak
bererti anda dalam keadaan kesi-
hatan optimum.

Kesihatan optimum bermakna
menjalani kehidupan dengan
vitaliti kuat, bebas gejala yang
menyukarkan dan penyakit kro-
nik. Ini harus menjadi matlamat
setiap orang untuk menikmati
kesihatan fizikal, mental, per-
asaan dan rohani. Pendek kata,

(154

NUTRILITE,

Mengikut
American Cancer
Society antara 35
hingga 70 peratus

Best of Nature. Best of Science™

barah boleh dike-
san mengikut
pemakanan. Diet yang sihat dan

dan daya ingatan boleh terjejas
kerana faedah tidur utama ialah

seimbang gi vitamin,
mineral, protein, karbohidrat,
lemak, serat dan fitofaktor,
adalah penting untuk kesiha-

tan yang baik. Pertimbangkan

il otak serta menye-
garkan tubuh. Ketika tidur,
mekanisme pembaikan tubuh
kembali berfungsi, memperba-
harui sel daripada kerosakan

mengambil suplemen untuk dan serangan dipertahankan
i semua keperl: jang hari supaya apabila
pemakanan anda. terjaga, anda bagaikan seorang
yang baru. :
# Bersenam

Gaya hidup sekarang lebih
banyak duduk, jadi kerap berse-

kesihatan optimum by k
mencapai kemungkinan men-
jadikan diri yang terbaik dan
untuk mencapai potensi anda
yang sepenuhnya.

la keadaan yang memberi
kesan kepada kesejahteraan ke-
seluruhan diri dan untuk menca-
painya, anda memerlukan strate-
gi seimbang, iaitu empat perkara
penting - pemakanan, senaman,
rehat dan sikap mental,

# Pemakanan

Penampilan kita adalah hasil
daripada apa yang kita makan.
Disebabkan kegilaan rentak
kehidupan moden, kita jarang
duduk bersama keluarga dan
makan tiga sajian yang dima-
sak di rumah dalam sehari,
Pemakanan sihat menghasilkan

nam boleh faedah
kesihatan dan kecergasan tam-
bahan. Bagaimanapun, anda
scharusnya tidak memaksa diri
mengikuti rutin senaman sukar
yang memaksa tubuh sehingga
melebihi had. Pepatah no pain,
no gain sudah tidak boleh digu-
nakan lagi. Apa yang anda per-
lukan ialah senaman sederh

# Sikap mental
Berapa kali ditanya dengan
soalan ini, Adakah gelas separuh
kosong atau separuh penuh?
Ini mungkin kelihatan seper-
ti persoalan remeh tetapi ia
adalah gambaran seimbas lalu
pemikiran anda dan pandan-
gan anda terhadap kehidupan,
Kaitan antara fikiran dan tubuh
memainkan peranan penting
cara tubuh g

yang kerap iaitu 3 hingga 5 kali

tekanan. Sikap mental yang sihat

seminggu, turut
kegiatan kardiovaskular, latihan
ketahanan atau berat badan

dan meregang untuk fleksibiliti,
bagi mengekalkan jantung kuat,
membina otot dan

anda
roda kehidupan yang sering
berputar. Bersikap mental positif
boleh membantu melegakan
tekanan dan menangani kekece-
waan dalam kehi

kan kesan tekanan,

4 Rehat
Ramai tidak mengendahkan
halini dengan kebanyakan

Secara ringkasnya, walaupun
mungkin tiada formula kukuh
untuk mencapai kesihatan opti-
mum, anda boleh memilih tabiat
gaya hidup yang memperbaiki

tubuh sihat dan k yang
teruk bukan saja menyebabkan
letih dan tidak bermaya tetapi
menjadikan anda berisiko meng-
hidap pelbagai penyakit.

orang P
antara 7 hingga 9 jam tidur yang
diperlukan untuk orang dewasa.
Tanpa rehat mencukupi, ke-

anda dan
membawa anda mencapai
kesihatan optimum.

B Dr Abdul Aziz Hf Kechil lalah

upayaan

pakar pislologi -

.

“ Khamis 16 Scprember 2004
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Gambar Imam Sedang Berselawat Sambil Berdiri Di Majlis Upacara Tahnik

>

Gambar Imam Sedang Mentahnik Bayi

LAMPIRAN C : GAMBAR UPACARA MAJLIS TAHNIK



LAMPIRAN D

BAHAGIAN PENGAJIAN SARJANA SYARIAH
AKADEMI PENGAJIAN ISLAM
UNIVERSITI MALAYA

JABATAN FIQH DAN USUL

BORANG SOAL SELIDIK

TAJUK
ADAT MENYAMBUT KELAHIRAN BAYI DALAM MASYARAKAT ISLAM
DI JAJAHAN TANAH MERAH, KELANTAN

Soal selidik ini dungi 3 bahagian, iaitu bahagian A, B dan C
Bahagian A : Maklumat Responden
Bahagian B : Adat-Adat atau Amalan Menyambut Kelahiran Bayi
Bahagian C : Tanggapan Masyarakat Tentang Adat.
Arahan :

a. Soal selidik ini cuma untuk kajian semata-mata.

b. Anda diminta menjawab soalan dengan jujur.

[ Kerjasama anda diucapkan ribuan terima kasih.



BAHAGIAN A

(MAKLUMAT RESPONDEN)

Arahan:
Sila tandakan ( x ) dalam ruangan yang disediak ikut pilihan yang sesuai
dengan anda.
1. Jantina : ( ) Lelaki

( ) Perempuan
2. Umur : ( ) 21 hingga 30 tahun

()31 hingga 40 tahun

( ) 41 hingga ke atas
3. Status : Sudah berkahwin
4. Pendidikan Tertinggi : ( ) Bersekolah Rendah Dan Tamat PMR

() Tamat SPM Dan STPM
() Sijil,Diploma, ljazah, Sarjana dan PHD.

Alim Pendidikan: () Sekolah Pondok atau Agama
() Bukan Sekolah Agama

Status Pekerjaan : () Surirumah

() Pegawai Kerajaan
() Pegawai Swasta
() Peniaga

(  )Buruh

(

) Lain-lain

Pendapatan sebulan : () Kurang dari RM500.00
) RM 501.00-1000.00
( )RM 1001.00 ke atas

Jumlah bilangan anak: () 1-4 orang
( )S5-8orang
()9 orang ke atas

Di manakah tempat biasa anda bersalin: () Hospital kerajaan
() Hospital swasta
() Dirumah



BAHAGIAN B
(AMALAN MENYAMBUT KELAHIRAN BAYI)

Arahan:

Anda diharap membaca setiap soalan dengan teliti dan fahamkan kehendak setiap
soalan itu. Pilihlah jawapan yang sesuai dengan anda dan bulatkan jawapan pilihan
anda pada nombor yang disediakan mengikut sekala di bawah.

Soalan ini menggunakan sekala berikut:

1. Ya
2. Tidak
3. Kadang-Kadang

P lan Adat-Adat Menyambut Sebelum Kelahiran bayi

( a. Adat-adat Penjagaan Ibu dan Bayi )

1. Apakah anda mengamalkan pantang larang tertentu seperti perlakuan,
perkataan dan makanan sebelum bersalin.
1 )H)C2)03)

2. Apakah anda 1k k kesit atau pemak
untuk penjagaan bayi di dalam kandungan
1 )02)(3)

3. Apakah anda selalu menyediakan kelengkapan tertentu untuk bersalin.
1 )02)03)

4. Apakah anda mengamalkan senaman semasa hamil .
1 )02)(03)

5. Apakah anda menggunakan kaedah atau cara tertentu bagi menentukan jantina
bayi semasa di dalam kandungan.
1 )HC2)03)



( b. Adat-Adat Agar Mudah bersalin )

6. Adakah anda lkan adat atau up melenggang perut ( menempah
bidan) ketika hamil.
1 )C2)(03)

7. Pernahkah anda menggunakan air atau minyak selusuh semasa hamil bagi
memudahkan proses bersalin.
1 )(2)(3)

8. Adakah anda mengadakan solat hajat atau majlis bacaan doa selamat untuk
memudahkan proses bersalin.
1 )(2)03)

9. Adakah anda mengamalkan bacaan wirid, doa atau ayat-ayat al-Quran bagi
memudahkan proses bersalin.
1 )H)C2)03)

Adat-Adat Menyambut Sel R "

( c. Adat-Adat Memulikan Kesihatan Ibu)

10.  Apakah anda turut Ikan adat ber selepas bersali
1 )02)03)

11.  Apakah anda mengamalkan amalan berurut dan juga bertungku setiap kali
selepas melahirkan bayi.
1 )02)03)

12.  Apakah anda mengamalkan pemandian dengan menggunakan bahan- bahan
tertentu seperti “pemandian teresak™ setiap kali selepas bersalin.
C1)H(2)(3)

13.  Apakah anda berbarut dan berdiang (bersalai) setelah bersali
1 )H(2)03)

14.  Apakah anda mengambil bahan-bahan atau ubat-ubatan tertentu bagi
memulihkan kembali kesihatan anda setelah bersalin.

1 )HC2)03)

15.  Apakah anda mengamalkan senaman tertentu selepas bersalin _bagi
mengembalikan semula kesihatan anda.
1 )HC2)03)




(d. Adat-Adat Penjagaan Ibu dan Bayi)

16.  Adakah anda sering melakukan upacara penanaman uri di tempat yang
tertentu berdasarkan peraturan yang tertentu.
CREER2e).(:3 )

17.  Adakah anda mengamalkan upacara “pelepas” bagi diri anda dan anak anda .
(1)(2)(C3)

18.  Anda sering melakukan sesuatu di dalam merancang keluraga anda setiap kali
selepas bersalin.
( 1 ) (R20) (N8

19. Apakah anda menggunakan azimat atau tangkal ketika anak-anak anada
ditimpa sesuatu musibah.
( 1 )¢ 2)(E)

20.  Apakah anda menentukan sutu tempoh tertentu kepada anak anda ketika ingin
melepaskan susuan daripada ibu.
(Y )28 (He)

(e. Amalan Sunnah yang diadatkan )

21.  Apakah anda dan i hkan anak anak anda pada setiap kali
kelahiran.

(1 1) (525 (5 80)
22.  Apakah pada setiap kali kelahiran anak, anda mengadakan majlis tahnik serta
berselawat padanya.

(1)(2)(3)
23.  Apakah anda pernah menggunakan bahan-bahan lain selain daripada buah

tamar di majlis tahnik.
1 )02 )( 3 )
24.  Apakah anda dekab ikut timbangan berat rambut anak

anda yang dicukurkan di majhs tahnik.
(1 )(2)03)
24.  Apakah anda mengadakan maijlis kenduri aqiqah setiap kelahiran anak anda.
(1 )(2)(3)
26. Apeknh) anda mengadakan majlis doa selamat dan solat hajat untuk majlis
khitan anak anda.
(1 )(2)(3) -



BAHAGIAN C

Soalan ini menggunakan sekala berikut

1. Setuju
2. Tidak Setuju

3. Tidak Pasti

( Tanggapan Terhadap Adat-Adat Menyambut Kelahiran)

27.  Apakah anda percaya bahawa kesulitan ketika bersalin berkait rapat dengan
pelanggaran pantang larang semasa hamil.
1 )C2)(3)

28. Adakah anda percaya bahawa dengan bacaan doa atau wirid semasa
dahkan proses b

(1")(2)(3)

29.  Adakah anda yakin dan percaya bahawa dengan melakukan amalan kebajikan
semasa mengandung dapat mewariskan anak dengan sifat-sifat terpuji.
( 1 )(25) (E3E)

30.  Adakah anda percaya bahawa dengan uri yang
dikenakan oleh warisan nenek moyang akan mcnjadlkan bayi berkenaan mendapat
sanjungan dan pujian suatu hari kelak.

¢ 1 )(28) (538

31.  Apakah anda yakin dan percaya bahawa anak akan memperolehi keberkatan
sekiranya ia ditahnikkan oleh mereka yang soleh lagi alim.

( 1) 2 )88
32.  Adakah anda percaya bahwa dengan 1k pelepas untuk ibu
dan anak akan menjauhkan diri dari mala petaka.

(28) (S858)
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