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Lampiran

Bilangan Responden ( )
Borang Kaji Selidik )
Sila tandakan ( x ) pada kurungan yang disediakan. Bagi soalan yang jawapannya
tidak tepat, sila tandakan jawapan yang paling hampir.
Bahagian A (Latar belak r den)
1. Nama :
No. I/C:
Alamat
2 Jantina : ( )
a) Lelaki -b) Perempuan
3. Status : ( )
a) Bujang
b) Berkahwin
c) Duda/Janda
4. Taraf Pendidikan : ( )
a) Tidak bersekolah
b) Sekolah Rendah
c) Sekolah Menengah Rendah
d) Sekolah Menengah Atas
¢) Institut Pengajian Tinggi
5. Jenis Pendidikan ( )
a) Agama/Pondok
b) Akademik
c) Agama dan Akademik

6 Majikan tempat bekerja ( )
a) Kerajaan
b) Swasta

c) Bekerja Sendiri
d) Tidak Bekerja
7. Pendapatan bulanan ( )
a) Kurang dari RM 500
b) Antara RM 501 — RM 1000
c) Antara RM 1001 — RM 1500
d) Lebih dari RM 1501 dan ke atas
8 Umur )
a) Kurang dari 20 tahun -
b) Antara 21 - 30 tahun
c) Antara 31 - 40 tahun
d) Lebih dari 41 tahun dan ke atas
Bahagian B : (Latar belakang kajian)
1. Anda adalah seorang perokok. Berapakah kekerapan anda merokok schari
a) Sangat kerap
b) Kerap
c) Sederhana
d) Tidak kerap



2. Anda adalah seorang perokok. Berapa banyakkah anda menghisapnya sehari ?
a) Kurang dari 10 batang
b) Antara 11 hingga 20 batang
) Antara 21 hingga 30 batang
d) Lebih dari 31 batang dan ke atas
3. Berapakah perbelahjaan yang disediakan untuk merokok dalam sebulan?
a) Kurang dari RM 50
b) Antara RM 51 - RM 100
c) Antara RM 101 —RM 150
d) Lebih dari RM 151 dan ke atas

4 Adakah perbelanjaan merokok anda melebihi perbelanjaan sara keluarga
dalam masa sebulan? .

a) Ya b) Tidak
5. Sekiranya 'ya' antara keduanya, manakah keutamaan yang anda berikan?

a) Keluarga

b) Rokok

c) Rokok diikuti keluarga
d) Tidak tahu
6. Sejak bilakah anda mula merokok?
a) Umur 20 tahun dan Kurang darinya
b) Antara umur 21 - 30 tahun
c) Antara umur 31 — 40 tahun
d) Lebih dari 41 tahun dan ke atas

7 Mengapakah anda merokok ?
a) Menggambarkan kematangan
b) Menggambarkan diri sudah besar atau hebat
c) Suka — suka
d) Lain-lain. Nyatakan
8. Bagaimanakah anda mula tertarik dcn;,an ' rokok?

a) Desakan rakan-rakan
b) Tekanan perasaan
c) Sebagai jalan penyelesaian kebosanan
d) Lain-lain. Nyatakan o
9. Berapa lamakah anda telah merokok ?-
a) Kurang dari 5 tahun
b) Antara 6 — 15 tahun
c) Antara 16 — 25 tahun
d) Lebih dari 26 tahun dan ke atas
10 Apakah faktor-faktor anda masih merokok schingga sekarang ?

a) Ketagihan merokok
b) Keegoan dan kematangan diri -
c) Tekanan pekerjaan

d) Lain-lain. Nyatakan



11.  Adakah anda pernah terfikir untuk berhenti merokok ?

a) Pernah b) Tidak pernah
11.1  Sekiranya ' ya ', adakah anda pernah melakukannya.
a) Pernah b) Tidak pernah

Sekiranya ' pernah ', apakah kesan-kesan sampingan yang anda hadapi

11.2  Sekiranya tidak, mengapa?
a) Sangat ketagihan
b) Sebagai penyelesaian tekanan perasaan
c) Keegoan diri/ Suka-suka/ Tidak tahu
d) Lain-lain. Nyatakan
2. Adakah anda kembali merokok semula?
a) Ya b) . Tidak
13.  Adakah anda sedar bahawa rokok mengandungi unsur-unsur yang
menyebabkan kematian?
a) Sangat sedar
b) Sedar
c) Tidak pasti
d) Tidak sedar
14, Adakah anda sedar, melalui rokok boleh mendatangkan pelbagai jenis
penyakit kronik?

a) Sangat sedar
b) Sedar
c) Tidak pasti

d) Tidak sedar
15 Adakah anda sedar bahawa hukum sebenar merokok menurut fugaha' Islam
adalah haram?

a) Sangat sedar
b) Sedar
c) Tidak pasti

d) Tidak sedar
16.  Adakah anda bersetuju bahawa hukum sebenar mengenai rokok adalah haram?
a) Sangat setuju
b) Setuju
c) Tidak pasti
d) Tidak setuju
17 Pada pandangan anda, apakah hukum sebenar menganai rokok dan apakah
komen yang boleh diberikan?

a) Haram -

b) Harus

c) Sunat

d) Wajib -
e) Makruh

Alasan-alasan:




Bahagian C : Sebab-sebab Merokok

Berikut adalah kenyataan- mengenai nikmat yang diperolehi dan dirasai semasa
merokok. Nyatakan kekerapan perasaan anda mengenainya semasa merokok dengan
menjawab soalan di bawah.

Petunjuk : *
1 = Tidak pernah 4 = Kerap kali
2 = Jarang-jarang 5 = Selalu
3 = Kadangkala
1. Semasa merokok, saya lebih yakin diri ketika berhadapan dengan orang lain
3 4 .5
2. Saya merokok untuk mengatasi rasa letih dan tidak bermaya
1 2 3 4 5
3. Memegang rokok merupakan salah satu nikmat merokok
1 2 3
4 Merakel beri k Kan dan k g
1 2 3 4 5
S. Saya merokok apabila marah terhadap sesuatu
1 2 3 4 5
6. Apabila kehabisan rokok, saya merasa resah gelisah
1 2 3 4
7. Saya merokok secara automatik tanpa menyedari bahawa saya berbuat
demikian
1 2 3 4 5
8. Saya merasakan bahawa saya kelihatan lebih matang dan sofistikated semasa
merokok

2 3 4 5
9. Saya merokok untuk mer diri dan ingkatkan kecergasan
1 2 3 4 5
10.  Sebahagian kenikmatan merokok diperolehi ketika beraksi untuk menyalakan
rokok

1 2 3 4 5
11 Saya mendapati bahawa merokok sesungguhnya membawa banyak nikmat
1 2 3 4 5
12; Saya merokok apabila runsing
2 3 4 5
13.  Sayamerasa gian apabila tidak merokok
1 2 3 4 5
14. Saya menyalakan batang rokok tanpa menyedari bahawa ada sebatang dalam
bekas abu rokok .
1 2 3 4 5
15 Berhubung dengan orang lain menjadi lebih senang semasa merokok
1 2 3 4 5
16. Saya merokok untuk mendapat ransangan dan kepuasan
2 3 4 5



17.  Sebahagian keseronokan ketika merokok diperolehi sebaik sahaja melihat
kepulan asap yang dihembuskan

1 2 3 4 5
18.  Saya amat memerlukan rokok apabila saya berada dalam keadaan tenang dan
selesa

1 2 3 4 5
19.  Saya merokok ketika murung atau sebagai alasan mengetepikan masalah dan
kerisauan *

2 3 4 5

20.  Saya ketagihan rokok apabila saya tidak merokok buat beberapa lama

1 2 3 4 5

21 Saya telah mendapati batang rokok di mulut tanpa menyedari bahawa saya

telah membubuhnya di situ.
1 2 3 4 . 5



