LAMPIRAN I

SOAL SELIDIK

TAJUK : MASALAH PELAJAR DI SEKOLAH MENENGAH SWASTA

Butir-butir diri pelajar

Tingkatan

Jantina

ARAHAN:

Ini bukanlah satu ujian. Ia hanya satu senarai masalah yang sering mengganggu pelajar
yang seumur dengan anda. Anda mungkin selalu menghadapi masalah tersebut atau
kadang-kadang menghadapi masalah tersebut atau tidak hadapi 1 lak
tersebut.

- Senarai ini mengandungi 90 soalan yang dibahagi kepada 6 bahagian.

N

. Baca senarai/soalan dengan teliti.

w

. Di hujung setiap lah/soalan, ada disediakan dua kotak kosong. Tandakan X pada
kotak pertama jika anda menghadapi masalah itu, dan pada kotak kedua jika tidak
menghadapi masalah itu.

~

- Contoh untuk mengisi soal selidik ini adalah seperti berikut:

Tidak

Ya
1. menghidap sakit perut
2. masalah teman wanita . X

Berilah jawapan sejujur mungkin. Jawapan anda adalah rahsia. Terima kasih di atas
kerjasama anda
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BAHAGIAN I

A
2,
3
4.
5.

© 00 o

10.
11.
12
13.
14.
15.

Tidak cukup tidur

Cepat penat

Selalu pening kepala

Mudah mendapat penyakit
Tidak mendapat latihan gerak
badan yang mencukupi.

. Selalu resah gelisah

. Merokok

. Tidak mendapat makanan seimbang
. Diri terlalu kurus/gemuk

Diri terlalu pendek/tinggi

Kulit yang tidak menarik

Perwatakan yang tidak menarik

Rasa terganggu oleh kecacatan badan
Tidak berselera untuk makan

Kurang popular

BAHAGIAN 2

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.

27,

28.

Anak tunggal dalam keluarga

Tbu atau bapa meninggal dunia

Ibu bapa telah bercerai

Tidak tinggal bersama ibu bapa saya
Ibu bapa tidak mempercayai saya
Harapan ibu bapa pada saya terlalu
tinggi

Tbu bapa sentiasa menyebelahi
abang/adik/kakak saya

Tidak sehaluan dengan abang/
adik/kakak saya.

Sentiasa dikritik oleh ibu bapa
saya.

Ibu bapa sentiasa bertelingkah.
Kawan-kawan saya jarang
dibenarkan datang ke rumah.
Tidak dapat berbincang masalah
tertentu dengan keluarga.
Menentang percakapan ibu bapa
saya.

Ya

Tidak




29. Memerlukan kasih sayang keluarga.
30. Inginkan latar belakang keluarga
yang berlainan.

BAHAGIAN 3

31. Rasarendah diri

32. Terlalu mudah merasa malu

33. Bercakap atau bertindak tanpa
berfikir.

34. Melukakan perasaan orang lain

35. Segan dengan perbualan mengenai
jantina

36. Jadi sasaran kritikan orang lain.

37. Merasa bahawa tidak seorang pun
memahami saya.

38. Mudah marah

39. Mempunyai sekumpulan rakan
tetap di sekolah.

40. Selalu keluar dengan rakan-rakan.

41. Suka mengikut ‘trend’ rakan-rakan.

42. Mudah mendapat rakan-rakan baru.

43, Keliru tentang apa yang betul/salah.

44. Terpengaruh untuk menipu.

45. Ragu-ragu tentang kewujudan Tuhan.

BAHAGIAN 4

46. Pencapaian di sekolah kurang an

Ya

Tidak

47. Selalu ponteng sekolah
\ A8./ Suasana dalam kelas membosankan
49. Guru-guru kurang berminat terhadap
pelajar.
% Tidak faham pengajaran guru.
51. Keluarga kurang memberi galakan
dalam pelajaran/aktiviti sekolah.
52. Buku-buku teks sukar di fahami.
\A3. Sukar memahami mata pelajaran
tertentu.
54. Tidak nampak bagaimana mata
pelajaran tertentu boleh memberi
kebaikan kepada saya.




55.

O

56.

57.
58.
59.
60.

Tidak dapat melahirkan fikiran saya
dengan tepat.

Takut bercakap dalam perbincangan
di kelas.

Tidak tahu cara belajar yang berkesan
Bimbang terhadap peperiksaan.

Ingin berhenti sekolah

Kegiatan ko-kurikulum di sekolah
tidak di atur dengan baik.

BAHAGIAN 5§

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.
68.

69.

70.

71

72.

73.

74.

7s.

perlu mengetahui tentang maktab/
universiti

Takut kalau tidak di terima masuk
ke maktab/universiti.

Risau kerana tidak mempunyai
cita-cita untuk masa hadapan.
Memerlukan pengetahuan yang lebih

mendalam terhadap pelbagai pekerjaan.

Tidak tahu merancang kerjaya masa
hadapan.

Tidak tahu kerjaya yang sesuai dengan
diri saya.

Tiada sebarang pengalaman kerja.
Ragu-ragu sama ada boleh mendapat
pekerjaan pilihan saya.

Ragu-ragu sama ada saya berkebolehan
menjalankan kerja dengan baik.

Ingin mengetahui maklumat kerjaya
di bidang-bidang tertentu.

Ingin mengikuti latihan-latihan atau
kursus-kursus tertentu.

Keluarga menentang beberapa
rancangan kerjaya masa depan saya.
Takut menganggur selepas tamat
pengajian.

Ingin belajar mengenai pelajaran yang
tertentu dari awal untuk persediaan
kerjaya di masa hadapan tetapi mata
pelajaran tersebut tidak diajar.
Takutkan masa hadapan.
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Tidak




Bahagian 6

76.
71.
78.
79.
80.

81.

82.

83.
84.

85.

86.
87.

88.

89.
90.

Tbu bapa terlalu kuat bekerja.
Keluarga bimbang tentang wang.
Tidak mendapat kemudahan
tertentu di rumah.

Malu dengan keadaan rumah yang
saya duduki.

Tidak mempunyai wang belanja
yang tetap.

Sangat sedikit pakaian yang
menarik.

Sangat sedikit wang untuk

hiburan.

Perlu belajar menyimpan wang.
Tidak pergi ke kelas tuisyen kerana
tidak cukup wang.

Ingin mendapat wang untuk diri
sendiri.

Tidak mempunyai bilik sendiri.
Ingin membeli lebih banyak
barang untuk diri sendiri.
Memerlukan wang untuk melanjulkan
pelajaran selepas sekolah

ya

tidak

Memerlukan kerja sambilan sekarang.
Keluarga banyak berhutang.




