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REMAJA MENURUT PERSPEKTIF PSIKOLOGI DAN HUKUM
ISLAM

2.1 Pendahuluan

Fenomena  mengenai remaja merupakan suatu isu yang perlu dikaji dan
diteliti oleh semua pihak kerana ia merupakan sebahagian daripada penelitian
terhadap tabiat dan perkembangan manusia . Dengan demikian , kita akan dapat
mengenali sebahagian dari sifat- sifat manusia yang berkaitan dengan tingkah
laku masyarakat khususnya dalam kita mengenali punca — punca sesuatu
permasalahan yang berlaku dalam masyarakat seperti kes- kes yang

membabitkan konflik remaja.

Dalam membincangkan tentang sesuatu polemik yang berkaitan dengan

remaja , persoalan mengenai mereka perlu dilihat dalam semua aspek sama ada

yang yentuh bidang k i atau pun } . Dalam erti kata lain
, kepentingan menggabungkan kedua- dua aspek dan pendekatan ilmu yang
berbeza ini akan dapat menghasilkan formula- formula yang berkesan di

dalam menyelesaikan sesuatu isu yang berkaitan dengan mereka .

Dalam menjalankan kajian tentang permasalahan remaja dalam kes
pengabaian Solat Fardu “ penulis telah mengambilkira kedua — dua aspek dan
pendekatan tersebut . Pendekatan kemanusiaan adalah dirujuk kepada teori dan
ilmu psikologi yang membincangkan secara khusus sifat dan tabiat remaja dari

pelbagai sudut sementara teori — teori keagamaan seperti Ilmu Figh dan Usul
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Figh dijadikan sebagai landasan teori untuk membincangkan isu sebenar yang

berkaitan dengan mereka .

K i bi kan  konsep remaja dari aspek psikologi

dapat dilihat dari sudut penyediaan data- data dan maklumat yang diperlukan
dalam kajian ini .Permerolehan data- data ini dianggap sebagai suatu tugasan
penting untuk menjelaskan konsep remaja dalam erti kata yang sebenar.Apa
yang pasti , kajian — kajian tentang remaja yang dibuat berdasarkan teori- teori
ilmu psikologi  sebenarnya telah  menyediakan landasan awal untuk

membincangkan konsep remaja menurut hukum — hukum Islam .
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2.2 Definisi remaja

2.2.1 Definisi remaja menurut Bahasa

Remaja menurut pengertian bahasa Melayu bermaksud seorang kanak- kanak
yang sudah mulai dewasa atau sudah cukup umur untuk berkahwin' . Namun
demikian , terdapat beberapa istilah khusus yang biasa dikaitkan dengan
remaja. Antaranya ialah panggilan belia , anak muda dan orang muda. Istilah

lain yang sering di K untuk kan sifat umum yang ada pada

remaja itu sendiri adalah seperti baligh dan matang. Kadang- kadang perkataan

Juvenil pun sering disebut kerana ia berkaitan dengan remaja.’?

Dalam bahasa Inggeris, istilah yang sinonim dengan perkataan remaja
ialah adolescence yang beerti masa remaja.’ Adolescence adalah istilah
yang diambil daripada perkataan latin iaitu adolescere yang beerti

kat t 1sur kepada k tubuh badan , jantina , emosi dan

=}

akal. Menurut pengertian ini , zaman remaja dilihat sebagai suatu proses dan

bukannya suatu jangka masa. Proses yang dimaksudkan di sini ialah proses

i atau perolehi sikap dan kepercayaan yang diperlukan untuk

P

penglibatan yang berkesan di dalam masyarakat. *

' Teuku Iskandar (1996 ) , Kamus Dewan , edisi ketiga . Kuala Lumpur : Dewan Bahasa dan

Pustaka, h. 1121.

? Mohd. Amin H.A. Shariff ( 1998 ), Perkemb. Remaja , Pand Pe dan
Interpretasi , c.1. Kuala Lumpur : Dewan Bahasa dan Pustaka , h. 2

* Prof. AH. Johns (1991), Kamus Inggeris Melayu Dewan - An English — Malay Dictionary , ¢.1
Kuala Lumpur : Dewan Bahasa dan Pustaka ,h.22

* Jas Laile Suzana Jaafar ( 2000 ) , Psikologi Kanak — Kanak dan Remaja | ¢.2. Kuala Lumpur :

Dewan Bahasa dan Pusiaka : h. 111.
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Dalam  bahasa  ‘Arab , istilah yang digunakan untuk menerangkan
maksud remaja ialah al-muréhiq. 1a bermaksud seseorang yang telah mencapai
usia baligh iaitu apabila kanak- kanak lelaki atau perempuan meninggalkan

zaman kanak- kanak dan mereka mencapai peringkat al-buligh.®

Menurut Ibn Manziir ¢ | istilah remaja pada umumnya merujuk kepada
seseorang yang telah menghampiri usia baligh atau telah mengalami ihtilam.
Oleh itu, seorang kanak- kanak lelaki yang telah mengalami mimpi dipanggil al-
murahiq sementara kanak- kanak perempuan dipanggil al-murahigah, Kadang-
kadang kanak-kanak lelaki dipanggil rahig dan kanak- kanak perempuan
rahigah. Ia  merujuk kepada suatu tahap di mana seseorang berada dalam

lingkungan umur di antara sepuluh hingga belasan tahun .

2.2.2 Definisi remaja menurut pengertian umum

Pemahaman  tentang konsep remaja  dalam konteks yang umum adalah
merujuk kepada golongan belia yang berada dalam lingkungan umur belasan
tahun dan secara julat umurnya mereka berusia di antara 11 hingga 19 tahun.
Namun demikian , tempoh masa remaja yang sebenar tidak dapat ditentukan
dengan jelas bahkan dalam beberapa situasi ia lebih banyak bergantung
kepada sifat perbezaan individu dan kebudayaan masyarakat setempat ’ Boleh

dikatakan  setiap masyarakat dengan masyarakat yang lain mempunyai

* Antawan Ni'mah ( 2000 ), al - Munjid i al-Lughah al-'Arabiyyah al-Mu'asarah | c. 4.
Beirut - Dar al-Masyriq , h. 591

¢ al- Imam al-*Allzmah Ibn Manziir ( 1995 ) |, Lisdn al-*drab j.5 , c.1. Beirut : Dar lhyd’ al-
Turath al-" Arabi ~ Mu"assasah al-Tarikh al -*Arabi, h. 347

? Sharifah Alwiah Alsegof ( 1987) . Psikologi Pendicikan 1-Konsep - Konsep Asas Psikologi dan
Psikologi Pendidikan . Psikologi Perkembangan | c. 1. Petaling Jaya : Longman Malaysia Sdn.
Bhd . h 126
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konsepsi dan tanggapan yang berbeza terhadap remaja. Hal ini mungkin

disebabkan oleh beberapa faktor dan di antaranya ialah nilai- nilai dan norma-

8

norma yang diamalkan dalam buah masyarakat p

Di dalam kebanyakan masyarakat , seseorang kanak- kanak yang telah
baligh terus sahaja diterima sebagai seorang dewasa tanpa perlu mengkuti
tempoh masa remaja. Apabila kanak-kanak diwajibkan bersekolah , maka

hatl

proses dang peranan

keperluan berada di sekolah telah mel
orang dewasa. Maka dengan itu , perkataan remaja bermakna juga bahawa
individu tersebut sudah bersedia , tetapi tidak dibenarkan memegang peranan dan

status orang dewasa.’ .

Apa yang jelas , tahap remaja merupakan suatu tempoh perkembangan
yang sentiasa berubah mengikut perkembangan dan kebudayaan sesebuah
masyarakat . Justeru , tiada persetujuan tentang bila bermula dan berakhir
zaman  remaja. Setiap disiplin yang mengkaji tentang remaja mempunyai
perspektif mereka sendiri .Oleh itu , perbincangan mengenai konsep remaja
perlu dilihat dalam skop yang lebih luas dan mengambil kira kesemua

pandangan lain sama ada dari sudut biologi , psikologi dan sosiologi .
2.2.3 Pandangan Psikologi

Kajian tentang remaja dari aspek psikologi  melihat remaja dar sudut

kejiwaan atau kerohanian khususnya perlakuan yang timbul akibat pergolakan

* Asmawati Desa (2002 ), Psikologi untuk Golongan Profesional , Kuala Lumpur : McGraw -
HillEducation , h. 114
* Sharifah Alwiah Alsagoff (1987 ), op. cit. , h. 129.
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perasaan. Sebab itu, dari segi psikolgi , remaja adalah masa apabila perasaan

kejantinaan dan perasaan bimbang wujud pada diri seseorang dalam proses

10

menuju k gan dan ked

Dalam konteks yang lain , ahli psikologi melihat remaja sebagai satu
peringkat di mana individu berada di pinggir keadaan dalam  mencari
keselarasan baru untuk menukar sifat dan kelakuan yang bersifat keanak —

anakan kepada sifat dan kelakuan orang dewasa dalam masyarakat.

Apa yang jelas menurut perspektif psikologi , masa remaja dianggap

sebagai tempoh ber lah. Masalah — lah tersebut sebahagiannya berpunca
dari proses peralihan dari masa kanak-kanak kepada masa dewasa.. Suatu
keadaan yang patut diperhatikan kepada remaja pada tahap ini , mereka telah
pun meninggalkan segala sesuatu yang bersifat kekanak- kanakan dan pada
masa yang sama mereka mempelajari sikap dan pola perilaku yang  baru

sebelum menuju ke tahap kedewasaan. '

Sebagai akibat dari perubahan ini, terdapat dua unsur penting yang
wujud pada diri remaja . Pertama ; dalam suatu keadaan mereka mungkin
bertingkah laku dan berperasaan seperti kanak- kanak tetapi dalam situasi yang
lain mereka bertingkah laku sama seperti orang dewasa yang cukup matang..

Kewujudan dua unsur yang berbeza ini telah menimbulkan banyak kerumitan

** Ibrahim Mamat ( 1997 ) , Memimpin Remaja Sekolah - Teori dan Prakeik - .1 Kuala Lumpur :

Kumpulan Budiman Sdn. Bhd. . h. 6
"' M. Alisuf Sabri ( 1993 ) . Pengantar Psikologi Umum & Perkembangan | c.1 Jakana -

Pedoman Ilmu Jaya , h. 60.
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kepada ibu bapa dan guru khususnya ketika berhadapan dengan tingkah laku

mereka yang bukan bersifat kanak- kanak atau orang dewasa.

Justeru , sesetengah ahli psikologi melihat remaja pada tahap ini
sebagai satu tahap yang dilanda ribut dan tekanan (a time of stress and stress )
kerana berlaku ketidaksetabilan emosi dan jiwa. Antara orang yang mula- mula
memperkatakan tentang permasalahan ini ialah G. Stanley Hall ( 1864 — 1924 ).
Menurut beliau , haru biru yang wujud di zaman ini adalah sebagai akibat
daripada perubahan- perubahan hormon dan fizikal yang di alami oleh remaja
yang kemudiannya menghasilkan tekanan — tekanan emosi dan konflik

psikologi.”?

2.2.4 Pandangan Biologi

Dilihat dari aspek biologi , femaja merupakan masa kemantangan seseorang
kanak- kanak dari segi fizikal dan seksual iaitu pertumbuhan dan perubahan yang
sangat penting berlaku dalam dirinya. Suatu perkara penting yang dapat
diperhatikan pada diri remaja ketka ini ialah berlaku perubahan fisiologi yang
menandakan bermulanya zaman remaja iaitu apabila  berlakunya perubahan

kelenjar jantina dengan pengeluaran hormon- hormon,

Peringkat ini dikenali sebagai baligh atau masa puberty . Puberty
adalah istilah yang diambil ‘ dari perkataan latin yang bermaksud umur remaja."’.

Akil baligh menandakan dengan jelas  bahawa seseorang remaja itu telah

- Jas Laile Suzana Jaafar (2000 ) , op. cit. , h. 202,
smawati Desa (2002), op.cit., h. 115

29



mencapai tahap kemantangan jantina dan keupayaan untuk mengalami perkara-
perkara yang berkaitan dengan kejantinaan orang dewasa dan keupayaan
melahirkan anak. Secara umumnya, terdapat lima pertumbuhan utama semasa
akil baligh . Antaranya ialah ketinggian dan berat badan , kelenjar seks atau
gonad , ciri- ciri seks sekunder , komposisi badan dan sistem pernafasan serta

sistem peredaran.

Lazimnya , terdapat sedikit perbezaan di antara pertumbuhan lelaki dan
perempuan semasa akil baligh dari segi masa, kadar dan jenisnya. Pertumbuhan

lelaki semasa akil baligh adalah seperti berikut :

i. Peningkatan ketinggian dan berat badan yang pesat.

ii. Pertumbuhan saiz testikel dan zakar.

iii. ~ Pertumbuhan bulu kemaluan dan bulu ketiak serta bulu di bahagian
badan yang lain.

iv. Pengalaman air mani yang pertama yang dialami seawal-awalnya pada
umur 11 tahun dan selewat-lewatnya pada umur 16 tahun.

v. Perubahan suara menjadi garau.

Manakala pertumbuhan perempuan semasa akil baligh adalah seperti
berikut :
i. Peningkatan ketinggian dan berat badan terutamanya pada umur kira- kira
12 tahun.
i Perkembangan buah‘ dada antara umur 8 hingga 11 tahun.

iii. Pertumbuhan bulu kemaluan dan bulu ketiak.
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iv. Perubahan bahagian rahim dan faraj.

v. Kedatangan haid pada purata umur 12 tahun.

Oleh kerana perubahan- perubahan berkenaan berlaku pada remaja yang
masih belum berfikiran matang , maka tekanan berlaku pada diri mereka.
Tekanan yang berlaku semasa akil baligh adalah berpunca daripada perubahan-
perubahan fizikal dan fisiologi tadi."* . Menurut sesetengah pakar psikologi , hasil
daripada tekanan- tekanan dan perubahan — perubahan tersebut akan menjadikan
remaja pada akhimya individu yang matang dan bermoral. Pendapat ini
dikemukakan oleh Stanley Hall ( 1904 ). Walau apa pun , pendapat ini tidak
dapat diterima sepenuhnya kerana didapati ramai remaja yang boleh mengelak

daripada mengalami storm and stress."*

2.2.5 Pandangan Sosiologi

Dalam memahami remaja , ahli sosiologi tidak memberi penekanan kepada
aspek fizikal , rohani atau emosinya sebaliknya memberi tumpuan yang lebih
khusus kepada perilaku yang muncul akibat pengaruh persekitaran sosial di
mana remaja berada. la melihat remaja sebagai manusia yang sedang menuju
kemantangan hasil daripada proses sosialisasi.

Dalam konteks ini , remaja dilihat sebagai kelompok yang belajar
membiasakan diri dengan cara , idea , kepercayaan , nilai dan norma kebudayaan

masyarakat  untuk dijadikan sebahagian daripada personalitinya. Secara

'* Jas Laile Suzana Jaafar ( 2002 ) , Psikologi Remaja , Petaling Jaya : Prentice Hall-Pearsson -

Malaysia Sdn. Bhd b 12.
"* Jas Laile Suzana Jaafar ( 2000) , op. cir. , h. 208
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prinsipnya , benih- benih perkembangan kesosialan remaja mula bercambah

semenjak mereka berada di zaman permulaan kanak- kanak lagj '°.

Ahli ~ ahli psikologi telah merumuskan bahawa proses  sosialisasi

remaja berkembang dengan jaringan yang dibina melalui interaksi keluarga ,

rakan sebaya dan yarakat keseluruhannya. Tiga k p sosial ini saling
berinteraksi di antara satu sama lain dalam p kan proses  sosiali
remaja. 7.

Tbu bapa memainkan peranan penting dalam membentuk identiti remaja.
Bentuk perhubungan antara remaja dengan ibubapanya akan menentukan status

dan identiti remaja berkenaan. Remaja yang dibesarkan dalam keluarga yang

punyai jalinan k yang tinggi , berkecenderungan dapat menjalin

hubungan sosial yang baik , bersahaja dan dan positif sementara remaja yang

sering dikawal ketat ,dicemuh , tidak mendapat perhatian , diperkecilkan dan tidak

mendapat penghargaan akan mudah b k dan dipengaruhi oleh anasir-

anasir luar. Hal ini dapat imbulk lah terhadap perkembangan sosial

anak remaja itu.'®.

Pengaruh rakan sebaya pula bukan sahaja berfungsi untuk menjalinkan

pertalian  persahabatan , berkongsi p 1 , P dan pandang;
masing — masing bahkan lebih dari itu rakan sebaya berfungsi sebagai agen

sosialisasi memandangkan masa bersama  rakan sebaya adalah jauh lebih

" Mustafa Fahmi ( 1996 ), Psikologi Kanak- Kanak dan Remaja , Dr. Wan Hussein Azmi ( terj. )
, €8 Kota Bharu : Pustaka Aman Press Sdn . Bhd. , h.130.

77 Neraini Ahmad ( 2000 ) , Kaunseling Remaja . c.1. Kuala Lumpur : Utusan Publication &
Distributor Sdn. Bhd |, h. 23

¥ ibad b4
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banyak berbanding dengan ahli keluarga .Oleh itu , secara tidak langsung
kumpulan rakan sebaya menjadi agen sosialisasi remaja yang amat berkesan
bagi  sescorang remaja. Dunphy ( 1963 ) menyifatkan peranan rakan sebaya

sebagai lanjutan kepada proses sosialisasi dalam keluarga. .

Pengaruh kat dalam kan status sosial remaja pula agak

Y
menyeluruh berbanding peranan ibubapa dan rakan sebaya. Hal ini dapat dilihat

dari sudut pembentukan kumpul remaja. Pembentukan kumpulan remaja ini

P

terjadi apabila mereka merasakan perlu untuk menggabungkan diri  dalam
sesebuah kumpulan sesama mereka sama ada perkumpulan di rumah , di
sekolah atau melalui teman- teman sepermainan .Perkumpulan kecil yang
dibentuk oleh anak- anak remaja ini akan menjadikan mereka pada  akhirnya
sebuah kumpulan kecil dengan ciri- ciri pembawaan dan budaya yang
tersendiri . Akan tetapi , kebanyakan idea dan penampilan yang dibawa oleh
mereka ini tidak lari dan masih terikat dengan pandangan , nilai , perlakuan, sikap

dan kepercayaan masyarakat umum.

Berdasarkan kepada  pelbagai pengertian dan tafsiran yang diberikan
tentang konsep remaja , kita dapat katakan bahawa kesemua pengertian yang
disebutkan tadi adalah betul. Setiap manusia itu terdiri daripada empat unsur iaitu
fizikal , rohani, emosi dan intelek. Kesemua unsur tersebut adalah penting.
Biologi dikaitkan dengan perkiraan fizikal , psikologi dengan perhitungan rohani

dan emosi, sosiologi dengan perkiraan pengaruh persekitaran.

-
” Jas Laile Suzana Jaafar ( 2000 ), op. cit. , h. 232 .
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23 Tempoh masa remaja

Meskipun tempoh masa remaja tidak dapat dipastikan dengan jelas oleh mana-

mana pihak namun keb. kan ahli psikologi bersetuju bah peringkat
remaja  terletak di antara zaman kanak- kanak dan dewasa. Mereka
menerangkan zaman remaja sebagai zaman yang mengalami perubahan iaitu
perubahan dari segi fizikal , emosi dan sosial ® Broooks — Gunn dan Warren (
1985 ) menyatakan remaja sebagai satu jangkamasa di mana peringkat
kemantangan telah tercapai , jangka masa perubahan di antara zaman kanak-
kanak dan dewasa , jangkamasa di mana individu yang tidak matang dari segi

zaman k k perkemb fizikal dan mental .

-4

emosi

Petanda yang jelas bermulanya zaman remaja ialah apabila seseorang
kanak- kanak lelaki atau perempuan mengalami  baligh . Baligh juga disebut
sebagai sampai umur yang bermaksud pengembangan psikologi iaitu kanak-
kanak lelaki menunjukkan sifat- sifat kelakiannya dan perempuan menunjukkan
sifat- sifat kewanitaannya.?' . Secara umumnya , penentuan baligh di antara
kanak- kanak lelaki dan perempuan adalah berbeza. Pada kebiasaannya , umur
baligh bagi kanak- kanak perempuan didapati lebih awal iaitu kira- kira dua
tahun lebih awal daripada lelaki. Apa yang pasti , seseorang kanak- kanak
sama ada lelaki atau perempuan akan melalui beberapa peringkat sebelum
sampai  kepada tahap kemantangan baligh. Peringkat- peringkat tersebut ialah

prabaligh , baligh dan lepas baligh.

% Asmawati Desa ( 2002 ), op.cit., h. 115.
* Mohd. Salleh Lebar ( 1994 ), Asas Psikologi Perkembangan . 1. Kuala Lumpur : Utusan

Publications & Distributor , h. 97.
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Pra baligh® ( pre- pubescent ) bermula dalam tempoh masa lebih
kurang dua tahun sebelum baligh. Pada masa ini, beberapa perkembangan
fisiologi berlaku dan seterusnya organ pembiakan menjadi matang. Peringkat
baligh pula ( pubescent ) berlaku apabila perubahan biologi sudah berada ditahap

k k dan ¥ seks sudah jelas kelihatan. Di kalangan budak

perempuan , baligh berlaku apabila mereka mengalami haid kali yang pertama
dan hal ini telah didahului oleh pelbagai perubahan tubuh badan seperti buah
dada menjadi besar sedikit , punggung terlebar sedikit dan kemunculan rambut

di ketiak dan di kemaluan.

Di kalangan budak lelaki , baligh bermula apabila  mereka
mengeluarkan air mani ketika malam yang berlaku secara spontan dan tidak
regular. Bukti yang sah menunjukkan budak lelaki itu sudah baligh ialah dengan
adanya sel sperma yang hidup dalam air kencing. Tahap lepas baligh®® ( post -
pubescent ) pula adalah masa beberapa tahun selepas datangnya baligh. Masa
lepas baligh merupakan pertumbuhan tubuh badan yang tidak sebegitu cepat dan

sudah mula berkurangan.

Ditinjau  dari sudut umur , masa remaja ialah suatu tempoh yang
berlangsung dari kira- kira dua belas atau tiga belas tahun hingga akhir belasan

tahun  atau awal dua puluhan . S gah orang letakkan masa remaja di

antara umur 15 atau 16 tahun hingga 21 tahun dan ia berlangsung dari saat
individu matang secara seksual sehingga mencapai usia matang secara hukum.

Secara amnya , masa remaja ini dapat dibahagikan kepada dua peringkat iaitu ;

** Sharifah Alwiah Alsagoff ( 1987 ) . op. cir. . h. 127
= Ibid., h. 128.
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1. Masa remaja awal ; berlangsung hingga umur 17 tahun,
2. Masa remaja akhir ; berlangsung hingga mencapai usia kemantangan

resmi secara hukum iaitu umur 21 tahun.

Menurut Dr. Mustafa Fahmi pula , masa remaja dapat dibahagikan
kepada beberapa peringkat seperti yang berikut 2* ;
1. Masa pra remaja ( pre- adolescence ) , biasanya bermula daripada umur

10 tahun dan berakhir pada umur 12 tahun.

2. Masa awal remaja ( early adolescence ) , biasanya antara umur 13 — 16
tahun.
3. Masa akhir remaja ( late adolescence ) , biasanya bermula dari umur

17 tahun dan berakhir pada umur 21 tahun .

Pendapat ini dipersetujui oleh Elizabeth B. Hurlock yang membahagikan
masa remaja  kepada tiga peringkat iaitu masa pra remaja , remaja awal dan

remaja akhir.

Di antara peringkat- peringkat umur ini , usia remaja yang hampir
disepakti ialah umur 13 tahun sampai 21 tahun. Dr. Zakiah Darajat berpendapat
bahawa usia remaja yang hampir disepakati oleh kebanyakan ahli ilmu ialah

antara 13 tahun dan 21 tahun .

Berdasarkan kepada perbincangan tentang umur dan tempoh masa

remaja dapatlah dirumuskan bahawa yang dikatakan remaja adalah merujuk

\iusufaFahm(]'?%) op. cit, h.111.
M. Alisuf Sabri (1993 ), op. cit. , h. 160.

36



kepada sekumpulan individu yang berada dalam tempoh umur tertentu dan
kebiasaannya dalam lingkungan umur belasan tahun .Tempoh masa yang
sebenarnya tidak dapat ditentukan dengan pasti kerana hal ini banyak
bergantung kepada keadaan masyarakat di mana remaja itu berada dan

bergantung pula kepada dari mana aspek remaja_ditinjau®® .

24  Per buhan dan perkembangan remaja

Seperti yang diketahui umum |, peringkat remaja merupakan satu tahap
perkembangan yang berlaku di antara fasa- fasa perkembangan manusia.
Perkembangan tersebut adalah merujuk kepada suatu jangka masa perubahan
dari aktiviti kanak- kanak kepada aktiviti orang dewasa. Secara asasnya konsep
pertumbuhan dan perkembangan merupakan dua proses penting yang berlaku

kepada setiap individu khususnya kepada remaja.

Menurut  pengertian psikologi perkemt gan 7, pertumbut ialah
perubahan yang boleh dinilai atau diukur dari satu peringkat ke satu peringkat
perkembangan yang lain sementara perkembangan®® adalah perubahan kualitatif
yang tidak dapat diukur secara kuantitif. Perubahan kualitatif menunjukkan ciri

yang berbeza daripada perkembangan yang terdahulu dengan yang baru terbentuk.

% H. Sahilun A.Nasir (1999) , Peranan Pendidikan Agama terhad p Pe Problem remaja
, ¢.1. Jakarta : Kalam Mulia , h. 69.

%7 Mohd. Salleh Lebar ( 1994 ), op.cit., h. S0

** Ibid., h.52.




Dalam menghuraikan proses dan perubahan yang berlaku kepada

remaja , peringkat — peringkat perkembang; but dapat dibahagikan kepada

dua bahagian iaitu :

1. Peringkat awal remaja ( umur 12 hingga 15 tahun )

2. Peringkat remaja ( umur 15 hinnga 20 tahun ).

Peringkat awal remaja adalah merujuk  kepada murid- murid yang
sedang belajar di sekolah menengah iaitu di antara tingkatan satu hingga
tingkatan tiga. Pada peringkat ini , murid- murid di katakan telah meninggalkan
ciri- ciri keanak — anakan apabila mereka mencapai peringkat ‘agil - baligh
atau disebut sebagai sampai umur . Peringkat remaja pula merangkumi kira-
kira umur lima belas hingga lapan belas tahun iaitu mereka yang sedang berada
di tingkatan tiga hingga tingkatan lima . Tempoh masa perkembangannya
berlangsung dari peringkat prabaligh hingga ke tahap apabila seseorang individu

tersebut memegang peranan dan tanggungjawab sebagai seorang dewasa.”’ .

Melihat  kepada status remaja yang sedang menuju ke peringkat
dewasa maka sudah pasti mereka berkembang dari segi fizikal , emosi , intelek ,
moral dan sosial . Perkembangan - perkembangan tersebut  dapat digalurkan

seperti berikut :

-
* Sharizah Alwiah Alsagoff ( 1987 ), op. c . b 128

[
%0



2.4.1 Perkembangan fizikal

Suatu hal yang nyata dapat dilihat pada diri remaja ialah pertumbuhannya

+ P dal Tomt

dari segi fizikal. Per ini per g g

individu dari masa kanak- kanak menuju ke alam dewasa. Dalam menghadapi
tugas perkembangan ini , kaum remaja perlulah menyesuaikan diri dengan
perubahan- perubahan fizikal yang berlaku secara dramatik dan biasanya pada
peringkat ini kaum remaja akan menghadapi masalah dalam menerima bentuk

dan saiz badan mereka. *° .

Secara umumnya , perkembangan fizikal ini dapat dilihat melalui dua
peringkat iaitu  peringkat awal remaja dan peringkat akhir remaja. Pada
peringkat awal remaja, pertumbuhan  fizikal yang pesat berlaku kepada
remaja lelaki dan perempuan. Pada peringkat ini , bentuk badan kanak- kanak
lelaki  bertambah keras dan kelihatan lebih besar daripada  kanak - kanak
perempuan. Kanak- kanak lelaki juga kelihatan lebih tinggi dan mencapai tahap
maksimum ketika  berusia 18 tahun. Bagi kanak - kanak perempuan ,
pertumbuhan bentuk badan mereka mula kelihatan terutama selepas kedatangan

haid kali yang pertama. Apabila berusia 14 tahun , kanak- kanak perempuan

telah jukkan sifat- sifat k i dan terdapat pertumbuhan sel- sel

lemak khasnya di bahagian punggung dan dada.’' .

Pada peringkat akhir remaja , perkembangan fizikal yang lebih pesat

berlaku kepada remaja dari segi rangka tulang , struktur saiz tubuh , dinding

> Asmawati Desa (2002 ), op.cit,, h. 116.
*! Mohd. Salleh Lebar ( 1994 ), op.cit., h. 97,
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pembuluh darah dan ketinggian. Remaja lelaki mencapai ketinggian yang
maksimum pada usia 18 tahun. Ketika itu jumlah tulangnya ialah 206 ketul.
Begitu juga paru- paru , pembentukan otot- otot dan saiz tubuh lelaki adalah
lebih besar dan berat daripada perempuan .

Bagi kanak- kanak p puan , per j i berlaku dengan

cepat terutama pada peringkat prabaligh iaitu satu atau dua tahun sebelum
datang haid. Ketika mencapai baligh, kanak- kanak perempuan menjalani
perubahan tubuh badan dan pertumbuhan bulu ketiak’> . Pada usia 17 tahun
pula, mereka telah mencapai kemantangan dari segi ketinggian dan kepadatan

saiz tulang™ .

Selepas tempoh remaja, perkembangan fizikal tidak berlaku lagi kepada
remaja lelaki dan perempuan. Proses yang terjadi hanyalah pendewasaan dan
kemantangan. Pada peringkat ini , pusingan haid bagi budak perempuan dan
pengeluaran sperma  bagi budak lelaki telah pun mencukupi dan menjadikan

sistem pembiakan mereka lebih stabil dari sebelumnya .

2.4.2 Perkembangan emosi

Perkembangan  emosi  pada zaman remaja  berlaku sejajar  dengan

perkembangan lain. Ia juga adalah kesinambungan dari perkembangan yang

berlaku pada zaman kanak- kanak .

* Eh Ah Meng ( 1999 ) , Psikologi Pendidikan |- Psikologs Perkembangan ( Semesta | ), Shah
Alam : Penerbit Fajar Bakti Sdn. Bhd. , h. 148
% Mohd. Salleh Lebar (1994 ), op.cit., h. 99



Pada zaman remaja , masalah emosi dilihat sebagai campuran antara
masalah sewaktu zaman kanak- kanak dengan masalah seperti yang terdapat
pada orang dewasa. Akan tetapi , sifat — sifat emosi pada peringkat remaja
mempunyai  keunikannya tersendiri berbanding kanak- kanak atau orang
dewasa . Di antara ciri- ciri emosi yang sangat menonjol pada zaman remaja

adalah seperti berikut ** :

1. Keadaan emosi mereka pada peringkat awal remaja sama seperti
kanak- kanak yang kecil kerana mereka mudah marah dan tersinggung yang

hanya disebabkan oleh perkara- perkara yang kecil sahaja .

2. Emosi mereka bersifat tidak tetap dan sentiasa berubah-ubah (

y ) dari satu keadaan kepada keadaan yang lain dalam tempoh masa

yang pendek.

3. Mereka tidak dapat menguasai emosi dengan baik terutama apabila

mereka dihasut atau dinaikkan kemarahan.

1

4. Dalam gah kead , mereka menonj p kecewa ,

putus harapan , dukacita dan sakit jiwa yang kadang-kadang hanya berpunca

daripada sikap dan adat resam masyarakat yang menghalang cita- cita mereka.

Lazimnya , kebanyakkan sebab dan situasi yang mencetuskan masalah

emosi di kalangan remaja adalah tidak sama seperti yang terdapat pada kanak-

* Mustafa Fahmi ( 1996 ), op. cit., h.124.
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kanak atau orang dewasa. Masalah emosi pada remaja biasanya timbul dengan
diiringi oleh faktor pencetus , faktor penyebab dan faktor yang memungkinkan.

emosi berlaku dalam kehidupan remaja apabila

Sesetengah pihak berpendag

kehendak- kehendak mereka tidak dipenuhi atau percubaan — percubaan mereka

untuk memenuhinya dihalangi atau apabila mereka di ancam®.

Walaubagaimana pun, ahli psikologi berpendapat  sikap dan emosi

remaja lebih banyak ditentukan oleh pengaruh keluarga mereka sendiri . Sebagai

contoh , seseorang remaja yang berkembang dalam keluarga yang
penyayang lagi harmoni mereka akan lahir ~sebagai individu yang baik dan
bersikap positif ketika menangani segala bentuk masalah . Di samping itu,
mercka juga dapat menangkis segala input yang tidak sihat serta mudah

memahami kepekaan ibubapa serta masyarakat sekelilingnya.

Adapun remaja yang lahir dari kalangan keluarga yang lemah , kacau
bilau dan persekitaran yang kurang menggalakkan akan menjadikan mereka
sebagai  individu yang lemah , kurang daya tahan , mudah roboh dan mudah
dilanda masalah. Mereka juga mudah dipengaruhi oleh faktor- faktor luaran yang
menarik diri mereka dari arah perkembangan yang normal dan menjadikan

mereka individu yang menunjukkan manifestasi gejala sosial.

** Asmawati Desa (2002 ), op.cit., h. 117.

47



243 Perkembangan mental ( kognitif )

Selaras dengan perkembangan fizikal dan emosi , remaja juga berkembang dari
segi intelek. Perkembangan mereka dari aspek ini boleh dilihat melalui cara

mereka berfikir dan y i sesuatu lah .Apa yang jelas pada ketika

ini , mereka sudah boleh membuat andaian tentang sesuatu perkara dan * juga
dapat  mengaplikasikan  prinsip- prinsip yang tertentu ketika hendak
menyelesaikan  satu- satu masalah. Selain itu , remaja pada peringkat ini dapat
melihat kaitan antara situasi- situasi yang relevan ketika menyelesaikan masalah

tertentu, ¥’

Seperti perkembangan yang lain ,tahap perkembangan mental mereka
juga berlaku melalui dua peringkat iaitu peringkat awal remaja dan peringkat
akhir remaja . Perkembangan mental pada peringkat awal remaja adalah berbeza
dan agak perlahan berbanding peringkat akhir remaja . Remaja pada peringkat
awal tidak mempunyai kekuatan mental dalam mencari penyelesaian terhadap

sesuatu masalah. Mereka lebih bijak b daian bahkan kep yang

mereka capai tidak mempunyai asas yang kukuh , tanpa bukti- bukti yang nyata
serta  penelitian yang tidak terperinci. Oleh itu , keputusan mereka mudah

berubah terutama apabila disergah atau dicabar.

Berbeza dengan remaja pada peringkat akhir , mereka kelihatan lebih

ik dalam hadapi sebarang masalah .Bukti yang nyata ialah mercka

akan mencari sebab - musabbab kepada sesuaru persoalan melalui pemerhatian

% Ibrahim Mamat (1997) | op. cit. , h.13.
%7 Eh Ah Meng (1999 ) . op. cit. , h.152



dan bukannya lagi andaian. Setiap lah itu dijadikan sebagai satu pengalaman

baru dalam ingkatkan } berfikir.*®

Pada asasnya , kemantangan berfikir ini biasanya disebabkan oleh
beberapa faktor sama ada yang berbentuk dalaman atau luaran. Faktor dalaman
adalah berkait rapat dengan perkembangan otak yang sudah matang sementara
faktor luaran adalah pengaruh alam sekeliling yang memberi peluang kepada
remaja untuk mencuba sesuatu yang baru. Hasil daripada interaksi kedua-dua

unsur ini akan memberikan input yang positif kepada perkembangan mental

remaja untuk mereka jadi matang. Dalam erti kata lain ,

kemantangan seseorang remaja  itu adalah hasil daripada perkembangan otak

dan pengalaman yang dilalui dalam kehidupan seharian®.

2.44 Perkembangan moral

Moral ialah konsep tentang baik dan buruk , betul atau salah , adil atau tidak

adil atau sebagainya. la berhubung rapat dengan p gan nilai atau p
taraf sesuatu perlakuan. Dalam keadaan biasa , moral selalu dihubungkaitkan
dengan akhlak yang baik atau tingkah laku yang sesuai dengan norma dan

peraturan masyarakat, **

Perkembangan remaja dari aspek moral dapat dilihat melalui dua dimensi
yang berbeza iaitu dimensi interpersonal  dan intrapersonel . Dimensi

interpersonal adalah berkait dengan hak dan kesejahteraan orang lain manakala

** Noraini Ahmad ( 2000 ) , op. cit ., h.21.
** Ibrahim Mamat ( 1997, op. cit., h.13.
“Ibid. b 14



dimensi intrapersonal adalah  yang melibatkan nilai- nilai asas seseorang

individu atau cita rasa kendiri.

Dalam kur tahap perkembangan moral ini pula , terdapat tiga

teori utama  yang boleh digunakan iaitu teori kognitif — perkembangan , teori

belaj dan teori psik litik.*'Ketiga — tiga teori ini melihat remaja

dari sudut moral dengan konsep dan tanggapan yang berbeza.

Teori-kognitif — perkembangan*? menyatakan bahawa kanak- kanak dan
remaja adalah individu yang berupaya kawal- kendiri dan tingkah laku dan
dikawal oleh peraturan konseptual. Satu norma tentang saling menghormati

antara i impin atau menjadi juk kepada kerjasama sosial dan

P Y

tingkah laku moral. Tingkah laku moral pula mencerminkan cara individu
memberi sebab ( justify ) kepada tingkah laku mereka manakala karakter

moral pula terbentuk dari prinsip — prinsip penilaian dalaman,

Teori pembelajaran ** pula melihat remaja sebagai individu yang pasif,
tingkahlakunya ditentukan oleh kuasa- kuasa luaran. Moraliti pula dilihat sebagai
satu sistem tingkah laku sosial ( social conduct ) dan merupakan kawalan
tingkah laku yang dilarang . Tingkahlaku moral terdiri dari corak- corak spesifik
yang diperolehi melalui proses peneguhan tingkah laku atau pemerhatian tingkah

laku orang lain ( modeling ). Karakter moral pula adalah berasaskan motif untuk

d.

lehi han positif dan gelak d

P P

*! Jas Laile Suzana Jaafar (2002 ) , op. cif ., h.23.
*? Ibid.h.24
“ Ibid.)h.24
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Teori Psik litik* huraikan moraliti sebagai satu sistem
personaliti  yang berpusatkan kendiri , yang menumpukan perhatian kepada
kawalan desakan naluri yang pentingkan diri . Tingkah laku moral dikaji melalui
pengujian standard moral yang dianggap berasal dari standard ibubapa .Karakter
moral didefinisikan sebagai gerak hati atau standard moral yang

diinternalisasikan.

Suatu hal yang nyata dapat dilihat terhadap proses perkembangan moral

remaja adalah  faktor — faktor yang merangsang  penaakulan moral

mereka.Berdasarkan kepada bukti-bukti yang dil kal oleh ahli psikologi
didapati faktor ibubapa , sekolah , rakan sebaya serta budaya yang
mengelilingi remaja mempunyai pengaruh yang besar terhadap pertumbuhan
moral mereka. Faktor ibubapa boleh dilihat dari aspek bagaimana cara mereka

membesarkan anak. ke arah melahirkan remaja yang mesra dan demokratik.

Hasil daripada pengalaman- pengalaman yang lalu terbukti bahawa
remaja  yang dibesarkan dari kalangan keluarga yang dapat mencipta
persekitaran yang suppotif iaitu ibubapa mereka yang bersedia mendengar dan
bertanya akan melahirkan remaja yang paling cenderung serta mempunyai
penaakulan moral yang tinggi sebaliknya remaja yang dibesarkan dari
kalangan keluarga yang banyak berleter , mengancam dan suka menyindir akan
melahirkan remaja yang hanya berubah sedikit sahaja penaakulan moral mereka

atau langsung tidak berubah .

-
* Ibid . h24.



Di samping pengaruh ibubapa , peranan sekolah juga tidak kurang penting
sebagai satu faktor yang kuat terhadap perkembangan moral remaja Kajian-
kajian jangka panjang menunjukkan bahawa penaakulan moral menjadi
meningkat di zaman akhir remaja dan awal dewasa hanya jika individu berada di
sekolah.Di samping itu juga ,pendidikan tinggi dilihat sebagai satu faktor yang
secara tidak langsung menyokong kuat terhadap perkembangan moral remaja

kerana ia mendedahkan remaja kepada isu- isu sosial yang luas.

2.4.5 Perkembangan sosial ( budaya )

Perkembangan sosial yang berlaku kepada remaja merupakan sebahagian
daripada kesan- kesan yang lahir pada tingkah  laku masyarakat ekoran

daripada perpindahan zaman kanak- kanak kepada remaja.

Faktor utama yang percepatkan proses ialisai remaja ialah

apabila merecka merasa perlu untuk membentuk perhubungan  dengan
masyarakat dan kehendak bermasyarakat ini lazimnya sentiasa tumbuh dan

ini

berkembang dalam diri remaja dari hun ke setahun. **. Asas per
diperkukuhkan lagi apabila remaja cuba berusaha untuk menyesuakan diri
dengan masyarakat dengan cara menonjol imej dan identiti mereka. Sebagai

contoh , penampilan remaja dari sudut berpakaian. Ia merupakan  cara

bagaimana remaja memperkenalkan dan jolkan identiti mereka kepada
masyarakat kerana mereka berpendapat masa remaja adalah masa mencari

imej dan identiti diri,* .

** Mustafa Fahmi ( 1996 ) , op. cit., h.130.
* Ibrahim Mamat ( 1997 ) | op. cit. , h.16.
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Pada peringkat awal remaja , rakan sebaya memainkan peranan yang
penting dalam menentukan jenis interaksi atau pergaulan remaja. Kepentingan
rakan sebaya dalam hidup remaja berfungsi sebagai pemberi maklumat tentang
dunia di luar keluarga . Dari rakan sebaya juga , remaja mendapat maklum
balas tentang keupayaan mereka sama ada mereka lebih baik atau buruk atau

lebih kurang sama keupayaan dengan remaja- remaja lain®” .

Di samping itu , rakan sebaya yang baik sangat diperlukan untuk
perkembangan sosial yang normal  bagi remaja. Menurut kajian yang dilakukan
oleh Ryan dan Patrick ( 1996 ) , rakan sebaya yang positif berhubung kait
dengan penyesuaian sosial yang positif. Sebaliknya , hubungan rakan sebaya
yang buruk semasa zaman kanak- kanak berhubung kait dengan kegagalan di

sekolah dan delikuensi semasa akhir remaja. **

Di samping pengaruh rakan sebaya , Ibubapa juga memainkan peranan
penting dalam mempercepatkan proses sosialisasi remaja .Suasana keluarga
yang melingkungi kehidupan remaja akan menentukan apakah remaja itu
dapat membawa diri dengan baik semasa  di luar rumah® .Remaja  yang
dibesarkan dalam keluarga yang mempunyai jalinan kemesraan yang tinggi ,
berkecenderungan untuk menjalin hubungan sosial yang baik , bersahaja dan
positif sementara remaja yang sering dikawal ketat , dicemuh , tidak mendapat
perhatian , diperkecilkan dan tidak mendapat penghargaan  akan mudah
memberontak  dan dipengaruhi oleh anasir- anasir luar. Kurang perhatian

daripada ibubapa kerana kesibukan , akan menjauhkan lagi kemesraan daripada

" Jas Laile Suzana Jaafar (2002 ), op. cit ., h.64
* Ibid. , h.64.
** Mohd. Amin H.A. Shariff ( 1998 ), op. cit ,h.17
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kedua- duanya. Hal ini dapat menimbulkan masalah terhadap  perkembangan

sosial anak remaja itu®,
2.5 Remaja sekolah

Remaja sekolah adalah sebahagian daripada remaja biasa. Di lihat dari konteks
umum , mereka tidak berbeza dengan remaja lain . Tetapi oleh sebab terdapat
beberapa ciri dan keadaan yang berbeza , mereka ini diberi sedikit pengertian
yang berbeza supaya perhatian dan tindakan terhadap mereka dibuat secara

berbeza.”!
2.5.1 Pengertian remaja sekolah .

Remaja sekolah yang dimaksudkan di sini ialah anak muda yang mempunyai
ciri- ciri keremajaan tetapi masih belajar terutama di peringkat sekolah
menengah dan biasanya mereka dikenali sebagai pelajar sekolah. Sesetengah
orang menamakan mereka sebagai pelajar remaja yang bermaksud pelajar
lelaki dan perempuan yang belajar di sekolah menengah dan mereka sudah pun
mencapai tahap akil baligh ( puberty ) . Kebiasaan umur mereka pula adalah di

antara 13 tahun hingga 19 tahun*

Beberapa ciri khusus yang membezakan mereka dengan remaja  biasa

ialah mereka dibentuk secara terkawal untuk menjadi orang dewasa dengan

* Noraini Ahmad ( 2000, op. cir , h.27.
*! Tbrahim Mamat (1997, op. cit. , h.7.

* Sufean Hussin er. al. (2002, Masalah Remaja daripada Keluarga Ibu Tunggal , Shah Alam
: Karisma Publications Sdn. Bhd. , h. 32
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diberi segala ilmu pengetahuan dan panduan . Mereka terikat dengan segala
peraturan yang dikeluarkan oleh pelbagai pihak. Dalam banyak keadaan mereka
sering diberitahu, untuk berbuat sesuatu dan segala kegiatan mereka berkisar
dalam lingkungan sekolah .Sebahagian ciri remaja tidak terjelma di sini
sedangkan remaja biasa lebih daripada itu .*’ Dalam erti kata lain , Temaja
sekolah berbeza daripada remaja umum khususnya dalam beberapa aspek

berikut :

1. Remaja kolat punyai kebeb yang terkawal . Mereka
terpaksa patuh kepada peraturan- peraturan yang telah ditentukan , umpamanya
dalam tatacara berkelakuan dan berpakaian ; larangan dan tegahan banyak

dikenakan kepada mereka.

2. Remaja  sekolah mempunyai tugas yang telah ditetapkan ijaitu belajar.

Tugas ini mesti dilakukan sama ada secara sukarela atau terpaksa.

3. Kegiatan remaja sekolah banyak dipandu.

Selain dari ketiga- tiga aspek ini, remaja sekolah yang beragama islam
mempunyai ciri- ciri yang lebih khusus lagi berbanding remaja sekolah seperti
yang difahami umum. Antara ciri- ciri tersebut adalah terletak pada nilai — nilai
peribadi  dan ketaatan kepada perintah agama. Menurut al-Ustadh Mustafa
Masyhiir ** | ciri- ciri tersebqt ialah mercka mesti mengetahui adab- adab Islam

dan ajaran- ajarannya , membiasakan diri dengan sifat benar , amanah ,

% Ibrahim Mamat ( 1997) , op. cit. , h.8
** Mustafa Masyhiir ( 1989 ), Suri Teladan di Sepanjang Jalan Da'wah , Mudasir Rosder ( terj. ) ,
Kuala Lumpur : Dewan Pustaka Fajar, h . 143.
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menunaikan janji , berlemah lembut , berpegang kepada akhlak Islam serta
menjauhkan diri dari akhlak yang terpuji . Apa yang terpenting sekali ialah
mereka mesti menunaikan solat. Solat perlu ditunaikan oleh setiap pelajar Islam
sebaik sahaja masuk waktunya sebagai memperbaharui tenaga dan meminta

pertolongan dari Allah.

252 Ciri- ciri dan budaya remaja sekolah

Seperti yang telah disebutkan remaja sckolah merupakan sebahagian daripada
remaja biasa iaitu ciri- ciri umum yang terdapat pada remajabiasa juga terdapat
pada mereka. Namun , oleh sebab mereka seolah- seolah hidup dalam dua alam ,

maka mereka patut diberi perhatian yang berbeza. .

Di lihat dari sudut umur , kebanyakan orang menerima remaja sebagai
mereka yang berumur antara 12 hingga 21 atau 22 tahun , manakala remaja
sekolah yang ada pada hari ini ialah mereka yang secara puratanya berumur

antara 12 hingga 19 tahun iaitu mereka berada dalam tingkatan satu hingga

tingk enam di sekolah- sekolah gah atau pra-universiti. Ini bermakna

mereka bukan remaja sepenuhnya. Oleh itu , mereka perlu dipimpin dengan
bijaksana agar pembelajaran mereka berjalan lancar dan perkembangan mereka
dari segi intelek tidak terencat. Untuk lebih berkesan , mereka diuruskan dalam

tiga peringkat seperti yang dilakukan di sekolah sekarang: **

** Ibrahim Mamat ( 1997 ) , op. cit. , h.9.
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1. Peringkat awal remaja yang berumur antara 12 hingga 14 tahun (

ti 1 hingga ting}k 3)

2. Peringkat pertengahan remaja yang berumur antara 15 hingga 17 tahun (
tingkatan 4 hingga tingkatan 5 ).
3. Peringkat akhir remaja yang berumur antara 18 hingga 19 tahun (

tingkatan 6 bawah hingga tingkatan 6 atas )

Jadual 1.1 : Menerangkan peringkat- peringkat remaja sekolah dan tahap

pembelajaran mereka..**

Peringkat — Peringkat Remaja Sekolah; 12 - 21 Tahun

LPeringkat Remaja ’ Had Umur ’ Peringkat PembelajnraT‘

1. Awal Remaja 12,13, 14, 15 Tahun Belajar di sekolah
Menengah rendah

2. Pertengahan Remaja 15,16,17, 18 Tahun Belajar di sekolah

Menegah Tinggi
Belajar di Universiti atau
tamat persekolahan

Sumber : Dipetik dari buku yang berjudul Kitab Li al-Walidayn — Buliigh bila

]iAkhir remaja , 18,19,20, 21 Tahun

Khajal .

-
* Akram Rida (2000 ) . Kitb Li al-Wahdayn - Buligh bila Khajal |, j. 1, c.3. Kaherah : Dar al-
Tawz’ wa al-Nasyr , h.29



2.6 Remaja menurut perspektif Islam
2.6.1 Remaja sebagai Mukallaf

Istilah remaja secara khususnya tidak pernah disebutkan oleh al-Qur’an .
Namun, para fugaha’berpendapat bahawa masa remaja merupakan suatu
tempoh masa yang berlangsung di antara masa kanak- kanak  dan dewasa.
Hakikat ini adalah berdasarkan kepada firman Allah S.W.T. sebagaimana di

dalam ayat berikut :

Lonfostsl L% ols owssl it sl e Wl % .a
r::\,zh,u,;!,‘my ’fﬁ}lfb@ﬁ:ﬁ‘)qrﬁd"dm)‘

2

Sy Eon Yol b Mo Bae ke sem oy b et
r‘“;é—-‘*“ﬁ%;dﬂq@ﬂwrﬁp\*r‘rﬁ%f

“Dialah yang menjadi kamu dari tanah , kemudian dari setitik air
benih , kemudian dari sebuku darah beku , kemudian dari seketul
daging , kemudian ia mengeluarkan kamu berupa kanak- kanak ,
kemudian kamu dipelihara hingga sampai peringkat umur dewasa ,
kemudian kamu ( dipanjangkan umur ) hingga sanpai menjadi tua.
Dan ( dalam pada itu) ada diantara kamu yang dimatikan sebelum
itu. (Allah melakukan kejadian yang demikian ) supaya kamu sampai
kepada masa yang ditentukan ( untuk menerima balasan ) ; dan
supaya  kamu memahami( hikmah- hikmah kejadian itu serta
kekuasaan Tuhan ).”

Ghafir (40): 67

Di dalam ayat ini , Allah SW.T. telah menerangkan fasa- fasa

perkembangan manusia dan termasuk di dalamnya fasa remaja iaitu suatu fasa di
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antara masa kanak- kanak dan masa dewasa®’. Pandangan yang dikemukakan oleh
fuqahd’ ini adalah sejajar dengan pandangan ahli psikologi yang meletakkan
masa remaja sebagai suatu jangka masa di antara peringkat  kanak- kanak
dan dewasa . Menurut ahli psikologi , peringkat- peringkat perkembangan

manusia dapat dibahagikan seperti yang berikut® :

1. Peringkat bayi.

2. Peringkat kanak- kanak .

3. Peringkat pertengahan kanak- kanak
4. Peringkat awal remaja

5. Peringkat remaja

6. Peringkat dewasa

Dari aspek Figh Islam , para fugaha' melihat remaja sebagai suatu
tempoh  masa yang berlangsung di antara peringkat umur belasan tahun
sehingga mereka mencapai usia baligh® . Menurut al-Imam al-Syafi‘T tempoh
masa kanak- kanak akan berakhir setelah mereka mencapai usia baligh dan

pada ketika ini mereka dikenali sebagai murahiq ©.

Secara  khususnya , peringkat murahiq bermula apabila  seseorang
individu mengalami beberapa perubahan yang berlaku secara spontan sama

ada dari sudut fizikal , biologi atau fisiologi . Di antara perubahan-perubahan

*"H. Sahilun A Nasir ( 1999 ), op. cit., h. 63.

** Mohd. Salleh Lebar ( 1994 ), op.cit., h. 53

*® Abi al-Hasan ‘Al bin Muhammad bin Habib al-\awardr al-Basri (1994), al-Hawi al-Katir 7
Figh Madhhab al-Imam al-Syafi 7, j. 6 ., c.1. Beirut : Dar al-Kutub al-'limiyyah . h 343

* Wahbah al- Zuhayli (1989, Figh al-Isiam wa dillatuh .5 - c.3 Damsyiq : Dar al -Fikr . h
433



tersebut iaitu bermimpi dan tumbuh bulu menjadi isyarat awal tentang
kewajipan ibubapa mengajar anak- anak mereka hukum meminta izin sebelum
dan selepas mereka baligh seperti yang diterangkan di dalam dua ayat yang

berikut ':

Ayat yang Pertama :

ca\:,; g

“ Wahai orang- orang yang beriman | Hendakliah hamba- hamba
kamu dan orang — orang yang belum baligh dari antara kamu |
meminta izin kepada kamu ( sebelum masuk ke tempat kamu ) dalam

tiga masa; “
al-Nir (24): 58

Ayat yang kedua :

$15 Lo G35l o5 isle i 2 AL 13
o > 7 OEDI B

“Dan apabila kanak- kanak dari kalangan kamu telah baligh , maka
hendaklah mereka meminta izin sama seperti cara orang- orang (
yang telah cukup umur ) yang tersebut dahulu meminta izin.”

al-Nir (24):59

-
¢! Abdullah Nasih Ulwan (2000 ), Pendidikan Anak- Anak Dalam Islam , Syed Ahmad Semait (

terj. ), j. 2, c. 8. Singapura : Pustaka Nasional PteLid,h.s.
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Menurut Ibn al-Qayyim al-Jawziyyah , seorang kanak- kanak sama ada
lelaki atau perempuan jika telah pasti dan diyakini bahawa mereka telah baligh
maka segala hukum Syara’ diwajibkan ke atas mereka sebagaimana
dikenakan ke atas orang dewasa yang mukallaf . Justeru , mereka juga tidak
terkecuali daripada menerima siksaan Allah S.W.T. Jjika mengabaikan mana-

mana bentuk perintah agama yang telah ditaklifkan kepada orang mukallaf .

Para ulama’ Usiil telah meletakkan kanak- kanak yang telah baligh
sebagai tahap permulaan  untuk mereka memikul dan  melaksanakan
tanggungjawab sebagai  individu muslim yang mukallaf %, Mereka
dikategorikan sebagai individu yang berkemampuan untuk melaksanakan
kewajipan — kewajipan Syara’ berasaskan kepada syarat — syarat raklif yang
telah wujud  pada diri mereka. Dengan sebab itu , Syariat Islam telah
memperbolehkan  kanak- kanak yang telah baligh menjalankan kesemua
perintah Sydra’ walaupun dalam hal- hal yang berkaitan dengan harta dan ‘agad
tanpa perlu mendapatkan  keizinan wali mereka kerana mereka telah pun
mencukupi syarat-syarat sebagai seorang mukallaf seperti cerdik dan berfikiran

sempurna .

Secara prinsipnya , para fugaha’ telah menjadikan baligh sebagai
satu aspek penting dalam penentuan kanak- kanak scbagai seorang mukallaf
-Satu kreteria penting yang menjadi asas pertimbangan di kalangan fugaha'

dalam menentukan status mereka sebagai seorang mukallaf adalah berkait rapat

? al-lmam Syamsuddin Muhammad Abi Bakr Ibn al-Qayyim al-lawziyyah ( tt . ) ,Tuhfah al-
Mawdid bi Ahkim al-Mawlid , Kaherah : al- Maktabah al-Qimah , h 235

* *Abd al-Karim al-Zaydan ( 1993 ), al-Wajiz /i Usiil al-Figh , ¢.1 Kaherah : Dar al-Tawz’ wa
al-Nasyr al-Islimiyyah , h. 9.

* *Abd.al-Karim al-Zaydan ( 1993 ), op. cit., h.101.
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dengan taraf kesempurnaan akal yang menjadi salah satu sebab kepada

kelayakan ang untuk melak: kan perintah- perintah Syara’ .

Justeru , Allah S.W.T. telah menjadikan baligh sebagai garis pemisah
dalam menentukan tahap kesempurnaan akal seseorang individu . Menurut Al-
Imam Muhammad Abi Zahrah® , baligh secara mutlaknya menjadi kayu
ukur dalam menentukan tahap kesempurnaan akal seseorang atau tidak . Beliau
menegaskan “ seseorang yang telah baligh  maka beerti dia telah bersedia

untuk ggung dan melak kan k hukum — hukum  Syara’.”

Pendapat ini adalah berdasarkan kepada sebuah  hadis Rasulullah S.A.W.

sebagaimana di dalam riwayat yang berikut :

Sl :‘;,;54»;,;3[1,-‘;...,:-‘;9;; 'l.,:(:n&-,a;gw;,;;wéj
TR By, gy 3 B o

“ Diangkatkan panel terhadap tiga  golongan : orang yang tidur
sehingga mereka  sedar ; seorang kanak- kanak sehing%a mereka
ihtilam( baligh ) dan ; orang gila sehingga mereka sembuh %

Berasaskan kepada kehujahan hadis di atas > Dr. “Abd al-Karim al-Zaydan

telah kakan satu pandangan bahawa di antara ciri- ciri penting yang

menunjukkan seseorang itu telah baligh apabila masyarakat setempat boleh

menerima terhadap pengucapan dan tindak- tanduknya .Penerimaan tersebut

_
“* Muhammad Ab Zahrah (t¢ ). Usil ai-Figh . Kaherah - Dar al-Fikr al-Arabi, h. 328,

" al-Imam al-Mujtahid al-* Allimah Muhammad bin *All al-Syawkani ( 1996 ) , Nayl al-Awtar
Kitab al-Solah,, Bab Amr al-Sabivyi bi al-Selah Tamrin L3 Wujab , no. hadith 416
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menunjukkan  bahawa kesempurnaan seseorang  individu adalah bergantung
kepada sifat kesempurnaan akalnya .Oleh yang demikian , seseorang mukallaf
itu mestilah mencukupi dua syarat yang utama iaitu baligh serta sejahtera

akalnya yang diistilahkan oleh fugaha' sebagai al-baligh al- ‘agil %

Sebagai memenuhi dua syarat yang dinyatakan ini, para fugaha’ telah
mengemukakan alasan bahawa seseorang yang tidak waras fikirannya atau
kanak- kanak yang tidak mumayyiz tidak boleh dihukumkan sebagai seorang
mukallaf kerana mereka tidak berupaya untuk memahami khitabh Syara’ di
atas jalan yang sempurna . Ketidakupayaan untuk memahami perintah Syara’
tersebut adalah jelas merujuk kepada sifat kekurangan akal mereka yang tidak

memenuhi syarat- syarat raklif® .

Oleh itu , para ulama’ Usil telah menjadikan  akal fikiran yang
sihat dan waras  sebagai syarat asas taklif .Dengan kata lain, akal yang sihat

jah jadi Hlah bagi g untuk memahami dan

melaksanakan perintah- perintah Syara’ sebagai seorang mukallaf . Menurut al-
Imam Abii Zahrah lagi fungsi akal bagi setiap mukallaf dapat dilihat melalui

tiga aspek® :

1. Asas kepada raklif hukum Syara’ ialah akal kerana taklif merupakan
suatu perintah daripada Allah S.W.T. Justeru , seseorang hamba tidak akan

1

mampu i dan melak kan perintah Syara’ melainkan dengan akal

vang sempurna.

-
¢7* Abd.al-Karim al-Zaydan ( 1993 ), op. cit,, h. 101.

% Wahbah al- Zuhayli ( 1986 ), Usil Figh al-Islam j-1,¢. 1, Damsyiq : Dar al-Fikr , h. 159,
* Muhammad Abi Zahrah ( .t. ), op. cit . h.328
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2. Sifat akal seseorang individu  sentiasa tumbuh dan berkembang

mengikut tabiat lajadinya. Oleh itu , g individu tidak akan sampai

kepada had taklif melainkan apabila telah sempurna pertumbuhan akalnya.

3. Perkembangan  dan pertumbuhan akal adalah suatu proses yang
sangat kompleks dan tidak dapat dilihat dengan mata kasar . Namun demikian
, tahap pertumbuhan akal seseorang boleh diukur dan dinilai berdasarkan
kepada beberapa petunjuk dan di antaranya ialah baligh. Dengan demikian ,
baligh menjadi salah satu  asas pengukuran terhadap kesempurnaan akal

seseorang .

2.6.2 Baligh sebagai asas pentaklifan Hukum Syara’,

Baligh menurut pengertian bahasa bermaksud sampai sementara menurut
pengertian istilah Figh ialah habis tempoh atau berakhir masa kanak-
kanak™ Menurut Ibn al-Manzar , kata dasar yang membawa erti baligh ialah
balagha . Apabila kalimah ini disandarkan kepada kanak- kanak sama ada
lelaki atau perempuan seperti kata seseorang ; balagha al-ghulam atau
balaghat al-jariyah maka ia bererti kanak- kanak tersebut telah  bermimpi

atau mereka telah baligh.”!

Dalam bahasa ‘Arab , perkataan baligh adalah merujuk kepada istilah
al-buliigh yang bererti suatu peringkat yang melepasi usia kanak- kanak dan

ia berlangsung sehingga ke peringkat remaja . Pada ketika ini beberapa

™" Sa'di Abii Jayb ( 1988 ) ,al-Qamils al-Fighi ~Lughah wa Istilh , c. 2 Damsyiq : Dar al-Fikr ,
h. 41

" Ton Manziir (1995 ) , op. cit, J.1, h. 486,
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perubahan penting telah pun berlaku kepada kanak- kanak tersebut sama ada

dari aspek biologi atau fisiologi.”

Di dalam al-Qur’ an , Allah S.W.T. menggunakan kalimah “ a/-hulum
“untuk menerangkan perihal kanak- kanak lelaki atau perempuan yang telah
baligh . Ia disebut di dalam dua ayat di dalam Surah al-Nir iaitu ayat 58 &

59.

Menurut jumhur fugaha', tanda- tanda baligh pada kanak- kanak lelaki
dan perempuan boleh dikenal melalui lima tanda .Tiga tanda yang dikhususkan
kepada kanak- kanak lelaki ialah bermimpi , tumbuh bulu dan baligh menurut
kiraan umur manakala dua tanda yang hanya dikhususkan kepada kanak-

kanak perempuan ialah datang haid dan mengandung.”

Di sisi Mazhab Hanaff ™, mereka meletakkan dua tanda sebagai isyarat
baligh pada kanak- kanak lelaki iaitu bermimpi  dan keluar mani sementara
bagi kanak- kanak perempuan ialah bermimpi , datang haid dan mengandung.
Abi Hanifah berpendapat sekiranya tidak terdapat tanda- tanda baligh seperti
yang disebutkan di atas maka penentuan baligh hendaklah dibuat mengikut
kiraan umur iaitu umur 18 tahun bagi kanak- kanak lelaki dan 17 tahun bagi

kanak- kanak perempuan .

7 -, Antowan Ni'mah ( 2000) , op. cir, h.116
al Imam al-Hafiz Abi al-Farj Ibn al- JawzJ (tt.), Ahkam al-Nisa', Beirut : Dar al - Javi _h 11
* Sa'dT Abii Jayb ( 1988 ) , .op.cit., h. 43
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Mazhab Hanbali ”* pula berpendapat tiga tanda penting yang terdapat
pada kanak- kanak lelaki dan perempuan ialah bermimpi , baligh setelah
berusia 15 tahun dan tumbuh bulu yang tebal di sekitar qubul Tetapi , dua
tanda yang hanya dikhususkan kepada kanak- kanak perempuan ialah datang

haid dan mengandung.

Berdasarkan kepada penelitian kepada pendapat para Jfugaha’ di atas,

h

suatu r bahawa p baligh kepada kanak-

kita dapat

kanak lelaki dan perempuan boleh ditentukan melalui dua keadaan iaitu :

1. Baligh menurut tanda- tanda tabei.

2. Baligh menurut perkiraan dan penentuan usia .

2.6.3. Baligh menurut tanda- tanda tabei

Penentuan baligh menurut tanda- tanda tabei boleh dilakukan dengan melihat
tanda - tanda  khusus sama ada yang terdapat pada kanak — kanak lelaki atau
kanak- kanak perempuan . Tanda- tanda tersebut ialah bermimpi , keluar mani

, mengandung , datang haid dan tumbuh bulu di sekitar kemaluan.

Di sisi Mazhab Hanafi , mercka membahagikan tanda- tanda tersebut
kepada dua kategori iaitu tanda- tanda yang khusus kepada kanak- kanak
lelaki dan tanda- tanda yang khusus kepada kanak- kanak perempuan . Tanda-

tanda baligh yang dikhususkan kepada kanak- kanak lelaki ialah bermimpi

P Ibid ., b 43
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dan keluar mani sementara bagi kanak- kanak perempuan ialah mengandung

dan datang haid .”®

Menurut al-Imdm al-Syafi‘T tiga tanda yang dimiliki bersama antara
kanak- kanak lelaki dan perempuan ialah bermimpi dan tumbuh bulu
manakala dua tanda yang hanya dikhususkan kepada kanak- kanak

perempuan ialah datang haid dan mengandung.”

Jumhur fugaha' berpendapat bahawa ihtilam  merupakan sebahagian
dari tanda- tanda baligh yang disepakati. . Menurut mereka , had yang paling

minima bagi kanak- kanak lelaki bermimpi ialah pada usia sepuluh tahun

manakala bagi kanak- kanak perempuan ialah sembilan tahun .”® K

ini  diambil berdasarkan kepada dalil- dalil al-Qur'an dan al-Sunnah seperti
yang berikut :

Pertama : Dalil al-Qur’an ;

s i 01 2 3y i
“ Dan apabila kanak- kanak dari kalangan kamu telah baligh,

maka  hendaklah mereka meminta izin sama seperti cara orang-
orang (yang telah cukup umur ) yang tersebut dahulu *

al-Nir (24 ) : 59

Menurut al- Imam al-Khatib al-Syarbint ”°, perkataan  al-hulum di sini

bermaksud iAtilam . Ihtilam dari sudut bahasa bermaksud  sesuatu yang boleh

7 Wahbah al- Zuhayli ( 1989), op. cit . j. 5, h. 423.
77 al-Mawarc (1994), op.cit. j. 6, h. 343

T ibid b 343

~ 2suddia Muhammad Ibn Ahmad al-Syarbin al-Khatib ( 1996 ) , al-Igna’ fi hallt alfaz Abi
*.ji.ci. Beirut: Dar al-Khayr, h. 430,
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dilihat oleh orang yang tidur sementara menurut istilah Figh ialah keluar mani

semasa tidur, melalui jima’ atau sebagainya .

Kedua, Dalil —dalil al-Sunnah :

Pertama :

55 pind o (g 15 B B i L
TRy, gy G B O3

" Diangkatkan panel terhadap tiga golongan : orang yang tidur
sehingga mereka sedar ; seorang kanak- kanak sehingga mereka
ihtilam ( baligh ) dan ; orang gila sehingga mereka sembuh .’

Kedua :

U:(f)ilj}i;;}&i&;:JG«;&IJ@JQLLQI'JQJ;J;

“ CAIT b AbT Talib berkata : Aku ingat apa  yang disampaikan
oleh Rasulullah S.A.W. iaitu Sabdanya yang berbunyi ; tidak ada
keyatiman selepas bermimpi ( baligh) “*!
Adapun penentuan baligh dengan sebab tumbuh bulu disekitar
kemaluan , terdapat pelbagai pandangan para Jfuqaha' tentang kedudukkannya

sebagai tanda baligh . Sebahagian para fugaha' berpendapat bahawa ia adalah

o al-Syawkani ( 1996 ) , op. cit ., Kitab zl-Solzh , Bab Amr al-Sabiyyi bi al-Solah Tamsin La
Wujib , no. hadith 416.

*! al-Imam Abi Tayyib Muhammad Syams al-Haq al-‘Azim Abadi ( 1995 ) . *Awn z-Ma'bad
Syarh AbT Dawud . Kitab al-Wasaya , B~ M3 Ja'a mat Yanqati-u al-Yasim  no hadith 2470



dilihat oleh orang yang tidur sementara menurut istilah Figh ialah keluar mani

semasa tidur , melalui jima’ atau sebagainya .

Kedua, Dalil —dalil al-Sunnah :

Pertama :

e il Bl 5 B o i s 48 2 1l )
TR Ay 0 G B oD

“ Diangkatkan panel terhadap tiga golongan : orang yang tidur
sehingga mereka sedar ; seorang kanak- kanak sehingga mereka
ihtilam ( baligh) dan ; orang gila sehingga mereka sembuh .*°

Kedua :

Ut (o) 8 03 1o dais 06 e 1 oy Mo ol e e

)

B

“ All b. AbT Talib berkata : Aku ingat apa yang disampaikan
oleh Rasulullah S.A.-W. iaitu Sabdanya yang berbunyi ; tidak ada
keyatiman selepas bermimpi ( baligh) “*'
Adapun penentuan baligh dengan sebab tumbuh bulu disekitar
kemaluan , terdapat pelbagai pandangan para fuqaha’ tentang kedudukkannya

sebagai tanda  baligh . Sebahagian para fugaha’ berpendapat bahawa iz adalah

o al-Syawkani ( 1996 ) , op. cif ., Kitab al-Solah , Bab Amr al-Sabiyyi bi al-Solah Tamsin La
Wujab , no. hadith 416

*! al-Imam Abi Tayyib Muhammad Syams al-Haq al-‘Azim Abadi ( 1995 ) . -Awn &-Ma'bad
Syarh AbT Dawud . Kitab al-Wasaya , B> M3 J3'a mata Yanqati‘u &l-Yatim . no hadith 2370



tanda baligh yang hanya dikhususkan kepada orang-orang orang-orang kafir
sahaja. * Pendapat ini adalah berdasarkan kepada sebuah hadis yang

berikut :

;;;;:-&.’S:Ju:g?;;ju:{a},g;})

By u.,u\,...i,d\,w,s_,,@ Syt Hi s

-
i

o

“ ‘Atiyah meriwayatkan bahawa : Aku adalah diantara orang
tawanan Bani Quraizah. (tiba- tiba tentera islam telah menggembur
kedudukan kami ) Sekiranya mereka mendapati ada orang- orang
yang telah tumbuh bulu maka orang tersebut dibunuh dan mana -
mana orang yang tidak tumbuh bulu dilepaskan . Pada waktu aku
adalah di antara mereka yang tidak tumbuh bulu . Aku memberitahu
: Mereka  telah menyelidiki tentang keadaan ku lalu mereka
mendapati bahawa aku tidak tumbuh bulu  maka  mereka

membiarkan aku “%

Menurut  al-Imm al-Nawawi *, terdapat dua  pendapat tentang
perihal tumbuh bulu sebagai tanda  baligh.Menurut pendapat  al-Azhar *° | ia
adalah  tanda baligh bagi orang- orang Islam sementara menurut pendapat

al-Asah® ia tidak menjadi tanda baligh bagi orang- orang Islam.

*? al-Imam Abi Zakariyya Yahya bin Syaraf al-Nawawi ( t.t. ), Rawdah al-Telibin ,j.3, Beirut :
Dar al-Kutub al -‘Iimiyyah , h.412.

® al-Imam Abi Tayyib (1995), op . cit.. Kitab al-Hudid , Bab fi al-Ghulam Yusibu al- Hudad s
no. hadith 4394

¥ Ibid . h. 412 :

* Pendapat al - Azhar ialah pendapat yang rajih di antara dua pendapat al-Imam al-Syafi'i
apabila  berlaku khilaf dalam sesuatu masalah dan kedua- dua pendapat tersebut  saling
berpegang kepada dalil- dalil yang kuat.

b Pendapat al-Asah ialah hukum figh yang rajih di antara pendapat sahabat- sahabat al-Imam
al-Sya§7 ketika berlaku sesuatu khilaf dan di antara pendapat tersebut terdapat dalil- dalil yang
kuat dan daiil- datil yang zahir
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Di sisi Mazhab Hanafi , mereka berpendapat bahawa tumbuh bulu
tidak termasuk sebagai tanda- tanda baligh kerana mereka berpegang kepada

zahir nas yang berikut :

,.‘i.. rl,dt il o oy

“ Dan orang- orang yang belum baligh dari antara kamu “

al-Nar (24) : 58

Berdasarkan kepada zahir ayat ini , mereka berpendapat bahawa tidak

terdapat dalil - dalil yang jukkan  bah tumbuh  bulu dianggap

sebagai tanda - tanda  baligh sekiranya seseorang itu tidak bermimpi® Menurut
mereka lagi , penentuan baligh sescorang  mestilah  berdasarkan  kepada
ihtilam Dengan demikian , mereka telah menolak perihal tumbuh bulu sebagai

tanda—tanda baligh dan baligh dengan had umur 15 tahun .

Di samping itu , Abii Hanifah sendiri berpegang kepada sebuah hadis

Rasulullah S.A.W. yang berbunyi :

D i B G 1 B B a0 6 L 1
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-
*7 Wahbah al-Zuhayli ( 1991 ) , Tafsir al-Munir , j-18,c.1. Damsyiq : Dar al-Fikr , h. 296.
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“ Diangkatkan panel terhadap tiga  golongan : orang yang tidur
sehingga mereka  sedar ; seorang kanak- kanak sehingga mereka
ihtilam ( baligh) dan ; orang gila sehingga mercka sembuh .**

Berdasarkan kepada  hadis di atas , Abd Hanifah berpendapat petikan hadis
yang berbunyi al-sabiyyi hatta yahtalima menjadi dalil  bahawa iktilam
sahajayang  diterima scbagai tanda- tanda baligh yang sah

Sesetengah  ulama’ yang lain seperti al- Syafi't * melihat bahawa

tumbuh bulu juga adalah di antara tanda - tanda baligh kerana ia

berdasarkan kepada keterangan sebuah hadis yang berikut

CJ8 e 68 B (o) A et ¢ 06 e 5
S s Te eseie sell s s . a3 L
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" ‘Atiyah meriwayatkan : Adalah kami menyertai Rasulullah S.A.W.
untuk  menggempur  Bani Quraizah. Maka didapati mana- mana
orang di antara mereka yang telah tumbuh bulu dibunuh  dan
orang- orang yang tidak tumbuh bulu dibiarkan .Dan adalah aku
pada ketika itu termasuk di kalangan mereka yang tidak tumbuh bulu
maka aku dilepaskan “.

Pendapat al-Imam al-Syafi‘T ini diperkuatkan oleh hujah yang dibawa

oleh al-Hadawiyyah yang berpendapat bahawa tumbuh bulu juga adalah

** al-Syawkani ( 1996 ) , ep. cir ., Kitab al-Solah , Bab Amr al- \vvi bi al-Solah Tamrin La

Wujib , no. hadith 416
** Wahbah al-Zuhayli ( 1991 ) op. cir . j. 18 . h. 296
” al-Imam Abi Tayyib ( 1995 ) . op . cit... Kitab al-Hudad . B3>  al-Ghu'zm Yusibu al- Hudad R

no. hadith 4393
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sebahagian daripada tanda- tanda baligh *' . Mereka berhujah dengan hadis

yang berikut :

o B 3l s ('J'(u’)g““gk‘\-«’fdb&;fJ
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" ‘Atiyah meriwayatkan : Adalah kami menyertai Rasulullah S.A.W.
untuk menggempur  Bani Quraizah. Maka didapati mana- mana
orang di antara mereka yang telah tumbuh bulu dibunuh dan
orang- orang yang tidak tumbuh bulu dibiarkan .Dan adalah aku
padaketika itu termasuk di kalangan mereka yang tidak tumbuh bulu
maka aku dilepaskan “, **

Bagi  kanak- kanak perempuan , tanda- tanda  yang menunjukkan

sescorang  perempuan itu baligh ialah dengan kedatangan  haid  dan

mengandung . Para fugaha’ berpendapat  bah kedatangan haid jadi

salah satu sebab kepada baligh  seseorang wanita %, Hal ini adalah

berdasarkan  kepada ket 2 Rasulullah S AW bagai yang

diriwayatkan di dalam  hadis yang berikut :

-
* al al-Syawkan ( 1996 ) , op. cit., j. 3, h, 280,

7 al-Syawkani (1996 ) . op. cir , Kitab al-Taflis . Bab “Alamat al-Bulagh , no. hadith 3319 .
” al-Mawardi ( 1994 ), op.cit..§. 6 . h. 347
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Dari A'isyah bah beliau meri kan ; bah, Asma’
binti Abi Bakr telah  menghadap Rasulullah S.A.W. dan pada
ketika itu dia memakai pakaian yang nipis lalu Rasulullah S.A.W.
berpaling darinya lalu Baginda S.A.W. berkata ; Wahai Asma’ !
Sesungguhnya seorang wanita apabila telah sampai haid maka
tidak boleh lagi bagi seseorang ( lelaki yang bukan mahram )
melihat sesuatu kepadanya melainkan ini dan ini, Baginda S.A.W.
;sxenunjukkan isyarat kepada muka dan kedua tapak tangannya .”

Berdasarkan  kepada pertunjuk di dalam hadis di atas , didapati

ked. haid jadi sebab larangan terhadap mana - mana lelaki yang

f

bukan mahram melihat kepada anggota badan wanita asing selain dari muka
dan kedua tapak tangannya . Asas larangan disini adalah kerana kedudukan
wanita tersebut yang telah baligh dan salah satu dari tanda- tanda baligh bagi

seseorang wanita ialah datang haid.

Adapun mengandung sebagai tanda baligh , para fugaha’ berpendapat ia
bukanlah tanda baligh yang hakiki tetapi sebagai tanda permulaan kepada
baligh *.Pendapat  ini adalah berasaskan kepada nas al-Qur'an seperti yang

berikut :

-
™ al-mam AbT Tayyib ( 1995 ) , op . cit,.. Kitab al-Libds , Bab FI ma Tabdi al-Mar’zh min al-

Zinah , no. hadith 4094 .
% Ibid, h.347.
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“ Sesungguhnya kami telah aturkan cara mencipta manusia
bermulanya dari air mani yang bercampur ( dari pati benih lelaki
dan  perempuan ) sambil  kami tetap mengujinya ( dengan
kewajipan- kewajipan .”

al-Insdn (76 ): 2

Di dalam ayat di atas , Allah S.W.T. menjelaskan tentang perihal
kejadian  manusia yang diciptakan dari campuran air mani lelaki dan
perempuan. Percampuran air mani terhasil dengan sebab berlakunya
pemancutan air mani di antara lelaki dan perempuan  ketika proses
persenyawaan benih. Pemancutan air mani dari seseorang wanita menjadi salah
satu unsur yang membawa kepada sebab kehamilan wanita . Dengan demikian ,

air mani peremp jadi dalil yang sah bahawa mengandung

adalah tanda—tanda permulaan baligh bagi seseorang wanita %

2.6.4. Baligh menurut kiraan umur

Penentuan  baligh menurut kiraan umur dilakukan apabila tidak terdapat
tanda- tanda baligh secara semula jadi bagi kanak- kanak lelaki atau

per . Secara ya, kebanyakan para fugaha’ berpendapat bahawa

P P

seseorang kanak — kanak sama ada lelaki atau perempuan apabila mereka
berusia 15 tahun mereka dihukumkan sebagai seorang yang baligh . Tempoh ini

dikenali sebagai sin al-murahigah atau masa awal remaja’’.

-
% Wahbah al- Zuhayli ( 1989 ) , op.cit .j. 5, h 423.
* Ibid ., h. 423.
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Walau bagaimana pun , para fugaha‘ telah berselisih pendapat  di
kalangan mereka di dalam menentukan had umur yang sebenar sebagai umur

baligh .

Menurut Mazhab Hanafi dan Maliki, had umur yang ditentukan sebagai
umur baligh ialah 18 tahun bagi kanak- kanak lelaki sementara bagi kanak-
kanak perempuan ialah umur 17 tahun %, Mereka berpegang kepada nas- nas
yang menunjukkan perkara yang demikian iaitu dalil al-Qur’an dan al-Sunnah

sebagaimana yang berikut :

Pertama : Dalil al-Quran
i el ;L‘Li ;.'(., JUL'Y BAEY)

“ Dan apabila kanak- kanak dari kalangan kamu telah baligh, maka
hendaklah mereka meminta izin sama seperti cara orang- orang (
yang telah cukup umur ) yang tersebut dahulu “

al-Niir (24 ) : 59
Kedua : Dalil al-Sunnah

P ot Bl B B B i 4 2 L0
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-
™ al-Mawardi (1954 . op.cit. j. 6, h. 344
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“ Diangkatkan panel terhadap tiga golongan : orang yang tidur
sehingga mereka sedar ; seorang kanak- kanak sehingga mercka
ihtilam ( baligh) dan : orang gila sehingga mereka sembuh .*

Menurut mereka , jika had umur ini telah disepakati oleh Jfuqaha' maka
umur yang lain selain dari umur yang ditetapkan ini adalah tidak diterima dan

ditolak sama sekali .

al-Imam al-Awza‘T , al -SyafiT dan Ibn Hanbal pula berpendapat , had
umur yang ditentukan sebagai umur baligh ialah 15 tahun apabila
seseorang  kanak- kanak tidak bermimpi . Pada ketika ini mereka telah pun
diwajibkan dengan segala kefarduan dan hukuman had ( hudiid ) '™, Mereka
telah berdalil dengan Hadis Ibn ‘Umar seperti yang diriwayatkan dalam

hadis yang berikut :

ool % seTl e . Lofse TE a7 P ARV IR
G2 ¢y g o8 55E T G il :ufru. (@) o o 8

o & B 5 Lue D sisdi o B Lo 2y sl

“ Adalah aku telah menemui Rasulullah S.A.W. untuk menyertai
peperangan Uhud  dan ketika itu aku baru berusia 14 tahun maka
baginda S.A.W. telah menolak permintaan aku  kerana Baginda
SAW. melihat bahawa aku belum baligh. Aku menemui  semula
Rasulullah S.A.W. untuk menyertai peperangan Khandak dan pada
ketika itu  aku berumur 15 tahun. Lalu Rasulullah S.AW.
membenarkan aku untuk menyertai peperangan tersebut . ” !

% al-Syawkant ( 1996) , op. cit ., Kitab al-Solah , Bab Amr al-Sabiyyi bi al-Solah Tamrin L3
Wujiib , no. hadith 416 .

"% al-Imam Abii ‘Abd Allah Muhammad bin Ahmad al-Ansart al-Qurtubi ( 1993 ), al-Jami Li
Ahkam al-Qur'an , j. 3 , Beirut : Dar al-Kutub al-‘Ilmiyyah , h. 25
""" al-Syawkani ( 1996 ), op. cit ., . Kitab al-Taflis , Bab ‘Alamat al-Buliigh , no. hadith 33
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Berasaskan kepada hadis di atas dapat dibuat dua asas penghujahan bahawa

had umur  baligh bagi seseorang kanak- kanak ialah 15 tahun .

Pertama ; Rasulullah S.A.W. lak permi Ibn Umar untuk menyertai

5

peperangan Uhud ketika umurnya 14 tahun kerana didapati beliau belum
baligh '? sementara Rasulullah S.A.W. menerimanya semula dalam  peperangan
khandak kerana beliau berumur 15 tahun dan umur ini telah dianggap

sebagai umur orang yang baligh .

Kedua ; Rasulullah S.A.-W. benarkan beliau dan sahabat- sahabat yang lain

menyertai peperangan ketika berusia 15 tahun yang menunjukkan bahawa had
umur ini telah dipersetujui sebagai umur baligh. Asas ini diperkuatkan dengan
hujjah yang lain apabila Khalifah ‘Umar b. ‘Abd. ‘Aziz telah mengarahkan

panglima — i ya supaya menjadikan had umur ini sebagai

untuk bezakan di antara dua kelompok iaitu golongan al-

dhariyyah dan al-mugatalah'®.

Selain itu, al-lmdm al-Syawkani menambah bahawa hadis ini
menjadi dalil yang kuat bahawa kanak- kanak lelaki dan perempuan yang telah
berumur 15 tahun dari tarikh hari lahimya  dianggap sebagai seorang yang

baligh '

1075 bin Muh al-Khatib al-Syarbini ( 1994 ) Aughni al-Muhdj ,j.3 | c.1. Beirut
: Dar al-Kutub al-‘limiyyah , h.133

"% al-Mawardi ( 1954 ) op.cit.j. 6, h. 345

" al-Syawkani (1956 ). op. it .j. 3, h. 280.
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Menurut  Mazhab al-Syafi‘Tjuga ,had umur 15 tahun ini hendaklah

menurut kiraan - tahun gamariyyah '*. Pendapat  ini berasaskan kepada sebuah

Hadis Rasulullah S.A.W. yang berbunyi '%;

Pl
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“ Adalah aku telah menemui Rasulullah S.A.W. untuk menyertai
peperangan Uhud  dan ketika itu aku baru berusia 14 tahun maka
baginda S.AW. telah menolak permintaan aku kerana Baginda
S.AW. melihat bahawa aku belum baligh. Aku menemui semula
Rasulullah S.A.W. untuk menyertai peperangan Khandak dan pada
ketika itu  aku berumur 15 tahun. Lalu Rasulullah S.A.W.

membenarkan aku untuk menyertai peperangan tersebut .” '’

2.6.5 Kesimpulan

Perbincangan  mengenai remaja dari aspek hukum Islam membahaskan
tentang satu persoalan penting yang berkaitan dengan remaja iaitu tentang

status diri mereka sebagai seorang mukallaf .

Secara umumnya , para fugaha' telah berpendapat  bahawa masa
remaja  merupakan tempoh permulaan  untuk mereka melaksanakan
tanggungjawab sebagai individu muslim yang mukallaf . Asas pengambilkiraan

mereka sebagai seorang mukallaf adalah berdasarkan beberapa aspek seperti

1% Wahbah al- Zuhay$ (1989, op. cir ..j. 5, h. 423.
1% al-Nawawi(tt ), op. cir..j. 3, h 411
17 al-Syawkani ( 1996 ), op. cit ., . Kitab al-Taflis , Bab ‘Alamat al-Buligh, no. hadith 3318
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yang telah ditunjukkan  oleh para fugaha’. Di antara aspek tersebut ialah
perbincangan tentang kedudukan baligh sebagai tanda - tanda mukallaf bagi

seseorang remaja Islam.

Dari aspek psikologi , baligh dianggap sebagai tanda- tanda permulaan
bagi seseorang kanak- kanak memasuki alam remaja . la dianggap sebagai suatu
tahap pengembangan psikologi yang berlaku pada setiap kanak- kanak lelaki
dan perempuan iaitu suatu keadaan apabila kanak- kanak lelaki menunjukkan
sifat- sifat kelakiannya dan kanak- kanak perempuan menunjukkan sifat- sifat

kewanitaannnya .

Adapun baligh menurut perspektif hukum Islam dibincangkan sebagai
suatu pertunjuk dan dalil bahawa seseorang kanak- kanak sama ada lelaki atau
perempuan telah menjangkau kepada suatu peringkat yang disebut sebagai ‘agil
- baligh . ‘Aqil -baligh menandakan dengan jelas bahawa kanak- kanak
tersebut telah menjadi seorang mukallaf dan dengan itu mereka terikat untuk
mengerjakan segala  perintah- perintah  Syara’ sebagaimana  yang telah

ditaklifkan kepada mereka .

Menurut para fugaha', baligh dijadikan sebagai asas pentaklifan

hukum Syara’ kerana ia menjadi ukuran terhadap k purnaan akal g
- Akal yang sihat dan sempurna pula menjadi syarat asas (taklif kerana ia

berfungsi sebagai tlah untuk hami dan melaksanakan setiap perintah

Syara’ Persoalan ini telah dibincangkan secara khusus oleh fugaha' di dalam

permasalahan al-Mahkim ‘Alayh .
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Oleh kerana akal waras dan sempurna dianggap sebagai syarat asas
taklif maka para fugaha’ telah mengecualikan orang- orang yang tidak
sempurna akal dan pemikiran seperti orang gila dan kanak- kanak yang tidak
mumayyiz dari mengerjakan perintah Syara’ kerana mereka tidak memenuhi

salah satu syarat- syarat taklif yang telah ditentukan itu.

Secara khususnya , para fugaha’ telah meletakkan beberapa pertunjuk
untuk mengenali tanda — tanda baligh yang dialami oleh setiap remaja .Tanda
—tanda tersebut dapat dibahagikan kepada dua bahagian iaitu tanda — tanda
baligh secara tabei dan baligh dengan penetuan had umur. Tanda- tanda
baligh secara tabei ialah seperti bermimpi , datang haid , mengandung dan
tumbuh bulu di sekitar kemaluan sementara baligh dengan penentuan had umur
ialah umur 15,17 atau 18 tahun . Umur- umur ini adalah had umur yang

telah ditentukan oleh para fugaha’ sebagai umur baligh.

Jika diteliti terhadap tanda — tanda baligh seperti yang disebutkan itu ,
didapati bahawa sctiap remaja Islam sama ada lelaki atau perempuan telah
pun mengalami tanda - tanda baligh sama ada baligh dengan tanda — tanda

tabei atau baligh menurut had umur .

Meskipun berlaku khilaf di kalangan para fugaha' di dalam
menentukan tahap kesahihan setiap tanda baligh tersebut namun khilaf tersebut
tidaklah menimbulkan apa- apa kerumitan dan halangan untuk dijadikan
sebagai landasan dan kayu ukur ‘dalam menentukan tahap baligh seseorang

remaja Islam kerana apa vang pasti setiap kanak- kanak yang memasuki alam
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remaja mereka akan mengalami tanda- tanda baligh sama ada secara tabei atau

baligh dengan kiraan had umur.

Secara umumnya didapati bahawa perbincangan para fugaha'
tentang  kedudukan remaja dari aspek hukum Islam telah memberikan kita
suatu konsep yang jelas bahawa setiap remaja Islam  adalah seorang  mukallaf
kerana mereka telah memenuhi syarat - syarat taklif Justeru , menjadi
kewajipan ke atas mereka untuk melaksanakan setiap perintah Syara® seperti

mendirikan solat , berpuasa , mengeluarkan zakat serta menunaikan haji.
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