KESIHATAN DALAM AL-QUR'AN DAN AL~SUNNAH

Bab ini skan mesbicerekan satu aspek pcmu; dalen kdzim
marusia yang terdapst di dales al-jurien iaitu berhuburg dengan
kesihatan. Al-Qurian dan aaag diturunkan sdaleh seugai sanhay
&npedmnbwimu ummmmmm Ildm -
mmmm kepada mw dalam mergkaji immm
termasuk {lmu kesihatan dan kedoktoran dalem ula. Sdmm '
dengan ini banyak ayat—-ayat al-Qurfan ya.'c acnga jek mu bc:ﬂ.k.ir
dan mendaleni bidang-bidang ilmu pengstahuan untuk mercapei
kesejahtersan hidwp di dunia dan di akhirat.

1.1, gacﬁt.h-wﬂaath Dan AY““M“ Al-%fi?: bomtbm‘ Dengan

Kesihatan.

Di dalam al-Qur’an dan Hedith banyak ayat-ayat yang menyerttuh
mengenai kesihatan manusis, baik yang berhubung dengan hal-hal
fizikal mhw yarg berhuburg dengan kerchanian. D4 antara

ayat-ayat tersebut adalah aepe:‘ti berikut:

!‘&Mn YW&' MMQPGM bﬁiﬂr&h lﬁlam, Je i. (U.K.P‘:. m.‘»’ |
19&6). h. 519 | |




Di dalam wl-GQurfan Allah telsh sensrangkan berhuburg dergan
ksbmhan dan Allah mengasihi mereka yang sensucikan d.trx aapom

dilam firman Allah:
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“Dan mereka bertanya kepadamu (aahai M}
mengenai (hulam) haid. Kstakanlsh: "Darsh haid
itu satu benda yarg (menjijikken dan) mendatangkan
mudarat® oleh itu hendaklah kamu menjeuhlan diri
dari perempuan (jangen bersetubuh dengan isteri
kamu) dalam masa datang darsh haid itu dan
janganleh kamu menghsspiri mereka (untuk bersetubuh)
sebelun mereka suci. Kemudian apabila mereka
sudsh suci maka datangilah mereka memurut jalan .
yang dipsrintshkan cleh Allsh kepadamu,
sesurgguhnya Allsh msengasihi arang-oreng yarg
baryak bertaubat, dan mengasihi orang-oreng yang
sentiasa mensuciican diri®,

Demikian jugs dalam ayat lein Allah telah berfirman supaya
marnusie membersihkan pakaian dan mensucikan diri zahir dan batin.

> G

"Dan Tuhanmu, maka wapld: dan ingatlash kebesaraniys,
Dan pakaianmu, maka hendaklah engkau beraihkan"

Tbadah dalam Islam amat mementingkan kebersihan lahir dan

batin. Oleh itu apebila sesecrang hendak mengerjakan sembahyang

2

~ “s. al-Baqarah: a. 222. |
g 35. al-Huddaththi®: a. 3 - 4




hendaklah terlebih dahulu meaastikan dirinys tidak dalam keedsan
mabuk ateu dalem keedsan berjunud. Ini diterangkan dalen firmen

Allah:

‘Q 2e) masensp ¢ ¥, " YR eprF o s Fhaw W F i e Ges wbE TE KT 3
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-Wehai orang-orang yang beriman, jangenlah kasu
hampiri sembahyang (mengerjakannys) sedang kamu
dalam keadsan mabuk, hingga kamu sedar dan
mengetahui akan aps yang kamu katakan. Dan
jangen pula (hampiri masjid) sedang ksmu dalem
keadsan jurmb (berhadas besar) - kecuali kemu
hendak melirntas sahajs - sehingge kamu mandi
bersuci"

Di samping itu Islam amat mengambil berat berhuburg dengan
peceliharsan diri daripada perkara~perkars yarg boleh menyakitkan
dan merosakkan, Umpamanya bagl orang yarg mempunyel peryakit yarg
tidak boleh kena air dibolehkan menggwakan tansh sebagai ganti.
Ini telah dijelaskan oleh Allsh menerusi {irmanNya:
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“S. al-ﬂiﬁi’ $ 8. ‘430 |

’5, eal-aridah: a. 6.




“4Juhal orang-orang yang beriman, apsbils kamy
hendak sengerjskan sembehyang (padahal kamy
berhadas kecil), maka (berwudullah) leitu

baguhlsh muka kamu, dan kedua belah tangan

kamy meliputi siku, dan sapulah sebehaglan dari
kepala kamu, dan basuhlah kedus belah kaki kamu
eeliputs buku 1alip dan Jike kesu Junud (lLerhedas
besar) make bersucilah dengan mendi wib, den Jika
kamu sakit (tidak boleh kena air), steu dalam
pelayaran, atau sslah seorang dari kamu detang
dari tempat buang air, atau kamu sentuh pwrempuen
sedang kamu tidak sendapat air (untuk berwudu

dan mandi), maka hendaklah kasu bertaysmms

dergan tanah - debu yang bersih, laitu: lepulash
auka kamu dan kedus belah targan kamu dergan
tanah - debu itu, Allah tidak mahu menjadikan

koo menanggung sesuatu kesusahan (kepayehan),
kamu dan hendak menyempurnakan nifmstiya kepada
kamu, supayas kamu dersyulom®

‘Untuk menjaga kesihatan Allsh telah memberi keringanan demi
kemaslahatan manusia iaitu dibolehkan meninggalkan jnasa jika sakit

atau dalam perjalaman. Firmsn Allah:
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Se al-Baan&ht a. 184,




"(puase yang diwajibkan itu felah) beberapa hati

yang tertentu, meks sesiape di anters kesu yang
sakit, atsu dulen susafir, (bolehlah ia berbdwuks),
kemudian wajiblah ie berpusse sedanysk (hari yarg
dibuka) itu pada hari-heri yang laing dan wajidb stes
orarg-orerg yang tidak terdaye berpussa (kerana

tus dan sebagsirya) membayer fidyah iaitu memberi
makanorang sickin. Naka sesiepayang dengan suks
rels memberikan (bayeren fidyah) lebih dari yang
ditentukan itumaka itu edalah suatu kebaikan baginya,
dan (walauwpun demikian) berpuasa itu ledih baik

bagi kasu (daripsds masberi fidysh), kaleu kamu
mengetahul” . |

Begitu juga bagi mereka ysrg mempunyal pergaidt seperti kudis
dan sebagainys di atas kepalanys, dibolehkan Bemotong resbutrys
sesssa 2{hFEe untuk menjeuhi perksra-perkara kotor dan boleh
menyebabkan penyakit. Firman Allah:

"Maka sesiapa di antara kamu sakit, atau terdspat
sesuatu yang menyekiti di kepalanya, (lelu ia
mencukur rambutnys), hendaklah ia meabayar fidyah
iaitu berpuasa, atau bersedekah atau menyemblih

Danm*. :

Berhubung dengan makan dan minum pula Allah tiduk menyukal
mereka yang makan secara berle;bi.h-hbihnn. ini adalah untuk
mengelakkan daripeda timbulnya gejala-gejala buruk yang tidak
diingini. Sebagaimana firman Allah:

730 ~ al=-Bagar ah: a. 196,
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“wahai anak-enak Adam | pskailah pakaian kamu
yang indsh berhias pada tisp-tiep kali kasu

ke tempet ibadah (atau mengerjakan sembahyang)
dan mskan dan miramlah, dan jangen pula kamu
e lampou-lampeu; sesungguluye Allah tidak suks
skan crang-orang yarg selaspaul batas“.

Dalas mengendalikan kehendak nafeu mt, Islam telah
mmﬁam peraturan yang sihat bagaimana sepatutrys zanusia
menyalurken kehendak hawa nafsunya. Helelui ikatan perkalwinan
kebersihan keturunan atau gzuriat a!may terpelihare. Firman Allah:

P10 BT o33 B HETIFQNELT

*Maka berkahwinlah dergan sesiapa yarg lkamu berkenan

dari perempuan-perespuan (lain)j dus, tige, atau
empat. Kemudian jiks kamu bimbang tidak aimsn berlaku
adil (di{ antara isteri-isteri kamu) maka (berkahwinlah

dengan) seorang sahaja".

Demikianlah di antars ayat-ayat Allah yang menersngkan
berhubung dangzaxi' kesihatan.. Berdasarksn ayat-ayst ini sewajarnyalah
bagi masyarakst lslem mngmhil pelajaran dhrxpad;twa,. Umat Islam
hendaklah berussis untuk meninggikan lagi taraf kesihatan samada
di kalangan individu mshupun di kalangan masyarakat seluruhnya.

85, al-afraf: s. 31
95, al-wawr: . 3.




 pengetahuan berhubung dorgan keeihotan penting Gulasm sembina

masysrakat yang sihst dan scjshters.

Di semping al-Qurian, ﬁaﬁ;,b Juge weaainkan pereran penting
sebagal pedoman mssyerekst lslem untuk Benuiu !m mh keoe jahteraan, i
ajarsn Reswulish w amat mementingkan hal~hsl berhubung |
dengan kebersihan. Dslaa hal ini beliau adalahfcmtoh yarg umx&
wntuk umatnys. Rasululiah Sg.f‘uz amat amiukbemtm supaya
| umatnye mlm perkare-perksra yang baik.dan terpuji serta
meninggalkan tabiat yang buruk dan tercela. Tindakan ini akan
memberi kesan yang baik pada kesihatan dan kesejshteraan umatrya.
Sehuburgen dengen ini baginda RaFululiah (g.d.w) telah bersabdas
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“Sepuluh perkare daripada fitrah: HMemotong misai,

menanjanckan jarggut, bcmug!. soemasukkan air

ke hidung, memotong kuku, mencwci pelipat-pelipat

jari, wemotong bulu ketiak, memotong bulu keaaluan
dan Lerjstinja’®. Perewi telah berkata ‘saya terlupa

tmtang pcrmu yang kesepuluh, taupi berhaungkimn

lanya bcrkm“ ‘

10,bu Daud Suweyman Ion I-AWth. S. Abl Daud, J. i, (Migri:

Al-Dabi al-iclabi Wa Awladuhu, 19527‘"‘"5"‘"‘. [ihat Kitab al-Taharash Bab
al-.n.wak Moy ul=titrah, he 14, o <




‘Demikian Juge berhubung dergan kebersihan eulmy belisu
telah bersabda: | PP |

1 '“M J” A V:As,r._k. ,{.,:#a\i 4.4 : 4"»"‘ '.';fi Y,h :

vKaleu tidak um&m ke sm mgm mmm
akan sl srahkan serchks bormal N.ap-thp kau
mengambil air sembahysng®.

Sebagal suatu sgama ym lengiap Islam tahh m
W dan kewajiban m mlt: ditmm aleh mt xm
Antare ek tersebut lalah hak kepeda tubuh bedan, ini telah
di jolaskan menerusi sebde ResRulfEh (e.8,w)s |

2 s S o
Sesunggulvys bagl badan kamu ke atas kamu hak®.
D antara hak tubuh badan {tu termasuklah juge menjaga makan

dan miram, oleh itu RadWlwfah (s.8.w) telah bersabda supays
bersederhana dalam sakan dan aimm:

G“B\mriy Je iig ‘

1 -sudar], Muhammad Ion  lszafil, Sebi
(1stanbul al-itaktabah al-lslamiah, t.t.),
a‘b Il““ﬂ"ﬁk d*ﬁ;b.. e he 23‘!;

E d. Bad Haq al-Jismi Fi al-3awmi, h, 2U5.
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3 "’ridsk eda bokas yorg lebih heji nm diialm
R ,old\unkmurm pervtaya. Cul ah bagi
" anak Adem dengan beberapa mrm mtulm
_ tulang belakangnya. Sekiramys ia terpekea
molakukan Jugd, aaka satu pertiga untuk mekanan,
satyu pertize untuk aimmannys dan satu pertiga
lagi untuk nafasnys®.

o mmgwmmuaummmm
mmmu;. buah=-bushan, roti, susu dan sebagairye, sabda

M'aulm\ ( 0W>3 '
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»Sesungguhnya tidak aku ketshul apa yang lebih
diperlukan daripeda makanan dan aimuman selain

HUBU™ .

aogitu aun deman mdu m‘i’ﬁlmﬁh (s.a.u) telah bersabda:

]
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'%x-nmﬂ@, "m Munammad Ibn  ‘Ima, 3. alaruiim, Je dv,
(Al-adinah al-Munawereh: al-Haktaveh al-Salafiah, 1904), Lihat

mub zﬁuﬁ. aab Ma Jara Fi wwau al-aklu. h. 590,

Al@wm. Abu fabdul 1ah Hd\mad Jon Yazid, S. ]bn. Majah,
J. 44, (Bairut: Al-taktabah al- ‘Ilniah, .ﬁt.'). Lihat Kitab

| a";l-»‘mfaah Bab al-lab.ne B 1103,

B r-pugerd, g Git. J. vii, Lihat xmb al-‘At.‘inah. Bab
&lﬂalm wa aal. 1. 100, | |
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"Sesungguhnya audulfﬁs (a.n.u) aemi mam
dim sadu®, |

Bemubwg dengsn kesihatan fnl juge Rumunﬁ: (a,a.a) telnh
| ‘mmmm berhubung dergan perubatan. Setiap poulut dianjurkan

' supaya @mendapatimn rawatan untuk sonveabuhkan peryakitrya. Sabda

o, ?l ' C‘: ‘} ';if}ﬁ’ Yy rY fn\ SC: -
{j’,’-&; S0k 6 ¢ Va5 3& 3% ' gi.., 3
| A 0

'W hazba-hamba ummmmmmmz
kerana sesurgguhrys Allah tidak menciptalan
peryakit, melainkan diciptakan bersamanys wat
keouali tua®.

Sementare itu sesua perkara yeng boleh memuderatkan dan
bertentangan dencan fitreh marusia perlulah di jauhi, supays dergan
ini akan dspat menjemin keselamstan dan kesejahtersan msnusia,

Sehubungan dergen ini Rasululiah (s.f.w) berssbda:

' - . P . . 1" ) T .ii .., g
L‘J‘“ \b Y "‘J‘ u} ,") t: UL‘ w e k“p‘w’ u *’:.v 4 )i X J';i‘.
. . .

6 ,
Al=Qazwini, Op. . Lihat Kitab al-Tibb, bab Ma Anzals Allahu
pata Illa Anzala &K shifer, h. 1138,

‘Mwm Cre Citr Lihat Bbab al-ﬂamd Mlati Nahia al-ﬂubi

<’o‘q‘) he &




1"
#Takutilah dus yang welaknatken®. Sahabst-sahsbat
bertanyss Apakah dia ye Resulullah 7 Bereabds

Hefululfeh (e.d.w) "Die yung qeds’ hajet di lorong
yeng digunskan msnusio dan di bawah teduhan pokok".

Begitu juge dengan perbustan avniup mkmm yong panas.
Perdbusten ini perlulah dielukksn kerans denjan meniup makansn
tersebut ditakuti segals lamsn dan kotoren yang ads dulas mulut akan
berpindah ke dalam makanan dan boleh menyebabkan makanan tercesar.
Sehuburgan dergan ini RasWlulfah (g.8.u) telah bersabda;

L (IRt I SV R
.. . J f"'""’l“ ,!

vpspabila winum salah seorsang daripeda kamu ﬁkﬁ
Jenganlah bernafas dalas bejama®.

Nengikut adad makan dan aimum perbuatan makan sambil bersandar
adalah satu perbuatan yang kurang sopan, Jika diasslkan selalu
mungkin boleh menyebabkan mudaret psda kesihatan. Oleh itu maka
Redilulleh (s.&.u) telah bersabda:

-—ﬂ', » ."y
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"sosurgguhnys aku tidak makan sambil bersandar“.

18 )-TirdldAl, Op. Cit. Lihat Kitab al-ashribah sab ka Jja‘a Fi
_ Karehiati u-uamm Fi al-Sharsbi, h. 202.

‘9“- iraTdAl, Cit. Lihat Kitab al-’at(imah, Bsb Fa Jara Fi
x‘m&ti ﬂl lu “Utw’ﬁ’ he 178, Y ,
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iasulul iah M,ﬁgsumifﬁﬂbn umatnye swﬁ tidak
m’k.nﬁ‘dﬂglml binstarg yung askan makenan kotor dan oenimm ocusunys.
sabda Resulullash (s.8.u):

e @
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“Redululfah (s.a.u) melareng daripada makun daging
binstang yarg an benda-benda kotor dan juga
aimm susunya®.

Setiap yeng memudaratkan seperti arek, dadah yeng diambil
tidak menurut sukatan perluleh dijeuhi. sebagaimana sabda Radululish

( e.‘.n}:
21'“‘,’(_(3, ,r,:\.;,:u'g

"Sssungguhnya ia bukan ubat / penyembuh
tetapi ie sdalah peryyakit®,

Dalam proses perubatan pula Kasululiah Q-‘-;‘:'-!) aenggelakian
supaya pmuz berpentang daripads sesuatu yang boleh mergganggu
proses peruhnumya Rondakhh berpant.am sebelum betul-betul
sembuh dari sakit ssbda Rasulullah @_.g._u):

Ibid. Lihat« Bab Ma Ja’e m daklu Luhmi s.le-Ja.lalat‘ Wa Albamha;
he 175 '

&Q. Lihat Kiteb al-Tibb, Bab Kurahuti al-Tadawa Bi al-ﬂuakui'
51, , |
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"Apabils Allsh kasth akan hasbenya skan dipelihare
olehiye ekan dunienys scbagaloars sentliass seaeorang
daripsda kasu memantengkan oreng dergan air®.

Demikianlah di antara beberspa bush Hadith Resululiah (s.8.u)
berhubung dengan kesihatan. Dari sini dapatlah dibuat kesizmpulan
bahave ayat-syat al-Qurfan dan Hedlth telah memberi beberaps panduan
bertabung dengan keaihatan. Jika diteliti kesbali makeud ayst-ayst
al-Qur’@R dan Hedlth-edlth yang tersebut ini kita akan dapati
baheva Islam amat Bementingkan aspek kebersihan. Faktor utams
dalam memelihara kesihatan falah dengen mengutamakan kebersihan.
Kebersihan dslam Islam bukan sahaja terhad kepada kebersihan tubuh

badan, pakaian, alan sekitar dan makanan tetapi ia serangioumi
kebersihan-jiwa serta rohani. Kanusia perlulah memelihare
kebersihan lahiriah dan batiniah dari segela bentuk unsur-unsur

yeng boleh 'mmwknwa.

Dergan adanya panduan daripeda al-Qur'@h dan Hedlth, ini
~ telah membuka ruang kepada para poaiur lalas untuk mendalami bidang
perubatan. Berikutsn duripada itu lehirlah tokoh-tokoh Islam yang

terkensl dan mshir dalam bidang perubatan, terutama di zasan

23&;‘5; ‘Lihat Bab Ma Ja’a Fi al-jiimyati, h. 57,




%

kegemilangon lalom, seperti I‘bm;‘ aine, u?-Réax dan Ibnu :stzj

di sempin; ramai lagi tokoh-tokoh lain selepasrya.

Kews jiban umat lalum dalem menuntut ilsu terbahagl kepada dua

iaitu ilmu fardu ‘gin dan ilsu fardu Kifaysh.

| Imsm Chazall telah mentafsirkan ilmu fardu ‘ain sedbagei ilmu
yang ditugaskan kepada hasba Allah yang berskal dan baligh untuk

sengamalkarmys mengikut waktu dan wijibnyu.zﬁ

Manaksla ilmu ferdu kifaysh puls adalah ilmu yang diperlukan
dalan meryempurnakan urusan dunia. Uspamsnya ilmu kedoktoran dan
{1mu hitung. Penduduk sesuatu kawasan akan berdosa sekiranya tiada
seorang pun daripsda penduduk kawasan tersebut yang berusaha
sempelajari dan melaksanakannya. Sebaliknya Jika ada seorang
saha ja yang berusaha menegakian ilmu tersebut terlepaslah penduduk

kawasan itu dari senanggung <:\om.25

23 Iamail Bin Saad, Pergenalan Tamadun 1slam Dalam Ilmu Perubatan
(Kmla Lumpurs DB?. 1989%), he 8 =« 9,

24,1 chazaXi, Abu Hamid Nuhemmad Jbn Muhaumnad, Ihys’ Ulus al-Din
Jo i, (al-Gehirah: Al-ijalabl, 1967), b 16 =17,

Dmid. b




hubungen dengen ind aewnaawksn wmtmmm kesihatan
.‘?k‘ketudwnn sunusia umat Jslam iéumyu. Ialai telah
b {ley perubatan dan kesihataen ubqgax salah satu bidang
o Kifayah yeng perlu dipelajsri dan seterusnya diemalkan
Soddam iy individu dan magyorakat. Untuk weabina sebuah mesyerakat
e prapline dan teratur pengetahuan berhubung dungen kesihataﬁ |
ot perlue Dengan edanys kesihatan akan dapat mesbantu manusia
Coten eeiakeanskan tugas dengan lebih sempurna baik yang berhubung
dengan Al lah sahupun yang berkaiten dergen sesama sarusia,

Pensertian kesihatan menurut Kamus Dewan ialah berasal dari
v oarer "aihat®, iaitu memberi maksud:

'Tidak mengidap sedbareng peryakit, tidak sakit,
halam keadsan yang beik, elok, biasa dan lain-lain?

Yonurut Kamus Perubatan puta ialah

v 'malth (helth) a state of optimal physical, mentel,
il social well being, de not merely the absernce of
iisease and infirmity",

©© 1 .indar, Kamus Dewsn, (DBP: 1384), h. 1108.
" l..unders, Medical Dictionary, (Tokyo: Igaku Shoin, 1979),
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Manakala menurut Kamus Munjid pule fo berasal dari perkataan
"gehha" yaeng memberi maksud tiada peryakit ateu sejohters dan bersih

dar{pada segala keaiban, atau lawan daripada sokit. 2

vadsn-vedan kesihatan seduua (ei;ﬁ.O‘)t.ehh copakat mseaberikan
difinisi ilmiah mengenai kesihatan imitu:
"Satu keadsan dimana terdapat kesempurnaan yang

sepermhnye terhadap {izikal, mental, dan sosial,
bukan sekadar termgar dari wabak penyakit yang

menyerang f{izikal". -

Dari pengertian-pergertian ini dapatlah dibuat kesimpulan
bahawa kesihatan {tu ialah suatu keadaan yang mergambarkan furgsi
fizikal, wental, dan sosial yeng berada dalam leadaan yang sepatutnya

serta bebas dari gangguan dan penyakit.

Secara ringkasnya, kesihatan fizikal melibetkan fungsi
fisiologi badan kita dan sejnuhmanakah senua sistem dalam tubuh
badan kita umpamenys, sistea pernafasan, sistem sarafl din sistem
pergaliran daresh berjalan dengan licin dan berkesan, oSerta
sejauhmanakah kemampuannya untuk senghadapi kesukaran-kesukaren
yang biasa terdapat dalam lingkunganrys di samping secara poditif

merasa eergﬁs kuat, don bersemangat.

Luu Mafiuf, al-Munjid Fi Lught, (lm;rut. Dar al-nmiq, 1975).
he 417,

‘)gxgomt!.tution_ £ The World Orgamsat;on, {(Chornicle Of aorld Healt
‘Organisatior, 1 i&.) he &3,
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Manokale kesihaten mental pula ialah scauatu yang
‘mencerminkan pcremn seseorang yang fuian seragl terhadsp dirinya
sendiri, perssean harmoni dengan orang lain daﬁ alen pemntarwn.m
ia jugs dikenall dengan seorang Y8ing berfikiran waras serta resional,
riarg serte mempunyal perilaku yang sunasabah boleh mingendaslikan
urusannys dengan baik dalam apa jua bidang di bawah pengoaruh yang

berbeza-beza.

Kesihatan sosisl pula merujuk kepads keberkesanan sssecrang
individu dalem konteks hidup bermansyarakat dan keupaysannya memenuhi

tugas dan tanggungjewad dergan seapurna sebagei anggots myarmt.s 1

Apabila susua faktor-faktor ini ada pada diri individu dalem
sesebuah masyarekat akan wujudlah keharmonian dan kesejahteraan
dalem masyarskat tersebut. Kssemua ini harnya akan dapat dicapal
apabils setiep individu dalam musysrukat tersebut menerima, memahami,
dan seterusnys melaksanakan ajarsn lslam dengan svpernhnys. Justeru

hal ini juga adalsh merupakan minifestasi daripada kesempurnian

ajaran lslam itu sendiri. o

’ °um4 Supian, "Pencegahan Penyakit Satu Tuntutan" Majslah Ummi,
(Selangor: Ummah Media Centre, April, 1989, bil. vi, } he 4o

31, .xiah Doradjat, Pokok—Pokok Kesihaton Jiwa / Mentel, J. i,
(Jakarta: Bulan Bintang), h. 30
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gelahiran 1slem falah untuk sesbina masysraxat yang ideal
‘di ates muka bumi ini, sempurna dalas senus aspek kehidupsn baik dari
sogl moral, politik, ekonomi, zosial, ketenterasn dan jugs kesihatan.
Manakala fungsi manusia sebagai khalifeh Allah di muks bumi ini
adalah untuk sengatur dan sentadbir segsla perjalanan hidup supaya
menjedi teratur dan sempurna mengllut sebagaimana yang dikehendski
oleh permiptanys. Firean Alleh: e

1A oL T

wSsaiapa yang beroleh hidayah petunjuk (@menurut
panduan al-gurian), maka sesungguhuya faedah
pertunjuk yang didapatinya itu harya terpularg
kepada dirinya sendiri, dan sesiapa yang sesat
nmaka sesungguhrnya kesan buruk kesesatannys hanye
ditanggung oleh dirinya juga®.

Di entara tanggungjewab yang mesti ditunaikan oleh manusia

semasa hidupnya ialah menjaga kesihatan diri. Firman Allsh:

33% 'S‘ﬂm o zﬁ

"pan janganlah kemu sengaja mencampakkan diri
kasu L"ﬁ.m behays kebinesaan (den;an bersikap
bakhil)

5z5. ul..ng'ﬁ’:‘ a. 15

335, al-paqarshi s 195

e s o e e A g B8 o



19
Maksud kebinssaan yang dinystakan dalem ayat ini edaleh
| uma Jenis unsur-unsur yeng boleh domthehkan kemusnahan oasads
rohani atau pun Jasmani. Seperti asnyamlahgunsken dadsh ysrg boleh
mwcbabkm keroaakkan aistem tubuh badan dan fikiran. Oleh itu
umat Isles diwajibken melakukan beberaps jenis perkars dan dilarerg
daripeda melakukan beberapa jenis p@rmn menurut m&ﬂm yarg
telah ditetapkan oleh ajaran agams Ialam.

ciri-ciri tertentu dalem membentuk individu yang sihat samsda dari
segi rohani, memtal dan jasmani,

Berhuburg dengan kesihatan rohani di dalam al-iur/ah baryak
ayat-ayat yang memberi panduan kepada manusia ke arah membina jiwa

yang sihat d-n sejahters.

, anﬂnm :hn penghayatan m sapemmihnyys terhadap ajaran
asm nlm oleh individu dalam kehidupannya aknn membentuk jiwa
yang mm um mwuk kekustan iman. Individu tersebut akan
mpu menghadapi segela d;gun hidup dengan tenang, tsbah dan cekal
serta dnput berfilkir dergan wajar. aomka Jugs ukan tommdar

d.aripada mmrs perassan takut dan kecewa dalaa hidupnya.
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DL dﬂa ﬁ1Wm a.liah telah meederi am Jiva yang sthat bagi
oraag«-omm Islem yerg beriman. :.obqgam umn u.hm

| 3‘- LA us s »
Y wx,,za -uww S

~ "Allah (pendirian) oreng=o!
rang yerg
beriman dorgan kﬁlmh yang tetap tejuh dilem
kehidupan dunia dan aikhirat®

‘Dalam ayat lain Allsh berfirwan:

’5 ’F",Q‘:“"“ cChets g . . . TR,
""Yﬁﬁaj 4 2K E‘ .C:’
dak ade pa yarg kut petunjukku nescayo
- kebimbergan (deri sesuatu yang tidak

baik) terhadap mereka, dan mereks pula tidak
berduka acita",

Dalan bcm&pm dengan kenyataan hidup Islaa mengajarkan
manus ia qgu'*mn sikap tolek ansur supaya dapat senghindarkan
diri dari rasa m\u dan sedih apabila mensmui kegagalan dalam
MW Al‘iah telah berﬁmm

’t_é g Wg 3o o '"’”Qﬁﬁ;& ?“W ;’f&-_&;’iﬁ“\"m

- 31‘3- Ib%t s 27

%3, al-Bagaret: &, 216

‘ . N T X b~ T il
P S S I R T ots . .l <t~ 2 - B~ Gi~G A~dPh~ oo
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“mﬁ boleh 3“1 kasu benci kepada nm:a padahsl
~ a baik begi kemu dan boleh Jedi kamu suke kepada
| mt;mpg:ul is buruk bagi kssu. Dan (ingetlash)
\ ah yang sengetehul (smmuenys itu) sedang
kswu tidak msengetehuirya® ( v) ,

- Saber alu Benghadapl kasusahan serta bersyulur epsbile
menerima sesustu kebaikan adalah werupekan teras dalems kehidupan
seorang mukein, hal ini ekan menjadikannys tenang dalam menghadapi
arus kehidupan, firman Allah:

i - AT A TR C T AT

kegsempitan dan dalas mssa kesakitamye dan juga
dalan mesa bertempur dalem perjuangan perarg
sabil, (oreng-orang yang demildan sifatrys)
mereka itulah orang-orarng yang benar (beriman
dsn mengerjekan kebejikan); dan mereka itulah

crang-orang yarg bertalam®.

Oleh kerana itulah lalam telah mengamanahkan kewajiban
terhadap agama diperingkat awal lagi. Iaitu sejak diperingkat
umur balich lagl. Ini bertujuan wntuk membiasakan mereka
melakasanakan perintaeh-perintah agama serta meninggalkan larangan-

13;-.;*%.; Di sam;ing itu juga ia boleh memperseiapkan setiap

s, al-Bagarah: a. 177.
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;mvmu Mih &mna jwa m surni &m sontians bemmgn
demnn alhh &hi uucm Base «hﬂ ket L,

Mﬂ WGM& pula hudungen mt lalan M atsa dasar
mmt dan :mm wm ‘serta saling bantu mmu dslam m«éﬁhﬂ
ks:beikm. B\a tela% ﬂ,}ebw melalul sabda Resululiah (_i_gggg)&

I

33'1423!,_;,.{ faen U3 ‘r‘a‘: ”;:“
”’g" éﬂb;{:&i cj:‘;f'l" po .‘;‘3‘.‘

mmmmmm
‘sebatang tubuh apabila salah satu anggotarga
sakit nescaya selurvh bateng tubuh itu
esress cakit aans dengan demas dan berjega

i i

Keinginan kepada kebahagian dan kegesbirean asenjedi lumrsh
kehidupan sanusia. Tidak ada manusia ysng tidak sencintai
kebahagiaan dan bcltu juge tidak ada manuaia yang menginginkan
kesengsarean. MNamun kehidupan sentisss bervbah, ads massnya kita
mmumunuhuwapuhuhm kecewa dan hampa.
Apabila aenuais bchndnm ‘dengan situasi-aitussi aeperti ini
ul—Qw m pxmsim sgar jiua mammia sentiasa bersama
o= reka yang nengingeti Wa dengan mengherepkan keredhsanikys.

-‘mbmh- "1956) wniijL*E‘t tab al-Birru
m MWIU “u’w.oo. h. 19995,




| Mman Auaha
.x_; SR x;;u:;.; R s
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e "Dm J-‘idlkanluh d.xrlam amum berdamping rapat
',,_,;@W%ﬁﬂ orerg-orarg ysng beribadah kepads Tuhwn
.~ mereks padu waktu pagi dun potang, yang wenghsrapkan
:;;,,:rkamdtaau allah semuts-mata, dan jargunlah emgkeu
,_mlmtan Pamiamsm dari;ada meroka hanya kcram
- engleu mehukan kesenangan hidup di duniaj dan
- jengenlsh ergkau mematuhi orsng yeng Kemi ketahui
- hatinya lalai daripada mengingati dan meanstuhi
‘r,_;_poma.jam Kami di dalem sl-gurian, serta is menurut
- hewa mafsurya dan tingkshlakunya pula adaleh
smlmui bataﬁ kehwm‘* '

| 9'8““ J%Si‘ambih kita bar!iadaban dengan kegagalun ateu
m..‘.-. .c:@m diomm hjaynm orang lain. Ket ika :itu dada kits
teuaa wﬂt dm Mw term sakit., Keadsan ini aduknlanya boleh
mndom tonoum ber‘.iul«.sk di luar batas kemanusisan, di aini

sakau 1&51 al-aurun mberl mnihat sebisgsimana {irman Allah:

WJ»%S".‘W"WI;\ A--.\-v‘}:‘r&‘; "“'3»\'

“pan Jarganlah ergkau mnu,jukm pamimgan kedua
- matomu ucngan keinginan kepada apa yang telah Kami
berilen kepada beberapa golongan durl wereka
 yang kafir itu meni (matinya, yang merupakan
- keindahun ketﬂdupan dunis ini, untuk Kami menguji
?aemka padanya. sedang limpah xurnia Tummu ‘
xsf;%i!-i“vas, atdumt lebin batk dan lebih kekal®.

L s e e gl e gl Gl S AR



o Untm(uwm!t;m tegala gosadan yane h@!imbw @;\:jﬂm roland
atau‘ ke Jiwoan “‘i, Allah teluh m";miwr:;.m Jalan bagaiming poseorang
boleh mendanpat “,‘ji;m yang tenane tenteram. Firmin Allah:
. : . “a 1;.‘ 'M & '; : ""CQQ’ K '("g ’:, i T a 24 ““'; "":‘ i,* ,7‘ i
: ‘:' “glaitu) oran; -orang yi:’rg; beriman din tenang
tenteram hutinys, wereku dengun dzilaw’llah

~"ketahuilah ! Dengan dzilau'llh* iru, tenang
tenteramlah hati manusias®,

Mkian bebahagian diripada pandusn dan tunjuk ajer yang
tordapat di mu sjaren agama Islam berhubung dengan kesihstan jiws.
Untuk mmthh Jiwa yarg sihat sebagaimana yafa dikehendaki oich
ajaran Iahn wemerlukan pada perjuangan dan kesungguhan dari manusia
sendiri. Umat Islam tidsk seharusnya merasa putus asa dari ruhmat
Allah, kem &nyn orang-orang yang engkar sahaja yang bersifat
dmik..lfm Alldi sentiasa memperkeninkan permchonan hasbanya apabila

ia berdos. Firman Allah:

42 1167 Gelie LRl AW G0 L)

“wDan apabila hamba-hambaKu bertanya kepadamu
‘mengenai Aku waka (beritahu kepada meraktnzg

 gesungguhnya Aku (Allah) sentiasa hampir (kepada
mereka); Aku perkenankan permohonan orsng yang
berdos apabila ia berdoa kepadaKu".

5 al-Rafdus . 28
& ' |

S. ul-daqarah: a. 16



ﬁ:‘lﬂ)lﬁ uywt—-ay W onle ur’ AN in, § 1 memunjukkan b ﬁw“ﬁ
aj ran Islm mur\mx anan yorg kusuhi daloem sn«dxmw:k,.).lw yorg
aihnt;. .‘:t"!'«rnh Jupn ml«m medbuktihan Labawa Kepompurnaen ajaran
Iulam ttshh b@rjayn melahivkon peribadl suksin yange sihal dan
ﬁ'gjahteré mn&wa. laitu ﬁda.i{;almim yorg diperlihﬂtkm oleh

Ragmulﬁhh;‘“ dan para sahabatnys. DI gzaman ini Islm begitu

é:m‘h@ hing '8 msmpu tersebar dergan lunsnya keseluruh pelusuk
dunia. Umt Ialm mampu momperishankan agema lslam dari tmtsngaﬁ-
tentangan musuh samida dengen kekuatan jiwa mashupun dengan kekuatan
fizikal. Dalem siri-siri peperangan di zaman Reallullah ‘?-:aﬂl
unpananya, kita dapati umet lslem telah memenangi beberapa sairi
peperangen seperti peran Badar, perarg ;_Ah.__:g,a_g. dan sebagainyea.
Kejayaan sereka banyak dipengaruhi oleh keadaan jiwus don fizikal

mereka yang sihat serta rahmat dan pertolorgan dari Allah,

Jelunya kesxhntan adolah merupakan faktor yang penting
dalam xehidupm manusia. Tanpe kcsihutan rohani atau jiwa yang
sepehm xmhmuf alan t.erdedah kepada berbagai-bagui peryakit,
seperti ‘pen‘a‘gi‘ha,n dadah, keruntuhan akhlak dan berbagai-bagad

penyakit lagi termasuk penyakit fizikol seperti darsh tin gi,

per\yakit kelaniin don ksebagainya. Masalah ini bukan saje terbatas
kepada mdj.vxdu malah ia Juga mexupa}um masalah masyarakat dan

n*gax‘a  Agamn 1slam d.lturunkan adalah untuk memperbalid keadsan

i o g s o o o) G o



WAt maRuEi . Oleh ftu belite | -
mat nuwsias - Oleh {tu peluksanian 1oadah yorw betal aeliagaimena

Q g d.a - 1 L e oy I & o . ﬂ ‘ |
yang l J;rm oleh kasulullah (Bea.w) wdilaby acrupakan. Jolan

untuk menuju ke arsh aesihatun jiwe.

' : Wh&“’ﬁ dergan pemeliharasn mental pula, Islam awal-aswal
lagi telsh mengarahkan agar manusis menggunakan ara: fikiran mercka
serta memerang! kejahilan. Ini kita dapati melelw sursh ysrg
pertm sekali diturunkan di dalam al—urfah ialsh al=fA ag. laitu
surah yam Wsarkm agar manusia mombeca. Di dalum ayat laih
Allah juge telah mengarshkan ager manusis menggunakan skal *{wifannya
supaye mrﬁam kepada keselurunsn alam ini mtuk‘mn‘mbah {lmu

pengetahuan dan keyakinan. Ini telah dinystakan dalam firmen All&h:

RO e
S NGRS RIS

“Sesungguhnya pada kejedian langit dan bumi, dan
pada pertukaran mailam dan siang, eda tanda~-tanda
(kekussaaniya kebijaksansan dan keluasan rahmat
Allah) bagi orang-orang yang berakal; (daitu)
orang-orang yang menyebut dan mergingati Allah
samada mereka berdiri dan duduk dan sema.a

© - mereks perbaring mengiring, d.n mereka pula
nemikirkan tentang langit don bumi'.

l‘j;i. Al ‘Imrfan: a. 189 - 190.



Clantaran ol mamasia wkan e enat d!!!»'dﬂ kedahilan dan

k(!'kimaa'iﬂ tdklid yﬂ%’ llin, skran i atan b ar s m.‘ wioyiue k%ﬂ"ﬂfa

sihat._r,

valan pemelihirian (ke st tubus bacan puls 1olen

mempuryal peraturan tertent. yam: menganin kesihatan sesearang.
Dcm,an aéﬁitimmzkm hul=hid yarg wn?ww dergan kebersihan,
samada k&ersihm cird sendiri, alum persekitaran din mikanan
témn‘ta ashmh agams Islam mempunysi ciri-ciri yang boleh menjamin
kesihatan manusia. Umpemany: dolam memelihura keberuihan dird
dend.i.ri. 1slem Wa akkan umatnyas supaya mandd dam bersuci,
aek\mrg-b.xnwa sekali dalam seminggu. Nmmimn segala
kotoran ysng unhpat. pada tubuh badan seperti memotong kuku,
memotong janggut, membersihkan gigi dan sebagainya. Membersihkan
pakaiun‘ dam a@k&i pokasian yung cantik dan bersih ketika hendak
mangoréakiﬁ Sﬂabchyang di wasjid adalah digalakkan. Begitu juga
dangan knborsihan parsekltnran terutama dslam lingkungan maaysrakat.

peni sistm penbwngan nusjis yang seapurna, kebersihan kawasan
rumah. kebersihan Jalan-jalan ruya, keoersihan udara dari segala
bentuk penceanr;n d:n sebagaxnyn. Dengan memahami dan mnlaksanakan
wjaran agani,Islam keadaan—kegdaan seunpama ini ukan dapat di-

P R B - Whaotr. ]



serentak dergan ind Jugs ket s m antara pahok 'iwiﬁidu
din m.ayam)ut Jugs wdalah penting, aerans pergakat dan kotoran

| a@ulah H '““t” ”“‘h boieh tormetar o 1 de tidak bulebh Gikawal hanya
Olﬁh‘égfi:‘am; wanusdi suhadse dadab perkers int sestilsho mengadd
ytaﬂ’ﬁmﬂd*‘“‘ﬁb beraa;;. Likap untuk ngmlkm keveruihan 10l
perlulah disemad paus setiap durd masyarakat diperingkut yung lebih
awal lagi.

Oleh itu kits dajoti kebanyakan bentuk-ocntuk jencegaban yang

dititikberetkan dalam ajeran Islam adalah merupakan wbmjghn dar{
disiplin hidup yang perlu Jdipetuhi oleh setiap individu dalam
sesebush masyarakat, khasnya umat lslam sendiri. Pencegahan melalul
kebersihan, ssmsda tubuh badan, pakaian, makanan, hubungan sosial

di antara sesama manusia, keversihan jiwa dan sevagainya perlulah
diusahakan untuk mendapstksn kesihatan. Berhubung dengan perkara-
perk.nx‘ yang diaebutkm ini sebuhagiannya telah diterangkan dalam
al-Qur'an dan Haﬁth din telah disebutkan sevahagian daripadanys

pada pe:wulaan bab ini.

?ada hakikmtnya kesihatan honya akan diperolehi welalul
satu cara hidup yang teratur, dan perlu dipatuh oleh setiap

individu ;yan‘gv irgin hadup sempurna.

g e



