BAIS 1A

MAKAN DAN MINUMA DALAM olaN

~Sejarsh manan dan winum adalah berad.e beruams lshurnya Adam
dan liaws ke uunia ini.  kemudian perbuitan ini diterusksn oleh manusia
‘hingge kehari inl. Manwsis dun secaua makhluk—cakhluk lain di dunia
ini lazimnys honys akan hmup apavile tuntuten kepada mukan dan
minun ini dipenuhi. Seseorang munckin boleh hidup beberapa hari
iﬁaawa fdetgfan minum air. ;’;ebalikrgé gescoran; mungkin boleh mati
dengan lebih cepat jika huya makan sahaja, apa lagi Jika seseorang
{tu meninggalken mukan dan minum sudsh tentu proses keuatian akan

lebih cepat lagi.

S} d&lm al-Jurfsn terdapst bunyak ayat-ayat yang membicarakan
berhubung dengsn makan dan minut. Nanakela dulsm Hadith pula
terdapat sstu tajuk khas berhubung dengan makan dan minua. Islum
mer&;’anjurksn makan dan minum busan sahija untuk mawenuhi tuntutan
keperluan tuguh badan malah leisi,h dori itu adaloh vertwuan unt uk
ma‘:map&t@n kcéedhaan Allah. Allah telah menjadiken slam ini sesual
deng#n g_jﬂ;x_y_h manusios. i ddamnya tenlapet segala k:\i&wrlwn dan

kelengkapan, supaya manusia mengabdikan dird den menycrbahilya,

disamping nclaksanakan tu as-tugss dan tanggung Jawad tertentu di muka

bumi ihi'd&léﬁ, Joncka waktu yang Alloh k‘*}?‘*’mam’
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01;@?\ itu untuk """}“R"‘,““*—‘h"ﬁ tw;an S‘iﬁmg;iiVf;s%ié;!:ixm Allal

di muk.} Jbum ini kii.a M*rluk*m Lonaga yong ,‘“‘ an ul[”! roleht melalul
makanan. Dimm;sim tena, woelaran Juga dapat menjamin kesthatin
tubuh b%idﬂm Jaity dengan mematuhl sogala peraturan yan; se;atutnyd
alum 'mmnbnmwmm Nematuhl peratursn dalem mekat dan minum
aidalah merupakan Ntu nspeit penting dalam mn.)min kesihatan, kerana
Kajian oleh pnmf, i:'ioktor telah nendapati banyak pc‘rﬁyakit yung
berpunce dard makanan, Balm h‘ul ini Ialmi tclah menntapkon
vegala pserat.uran: dalaﬁ makan dan minum. Samsda dari segi halal dan
hasram makanan témebut mahupun setakat mana mekanan teoscbut Boleh
diambil uemu'ut‘kepcrlm tubuh badan, Dalam Islae makan dun minus
mempunysi motif dan tujuan tertentu. Manusio mokan 1anta;ran urtuk

hidup dsn bukan hidup untuk makan.

2e1. Tujuan Makan Dan Minus,

'!‘M musia‘dddlah tepdiri durijada satu sel yang paling
mlu:s; Kemudian 501 ini aran verrewbang celalui peringkat-peringkat
tertentu hinggalah terventuknya manusia yung sewpurna. Kisah
}wnciptm m‘n\;\ah ini telah diterangkan dalam al=Jur’an m-ba;,nmam

firmap Allah:
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"m{; setiunguhinya Kawd telih ben iptakan ssnusio
dari pati (ying bevanal) dard tonah; Kemudian Kasd
Judikan “pati* itu (setitia) air benih pada temapt
penctapan yang kukuh; kemuddian Kamt ciptokan air
benih itu menjadi sebuku dirsh beku; lalu Kaai
ciptakan darah beku ftu menjadi seietul dagings
weaudian Kami ciptekan daging itu menjadi beberspa
tulang; kemudian Kaai balut tulang~tulan: itu
dengan duging. Setelah sempwrna kejudisn itu, Kami
bentuk ie menjadi makhluk yung loin sifat
keadaannys. Muka nyatalah kelebiian dun ketimggiun
Allah sebaik-buik Pencipta®,

Di entara tujuan maks: dan summ ialah untuk meabentu
pertumbuban dan tusbassran tubub badan aun mental. Keperluan makan
dsn minum telah bermula tejar warl peringrat sel lagi. Jaitu pada
detik-detik awal kehidupan munusie yung bt:.:gulg di dalam rahim,
Pads masa inilah asas kehidupan kita terbentuk. i(etib ini makanan
yang baik dan seimbang amat diperluran untik mcebantu pertumbuhan
tubuh bad.nn ’-d:m mental manusia. Kesihitan seseorang indavidu itu
berkait rapat denjan perkembanginnya semass dalum  perut ibu lagif‘s
,Oleh " wh{i&ﬂ?‘a para ibu memastikin makanannys bukan suhala
sempurna dun seimbang tetapd Jwd bhaik doril segl swadernys mahupun

kualiti atau mutu makamin tersebut.

Yo, al-Mumifdng ae 1 -
45, ahmah Saed, Kehidupun salam iahim, (Rurls Lepurs dyaricst
5. Abdw Majeed, 1988), he I
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I bertujum Ll L B T e O P vitu=lnsividu yang sihat
dan BeHPWTL tusuh aretian xl‘a‘%;‘ EURE LR £ Y P T e ot berb oktd Kepada
misyarakat dan agon., WaloGpur 11cek dinaakan bilows segala
kivaﬁ,lt;wn dan k"ﬁ?kux“i!}?’;iﬂ Yoo ada joada Fotagin 1tu mdalah morypakan
3}”*““‘"‘7‘1‘ 1an mm A lsh kepadi hombatlya, famian Kita sebacad manunta
perlulah berusabs torlebih dabulu sepel resitu takdir menimpa

ke atan kitva,

Seba}hagign daripadi unsur tumi badai, shouria adalah terdirg

daripada jeringan sel-sel 8lau tisu yarg sentissa mengalami kecederaan
.

dan kerosakkan, oleh itu makunan diperlukan untuk sengguntikan tuu
atau jJaringan yang telah musnah inmi, Terutama dalam keaizan cedera,
luka atau tervakar, atau bada waktu sakit. Colongan kanakebur.l: dan
remaja serta ibu-ibu menganduig, ya.g melahirkan dan menyusukan anak
amat memerlukan makaren yeng boleh membina badan. lni disebabkan
mereka sedarg mengalami portumbuhan yang posat samada pada dir
sendiri mahupun pada jonin yang di kmsdfung.%

Makanan jwae diperluban untuk member) teniga kepads marasia
dalam melaksanakan tugas dan tangsong Jawas sebagal makhluk A)lah
di muka bumi ﬁu. Dilam melakukan aktiviti-aniivity harian tenaga

aiperlukan untuk pergerakan tubuh din periatasan sel,  Jumluh makanas

%i‘amm&xh Arshad, Makanlah .mym;!, (Kuala Luwspur: Time ook
Intermational, 1wie), he 4, |



35

y iﬁ, d&;xsr‘l ukian adolah sevpantunge kejoeds jenisn z‘;_.;;&;f:f‘f;;‘im yang

akuik hvg .
dil.ak\.\k.m. J‘ika kii::; e lakubain kg 3 berat ,r;mﬂj ﬂ(‘“* ity kut
mr"M‘bﬂﬂﬂ » atuu buw o mnl SRR akt .:ﬁhmﬁf‘ ivits 2’;.1&51
audnh tentu tenaga YA kila pevluban adaloh besare  Jia semen lukan

Jmlah m""k&m‘“ Yarg hiﬂy kK hr: pulah ;{f O sy 11;&3@'.; 333{,3 kitﬂ

Ml“km“ Df‘k@r} Aan yang tingan, kits ha:;ya memerlukmn Jumlah

tere jy::zm' sedikit.

uumn dalu Islam bukanlah seaste-mata untuk memenuhi tuntutasn hawa
m.fsuk schaja, tetopl sebulilya edulah bertujusn untuk mendspatkan
kesihatan tubuh badan. Supays manusia boleh hidup dengan sempurno

serta dapat menjolankan tugas dun kewajibannya dengan baike

dele Peraturan Makan Dan Mimm.

Tubuh manusia boleh diibaratkan sebiagal scowh jJentera ciptaan

Tuhan. Ia memerlukasn bahan=buhun asus Untux melanCarssn sistem
perjnl,mwg. Bahan-bahan ini ialih rate-zat yang ada pada maxanan.
Kekurongan "salah satu daripada zotezat ying diperlucan ind akan
meuyébabknn perj;s lansn jentera tergendala.  degitu Jugs sebaliknys

jika zat-zat tersebut berlebihan, s akun membebankon organ tertemu

.

! takon FRakanan
rdin abdul Kar im, 'niui\.x‘x Yy JiR |
mém:fé"?om;aﬁn Umnd o \mlqmm" Ummiah Media Centre, Nov,

196, bils s )o Mo O



&Hi Ruekin Lo wkan terus berhents atsu ronak. Aol roiak

sukarlah untub dijerbinkis Glen 3o untuk racup rabat Kats eertl
t‘hu mm& llh m‘u’m y‘“‘l besik n fi.ial bELE o &1 m(gp}g;w;t};:‘ r,\kﬁmn

yate, uedmbang dary Bewd wuality dan kuantiti,

- e- “mﬁ“"m Df"lm Makan Dan Miram

Sebaik-=baik perkata adalsh yirg sedertani, Begitulsh Juge
~berhubung dorgan wakan d.n mimm. Inilsh yarg dimsksudkan oleh

al-Qur);'n sebageinmsna fiman Allah:

‘ﬁan =I#!0 [ N
BT R S

“Makan don minumlah, dun jargan pula k.mu
eelampau-1.mpau, sesungguhrye Allah tidak
suka akan orang-orarg yang melampaui botas®,

Contoh kesederhanaan ini telsh diperlihatkan oleh Rasulullzh

(5.8.w) dan pare mbaz—. Mereka bukun sahaja tidak herlebih-lebihan

dulan mw.\.l makanan bshkan mercka juga tidal keterluluan dulam

muirmalm wahman» mwumm Rwulullah (s.a.a) telah melarang

segolongln um&i& yang berpuasa terus menerus tanpa berbuka,

&
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“aerta Kaml katakan: Mo andaly dar bvza&a-mmd
Yang balk yary Kemi kurnisksn Kepada kotwg, din

Janganlah kamu melampaul batas padsnya kersna
derv:an .M'\L' demibian kinu sron ditimpe kemurkasnku,

Demikian jugs dengan sabda iasSulul fah {iiiu )s Paginda telah
Bengajarkan batas-bitas yang sepatutnya bagl seueorang suslim
berhubung dengan makan dan mimue sebasaimana sabds Rafulullsh

(i.;.ii) :
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“Tidak sda bekas yang lebih keji yang dipenuhkan
oleh anek Adam itu selain dari penntnya,
Memadailah untuk anak Adam itu beberapa suap
makanan untuk menegakkan tulane belakangnya
(untuk menshan kelaparan).  Jik: itu tidok

dapat dipertahankan maca hencaklah sepertigs
untuk makannya, dan seperiiga untuk aimmnya,
dan sepertiga lagi untuk nafasnya%.

1‘98. Tahax &, 8‘2:.

50“1.nmqm, op. Cite J. iv, Lihat Kitab Zuhud, Had Ma Ja'a

Mrwati "li"siu; ‘hc bt;‘ft
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tidak P"‘!’lu Makan Lany. ok pebigaiming orangeuraty kil ir

ﬁ‘"”;ml'i, g wr@h #sh’a‘n by "“i"’s}f”*}‘i‘v*’~‘ yang Ao fuhan olel Lubuls

hadain sahaja.  Labd, A Ial Y (e e
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Borang wakmln Lawan o ngan perdt yang satu darn
orung k.ﬂ 1T takan dengan tu wh perut™,

Jelawa ammp tidan dan wims dalan 333:& adalah mtuk

nmrber‘ikm kebum Kopads amatnya supays dipat beridbadah kepada

Allah, Olah kerana Stu orung mukmin yang sederhana dalam makan dan
mi nuenya dlpu)l oleh w dan terpeliiara dariyada beberapa jenis
wrxvaki?zyam berpunce dari mekanan. Justeru kerama itu Juga
i .udirﬁ Lolmm telah berpesan kepada anasknyai

“Jahsi snakku apabila perutmw digendu dengan

makanan maka matilah fikiras dan hikeash

‘kcbl:}ammm‘ﬁsem sng Ota badan malas
bust beribadah”.

m.\l-mfl. ? g o Je wii, {.ihat Rad ‘ra"m al-wah:d Yakfi
al-lumain,

xl-&a awi, ‘.\bdullah Jon Hijarl, Fethu aledy. ‘;“h.amh Mukhtasar
al«-umau al-»r bidi.(mar. Jo m. 190 3
ﬁl"fl'crl’ t;to)p h‘ &05 .
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W‘i mti dnpntlah dxbmt keaimpulm Mheug kgmmmmm
~ daim oqais MI adahh mmpakan aLus mlm kehmupm mmaia h

Wm* W m‘éahterm old\ ftu apabua sescorang i.rgm hidup“

“i“‘“““ d‘“ “”ht"“ d‘“‘ 1P¢¢¢ pesur-xkit. Kesodo:*mmm daum nakan |

| - dan MM adahh mmhn mrgw@ m.]gmi ,gm pﬂ-),u o
"'dsmtmi. Ry .

hnm M dtnhnt elgh uuka ynm ukit. Mam itu akan

rolehinys Wu sematuhi segala peraturan yang telsh ditentu-
km olﬁ nélm agema Inln. iaitu dcman =elaksanakan usah apa
ym an um mmalkan segala larangannya. Di antara
pomtunn m hhh yang berhubung chrun makan dan minua. 018

_ mw:.'.mn yarg seisbarg edalsh salah sstu daripada B
pcrat.una mm dan m” Berbagai nudnrat akan ti.u.bul akibat .
daripada mnbu maxanan yong tidak seimbang. Justeru ftu | .
'pcrgatahmn mami kandumm dan nilai zat b«gi sesuatu .jenia " e

mkamn mm parlu mtuk Wrbaiki t.amr pomaimmn dan kesihatsn. It

’5“md. am G TR s &
”Lmat Lwlrm baw h»y .05\;" A o o 28




‘ dﬂn wae!"span temga

Pmé%a&n kes;hat,aa drdividu bery; *ﬁtmg‘z* M;&i!gn |

dan zat makanan yang cuau;a.sb()l@h itu mmaﬂﬁl

mkamn y:sm tarlalu &ed;.kxt atau u»ﬁ alu bamrak .;elms %wwra;aa

buhm wmkin lkan mm akxbntkm keadaan ;,;hh peaatumn; Kedua- :
cma ml ini Mth t-éutu akan wendatamnm mlah kepada kmihutm. |

mpcru mbontukun tir.itcal dan mental yars cmt dan Mbagaiwas

Wlﬁbih'"lebihm dalas mokan dan minum mlah semado denaan
mrgmil 3&513%‘ ..&ksmn yang tidak seimbang yeng melebihi kadar
yang d.iperlukm oleh tuhm badan ateu mengambil makanan yam tidak
man, andungi ,ut ‘atau maksnan yang boleh memudaratkan tubuh badan.
Bcaitu Jti(;a; jihy’ ‘mn makanan dergan jumlah yang sedikit
hingga tidak thpat senampurg keperluan tubuh badan.57mlan
pemakamn W ini tidsk cugahkkan dalaesm Islam. Sehubungan
dengan ini Ruﬁ'ﬁl\nﬁh (E.:.!:!) telah bersabda:

' "..'."‘": kk‘,"_‘ .,,VA, . . ~*‘. . ‘}3 . d o vy,
58"‘“:"’:? "’”“U(J( Vool - J;"’“&-'f ol M““‘Jr) alt

"&amdmys adalah daripada sifut boros seslipa
yang makan mngxkut keinginannya".

'»,

% \1-azuind, Ope Sits Jo id

* gurian Abdul Rahm..m. "Pez\yxk.xt Dan Gejala Pemokanan' gewan

10
raaqyamkat, (april 1988), b.
Hi;ﬁiﬁ qa Ibmhjju. ‘al-jajiz Fi a}-‘llbb al-lslam, ( “Uman: ©Dar
al-—\rqam. 1;&39), h. 84,

| Lxhat Kitab gl-ayﬁmah, 15@ Min
al-ll_ﬂ\m fu\ 'rankulu Ha Ie{_‘tdik‘lt ay ;h‘ ‘1 1)0.
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mmram adsskelarwa sargiup menghabiskan uawwa hunyo uxstuk

mbeli Mknmn yirﬁ mngmu kmmmwwa‘ Ralaumm Mdﬂmkﬂl*’

mkamn tersebut kuram berkha: ‘iat. satiap individu muslim saNWt"'
- r@ra mlihat mkamn H;u sebagai mtu amgarah dan nibnst dari Allah
. yara wq,jib dnym:urh Justeru keruna itu mereka tiduk sepatutnya

' mlakuiun pmbauran dalw makan dan ainua. aasululﬂh (s- on)

adslah eaﬂtn&a yam baik barhtﬁaum dergan hal ini, buginda sentiosa

B mmyukuri nimt Allah, 1ni telah dinyastaksn didalam beberapa
- bm mﬂm., Antamnya dirmiakan bagaimm Rasulullah {aga..w)
~ aalm:.

59 u'j\"‘ C)L\u*a \{t ?@J Jr).ﬁ‘

‘ "Adnloh Rasululiah :s.a(.u makan dengan dengan tigs
batang jori apsbila selesai wakan dijilutnya
Jari=juri tersebut",

au'ﬁlulf;h (a.g.w) juga menggalokkan umatnya supays makan

sécnra ba‘rjamah atau beramaimrwaai.wﬁaiam seumpama ini askan lebih

mnjmtkan 1831 dimpirg dapat mergeratkan tali persaudaraan

ai ntara seam ‘unat Islam.

| '59.\1-*41@5" i, Op.

| Cit. J. iii, Lihat Kitab al-. ‘%bmbah, Bab
Istihbab u"iqa az-—Asabi‘ he 1605

lvﬂazwhﬁ . Cit. Lihat Kitab al-agis qah, ab dl-IJt.muf
7 al-fra h,‘""'i'ow. |



'rem\amt bebcram kesan buruk akibat damp.sda makan dan
34 E ] yarﬁ bﬁ?lﬁbiﬁ“ieﬁlmm Apatif Beseorang mengombil jumlah
mikanan yang, terlalu sed,xkn. mmu dmebabmn oleh ke.dam ekowni
mereka y..sre tidak mmukupi untuk mfmﬁ)eii mkamn otnu disc.-babkan
oleh ketiadan suaber-smhvx- mkamn yarg diperlukan atau axaebabkan‘
oleh ke.jahilan samam berhubmu ﬁeman mhx-nugj mukanan yang
baike. Ini mwababkaa keumaan aental dan fizikal seseorang akan
ber kumngan. Terutwwa bagi ksmk-kamk yung usedung membesar,
ummbuhan matal dan !‘ixikalmra akan terbmwt. Berat badan akan
berkuringan d&n hal 1ni m«emsnya akan m«a kepada berbagu

;umyakié dan maalah yaug ak.:m dihadspi.

Begitu Ma gphbiln menganbil makanan melebihi kadar yang
diperl\dcm. Iarbukan sahaja akan menyebabkan berat badan yang
bcrlebihan. Mlah ia Jt@a akan menimbulkan masalah kegemuimn.
Jeseorang yang mrghadapi masalah seumpama ini akan mudah diserang

cleh beberapa Jerzis penyakit yang ada kaitun dergan k%mukan?z

Dergan ini ,jehslah bahaaa 'lei}mra:;n diri sebagaimana
VITg dianjwm"oldj @,jarah Islw khasnya berhubung dergan makan
“4an minum ad.sfi#h mt tepat uhtuk mendapatkan kesihatan. Ini
ersesuaian de'gan konsep %ﬂ_{ Islanm yang lebih mengutamakan

pene lmaraan d..m pemebahan.

lf;?lux*iah‘ Abdul R&ﬁmng QB' Cit. ‘ h,' 10,

82 ihut ‘Lampirsn Dua he 107.



gon iskan Dan Mims.

Dﬂlw Nﬂﬁwa kmslwhatan “anisnin shari'n?. Ialm s n
,dnja mmundumi tepahan d.m lar‘sn‘ an, bthkf&n gi_nri’a& Ialm -

juga mmberikm altomuf yu"&. b‘(‘!‘aﬁ'ﬁmim m’m an fitl"ﬂ\ !Iﬂﬂlh&,’?ﬂ“

‘m,musi&. U '

}a lslw tehh weriukzm mnﬁwn Lemut.u
hemubmg dangaa &dab ukan dan nmm,

| belaia daripm mrggalakkm marasis bemaam untuk @orcari
rczeki yarg halel. Man msabolohkun mrek.: mkan sogala regeki
yang d.tpemlchi dari mn titik peluh tersebut dergan care yarg
sedcrham um pnmh ‘kegyukuran, Allah S(ga aenga jarkan kepada
mmsiu bobarapa bentuk akhlak yong terpuji dalum pergaulan sesama

manusia. mam berhuburg dengan adab makan dsn minum.

um tehh berfirman berhuburg dengan makan secars
bemmimi auu mngan cara bersendirian, samada di rumah

..endiri mhmun di mh sshabat handai.
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: :i:;‘d; “'W"‘” bagi orang buta den tidak sda
- bagl orany sakit (ika masing -masing Lidak o
, enjalankan Besuatu perintah discbabkan keuzutair a
- Berghendaki ia berlaku demikian), dan juge Litak
‘da‘ “;mﬂ bagi kamu (term,guk Orang=oratg yalw
~ tersebut turwt sems) mokan di rumah kemu sendirs
SR atau ‘unmbmw Kamu, atau #Mﬁa ™ Ea:éu;
- 8tau di rumah saudsra kamu yang lelaki, atau
4l rumah saudare kamu yuny perempusn, atuu di mamah
e mk umr‘ M (Bobelah bﬁ?ﬁg. atau 43} rumah
bapa saudara kamu Emm 1bu), atau di rumsh
© emak Bauuara kemu (sebelah ibu), atou i rwaah
- yang kamu kuasai kurcinys atsu di rumah sahabat kisuj
tidak juge menjedi sulah bugi kamu, mikan bersana-
sams atau berasing-asing.

wiﬂi mumhn' kepada marusis supaya jengan mskan harta
s508ams umié sscara batil atsu pun tanps izin dari tuammys.
Nasun begitu dibolehkan mekan di rumah kaum kelusrga yang terdekat
(yang t.araobut »ﬁ dalam ayat) tenps izin sereka lantaran adanya
}.\mwin yang rapat di entara mereka. Bpegitu Jugs bagi orang-orarg
c:a:#t up.rti ‘buu.' sakit atau pincang dan sebagainyas, tidoklah
menjodi lanhhm sekirsnys mercka ingin makon di rumih orang lain

. , 64
lantaren keuzuren yang mercka hadapi.

Sehubungan dengan ini Hadith nabi (s,8.%) telah menyebutkan
secara ‘tfer‘parimiy mengcenal adab makan dan minum.,  Ini kerana tiblat
makan y::mtidakhmk boleh mempery aruhl kesihatan Se5e0Tan’e

ii, (oamshiks:

O 1-Cabund, Huhemmed faliy TWLSIE e aloinen, 3.
Maktabah al-Cazaliy tet:)s Rew 20 0

PN
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Duduk mm aaknn clan ll\.:nktm ,mrl’ub.m—im;n eaab“. mmwlh makenan
deman betul ak.m Mmmhhk.m Lt ten Percernaan dan vatamdn dﬁ*l""t
'dikelmrk.m derg«m lc-bih bmuh K ountik un,vr,qx&un ke dul:un sisten

kdamh d.i mpim rmub@ri U purs dan kuw.m&,; ualam mbuah Hadithc

dmyamkan bagaﬁmm k:mulullah the .:.a} duduk kmxka mkan.

; 6( ‘ -‘ kl 2 “* ‘. I ta :‘?

- “Aku lihat wasWlul Iah 's.g.w duduk 1qfs (aeoeieh
kakinya didiriken) ketika makan bush kurma®, :

Bagirm Juga tiduk makan swabil bersandar,

664- y,,’-—ﬂ',, -« > o

LLL sty LI LG

" adapun dku‘ sesungguhnys aku tidak makan sambil
bersandar+,

Seuentars dalem Hadiih luin pula kes@wTah (s.8,w) melarang

Tl e smbil berdiri.

J., : - &

PR
l!" ""’J"J‘U U&‘ ‘z.u tﬂ‘J)--)g‘l

 wLesurgguhnys Rasululm: (s.a.w} melarang mirnum
mmbil berdiri®,

6):&1 )us}’myri. ..L? gite Lihat Bab, Istihbab Tawada! al-iklu, h,
v ltlntx.mi«;ﬁf Qg C;i. J. iii, Lxmx‘ }ltab ¢1-.u.um1, Bab
Karshisti al-akla tzumku.a,. he 177 ,
77"?1!)&6. Lihat Kitab al-—Aam,x,bah, Bab r..m,yu An al-.immba EEJ ma.
19‘). ; ; , ;



Halnu bagzimampm l:ranpan m: buk ardah tvercakne tidak
boleh w:a.mek,m mim berdir;. keran: m W Hm?fm hm tel h
‘diriwayatkm bahawa rnb: &‘..u‘ﬁ) pern di BonUR alr zoncm dolom
kmdmm bferdlri.;bammun pommt.-m tna adal ‘h makrut Jnm d1 lakukan
dalum ’k&adafnn yam mam‘ mewnbolehikun nescoran: dtu duduk ket ik

mipume

: Apabila “mrw hendek makan basuhlsh t.ngen terlebih
dahwlu. Kmﬂan s@tehh selesai maan bucalah doa tonda bersyukur

tcrhadap mmt yang telah dianugrahkan Allah. Sebelus membasuh

tangan du'i nn mhmn yang masih terhkat ad.auh lebih baik jJika
'mjilat borlebih dahulu makanan tersebut, kerans diriwaystkan
dalam mdith yarg lain, Resululleh (_g,_g_._g_) meng itakan bahawo dalam
setiep uhmn itu tat*dawt berkat. Di sini dinyetakan beberapa

petikan Hadith yeng berhubung dengen adub makan dan minum ini.

Sebclm seaeora:g itu mengambil makenan seorurg muslim
mstilah terlebih dahulu mbukan bahawa oukanan yung bakal
dimﬂkan {tu edalah makanan yang baik dan hulal. Kemudian hendaklah
memam\g mjennk :a;pfak,.ah‘tujuan fa nenamﬁbil makansn tersebut. Ini

bertujuan supéya 3.’3 dapat menetapkan suatu niat ysng buik dalam

hatinya terﬁod&pmakamn itu.,  Sabda ;mg’{;mms {(Set




69 » * s " TP 'u-r

PECIE S SUSL IE  R Ve N R W WY I Ve |

”“E‘" P L . o . ) )
“’"mm“ 8eliay pekerjsan 1ty demtan nlutiye
dan bagi tiap-tiap BCOTaly, ajs yary, 4o niatkan®,

Sebelum mﬁlmn makan hendaklah terlebih dahulu mombasuh
tangan untuk merghilantkan segala kekotoran yon, sds,  sabds

Rn@ulfé}i { 's.;a".g) :

?Qs - # @ L & l‘f,“
PR RS R i

“&csmw berkat makanon itu ialah dengen
mergambil air sesmbahyang terlebih dahulu*,

Maksud mengembil air sembshyang di dolam !jaﬂm ind
merangkumi tujuan supaya membasuh tangan. Jetelah itu sebelum
memulakan makan scbutlah nama All.h sepertd mombaca “bismillan®

doa dan sebagainya. Sabda RKasululfah (8.8ous)1
ECVRSNS RISV

wSebutlah nama Allah dun setiap or.ng makan apa yang
 ada di hadapannyd".

69&\1-4\1@&)'&. op. cit. Lihat Kitab al-lmarih, .ab lnnama ale-afmal
3i al-Nist, he 1515

P0gayman, Tor al-ashfth, Op. Cit. Jo ii, Lihut Kitab

© al-atfimah, Bab Ghaslu al-Yadayrd, b. 34 B

1 \1-BukRsFi, Op. | cit, J. vii, Lihat Bab al-Tasmioh 'Ala
al-Ta%R, h. 86. K



W

g.ekimwa ﬁakaﬁ berami-rm;i dan wr«hpat orang yare 1*"5“‘

tua mik:m bersuma, h(‘ndukhh i hu]\mw orang ternebut askan

terlebih ,d:fzhulu.— Balam ?jkldif;h Kanululla) (;.m_.w) adsi ;iirl;ﬁ&x)'"ntkmi:

‘.J L.L..,r.l;,’ .‘J,s..mﬁ),.,mdr C* Lo 1 s

l" ’A“‘ C";:’ rj_’ ._.JA uUi J‘ AJJ‘J .:@;’ ,‘\.:#é""

“Apabils kami bersuma-sama juswilullTh (n.b.w)
menghadapi makanan kami tidak mengmul wxar

hrzan kami sehingga dimulakan oleh RaZulullsh
{ 8. .te} dan mxm menjamehnys terlebih dahulu®,

amemm mka yarg lebih tus samada dari segl ilmu
pergetnhunn mhupm yang lebih tua umurnya atsu umi kedudukannya
adalah bertujmn supaya kita akan berakhlak sebagaimmsna akhlak

mereka yang umun."’"‘

Apabila hendak makan mlnkanlah derngan tungan kanun

mbagnmm m dianjurkan oleh Rasululah (a.&.u):

- . 4 | P *"";.,' Y t o ‘,‘,',1“ ¢4, 8
Th g Ly dbe 3 UG G e e WL

V, 1“ Llha’t kli\ib étl-:\:i_!lrlb&h; B&b
"'\Ju !‘1 Cita Jc ’ ey ,

:«ddu i?gaf{m%a ) -gha—b Wa Abkamuha, h. 1597,

Al-Jar,jawi, @. Cifu h. 129 - 1330

“:l-iushayri, gp. Cit. h. 13%.
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AR . C e L - . ) co o k?
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,'_,,"an‘ w;m darmada Kasu hendak nahm u!u
- makanlah dé:xan tangan kenannya don apobila Mﬁd«k
'nimn. ausue.eh dengan targ.an hnnmrwe ketuna :
. ‘sesungguhnye shaytan itu maksn dergan man kiri
, dnn Bimm detuan taman &urxrva'* T

Hulahnhh wkan &umcm mmmbxl mk.umn yatg ada d& hﬂt&iwﬂ
kita dm gnmanlah aenj&mk.:u aakamn yafe cdn di m&apsm orang

lxm.

‘ .r J &
| 75:5-3 o-',d)-’-‘
- “Apahﬂa duetakbn makanan di hadspan k.m uh
axbillah makanan yang eda di bahagian tepinya don

~tirnggallanlah yeng di bahagian tangahnya kerane
: W berkat itu turun di tergah-tengah

' ,

Hmubﬂ uk.mln m ada dibahagim tepi steu yang ada
di hudapan ld.ta udaleh mrupakan adab mn yang baik terutama
upabna uhn bermi-tmi dalan satu bekss (ulm) Ini kerana
perbuatan mn.jawkau nhmnn yum ada di hadupan orang lain nmu
mngaabu uhmn ym'g ccb di ta;cah-tcngah itu akan mnmbulkan
rasa tidak uhu atsu Ji:jik basi orang yam makan bemma.

s L-)azwinh .2. . Cit. Lihat Bab, al-iahyu “an ul-Akli Min Zirvati

@1-Lmid. h. A

el N )
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Ketik@ m?dnrg; E:ﬂmn ap zmla wni.;;s.st mkamn yam U""JM vh

Lni t.am;an d.;m tid«k t@rk«m; mgia mtmum mmu muamn
znr:wbut dm d.lqumkan d.;mpmh. boralae kot oram yarg wm:mt
paacka m.aknmn nu kMan bolehlah uzmk.m. J;M uéuk boleh
41 tmmih&wn Mrikanlm a.akama tux sebiut L«:pﬁnm bxmum. mbauwﬂ

;ugmlah d!timgalkan Miww\ tersebut bagxw &:ha,}a. Sabila

. ;.@umzm Ln..,Lx.l
ﬁué ;J—»‘ th;%

m s ol * " & e
&..ﬂ Qt.b V,a '.; u‘_,\; « ).L...h #"‘; ~his
'e-

_"Apubua unn seorang daripada kamu mucanan dan
Jatuh satu suap daripadunya maka hendaklah kamu
ambil dan buangkan segale kotoran yang ada psdenya
setelah itu bolehlah dimakan dun janganlah
diuruuk.m makanan tersebut untuk shaytan%.

Setelah selesai makan hendaklah seseoreng ii: mencuci
iamaw& dnnpada kqumun sokanan yang tinggal, terutanms
sekald dp.ﬁllé hnndak t‘id‘w” pada waktu malaa, Sekiranya kesan
dun bau mhmn ini tidak dibers;hkan ditakuti ia skun menarik
perhatian blmm uporti lipan, lipas dan aebagaimm untuk

nengigit tangen tersobut sedargkan tuanrya dalam kesdaan tidur.

Al—‘rimi m' m. Cita Lihat Beb, Ha Jasa i al-lagati Tasqut,
e | "



; uvrlmbwg: dmng,.m ind HaTilui};h :\;“;;_a} tedah borsabdai

"Ulapu yang LidWr sedaie tafpanige tidab ddbaca
dari bau makanan, apabile scrgersi bosualuy ke atas
dirinye somasa tidurrya, maka jancsnlah ia morgcels
meladnkan dirinya aendiri®, o

Komudian sebegai mensyuluri nikmst Allah scorang muslin
digalakksn meryebut dan memuji allah setelsh selesal makan.
sebagaimana sabda Rasulul fah (Se804)1

DA Lot be e " ':.-‘ SN TR 23 DI BT A T A s T i
A AR RT TR I T i e I e I (I

uSesungguhnya Allah suka kepads hambanys yang
apabila maksn makenan atau ainua ainuman maks
setelah selesal ia mcngucap “al-amdu Lilfah~
ke atas makanan terucebhwt™,

Di antara peraturan yang perlu dip:tuhi dalam saken dan
mimg juga ialah supiya mokan mukanan yan viaua dimacan oleh
penduduk setempat samada berbentuk daging, bush-bushan, roti, naui

dan sebms&iwa.wéiqkimwa selera Kita tiuak menyukal sesuatu

Tl \layman Jon  al-aghfth) gp. Cite Lihat fab Fiobaill al-Yadu
a1-Tirmldhi, Op. Cite Lihat BHeb Fioal-tamdie b T,

?‘3.\ B gy 9 shat bab ‘i:“n 'R'ém N«igi \ ﬁug w) Lta Yadlrudu

Hata Yusoma Lahu. he 92
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mnkamn itu Jamanhh dm::k.m mk.amh ler.a«hm rw“!n Jargan P‘«ﬂ"*

i ﬂg mmmﬁ ftu. nrsl MY B Disah Hm:u} Lol d, ’5‘1“:!3313&.37!1

P . e [ ‘ : . :
"’ '/ R n;h""" R T l
‘( ' B A R A o 'i 11 *
; !; Y B ! ‘1:-“ TN i“ \‘, : ‘ﬂ L

L 4

‘“Rmuulm ,g Lok jernah mencicl sakaran
- samasokili, j1i 8 Buka mmmfma dan Jika dis
t&é@k sum d.xuragalh.awa

: Bemm dongen peruturan meken den miram int ma'mmmm
:,a.u) dnlm d.iaiplin ®akan dan m,mmg; tidak pernah m%&n

twberﬂp: aenis m tertentu. W’F susu dengan ikan,

di{ entara m domm makanan yeng mempuryal bahan-bohen asid, -
ds nﬂtan'cw domn telwr, di antera daging donjan susu, dan

di antara duﬂ,)onh aakanan yarg pam.mux antara disiplin makan
dan nm Jsfg_a islah Jangan tidur sejurus selepas sahaja makan.
Cleh {tu pera doktor pernmah menssihatkan mervka yang hendak menjaga
k.ea!hntakn: storjnlm beberaps lenghah selepas makan mulam,

wal aupun uhima seratus langkah,

thm belm ada haxm yang dibuat berhubung dengan
msa!ah ind mu‘a nmdn)u. namun Jike d&;un.ia:g dari sudut

kesihatun mengikuti peraturan seumpama ini sunjkin boleh sendatangkan

Abidt L).hat Bﬁb ﬂ& ‘A.bé ﬂl"ﬂ&hl gicgoﬁ) Ta'm. he %. ’
ron, ayyim, ,&.msuddm Abu fabdullah, al-Tibh al-Nabuwi,
(Qli‘\it‘a.h: ﬁi‘ al»l\i!‘af.n. 1%»)' ho ‘)&‘ - tﬂ}t )

md. m aaﬁ




| ’ e A jﬂwkf mam wmm- lm;gmzava dengan |
wmlm b-er.jaltm bebvram lmy mh ,eh;ua Bokan wuclua tmur.
| :;k.m dapat M'mtu mm x nah lmk yesg ak.a,a barkusjul delam

dalm ttb\é\ badnn nﬁa dap.at m;mt“miu g;;t.m pema.lamn darah.

Untuk aeaudahkan u&sn d&;ﬂ an sistos prng hadaman,
ambils Mkan a‘.kstan yarﬁ kez*szs adaiah lebm baik makansn wravfbnt,
dipotw—potang terlebih dahulm Tujuannyas supaya audah kita
amwahmﬁs; h&iuam sgparti daging mrlu!ah d.ikwah sedikit
demi nd.i.ut aws Mah hadsm. Sabds Rasulwllah L?_:_;_ﬁ)!

& .. J,,L,!‘.,b(t_.,,r,.,un ) e Ut

- "'Guithh daging (sedikit demi sedikit dergan gigi
- kemu), (Cara ini) lebih mengenakksn dan lebih
‘senghadamkan”

Dllm Wedhbn aokanan puls janganlsh diletakkan makanan
dai dllm bom yam pecah-pecah. Bq:,it.u Juga sebaliknya jangun
pula mgumm bekas yarg diperbuat daripads emas dan pemk.al‘
herem int baleh Wulkan perasaan takabur dan meninggi diri,
aert.a akan mluknkan hati orang-orang miskin. Bekas yang

pecah-pecah atau pinggan mangxok yarg sompek jika digunakan boleh

Mn-mmﬁi, @. g__. wm Bab Ma Jata Irha§bu al-Lahma, h. 180.
Cat. Lihat Kitau alwkwrm iy Bub nl-.,}_ux«bu H |
1130, . ;

84 almwim. op.
Amyati alv—é‘i ' hy he



mbem@akan kes
ﬂ’mtana Ka,jian lf’l“&h m?mnjukkan tabawa b.eham'ek.m

inggan m
pingy ﬂﬂkﬁi\ yang eda zmd.a h.ux ini t.em.;pat i dilamnys

hmdwan plunbm yam sm;gut merh. ihﬂya pad.; keamat.m
l@l“hﬁdﬂp kﬁ‘mk“h"ilk' k( f !Hd

ter UUI&S

ia a;muh an beleh WW ;bk,,n daya
pemikimn mmrnm t@t‘.}ﬁjaa, hilirg, pom;gnmn, sudsh mcradang

rrrrr joang. Oleh itu sekaranya
pimrah %ereiwk ram ﬂmk ind digunikar kemungkinan akan berla
mulah kencumn mkmm.aﬁ

Dari petiken beberaps buah Hadith dan uat;-ayat aleQur’an
yang t.olah disebutkan ini, kita dapati shs"i‘at Islam bDegitu
sempurna dan torperinci dulm mentadbir keh.ldupm manusia, khasnya
berhuburg dgrgun hsihatm. Setiap amalan yang dianjurkan dolam
ajsran Islam mempunysi nilai-nilei yang beik dari sudut kesihatan
samada J‘m Sabupun rohani. Dalem adad sakan dan mirmm ini
URpamanya, uvbulﬁa,mja dapot mombentuk peribadi yang buik bagi
mmm muslin malah ie jugs melstih seorsny individu muslim dalam
menddxsiplmkan diri.. Bnkri sini ekan lahirlah insan yang sihat

Jasmru dan mmwa-

A}md wiam “Yshaya Pinwan Mangkok" Hajalah Ummi ‘1 Je viii,
&Oﬁm, 1%9); ho t‘?c

5

& R G S e N e SN AR aEb . S gER  GEMEE  aER . BEaE e e . g A anah . e e . o o e ol e e o

Lty e



53

n}u:‘k_m mlm Islonm,

Jede Ciri‘Ci!‘i Kakamn Yang Liu

Mcmrut hukua 1: Ix. tiap senuatuy yorg ada df muka bumi ind

pxnacdie amlr\vn h-ilal dir‘nkm aleh manusia, Ind berdusarkin kepada
th al-»}ur ‘an yms Mnimt Aan b;h‘m.; seg .ai.; sesusty yong Allah

Jadikan ndalaﬁ um.uk kegumm minutias  Firaan Allahs

% u*ﬂ-ﬂ: uh;“:\;’;’@ 9

~ “Dialah (ﬁlhh} yang menjadikan untuk kumu segola
yang ada di bumi®

Ini diaokom pu.la oleh kaedah t‘mh yarg mcmatakan asal tiap

sesuaty amlah halal.m

Kwudi.an Allah telah menentuk:n muna yong halal dan mana yarg
haram, Kotontunn ini ten\apat. dalam tign bentuk, laitu setiap
perkara yang dihelalkan oleh &mr__g‘ adalsh halal dimakan, dun setiap
;:mrkam,'ya‘rgk:diha:am:x oleh ghara' adelah haram dimiksn. Senentora
mrkarn'y‘ar’g’ tidak dijelaskan halal haramnys oleh :_J__:g.}r_i ¢ adulah

halal dan ;dimafykzm.w

Hb
87,

Se al-Baqa:rahx' a. <9
“aki al-Din Sha®ban, ur.
t t.)s he 11(3. |

.aulaymn Ibn. alw‘@j‘m. __g. Clt.
Tahmmmu. he )Lb.

| suﬁl al=Figh ﬂl"‘ISE‘mii (S:i’ al-tafif,

Llhdt Bab Hd Lam }'uxlhl\ ir
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Kt:tvmmn Am dz tvntmcan Beniiry oleh Allah kvmnss allah

yorys lebih Pwu tent v mu&n.n 10w nd ant YARE ada ke feesuatu

rokanane - bebagnimana x‘im;m A i.::h;

B E . . .
R T SO Y TR S

g L GEE IR AR .
e AL VU v

"san i ﬂk‘rghal xlk oagl BerCK: 5e ’*’1’ ors vire

Segala venda yang
balk dan mengharamkan kepads mercis segala berds
yang buruk®,

a- Makenan Yang Halul van Yong Harum,

Dalam Ialaa perkara-perkaras yang halal adaloh Jelas begitu
Juge perkum—perkara yang haram telm Jelas hammrwa berdasarkan

firmun Allah di dalom al-mrtan sebagaimana berikut:

Allah mrmkan di antara perkaru-perkars yung diharamkin
bagi manusia memskannys. Firman Allah:
Yo foar aoon'/ LA A A P MR Y“\f-
*,z.,a:,ﬁ SRR R L

B0 wouatrsnrag 2 G% 0 " "‘ 3 LS AARA IR A R
» i 4]
»n.,wd»’ )ww\“’ = “{ D VB B AV ST R S

5. al=Anfam: ~a. 145



C antarenlah (wahat Muhomed): “aky tidek depats
: b ; d:;:: Yong teluh diwshik,n Kepadaku e suatu
me?x _ ,ra@kan bagi otuny: Y hetdak menakaniy.s
e 91"3“’“ k{i‘lau verds 1ty bagkal atau darsh yong
l r 1k 38y : 0‘02‘ “" at,;u i'@l‘;wi‘tu y.;m d‘_i’l,;;kukr‘n 5(*731'3
s ‘9 » 181&9 blnp‘ltakrg yang disembelih atos oo
y“%l"’h‘ dari Adlah, Kemuding &r‘*uiu;u yarg T
: W“‘(Wﬁww kerana darurat) bedang i
t m"k“""ﬁ’ﬁimwa dan tideh melanpaui batas
7 aaka ‘Besungguhnya Tuhurmu Mah. Pergampun lagi
Maha oengastihani, i \

rkw'udiml ditaabih Puls dulam ayat yarng luin Alleh berfirmang

,V"—i' _ o m ) g V
T ARl L L T L et X PP O Eh P gty ey

Rl ALY ST TN N ML asers oy e,
Rl EE TV E P TR P ST 1 G

-7 :"3‘9‘&&:‘%&\&3@,@;

"Diharamkan kepada kamu (momakan) bangkai (binatung

. yong tidsk disembelih), den darash (ysng keluar
mengalir), dan daging babi (termasuk semuanys), dan
binstang-binatang yarg disembelih kerara yang lain
~dari Allah, dan yeng mati tercekik, dan yang muti
‘dipukul dan yang mati jatuh dari tempat yang tinggi,

- dan yang mati ditanduk, dan yang mati dimskan
binatang busa, kecuali ysng semput knmu sembelih
(sebelum habis nyawanya), dan yung disembelih wtas
nama bertala”.

: s““'t‘ WW' binstang yang dihuramkun itu ada eupst jenis
iaitu bangkai, darsh yang mengalir, duging bubi, bimitang yirg
diséubc?iih bukun kerana aAllah, s‘cb;zgaiizmm yarg disebutkan doalom

ayat yang pem. Kenudian zpaoila di}mrixn;kan dalam ayat kedua

5. alfaridans a S

LY R

R N IO S . Lot "
% A Y N

F;



hiﬂ Etl m(’nj 'di Mpulmo laltu b:rﬂtn:y }’ﬂ"‘iﬁ ’dicf‘kii; 43;’\-&“1'

VAL ' #’i,u.h d. ~
yane & ’?'1 th‘!s, y”% i‘“ AU Ly S diaodoan Baratan. buio,

sty adal.th Lermasuk dalan e eertan Nrckad, fe it s
b et ATy }'ﬂ'ﬂ diuvmbvlih Untuk beiting iatab weerts gengan Bintane
VO uiut?mhélih huk m keﬂram ;‘1 ;hg Clen ity Kot ge==iug ayatl ini

mmnputwai mm‘ti m y’mb Bamna,

Segala paﬁtara yam diharanken imd bukan satoju ia serupakan
makinan yang tidﬁk baik Balah boleh mendatengicn tiudarat ie;md@
tubuh baéan Jika dim‘akan. Naluri Banwils yang sihat Juga tidik akan
menyukad mk.pmn m ity, lebih-lebih lagi ia diang:ap scbagai
maikanan yang nndnh dsn boleh merendahkan martabat manusia. Daging
babd \ﬂapama, bukan sahaja makanan babi itu sendiri terdiri dari
benda-benda kotor dan nijis malah dagingnyo juga dikatakon
wy;andwifg! u;}ema kuman yang bolch membahayakan kesihatan dan
kuman ini tidak mati walaupun setelsh daging itu dimacak pada suhu
yang timgi. Di mpim itu pungharaman ini juga bertujuan untuk
me mberi pergajarm kepada manusia supaya mengambil berut dan
remperhatikan bimtam ternakan mereka agar in tiduk mat) terbiug?
Ini jugs berarti uemberi pelusrg kepuda makhluk luin untuk mendapat-

kan rezeki mereka,

uylﬁ) Hmamd ?Ilsuf al-jardawi, al-tialal we al-ierinm 1 al-i1sIGm
o 4y ('AbidIE Maktabah wahbabiy 1770), he 43 = 500
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Hamhl& pergm:-.m an bmstam Yot dmm&xlm bukan korana
Allah adaiah bm“tlg}mn untuk wen,}ma ‘aqm.ﬂ, Lo d manusi. o din

;»nt-mbvnt,ems kmusynkan. Al hotelay mewder ” wRedzinan Vepua

nnnuai.z uutuk mmahrk in darah *'-;'ntm. tarsichyt 'dm.-;i, memenuhi i
kt};wmlm n :mmaia der ta n mwwcbm sy ketika menyemtlih,
Dergan ini Mw@bvt N All & kelika itu Lererti sustu ;mnberitdhmn
b shamx Diainh y«mg menjadik.un binvtane yong hiduyp ,mi, dm; telah
‘memberi izm mtdt “menyembel ihnya, he:wabut selain dard nome Allah
katik.a mwmlm bererti menafikin keizinsn tersebut, oleh itu

N!‘h&k mmrim 1arang.«m mmnwﬁ binatung yong discmbelih .\tugs

Selain daripeda binatang~binatang yang disebutkan di dalam
ayst di atas terdapat juga beberoju jenis binatarg loin yang turut
dih&rmn. Ini berdasarkan kepada ayst al-Qurvan yung mengharamkan

segala yang kotor:

)ch)iv-ﬁ""

93 x.»..‘ MA‘S’

Nuan men:harimkon kepads mereks scgosla benda
_yang buruk",

yam di ebutk.u; subd( ai "khxbs Juh“ \ymg k()t@!‘wk&tﬂt“), itu

ialah yung dxar&zup kotor olch peraiaan minusia SeCara anumnNya,

2

Ps. aleatrafs a. 157
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miskzmm btlberg | : ;
pﬂ P!"if’f iP g@!"f’ !W; fI ﬂ\r'*’ Q_} iiv‘f' k(ﬁ;i’}f‘ {}m;;;m“m, )

" ;
i ulul luh (.a.n.w) dialam e W L, L ol vy moeh Licine keldag
I & L EYRETRD S F. A RYIEP Y

kota pada hori Khaibard®

Ruuulullah (M Jusa teliags g makon daging binstang
ying mmpuzw.ai "*ﬁfﬁ dap d—é&in burwg yurg mespunyad kuku yong
mercengkam, Bimatang yung bertaring isl.n binatang buis yang
mrmekﬂp mangsanya dengan turirgnys. Manaiala burung yang berkuku
nenceng kam pula falah burung yang melukad m;msawa dengan kukunya
sepertd bunxg helang dan ying sejenis dengunnya. Rasululliah
gef.&.w} Juga melarsn; makin daging binatang yang makun benda-benda
kotor, binatang melata yang keji dagingnya seperti burung merak,
nwri, lalat, ¢aﬁn Sebugainya. Begitu jugs diharumkan m:kan daging
bimtam',ym sunat dibunuh seperti ulir, dan vinatang yarg
di.hm’ mnwa seperti lebah. Dilareng juga makan daging
M.mtug‘ ,ya‘xg hida.m dalam dua alam seperti Ketam Batu dan yang
sejenis demanmra Selain daripada segala jenis binatang yang
disebutkan di atas atau binatang yang tidak mempunyai ciri-ciri

yang aempam dmamwa maka ia adalsh halal d,imkan.%

94 1_'rumam. op. ,_q_ig. Lihat Bob Na Ja'a Fi Luuni al-ihlioh,
Q . 163. iy

96 | § 415 19 Fi Halli Al63: D1
1-—101.1 ib ﬁmamd al-\gbdrblm.. al=jin £l 23
) ‘} J:, 11, (Pulau Pinang: far al-Mafarify t.t.), h. 176 -

1l Lxhat sama Fatani, Mulx unnud Ibn Isma®il Daud, Matla'a
dl-Ba ayni Wa N.gind' u_a; ~n.;xh‘rs 3y (Pulau mmng- Dar,

ﬁdl—-r*ia ari “t t. h. 88 - 4
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““""?‘;"‘"‘* ;‘?*ﬁ{mn’,‘: laut secary keseluruhinnga tedah Wi dadkan
Allah Hﬂlagltid.)kmfmw.ij racun Yiarg boedep Bomudaration,

Firman ,Allra.h :

R R
R L gl B E o
- ““‘ul'&’?‘z,:@?wkg}&hyi
N N . - T S

"‘m;élalkﬁn'txgi k..uau blrating buruan 1wt dan
mkamn,yam didapaty dari lay R

Hakanan dan minuman ying terdiri dsripada buah-bushan din
tunbuh~tusbuhan pula adalah halal pada kescluruhinnya selagd is
tidak mWal Facun dan belum menjudi arak, Berhubung dengan ani
Islsa telah mmmn benda yarg dapat aerghilanckan keaedaran
din melemahkan urat urat Serta sembahayakan tubuh badar..m

D,akri‘ ke@yutam ini kita dapati setiap perkara yang dihalalkan
olceh Islem adulah makanan yang baik-baik dan seswi dengan {igrah
ke jadian n;.fmu. Sebuliknys apa yany diharamkan adalaeh merupakan
rukanan yem kotor dan keji serta boleh merosakkan kesihatan
tubuh bada.nd; sa;npi,rg bertentangun denjon naluri don kehermxink

velera manusi 8.

giﬁ;& al%"i@ﬂ‘& el
s al-lardawi, Op. Cit. h. 43,



b- Mekanan Yarg Baik u: Herktauiat.

»Jalam:un b:\rwsk Imkamn yam ;bm} slx Y R ;Q*: lu dnm it
AV AW mak:manhh y*m‘ menjadi asax ke, ui.s kerah, rt.u. Hakinan yong 7‘
sat dan beraih wt.m; untuk ;mr‘!.smbu}mn tut:uh haim Banuhiog
comentara aefqgwhﬂ aakmmﬂ d«mgnn cars ysig terstur dan terkiwal
dapat men’:bnntu fmomngﬁd ke&ihatan tubuh badar, fmﬁuéusg deng an ind
Ldlah te:hh manjwknn ‘agar mwsia wokun @sskansn yarg halal dan
11Ky yang amauiwgl erti dari Bulut acuihatan. mh;,qtgaimf;m

Civmen Allahg -

%“ “’LJ A

*Makanlah duri benda yong baik-baik yung Kami telah
 kurniskan kepoda kamu".

Terdapat beb&rapa jenis makanan yang bergi:?gdiaebutkan
dodalam al-Qnr'?ﬁ wmpamanys dalam firm.n Allah berhuburg dengan

simatang te:‘mkx :

1m xtc; va )\‘3‘600 ”'.w;

'“Dan bimtam—bimtam ternckan itu Ja jJuge mencipta-
kannye untuk kamuj terdapat padanya benla-benda yang

memanaskan tubuh dari sejuk dan beberapys faedah yung

‘lairx. d:m daripadanys juga kamu mskan®.

T e aleAf Taf: u. 100
Thizds - laitu .tlmu mngemx pemaknmm yaxx b

. 1k untuk tubuh badan.
dl*‘l“ﬂhlul 50 L




| ﬁanush dtgalakkm nm mxng bimuug m mnx‘ -
LT lfﬂﬂwv ‘*ﬂ&ifu m, ehaxrg ksmbug dan sebagunya. uuim
ynatang ini mmdun i m:: pmtein yam, um.i. dJ, Sanm :g
eslapat z..st-ut lmin yam d;periukan oleh tubuh bm nanuﬂa

Bepitu ,)tﬁh dergm ﬁakﬂmn yam dldapcu dnri htﬁ Allaia tuhh
Simmang o S

0 ‘ ' -
ucﬁo‘,ot ' .'ﬂ{. pf ' 3" :

i 3 ""U 'f'«eb‘w-‘*

“m D.hhh yarg B hica laut, mya kam dzxpat
mekan darMmo ﬁasim yang lembut hidup~hidup,
dan dape an daripsdanys berda-benda
perhissan untuk kemu memakainye; dan (selain itu)
,emhu uhtt pula hpal-hpal hclayar padanya®.

S

Ul dalam lautan t.ouhpa’t bu‘qu. Jonis de dan perhiasan
~ng boleh Mutm ohh mh m ubagu sakanan atau
cebagad pomunn. ml .hnu ihn terdapat di dalannya.
asing ikm btﬂmn nhnja ud.np d.imkm bahhn is jma mamlugi
sat-zat mkamn yum a.tporlm;a alda tubuh badan unusia. sgpor'ti
jrotein, viteain. umm um A. lemak, serta vitnln Dy yam
wrguna urtuk pertwmm tubam badan mmﬂa., Di mim 8 juga
“erupakan mr utm hlnim dan 1od1n bqgi mnmia. |

ey

5o al-ﬂablu: & 1«. T




Selain ‘“‘P‘d‘ “51!'8 ldh juge mmlcm M; dory |
vinstang tit‘ﬁﬂkﬁﬂa Samu m!‘u;ukan mmn ymg palim balk dtm
hepnih d;\berikun Allah kepndn mmsh. xa buleh dm:un L mm ;&.-rlu ,
narak dan bﬂ‘lth dﬂri lcgala kotorm Jt dalmmm tmknndum
Levbagad zat mﬁ ynm diparlukan o}.eh ttbuh badan uwaia umﬁ.s
Temiaky kslsim, fwem dan ut beai nm heberapa jania vimin..
hubungan dmgan m mm talah berfirman:

‘%ﬁm-ww‘ Siss axywwa%

“Dan amm\wwa paﬂa btmt.am temak itu kamu
beroleh pelajaran yarng menditangks:n i'tibar, Kami
beri airum kepada knmu daripedmepa yang terbit
dari dalem perutnya yarg lshir dari antara hampss
malenan dengan darshj (iaitu) susu yeng beraih,
yang audah diminum lagi sedop rusanys bagi
orang-orang yerg seainumnye".

Dalam ,;.mﬁu) R’amulf:h‘s.i.u}dma telah diriwayatken
“orhubung dengan aauo-;qmnm ym{g baik don bermanfsat
imasuk Juga om. Sabda Rﬁﬁluﬁfh {s. .u)x

"Aky uw: aimn &pa yarg dimimm oleh a.a"'lumh
‘setisp nimnan ia.ttu air, madu, susu. dan

nabiz*.
u al-—ﬂahlm 65. o , B ,
Al-NaS8IT, Abu nbd. al-Rahman Ibn | W‘.V&bt J'al'mf’a{i? ,

Kitub. al-,\,shrmah. aabnmm al-aahribah al-iubahah
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anaskala bqi b.syi k&cﬂ pula an ini boleh &Jasukzm

clgdl minuean tmbahan dl mmpzrg, nura St ying !vtdh Ut asare

Al -Nt"m Jug.a uda Mnyobutkan berh‘.zug d:mzm bmh-—nwun
,ayur-»myuram u b@um mhaja m&ulhn \m.aan dan zat
fraly, totapi is Ma mrmn alr dm aerubut 81 ib@;‘?&yam
S untuk menolony autm pm:gm a..-jga yarg m;mmu’
o al=Qurdan mmmm bobsnpa ,hm.s Mx-mn yeng sangat.
perpang ustuk nm mm mw, korma, dan m gajtun. Bagi
Sayur-gayuran suk ia mm ukama /a:e mengandungd nilai g&zﬁ
yang tinggd, hmpt dnyl m di dah: m-duo Jenis mium
Lde Selain daripeda ttu ETY MO peturq untuk pempertinggiken daya
. han tubuh, uhir&y mempu mnd\ powokit- Berhuwung dengan
i Allah telah mmmm

u.‘:”} \, .,ab n ..,g); :EQ qo-vv? 5\, unc '-ccg ,
108 &'&;ﬂ&ﬁ Gile v,.,;;:;mw *wa»’

..m:t Umpiran Tk‘ h* 108
; atj.mh Arshad, % Citt ha ‘11"

G

e ﬂl"t‘ﬂ%g ‘o 61' :




”Dﬂ%ﬁiﬂlﬁ‘i (klhh) yarg a:«n,;ad.tkm (wm& km)
ebun=-kebun yang. un.}alar tenamarwya dah yang t;d»ak |
‘mjahr; dan p on tamir (korma) dan Lanene
tanamon yang berlainan ibentuk don rups dan)
Copnaatye s dan buah zanm din delime, yong Letrsanaen.
'Ewamma atou duunnya) dan tidak bersamsen
(resanys). Hakanloh dari bushnya ketika ia bervush
‘dun keluarkanlah haknya (Mkau@g) pads harli meset ik
atau menuaii dan jamanlm Ko wlmwlmwu ,
.(paéa ape=aps jus yeng kamu makan stou belandaken)e
sesungguhnys allsh tidok suka hpodn onmnemm
| yam ﬂlmu-imu"‘

Tentam BW& pula Allah telah ber{irmani

S G R RS

“Maka mnm mm Tuhanau M kami, supeye
dikeluarkan bagi kumi ssbahagian dari aps yarg

tumbuh di bumij dari sayur-sayurnya dan pent inunnya
dsn bewang dea dan kacan; Galrys serta bawaig

merahnys" .

Dari mt-dyat al=gurfan dan HJ ith yarg telsh disebutkan,
]l -urtan dun g.&g; m.n terlebih dshulu menjelaskan kepada kita
be: huburg dmmm nksmn yam bcrsq.ai yam dipcrlukan oleh tubuh
tudan, walaupun mu\diamya kita dapati para saimtis cuba mengka ji
Uk ubwg dgn,,an ,knia«—jeniz m\umn ir\i dan telah uendapﬂt.i bahawa
jenis hidupan tartemu mmdumi zat yang baik untuk kesihatan
titapi illah lebih mengetahul nakikat tersebut. Oleh itu kita
Lapatld perkara-perkau yug d.mﬁlalkan oleh &_}_ 'at Islam adalah

'mmmwwkara yam buh »hm bemut.u.




