| m ma.
Hunumm MAKAN DN MINUN DENGAN KiSIMATAN w.uuwr u.m

Kesihatan tin&al dan ncnul Wu mmegm rapot dong ‘

G kan pm&am mwa .Stﬁ'tim kenm Ru Allah telah senentu=
on jendg-Jonds ,w@mm Yarg boleh dimskan (yang halal). Jaitu
Lcriard daripads makanan yang baik dan berkhasiat. Seperti jenis-
enuis haiwan tem.:kan. tumbuh-tusbuhan dm beﬁnﬁa Jenis buah-bushen.

Fungei makanan kepeda msnusie seolanolah seperti baja kepada
inoks Nanusis akan membesar dengan mskanan yarg dimakan. setisp
Ly makanan yeng dimakan akan un)nd.t darah ‘dnau‘ dan membent uk
..ikal dan mental serta rohani sasseoreng. Allsh teluh mempermudahkan
S minusis segale apa yerg ada di bumi untuk kemaslahatan manusia.
‘w:wla jenis hidupan dan bshan-bshan galisn yarg terdapst di dalamrya
wnpunyad uni‘nt kepqdniamtia. ’fraquhrglzah kepada keni Jaksanaan

Vousia untuk .bqpcrsunlhlﬁ segals kamudahan ini  Allah telal:
sadikan akal bag.i manusia untuk berfilkir berhubung dengan

t-ayat Allah.
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mﬂ- ‘:.amh “mn'i nikmat Allah ke atas halbanya sudAh

r*“dﬂﬂlv"hh b‘ﬂ “ﬂlt 131&! mpcr:u:akan segula numt rezeki
ying diawramn d.& m m ini untuk an yang diredhaiRys.
Uin, alnanye mtdt mrfnt dnn hperluan t\bm badm swcyn ie dapat
berfungel é@mm ubeimg m d.apat. pula dipergwﬁksn untuk
beribedah kep;éq V\Allah’. D4 samping mlan kesihatan yang lain,
melalul amalan mhmn yang baik kita dupat mepgekalkan kesihstan
dan k@:ergiun tubuh badsn dan tikiran é&painjirg t.mah ‘ﬁay&t ysng
tlah Allah prn. mﬁmn hidup den mati Allah yang
mvmntuhwa nomun kits dituntut supaye berussha menjags kedfFatan.
Fesihatan yeng blik mld'ha kata mmhnhn tuges dan
kewajiban dengan lebih sespurna dsn berkesan. Kehidupan menjadi
lebih bererti. Sehubungan dergen ini juge Redululiah (s.d.w) teloh

bersabdat ‘
m____,‘-_uw.',,nu.; m|“J|,9n, PR CLIPY R

"Hwin ym kust itu lebih baik dan lebin dikasihi
Alhh dnripoda mng—eum sulmin ;mg lemah*,

Bl 1 "Mt“ h. 2052; ‘ ‘



Hakanan rugseimfi amat penting bagi membantu pertumbuhan
fizikal dan mental yarg sihat, ‘Cix;x-w;ixy'x makanan ysng telah |
ditetapkan o‘lje}hrajirah Islam adilah burtepatan mﬂnkﬁhﬂﬂ@k
mikanan 5@1@“*

¥ L

Pengaruh Terhadap Fizikel / Jasmani.

Allah teloh menjadiken manusia dengon sebsik-baik kejodisn
Gin tewberikannys rupa bentuk yang cantik. Sebagaimans firman Allahi
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“Lan Ia membentuk ksmu memperelokksn rupa kamu,
serts dilarriakan kepads kamu dari benda-benda
yang baik lagi halal™.

Dikurniakannya pandangun, penglihetan dun hati yung merupakan
anggota penting bagi tubuh badan manusie sebagaimana {irmon Allah:

109y w‘g\;&umﬁi Nod3

"Dan Dielah jus yarg mergadskin bugi komu
pendengaran dan penglihatan sertu hatl (untuk
kamu berayulur tetapi) amst sedikit kamu
bersyuicur, ~ ;

e al=iwiming a@. Obe
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mmmn Allah oerkma mnjadikm mu.stu menurut kmmmya

Aoty tidak ada &cwatu pun yarg boleh mem;halmx perbuatan Allah,

Allah mnjadﬁmn se:.uatu adnkalum dergm wbab wabab dan

.;ss:ukdanya tam sebeb mbab seperu. ‘,11 - pars mbi.

;anyak perkarn !"!% kflﬁku psda hard ind ksebahqiawws
diketahul sebad Wbm dan sebahagiawa pula tidask diketahui.
Umpamanya tubtﬂz baém mmﬁh ym sihat, m. cocat, sakit dan
sebugeinya telsh diakm adalah p@erian &ri ulah. hamun

di sanping ““'1“3‘3‘ ada hubungan dergen tindekan menusia samada e

secara langsung | atau tidak terhadap kesihatan.

Tubuh badan m aihat tegap dan corgas adalah merupakan
powocrian Allah kapada nrdm yang memelihara kesihatan, sslah
satugya mlalui pmkmaa yang sempurna. Di mgm-mam aiskin
Alau negara yung terlibat secara largm dsrgm peperangan kita
dapatd ralqutnya hﬁ.dw mnderi‘m dengan berbagal pex\yakit dan
kbuluran,. Partmbm tubuh ‘baaun mereka tidax sempurna akibat
ROKUD A Ng,dn ut-«zat m yan, diparlwn oleh tubuh badan khasnya
protean d,an vitamin. Sobala.kma di negara-negara maju pula
pendudulknya aentiasa temdah kepm berbagal penyakit dan kecacatan
akibat daripada pmkamn yarg berlebﬂklebihan dan tidak seimbang,

atau pended.ahan kepadn bahan—bahan kimia yarg dimasukkan ke dalam

Iktsﬂlmno |
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Berhubum demm 3.::.1 Alhh t.olah bertinmm

" IOl

I"Dm \irsat.lah). Allah menciptalain langit da
dengan cara yung sungguh laygk dan bc?&imtn(xuk

| ‘amuktikan keesaanNys dan kandi}.m:tya). dan suposya

~tiap-tiop diri diberi balesan dergen apa yang telah
‘mereka kerjakan (beik atau Jshat), sedang mereka
tidak dikm-mgkan balaumya &edikn pun®,

Jelaa bahaa kesihatan tubuh badan @mnmm pesbertan
Jllah yong dapast dipemlahi dengan usahs mmisia. Begitulah
5 balik.wa swﬂg heemta.n, kgpimmgan dan berbags.i-bzga.t panyaut
yang xaen!.m mla ednlah mnpahn akibat dnripada pergabamn
minusia terhadap mmm khasnya borhub.m dengan pmakamn.

Kajian oleh pan doktor telsh menunjukkan bshawa selain
liaripads faktor baka, pemskanan juga boleh mempergaruhi pertumbuhan
seseorang, umpemanya dalsm kajian yeng telah dilakukan, mereka
zendupati bahawa saiz orang-orarg Asia telsh bertsmbsh berbanding
pide masa dahulu. Orarﬁ-oram Filipimy. Singapura, Jepun, dan
Korea Selatan umpamanys., purnt-a berd\nub\ya kini taeléh bertambah
sesar. Samoda duri segl saiz tinggi mohupun beralll Hal ini dikaitkan

" al’ddﬂiiah: a. 22
Um&:i Dcuan Hagyarak t, (April, 1988,) h. 20, |
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dengon. pmkman mmm pedn hari ini dan ummn Garipm

P .,zkmbargm ilm pcrgatahuan di kalaigan pendwiukrya. 114,

Mo Cmim mmm yatu wiopon mulah ini jxga telsh
me mbuktiknn mlalni pczvelidiimma yang dilaknkan ke atas mukanan
rakyat yang tim&l diberbq;ai bahagian lm.ta dalaa hx&mgamwa
dengan ke,sihetgn auha«-suku bangsa yarg katkmaan. Di ha!agism
buhagian selatan maksnan mereka yarg utoma terdiri dari berss gilirg,
bush dan saywr dergan sedikit daging atsu susu. Penduduk di kswasan

ini didapatj. -mai pimakm badan yang kecil, mempunyoi tenaga

yarg kurang da¥"Pilfeta unur mereka juga pendek. Manskala suku-suku
di bahagien utera yarg maksnamya terdiri daripada gendum yarg tidak
digiling dengan susu kaabing dan mentege mereka didapati mempunyai

xeadaan jasmani yang lebih baik!’

Ion mmm éaha bulmm al-Ibar juga turut menyokong dan
versetuju dex%an pampat yarg mmatakan bahawa makanan yang dimakan
cleh seseorang itu ampwwai hubungan dengan pertmbuhan Jasmaninya.
Ini telah dim.ikan dergaa hjiim yang dilakukannys ke atas
penduduk yaraﬂdnagni di ‘!kcak\ktaaan-#kawasan yang tandus di Afrika Utara

dengun keadaan mreh_yam kekurangan makanan.

rid, | |
"' ean Bagert, Nutmtmn And W\Yﬂcal Fitness, Terjemahan oleh,

B. HNapitupulu, (Gizi Dan Kesihatan JW“‘)' 1964, h. &.




, (Al
Huwmn utm memka le BsunLy mm} digin; k -:sbmg. Ind
:Hup.ildh dt!ﬂ._,bﬂ bane,sa arab ying tingeol dd ~.acr..oh—~1.-c~ N oLurun pasir
o luas. Hax.;mn aen.ka ialax. t,\mum-txmuhm y.am teraapat

i ;umak gu.mm t&rﬁebut.e Hu»al Lmbm-tmabumn yan, wereky
~erolehd ada J‘mh te lalu aed;ktt. ber,,antuxs, ketaq‘: musim dun
“onjagasn yarg rwh, Im m-nyeu ubkan mmka lcoih aukx B.kun caging
Ain minun susu dampadu mkm snyurwsa_, ursn. 8&?\1@:\ ini aualah
whanan yang pa‘lirg *sesmi untuk ueroka. . Perdutuk yang kurang makan
Layur-gayuran éan bu&h—-buahm int d.iciﬁpati mecunysd kesdaun 3asmn.i

“in, 1:08h tagap (Lm mutff“‘

;,\‘ ,
Dari wocnpa kl:iun Sfung telah dinyat.kan di atas kita
iipoetd bohawa perdmuk yarg mhn DAKsNenR yang membpans tubuh baoan
ceperti daging dsn susu mempuryai benmtuk tubuh bsdan yang lebih
baik berbmdim mah‘ pomlduk yang lebih banysk makan makanan yang
terdird dnfi;:idi aw-oaymn dan tumbuh-tumbuhan. Makanan seperti
aging dsn susu ad.nloh pentim mtuk pertumbuhan tubm badan kerana
11 mengandungi kadar protein yang tinggi. Al—aurun Juga telah
':yebutkan tontnm pentirxnya mk.arun seumpama ini hirgga ia
iadikan sebugai salah setu mma bagi ‘sureh dalam al-Jurfan iaitu

urah al-—;’m"am. Di* sampirg itu kita dapati jusa bahawa makamsn yung

i‘é’/"\lbnu I\halci'xfn al-mar, c.utergemahkan oleh, H. Rusfun, (Jbnu
£aldun Tent; 50s8ial Dan k‘konani). (quﬁpum. hmtska r‘aswnah

Ty ) he "27‘-;’28}"




crm;mt Mletu k‘mcun itu adalm aea\mi mt.uk pendwuk yong yarg

\,_ingg 1 di kauassn tersebut» , |

acl.un chripuda kcaih ‘tan tubah b an. bcntuk fu..ikal
vmmmm 1tu pcrlu Ju.,a dimbilbamt. Ini keram tubuh ynrg tq,up
dnn kuat amt diperlma dalnm M\n per Juan;;m. Kekuaturs tubuh

badan j\ga mmkdﬁ seajata y;fg perlu ¢;lam @:mmdapi susuh.

rirman Allshs o
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- "Dan &odhkanlah untuk mmnt.arg mercka (m& ,yans

mercercboh) segala jenis kekustan yang dspet kamu =T

sediaksn dan dari pasuken-pasukan berkuda yeng
lengkap sedia untuk mmermkan dengan persediaan itu
musth Allsh dan musuh kemu ",

lni jqa telah diceriukan dalam kisah Talut. Allsh telah
memm\gemhkamya hekmt..m tubuh vedan sebagaimans yang disebutkan

dulam firman :\lhhz .

‘ 116 P‘%M&A‘J:;g ":“O

Somsmwa Allah tf.hh mxli!mya (Talut ) menjadi
raja komu, aan telah mengurniakannya kelebihan dalam
lJparg.m ilmu penget,hu.n dan ke.,asahan tubw. badan".
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Jelaswa ”k“m“ ‘mempunyal pengaruh ysmg pmt.im; terhauap
k“*’n“’tan d.m miman t“b“h badan,  wen;an amnyu kcmjuan delum
mddzg kedokteran aamsie tel.sh tau\; ara me meaum btm xapn utsur ydm
terdapat 4&189 %«‘M&ﬂﬂ 3*&, dxsaeriukaﬁ Gh‘:h tuimh anrasie.
zne,anuéaiun soi)@m :at.-»g.zt tertcntu, bobempa Jenis vnmin. g,arata
galian dan sebagainya t.éﬁhpat é.zluia nzakamn adainh d.iperiumn oleh
tubuh badan. ajazéx mm jumlah makonan .’fw kita makan itu
u»crgam\usgi kmntiu ut-zat y.mg di;:erlukan cleh tubuh badun kita
malah bergautum kepa&a jenis-jeais sakamn yazg kita ambil,
Kesenua zat-zat yam diperldmn ini terd&pat delam Tt Kalxan yong
xisebutkan olch almri""m mda dari jenis miam mahupun
tmbw\-tmbwun dan buah—buaham Kelebihm atau kekumrgan sesuatu

jenis ;.nt—-ut terbontu Ahn mporsanhi kesxmtan seseQrang.
b- Feng 7‘ ‘N‘I‘amdng giua [ _tental.

Otak ynm sihat terletak pada badan yang sihot. HKata-kata
seunpama mt serim kita dapah‘ di mana-mana. Apab.\la memperkatakan
berhubung demm mntal atau Jiaa terdapat neberapa put »h perkataan

yang perlu di teliti maudn.yn. "Jiua“ memberi maksud rol. yang ada
117

d:lam tubuh- m nmm. atau nyawa, tau seluruh kehidupan batin.

vental® pula mmberz mka.ud aesuatu yarg berken:an dengan

n d.m lcawan-kaw LYy aAUS Muw tiah),m.
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x{m*nt, nni bat}n. ﬁergfema MLk m‘;sm T & ::sa-mm.; " k..ud alat
setan untuk bvrf;kzr atm aay., bert nhr, atau ing. !Lil‘}z : ‘\Lw" n].:
inl: m Am:rupak.m berﬂu put:.h dan h-mbut Lerd.mwt slal.aa tu; mrgk yoang

aongrdd pumt tmmf :‘Lau agy. *‘*‘«‘!!‘lk,zz Qi

J memlt“ﬁ“dku mnte,lr ngalah r;.t?ru;mkaﬁ ﬁmtu yang
wepGenind baii"n“a'm'u“éilm. | Hurs#k:aia oiak ‘pu’l 3 aerupu’k;in alut
untuk berf ik:.r. mmm Jiwa nl&lwu d.iimxtum dmgan Jiwa yung
Lering dan taﬁterm. Kmtal yafg aihat. pula ialah boleh berfikir

dengun secara ua.raa dan maxoml. nomkuh anggota fizikal yng
verfungsi unts.ﬁﬁ berfikir ialah otak. ‘Kesihatan‘jiwa dun mental
::w«rhuburag mpat dm\b‘an hpsihatan fiziksl seluruhnys. Juri sini ia

scwpunyad hubumaﬂfm;ra langsung dengan peamukanan.

Tahap kcbija@@nkgcﬁe‘ofm’ aclalah betbeza-beza. l1lni
selalunya dikaitkanidémm i‘;ktor_bqkq atau ket.urumn. Namun begitu
mrhanan Juga beléh mpen‘,amhi 'tamp kebigakwrman SOSCOrang .
reryataan initelavh‘dia’lkux 4oich ;:.uru dckt‘or, unpamanya Ji Negeria

Licol geora ng p«:rgka,ji. d.alam ka,)ldrnyu termdup suku=-suku yam; hidup

4 iwasan laut (yarg meru,,ak.m kaua pew,_,axg, dan melay n‘a, antara

%:"(
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Lah nwn u&ereka ialmh ir. m.' !wha.ll &a,)umwa m wndapati nu!m-muku
ira c'mpuﬂy“ L »htw kcsimun mn lm:urg.; san mmul yng lesm ts;;k
ST huku-a.uku y.ur t.im. al W p-xma) mn, y:m mm-«mw,

N “m; d« n.s m n k.m brhm ﬁ\ummm .V"E oemaal dari twuuhu uhl

u@l ain «kiri mtal mk&mn 3u¢,.a buhz mpcsgam jiaa M"N'
sikap 509@5?3%*, éﬁ\*ﬂﬁﬂiﬁdm yam diwet.ax.m amh lbm &sldm; |
wliou mmaumn p@mamn mam y.mg_. berlebxmn wm; .}amni
pak uiiihat aelalui tind.axan—-umukaa semmg dalsm mhada,;i
wusan keauaanan at-u uglan seaghndapi kchcnsran. Penduuua pacang
pSLr yang saaarhann dnn pandudu& di daerah yang paeu~ yang suﬂah
teroiasa mxu mupartn. Jam duu ueram kenimm dan
R ennnban. narekn didapan; Lebih merass deknt dan cinta kepada
RR&T-T' tast atlakukan ibadah daripada orang-ornng ysng hidupnya
Aalam lirgmm Wah dan rba kecukupun. Oleh 1tu kita dapati
or org-orsrg alleh dnn al.un ulwk Ying taat kep.:da aguma keban,yakxm
adelah penduduk yang tinsgal di daerah—daorah padanb paair (daaa)
YOG mkoMﬂ mrekn adalah sodeﬁuna. Di sanyirg itu sikop mereka

0 d.\xat:ak:m lcb.lh su.\a bertem t,emm berbandim deman penduduk

kot yang te).ah biau hid,up dewan wkamn mah. |

s Mpitupuiu. :__p. C:Lt._ T.
iun g}_alr Cxt. | 55 - Shs



| ,x:} :in dm w Jﬂ ku 119.1 din Jnnm gt mm:; {;k or h 141 dan
LT mkman juad bOIch me(“ mH Jhm dan alh.w -;&er oY .
.u.rmwn mkunm ¥ sm ammn Aadiiah- A.;ra xmu mm bt yarg
boaram dgn tidak b@mﬂa i; ,ﬂam m‘:gmw& in Wmu&.m J.ﬁim don )
shind 5wocmm. k@ram mk anen %.c-webut am.m mm adl darash dagim
Ao umentuk t.ws.h a.aéen aamﬁia‘ ﬁalah eahsﬁm yorg, haram dun
tiiak be.,aih bﬁleh mmm penyaluta Olcb 1tu u.ntuk mel ikkan
gait Jolam dat‘i dihirggapi oleh sebum panyukit Ialaa tel sh
renentukon than taakamn yarg se.zuai dmakm old\ mu\ya‘ immr
Gkamen Yang h.alal é.m b&rkh:siat. ..»ehmwgan demm mi allah

+elih berfimah: |
124 "»7“&:,& WX

“Hakanlah dari b@nda-befm yang baik yang Kami
' ku:jninkan,kepadn? kamu",

Dalm nyat lain Alluh berfimm

125 ¢v -1, ko7 ,ﬁs u;}rm-'es
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”“Dan mkanhh d::ri. rezaki yam telah diberikan
Alloh kepada komu, ioitu yung halal lagi buik,
dan bertakwalah kepudd Allah y-ng kepodolya sahaja

kamu berimant.

S alepagurah: g 172
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Mekoman Juse boleh menycs biin sdin dusdat meeotom 1ty
tidok okan diterfiss Aliah.  jnn tel Lasciaakan oich EESRVEIR PR

(iotew) dalan sobush Hadithmyu:

*
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AR DTN e
R "‘J"‘ 1“‘:»“" { l;NLJN) ‘f (if
“Kmﬂsn Rssa..}ullaeh w@&@ké, ;@ mﬂg lelaki |
yang Jeuh perjslanan, yorg kusut rambutnys lagi
berdebu mukunya menghulurken kedus tuigsnnys ke langit
(berdos); hai Tuhanku | hid Tuhanku ! psdahal
makanannya harem, dan minumsnnye horam dun pekeiannys
harsu, dan (mulutnys) diouwspiin dengan yon, hiram;
asks maimkﬁh akan diperkenarkan buginys .
Dalam hal 7 ini ulm buk«m ,wh&)q mwunm stiys verhati-hati
i lih mhm‘n yarg !salal‘dan'bcrk‘sjuti; wmpi lalan ju..
mengambilberat berhubung dengen cara mskanan terseout diperolehi.
\ahah wang yang digunakan untuk sesbeli makenon itu didspstd duri
il usaha secars jJujur stuu seosliknys. Jiks wan, yeng digunskan
untuk membeli m,hminu.u*d.aripada hasil ysng harem seperti melslui
yorjudian, Wk. rasuah .dah,.-wuu‘;.n:wa, 2ara bohsn m:aaman ity
alilah haras, R&@ﬂm\" a;i.w} tcl‘hr mmab;g;i

-

" .l-jushayri, Gp. Git. J. 1i, Lihat Ritub al-_akal, sao goudu
sl-adaqah Win al-hasoi al=fail s Tarbiystuha, ne 700,
'l )-rireTdRY, Ops Cit. Libat Aitud al-pallah, Hau Fa Fagls
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V Hasil d.:r; ACus Juan Bamaila Bargak sé;"‘-«ldﬁ batu &Zlhms L1atye
Ind ‘Vtﬁm:&isw; Ju.d dibidang posmakiiane  Antaranga nuncul beberaps
Jenis makunun mlm bert uk-ocntuk tertents sejervi pil vitamun, Jan
zat gali:m. m:\ terproses, scpertl makanan dal.m tin, mokanan

mlm bowl G an.n barbunru, dan makana yang « oo Lty LeItmasuk

ju.,;a Jenis-jenis mikansn ringens

Hahmn nm ini tid ik dinafiken mespunyasi kelebihan
chl.m Mm mmmu. uw.mya pil vitamin boleh diambil sebegal

mkomm Mahm ulaxn daripada mkamn biasa mtu}\ we nampung

”‘hmlmn tubm badaa dnrxpad.a kekurangan bahan-bshan yang dlperlukm.

| :
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hegity Jugs dengan mosaan yong werpronen.  Jelas Keadosn-
Keadaan tertentu sokaman seperci fnd adalsd diperlustn uapasenys
~ kotika menghadapi sesuatu mulspetaks Scperti tunjir dan sebuguinya.
‘%eaitu jma lmuki dslam pelayaren, atou ketika dalam hutsn.
r.eadoan-keadaan seumpomas ini memerlukan kep. ads maronon yong boldh
tohan disinpan lama. Di samping itu mukonan ind Jugas boleh dijsdikun
seb: agai mk.man harinn kotiki keadaan terdesak kemm i3 boleh

msedi6akan :hrgm mudah dan cepat.

~“i‘§r1u ‘diimat boehade setengah=setonah beban kimia ¢i dalam
nmk.xmri terpwses im dikatakun boleh mengancam kesihaton rerond

yang memakannya. walau;xm sl am keadaan tertentu is diketakan

'bérg@a dalam “n‘rxem;ubl:u peny%i\n tertentu, walsBanya Lasarin iaitu

penani® gantian dil m umumndu‘xi mimaman auwkin berguna Kepada

pesa. it kencing Watds dan orung Yore terlilu gemuk. Numun bagl orang

gt ..xk .n‘l aat! Pewan o

‘mk«amn rerymuab ‘, ,.
1) Az ‘«’“kl‘ ]"‘)\,)'

,;;t. (hu..zl.a LMP‘-""
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Ceponen and el e et me g e ,
' i T SRR T EE S S8 SUN N SN SIS T SO T R g E o g e S b Ry
Wb b 00 o et o makanaen 00,
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PANARY S ke SR Rt Bl yong sertabeg s dan G larang

sizdl daguenikan slau jongiengs Ldei st and S et yarg tertentu

tindakon matdamat aken diacnikodi,

mlaupm’mdam«-mia e berhubung dongan makanen ind Lelab
d.i,ke’msakinumﬁ :amun keberkesaninny : untuk melindungi pergmuna masih
dicuragai. JIni kerana masih terdapat pars pengrund atou pengusaha
ying tidak bertanggungjuwab telah mengsunikan beberups jenis behan
yang tidgk dibenarkan, oseperti perwarna yony tidek divenirrun dengan
tu uan untuk menarik pertation para pengcuna.  hegitu Jugs Jenisn
mmgm‘a’an bshan éwet, socara berlebih=-lebihan untuk men)j.dikan

m kanan tersebut tahan lebih lama.

Oleh itu untuk mempastiaan objektif akis mexaran ing
terloknsan: dengan berkesan ia poterlukin Kerjusata semus pihak

termagsukl ah para penggune senliti. bara penggun? sopatutnys
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bed. h. ; '>;
1‘)1 ;

Ibid.



Rty ovaga et jo e poraidall Berho ity dodon
el LR bahan sakioa, Yol et G Dasaran. Sl bertujuwin
AT manyarakat momala b o FOry senysd wftus Lubul Rereki,
tntuk tujum ina sisten Peratiion periulel oetosukkan Gijuk ing
supays boleh mendlaak moanyarakat i peringkat awal.  helabaman
ying tinggi mengadikan monusie lebih bertiati=hatd. (Gikah moiansn
yang dimokan itu lebih bunyk mendetengkan kebsikan atsu sebaliknys.

Sehuwbungun dengun ini allsh jugs telah berfirmsn

1321, ° -1 w U%CS“:Y‘ 7 oA 3.:\”&;’;;\,:;

“Mereka 'bertanya kepadamu {ua?ui vuhoomau ) mengenal
arak dan Juci., Katukurdah; “pada Keduunys ada

- dosa besar dan ada pula beberaps manfaat begi
 manusia, tetapy dosa keduanyu lebih besar daripada

manfaatnye®.

Bagi maayur.:kat Islom, ujmoila telab memperolehl muklumat
y*re ,jelw b»rimbm Jery an bahaya sesuatu makanan terhadap kesihatun

ataw yang JQIM' haramny? 1 Sis) agams u€wy) .:rn,y lah waat Islom

1:’* al-_aaqar»h a. Jide
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dard aps 3 WO RN b baod S A . EORE .
fard AP JUS PEYRara yate holel e IERR BRVEEEIR ST I VRN I E¥1 3 "’.‘V‘f}ﬁ‘,;‘} telah

bert frian:

"Dan Junganlsh kemu senga)s mencompakkan airi Kemu
ke dalam behays kebiniswan {dengan oeruikap bakhil)™.

Adalsh WM&M fardn kifaysh ke atas usst lalam
untuk mewiijudkan makanen pilihan jika sekiranya di kawasan tersebut
tidak uﬁhpﬂt makanan ysng selamat dimakan oleh umat Islam.

Samnada h kmmk&n makanan yang bolen merosakksn keaihatan tubuh
badan mahupun ia sebagai makanan ysng haram dimakan oleh umat lslam.
Umat mm bert&umguuab untuk mompersiapkan jenarasi yang kuat

_ dan sihat bagi menjamin kesejahteraan agoms, negara dan bangsanys.

'ua@an Arak, Dadah, Dan Merokok.

| ‘Konsep Ilahi jelus dun myata Allah menesunikan istilah Khamar

dilam firmanNyas

Yo

133, {hat Lampiren Lima, hoh 100 = Wl
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tdalud arang-otang yag berinan ! bahawa Besunguhny s
g:ak, d‘m Juld dan pemujaan berhala, din mergundi nouid
dervan batang-batarg anak panah, adalah ( semuanyn)
kutor (keji) dars perbustan yaitan., Oleh ftu
hendaklah kamy menjavhinya, supays kunu berjaya,
‘&esﬁ%mwa Syaitan, itu hanyslah bermaksud wahu
menimbulkan permusuhan dan kebencian di antora kamu

- dengan sebab arak dan judi, dan mahu memalingksn
lsmu daripada mergingati Allah dan duripada mengerjakan

 sembahyang. Oleh itu, mshukah kamu berhents (daripada
‘melakukan perkara-perkars yang keji dan kotor itu

- . ateu kamu meaih berdegil)-pe,

- Kemudisn Resululish (8.4.w) juga ada menjelasken dalsm sebuah
Hadithnya apa itu khemar sabdanya:

V6 N i Sy e LS

| «"m‘yum asaabukken bererti arak, dan setiap arak
adalah haram".

mlm}.a,, uidim Omar al-kKhatadb r.s. juga pernah mengumumkan

dari atas mimber nabi, “bahawas yang dinamakan arak ialah apa-apa

ey e e 137
yang dapat menutupi fikiran".”

1ij1 B 10 . Cite Jo iid, umtkl‘tdb al=Ashribah, Bab B&Vaﬁ
nva KOLlu Muskirin farsm. o T07. |

DTyui® alergai, Qe Cit. e 72
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Dari p"nﬁ“}“‘t—t”i‘*}F“s‘~?i;§'fI-ve;;f;;is,z': Yoy diot ‘:* akon berhutug denton
33_3-33..{ b *ﬂ'Ss_,‘ku{"'.ix‘g:l4&:_};7"7,;1};’r;:;:;g el o ;‘;%;W-‘i\k m,_za‘;!u"3‘;?“;;““ kerataran
dun mc*mutu:;km‘pcrdeb.m—sn tentag uje ity &m, Tidar Kira apa
b"anm - Bamada cair, dohy, yoe duaimm, yarg disuntikkan at.ou
yung diaedut.’ Sel. 8L 1o mem abukkan, me nutup fikiran dan menghilang kan
akal o i tabiatnyn, SemWwInys adal. ah dikiry kuumr. Yyang teloh

dmaram&m aleh Allah dan RasulNya aampai hari Kiomat,

qutu jtga dﬁgdn ;sm.m dadah. Istilah ini adalah umumnya
mﬂ. pezgaruan salsh m bahan-bahan paikoaktif iaitu digunakan
'taroa um mﬁﬁmntmn perubatan, 138

M&M tafairen pertubuhan kesihatan sedunia (WHO) dadah
dhmap m-apu saja bahan yarg apabila digunaien oleh sesuatu
a‘gaaﬂm hiéw boleh mergubah satu atau lebih twgsi organiama

eeuebut.‘”

‘ﬁaAbdulloh mm mm, “Jenis Dnn Bahaya Dadah Dan Peranan Pusat

le.dumn Dadah Kebummn "y Seminar Bahaya Alkchol Dan
: kat Kebmﬁwn. P.M.U.KM. Bangi,




a5
N seseorang itu terlibat dengan
Iwwfvnlahguruan dadah dan jua & Khoaar.

Banyak faktor yarg mvr\ym;abiw

Antaranya {wﬂ'ﬁ;fi!‘iﬂl alag

t"kifu!i" msalxh sosial, mizalah dipj yang menpggat ketenteraman Jawa

mnnuain. Falsa.!‘ah mteria’lmma yaig ada aémram verta ?emlakun
nﬁai-nﬁai mral yang hakiki dan kurangnya pergetahuan berh;m
dergan h@l—ml kasgaman. Hasyarukatl yang hidup dalam keadasn |
m\mpm_ ini ekan menyebabkan ti!ahulk resa bosan di kalangan individy
msy&rﬁh’t tersebut. Jiwa mercka rusa kosong kersnn mereka dididik
untuk pé’maya behava tidak ada nilai murni yung kekal. Keadaan
W xm memberi peluing secepat mungkin bagi meneke untuk lari
dari alem nyata yang mgnbosankan dnn pemh dongan kotqum;an,
m, Mﬂihﬂ“ kepada alam keseronokan yars mereke bina sendiri
dergen arek dan dadah.

| xm khemar dan dadah ini walaupun telah dumaklumi ke atas
akal manuais sepertimana yang dilapurkan oleh seoreng penyelidik,
bahawa Jnln dibust kajian secara terperinci di hoapital-hospital,
l@bgmam m:g 513.: yang mendapat gangguan saraf adalah disebabkan
arak dan dadah. aqitu Juga kesannya terhadap fizikal manusia yarg
boleh mlwﬂ@h anggota tubuh dan merosakkan kesimt.an.mi.ebia dari
itu is juga boleh meruntuhkan moral dan akhlak mssyarakat, serts

| mwababkan krisis kasmm dalams rusahtangga.

el e

w‘o!‘ﬂm ;‘afi*‘w‘"i' op. glt. he 70,



. Memendangkan atas dasar kesan dan bahays yang ditimbulkan
éleh!ﬂmmn__g inilih makia Al lah (: K

at.:u;g;tp@:t. ',,~Mnmya Fecun, atuu seswsty yang boleh m-abahaynkm
tagmsuk ﬁakaﬁ atsu minus yang terlalu banyak.

| m“w Pada hari ini konsep Mwsar ini terus dimnati oleh
mmsu uhm Antam ssbabnya falah:

L M mulmnmmammmm |
= ”mm oplum, mempunyai kuesa untuk mengurangkan rasa
b.tmuu takt dan sebagainya.
. w__ yang menggagalkan sistem saref seperti ampitaminua,
cm &n nikotin mempunyai kussa untuk sengursngkan rasa
: lm m uul
|  '3- m yans menyebabkan MJ.lmizma aeparti ganja
‘ .W hn&a mua munuwn ke dunia khayalan lari
| dnri dnmu bmtun Yyang penuh dergan sqgala masalah kehidupan
- mmm. Kesusahan dan pancarcba. %’

l# 2 k alahsmnan Dadah, ?%asalah Dan
. mmuah hin HJ. Hussin, "“Peny |
| g:mhuhwa" Seainar Alkohol Dan Penggunsan Daduh Bk

 Rebargaaw, PM.UKN Bargd, 7 -




= ;y.ﬂ"“"‘?‘ﬂhfsy Ialm mpw\yﬂl. Ahas~asas yang kukuh dalem monbing |
| ssbush aasyuaht yorg ideal di atas muka bumd ini. Dalam hal in
‘ iaréasm ﬁri m pﬂnk; individy, maﬁmk@t. dan mﬂﬁtﬂ!
mlsh wlu. .

s Memi mahh m pula, tabiat ini tehh senjadl zatu
,,mw;mumm " Saaysrakat kita pada hari {nt,

; Mmmumnnuulmmgs.a o¥) dan para sshabat
wammmxmmummmm
lebih hmm pnda tm 14692.080&1m ,u.u marokok hmyalab w.)ud

l‘zc.ik llu.'y Assunta Kolondai (P&%’P). "me—&wm Alkomum
mmmwmutnw Semin kohol Day

‘ ok@k Satu ?erﬁeiutan (bhgapum
>)s he 19




M"J‘ﬂ m‘ k’bi‘mﬂ Mlyaraht arab ae&mam teda&mm Rasululhh '
(}_’_-_l_:jﬂ hth , Oleh hmm &w &uta udgk mpau mdim yarg
MM "’f;{fm mhh mmm w, m bqitu Inlen m-gai
eem M 19!‘%*&9 hsi m |snusie u:t,uk utsap raman hnun

ke hm t. maa mtnp!um hulam melalul kaedah-ksedat

wz m mmm m mmm ook ‘

ap tem:mmm“ﬁdamn ulamak
dAm W m bql mm &ntmm dcri segl
mxmm. penyelidu Llatah telsh mesbuktikan bshaws Berckok
boleh mhhm pwnkn kmr dan p-nr-ponyé Dari sudut
ckomn.t pul.a mmmk boleh menyusutkan pendapatan golongen miskin,
Keparlum tamh yarg npntutm d.tsumkan untuk menanam bahan makanan
telah dlmun \mtuk menanam tembaksu. Begitu juga dengan hutan .
Mrwak hutan-hutaa tetpaba cutnbam untuk mmdiakm bekalan

tubahyé |
“pm, b 2.

WSM WW' Xehidup. mm Dalam Pemikiran Islam, (Singapura:
Pustaka Nasional, 1976 3.

%Cik Hu'ry Aasw:ta Kolouhi. op. Q_g. h. L
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Dar.{ Mtst mhl pu.la mmh»k mleh webabkan gargguan
dan maubshayakan kmihamn om:r lhin ywg berads di pergekitavannya.
Ahli aa.lm t&l&h Muktikan bahewa mmk.a yarg aenyedut uthrl yang
mamunduml mp rﬁkok tha ak.m mmalm kesan-~esan buruk yarg
ama sepertt muka yam nm;?‘ m nmpht itu sorckok juca
mmeh&%kan aulut hmu busuk. Bau busiuk aulut ‘orsng yorg merokok

aukar tmtl* dﬁﬁhmun nlauym actel.nh

gled. Aktivity

yarg wgmgu dm mmwun orang la.in im, adalah dilareng oleh
swf ’nt hlu. mamm t.mz.pat dalem sabda Rasul{zh s.amk :

"l“”w; ; :;ﬂd‘,&b -

"(’l‘erhmat) umg yang membahayaksn insan ouslin
h.h\ atsu menipunya“.

Sttclah Jolu dari kajian ilmiah moden bahawa kesan merckok
dari am Mhaum, m. dm sosial edalah dburuk, oobnsnnm
Yunsuhhmohuthn. panulmkmmmhukmhmﬂ
dan ada jup yarc nwshumiaawa makruh,

Menurut kzedsh hulom, endainya terdapat bahays, samada baryek
étéﬁ udikae : d,ri ‘Lkmw pgz*buaun. mpmm'a‘ merosakkan tubuh §adan

7mmukmm E_. he oW
itg Je 1Vg Lihﬁt Kitab ﬂ“Biﬂ’ Wa &lmlllﬁi.
ﬂ -mtmt,x a8 al-fﬁfﬁ\. h. 233
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dan pjr‘ﬁﬁﬁ‘an‘ ateu AN sersle-slakan werg dengan %MWS
kepada hésus:tu yang tidek Wx manf aat, naka ww» berpindah
dard halal kepada makruh stau harea acnurut kadar bihays dan tempoh
kgbm“mvau‘? | -

K Walaupun terdapet ulamak (igh yang menghalalkan partuaten
aamkak m}h nemun merurut bekas mufti sesir penghalalan ftu adalah
pada swal ﬁwulwg?e Ini kersna senurut kaedah-kaedah hukum figh
asal segala sesuatu adaleh halal. Begitu jugs ketika itu tidak
kelihstan tenda-tanda yang bolsh meryebsbkan merokok itu dihukumkan

haren ateu makruh. Hargarys pun ketika itu amet murah,

ylunsmm mevokok boleh dihulomkan hares jika jelas bahayanya
terhadap kesihatan seseorang. Terutama jika telah disshkan oleh
aoonrg doktor yang pskar. Sebaliknys kalaupun doktor mongatekan
ia tidak m&m kesihatan seaeorang tetapi Jika dengon merokok
itu ‘bolob‘aqumm masalah kewangan disebabkan keperluannys
terhadup m WM aamads untuk dirinys mahupun untuk keluarganys
uska 1a Juga dihulomkan harem. Manakals bugi seseorarg yang telah
awmﬂ ghh doktor baMua merokok itu tidak membahayakan kesihatannyo

dan “ tidak pula mmhada.di mulah kewangan samaua terhad.up dirinya

“‘Qmﬁ'n‘.‘.w@uz.‘ o gt he o
1)0 Q &rﬂy. @ st_q ;ho‘ 235:



iﬁlwwa. e 1o Mﬁ wakrun yors: boleh
m m hnru. Ins umm jelu mm»a ia mm

| jrmﬂm m mm mbﬂan&eknwa m tu.)m ;mg emm e

. ‘mg M“‘Q

’ m &alah am satu ibadeh ym dm—I‘athn dalen
hu!.en o amu ma:g dari k@mﬁ dan mﬁ haaba

| hwhm rm nmu f

Ww W!MMM
WMMMMMW
mm».:wxmw

K.Aua um mmm pulo hilanhw.. firman Allah:
! v;gaﬁ

Alhb Ma mmm mengapa bulan mdan dipilih untuk

mwm bulm yarg warmmn puasa, firmsn Allah:

T N A T Ve R



 ; :,'1]“(ﬁﬁa yam d&ux‘jtbhn k U be |
: | ' Wm&a Ltu fadah
e :Mm remedan yang padanys diturankan al- M‘w)i
Wiﬁ ,Munjuk bacs sekolian a.umia. dan

. dan (= 'elaékéx;)» perbezaan antara benar dan
L ;Vﬂl‘ salah oleh itu sesiaps dari qi::‘;a k;
yargm an anak pulsn ramsdan (atau

a); uks hendaklah is berpussa bulan

cnm-m m ukit atnu daln pcrjalamn. di msna kepeda mereka
dibers. Mmm umuk udak bmm. Firean um:

1"“‘““,&” "90-9” ‘aeno'{m’ M}Mm

"m mp m uid.t atau dnlu wusaflir aska
(bowhh 1o berbuks, kemudian wajidblsh is berpussa)
mwak hari yang ditinggalkan itu pada heri-hari
yong lain (dengan ketetapan ysng demikian itu) Allah
W&t kamu beroleh kemudahan, dan ia tidak
vz km mmmum kqumm“

| MMWMM lalahpunuyammdlrl
'baik mx mm nlmll. nuw mmmxtkan nafsu Wt. sojak dari

tcrb,tt foju' himahh tcm natahari. Delam pamertxm yang




)
| hbth lm punn wum a.maaa setakat menshan dir{ dari makan dan
umm um ‘menahan kehenduk nafsu shatwat tetops 1a Jugs bermaksud
mmhm diri du'i sqah rups bentuk peryelewergan balk perkstean,

‘ 'powmtm utau m&unn. Menahan dirg M‘ sesustu yang boleh

m E i' W' m"““ mahupun yang boloh mwnyebabkan keaurkean Allah,

wa Bini kita dupati puasa m:gansiwgi makna yang dalam dari
Mut hs&hm samada rohani sehupun jasseni. Keaihatan seseorarg
w thn m ‘kecuali dengan berpuasa. Ini telsh diakui oleb
| pan W m Mac Fadon, seorang Tabib Amerika ysng besar don
nmm ahh mam doktor intermssional yung telab berjaya
mrmbatl m.t di antare pesakitnya dengen cara berpuase. Belisv
uhh mengarerg sebush Luku mengenai pusse yarg sengandungi
 percubsan-percubsan belisu ke atas para pesalkitnya. Antarenya belisu
; “ o ;"Wu somus manusia perlu kepada pussa sekalipun
 dies tidak sekit, kerana racun makanan dan obat oertampul
dalem tubub manusia, iantss menjadikannya seperti orerg
" gakit, menjadikan timbangan menjadi berat menyebabkan
. pesecrang itu kweng bergerak®. Apabile dia berpuasa

- ringanlah tizbangan dan hilanglah recun itu dari tubvhnye
setelah beriampul dan seapuzma beraih, dan setelah itu

‘:"mwmumm:wmam R
| tubuh badannys dalam waktu tidak lebih

) dnri &a pulub hlri setelah tidak berpuass lagi®.




b
Nm bqltu Puasa hanya akan bamkm bagi keafhatan

“Mrw" ”m‘"ﬁ itu W\Jaaa pcruturan—mratmn sokan dan ainum,.
M“ b‘*‘ﬂ Wﬂ Heﬂlhﬂn lapar di siang heri don melepaskan dengan
behn aehﬂ n&m d.l ‘Malam hard, Nasun puasa itu ialsh puasa orgen
| pcma:‘mn mx mmm Yarng boleh menggarggunya. Di sesping
wahm m hma naf su datl berbagai rups keinginan terhadap
wkﬂm ya:g mm dihadamkun, Oleh itu untuk mendapatian keaihatan
'Mg mpum mhlm pma seseorurg itu mestilsh mematuhi semua
peratwm—mtmn berpmn,
yafg Mﬁh himw diiula berbuka, seperti sup dan sebagainya.
malhkm éettaa mhn mskanan yang sanis. Menyedikitkan makan,
.jugan mm whlu kernyerg, sebaliknys makan sekadar yang perlu

amanya dengan memskan makanan

| mubabha mtu pencernaan sentiasa menjalankun tugasnya
urm bﬂhm. ini mjadlkxw! letih. Lantaran itu perlulah
d.ibcrﬂm\ masa w&uk 10 bcrdut mslepaskan perat lelahnya, serta
"mpumn keabali kelustan yarg telah hilang. Oleh itu puase
ndahh ubd.k-baik cara untuk merehatkan sistem pencernasn. Urtuk

tu,jmn ini pmu Mnum yang diajarkan oleh Rasulul lah (s.a.u)

Mm-x oegala pcraturan-pcratumwa yarg perlu dipatuhi dari sula

Mruhw himam tibs waktu berbuka perlulah mpelagar; dan

‘dimlkm. snwa puasa akan meaberi taodah kepada kesihatan dan

ymri mmun kepa«ia aisten pcmerman.
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)‘,
Dengan b"“F\MM seneorary: buiain Basler i3 akan M;mrclc’lﬂ

mnxm:tnn Jam!’d mlah kesihatan rotung Juge akan ter Jemin,

ml@m yw hut dan minumar yang unmulkm telers, berkemungkinan
ia akan ukan atau aimm tarpa diketahui arang, tetspi oleh kerana

ia tshu bm Alhh bentiasa mengawasinys is tidak skmn mskan atau
aim lmum tm taemadap Allah. Di siniluh aksn bertunas

ﬁﬁlw d.ﬁ.ri m ma&m pengabdian kepada Allah. Hingga ia
memperolehi keredhasn dan kesspunan daripsda Allah.

N samping itu melalud amalan pussa akan melatib jiwa acseorang
supaya patm terhadap hulm-hulom agume di atas dasar bahawa dia
barm a bauh pengawusan Allah dan bukan dibswah peraturan
m—m yong dicipte oleh manusia. Hubungan sesama manuaia
Juga dapat d.LJaLin dcrcan lebih kemas lagi. Ini kersna orang kaya
akannrmbn peritnya kelaparan hingsa boleh menizbulkan perasaan
kasih sayang pada !‘nkir dan miskin., Kesemus imd hanya akun dapat
dipemiéhi déi-gun mematuhi segala peratursn-peraturan berpuisa
aébagnmam y“g diajarkan oleh Ras‘ﬁlulﬁ}x (fl.__jg_) serta menghayatinya.




’mmu. t«ewtm dnxaa konteks hubungan mmu &amm Aluh serta
dalm ha.btmm mka sessha mm Individu dalom mm-tmh
maymknt purlulah peka dan senaitif terhadap nilad kalximpana agar

m:&ekay tahu menghorgal erti kehadiran mercks di bumi ind.

Man mengasmalkan nilafi-nilai kmmmn yong bersih dan sihat
Mvidm ﬁalu umxh masyarakat bukan aahaja akm terh.imgr dari
ubanm vsbok pamnkﬁ. malah keaihatan mereks Jjuge a,kan te.r,;uain |

Untuk tujuan ini kefahamop dan pengetahuan terhedap ajaran
Iula:} adalah merupekan satu pendekatan yang berkesan dalsm memberrtuk
individu dan moayarekat yang aihat sejahtera.

Al-Qur’m dan al-Sunnah yang merupakan sumber utama dalam
:’\Mﬁn Iulm perlulah dipelajari dan didedahkan kepada
mmmht. M. mya u dijadikan amalan dalam kehidupan sdhariane.
Ajam Islm buhn sahaja terbatas dalam bidarg ml ibadah, dan
scal-ml yarg berhubung dengan mesjid sahaja, sebogaimsna yang
ditamapi oleh mqvmknt umme, malah kesempurnain Islan adalah

1eb1h daripada itu., Ajaren Ialm merang kumi seluruh soal




| sa
| Mﬁw Mmﬁ!a; smda yang bemtéswg dengan akhirat mohupun
yang bcrhuhmg dman kedunmm

Kalihntan adelah ecrupskan natu espok ponting dales kehidupan
mnmiu yam um;m. d.;lm ajaran Inlee. Islas adu‘lah aguins yang
mi mmaa aspek-aspok kebersihan dan kesihatan. Kkenyatsan
ind “P‘t; 'k#tllihat menerusi ciri-ciry amalan yang terdapat dilam
a\Man':Ifﬂfaﬁ,ituymi. Umpamanya dalsm soal kebersihun, umat
Ialm dxa:faratm supaya bersuci dari mamg hadas kecil dan besar
terlebih hhulu sobclm menger jakan mmt@. Begitu jugs t.ermdap'
'%lll M ymx lain sasada pada tubuh badnn. waksnan dan pakaian.
Umat Ialu porluhh mengambil sikap berhati-hati terhadap segala
kotoren 7!& bjolc‘h meryebabkan mereks ditimpa oleh sebsrang kesusahsn
atau pmyn.\dtm boleh membinasakan mereka.

B tm pmtunn—peratmn yang telah ditetapksn oleh ajaran
Ialm wwoi ui.la.i yarg ums, dari sudut kesihatan. Ajaran Islem

hary® menetapkan sesustu yang baik uha,)a untuk umatnya.

K&mn sahyu Ilahi int kemudian telah dibuktikan pula

oleh uim pen.baun moden. Jelas bahawa tidak terdapat sebarang

pemawm di mma uam’u dengen pandangan sains kini.
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| terutasa umat Jslan telah mengsbaikan
tnmum:)m m
| !‘eke temtm MIM m‘smhaynti ajaran agamn Iuha. ,

myaraht hari 1“"

| Oleh 1'3“ *dta d-psti dalu acnghadapi arus mudumn soden ini, umat |
Islm tclah d.nam oleh berbwmi-baaai masalah lebih-ledbih lagi yarg
%mrmtm demm hbaihatan. Kema juan dalem bmug sainas dan teknologi
telah Mua berm nilai-nilai budaye aning mrgganukan nilai-
nilai aurni ajamn Islam don telah mula merncorakkan kehidupan
mmmht hari ind. Halargmm nilai-nilei ini akh.tnva telsh
mﬁ:xtmkm mﬁm magyarakat, walam mreka uju daisa satu
bmmg. ‘

 Untuk mergatast masalsh yarg telah berakar umbi ini, mesyarakat
perluhh d.lbarikan kesedaran supaya keambali merghayati ajeran agama
mmmumuumalmwmmuuww.
Kendaran auhujn tanps smalan yarg bersungguh-gungguh tidak akan
mtatghn Mn. Oleh itu untuk tujuan ini kerjassma dari semua
pihak tcmsukg 1m1vm, mazyarskat dan pihak pemerintah adalah perlu.
Imuv:uh dan mwmimt perlulah berhati-hati dalam memilih

nihl-nim ycm baik untok diemalkan dalam kehidupan mereka.

!Abih-lebih iagi berhtbum dmgan maken dan minum. Keaihatsn dan

mujnhterm swbmh masyarakat bukan sahaja ditentukan oleh corak

kﬂhidupan ixﬁividu dalam pasyarakat tersebut, tetapi ia juga banyak

bazxantm kcpada aara mknmn yarg diamalkan oleh individu dalam

mayamkat- tombut. ,




100
Pihn.k mrintah pula perlulah berusahe ﬂmz\judkan satu |

8
H 13‘!;9!‘! p&m T ntahnn yars dapat mergawal dan me njemin komgahtarmn

mnku dan mayarakat. Undare ~undang mestilah berfungsi memberiken
,koadihn dan hnk yam; DOWi Jarnya kﬂnd.: individu dan masyarakat.

Bertolak d&ri 8inileh nanti akan wujud sebuah ma: syarskat yang sihuat
dan sﬂghtm ‘it\diﬁi’iuma.,

| AWWE pemlis merasakan weluupun latihan {lmish ind
mmm ?Mll kajian yang pertama ksli dilukukan oleh penulis,
mma inbamrak m;‘i faedsh kepada penulis. Dari kajian in.tr
Mﬂiﬂ ttl’hbgkhmk »mnd@,apati benda-benda baru ysng berguna samada
aeboaai s mmtdmm mahupun untuk diamalkan dalam kehidupan
selmrian. D.i. m&m itu penulis juga telah mendapat beberapa
pemnlmn m berguna dalan usaha untuk mendapatkan sumber-sumber
dzm mklmt ynm bcrhubmg dergan tajuk ini. Umpamanys ;enulis
telah dnpat mham dargnn lebih jelas lagi apskah ysng ts.rkandung
dalm al-Qw!m dan al-oumah, terutama yang berhubung dengas. nilai-~
nilni. kchidw yang ada huburgan dengan kesihatan. Begitu juga
m.lmn pmuus bet'tem dengan beberapa orang doktor ysng pakar
dalam bj,dam kasihatnn untuk mndapatkan maklunnt yang lebih jelas

berhtmum dergan inaaihatan.

| #ttanhmkan kajian ini amat terbatas, dan banyak lagi

bidarx-—bid.arg yan.g perlu ditera.)ua. berhubung dergan hal inie Permalds
n oleh para penulis kemudian.

; berhaxap sema \maha im. akan diteruska



