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ABSTRAK

Kajian ini bertujuan untuk mengenalpasti persepsi pelajar sekolah mengenai
tekanan, perkara yang mereka anggap boleh menjadi punca tekanan, tahap tekanan
yang dialami dan punca-puncanya. Punca-punca tekanan itu dibahagikan kepada
lapan kumpulan iaitu punca tekanan yang berkaitan dengan akademik, sekolah, guru,
rakan sebaya, ibu bapa, keluarga, peribadi dan aktiviti luar Kajian ini juga bertujuan
untuk melihat perbezaan antara tahap tekanan yang dialami oleh pelajar tingkatan dua
dan pelajar tingkatan empat dan perbezaan antara tahap tekanan yang dialami oleh
pelajar dari keluarga yang berpendapatan rendah dan pelajar dari keluarga yang
berpendapatan tinggi. Akhir sekali, kajian ini bertujuan untuk mengenalpasti cara-
cara pelajar mengatasi tekanan dan individu yang mereka pilih sebagai rujukan apabila
mereka mengalami tekanan.

Subjek kajian terdiri daripada 60 orang pelajar Sekolah Aminuddin Baki,
Kuala Lumpur. Data telah diperolehi dengan menggunakan soal selidik yang
ditadbirkan secara individu.

Dapatan kajian ini adalah seperti berikut:

1. Sebahagian besar pelajar menganggap bahawa tekanan merupakan

perasaan bimbang dan risau yang mereka alami.

2. Lebih daripada 60 peratus pelajar menganggap bahawa akademik,

sekolah, guru, rakan sebaya, ibu bapa, keluarga, peribadi dan aktiviti

luar boleh menjadi punca tekanan kepada mereka.

PHRPUSTAKAAN
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Antara 62.7 hingga 84 peratus pelajar mengalami tekanan yang
berpunca dari akademik, guru, rakan sebaya, peribadi dan aktiviti
luar.
Antara 36 hingga 48.2 peratus pelajar mengalami tekanan yang
berpunca dari sekolah, ibu bapa dan keluarga.
Tidak terdapat perbezaan yang signifikan antara tahap tekanan yang
dialami oleh pelajar tingkatan dua dan pelajar tingkatan empat kecuali
tekanan yang berpunca dari akademik dan peribadi di mana pelajar
tingkatan empat mengalami tahap tekanan yang lebih tinggi daripada
pelajar tingkatan dua.
Tidak terdapat perbezaan yang signifikan antara tahap tekanan yang
dialami oleh pelajar dari keluarga yang berpendapatan rendah dan
pelajar dari keluarga yang berpendapatan tinggi.
Tindakan pelajar lebih berfokuskan emosi dalam mengatasi tekanan
iaitu dengan mendengar muzik, bersembahyang, menjerit, termenung,
tidur dan menangis.
Rakan sebaya merupakan individu yang menjadi rujukan sebahagian

besar pelajar apabila mengalami tekanan.



iii
ABSTRACT

PERCEPTION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS TOWARD
STRESS AND SOURCES OF STRESS

The purpose of this study was to identify students' perception toward stress,
what they perceived as sources of stress, the level of stress they experienced and
sources of stress. The sources of stress were listed under eight categories namely
academic, school, teacher, peer, parents, family, personal and external activities. The
study also aimed to verify whether there were any significant differences in the level
of stress experienced by Form Two and Form Four students, and students from
families of low and high income groups. Lastly, this study attempted to discover
ways  students overcome stress and the person they referred to when they
experienced stress.

The subjects consisted of 60 students of Sekolah Aminuddin Baki, Kuala
Lumpur. The questionaire were administered individually.

The findings of this study were as follow:

1. Most of the students perceived stress as worries and anxiety they
experienced.
2. More than 60 percent of the students perceived academic, school,

teacher, peer, parents, family, personal and external activities could
be the sources of stress.
3. Between 62.7 and 84.0 percent of the students experienced stress

caused by academic, teacher, peer, personal and external activities.
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Between 36.0 and 48.2 percent of the students experienced stress
caused by school, parents and family.
There were no significant differences in the level of stress experienced
by Form Two and Form Four students except for academic and
personal stressors where Form Four students experienced a higher
level of stress than Form Two students.
There were no significant differences in the the level of stress
experienced by students from families of low and high income groups.
Students tend to use emotion-focused strategy in overcoming stress
such as listening to music, praying, shouting, daydreaming, sleeping
and crying.
Most of the students referred to their peers when they experienced

stress.
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