BAB DUA

SEJARAH PENGUBATAN ISLAM

2.0. Pendahuluan

Dalam bab ini penulis membincangkan sejarah pengubatan Islam dengan merujuk kepada
kaedah pengubatan yang pernah dilakukan oleh Rasulullah s.a.w. atau oleh para sahabat
di zaman Baginda s.a.w.. la penting dibentangkan supaya konsep, matlamat, prinsip dan
hukum mempelajari pengubatan Islam dapat difahami dengan jelas oleh para pengkaji
dan pengamal pengubatan Islam. Dengan ini juga dapat memberi maklumat yang jelas
mengapa pengubatan Islam perlu disuburkan dan secara langsung menunjukkan bahawa
Islam adalah agama samawi yang amat sempurna dalam menentukan cara hidup bagi
manusia dalam apa jua keadaan sama ada untuk berteori atau berpraktikal, agar manusia
mencapai kebahagian yang hakiki semasa di dunia, apatah lagi di akhirat. Lantaran itu
Allah menurunkan al-Quran yang prinsipnya rahmat buat seluruh alam dan sebagai
panduan hidup seluruh manusia. Bahkan perlu disedari bahawa al-Quran itu adalah satu
kitab yang tidak boleh dipisahkan dengan Nabi Muhammad s.a.w. sebagai utusan Allah
yang berperanan sebagai penjelas, penghurai, pentafsir dan pelaksana kepada al-Quran itu

sendiri.’Sebab itu Saidatina ‘O’ishah Ummu al-Mukminin menegaskan dengan ungkapan

20l A it OIS, Oleh itu bagi setiap muslim apa jua konsep atau perkara yang ingin

! Abdul Halim El-Muhammady (1992), Dinamika Dakwah Suatu Perspektif Dari Zaman Awal Islam
Hingga Kini. Petaling Jaya,Selangor: Budaya IImu Sdn. Bhd., h. 15.

2 AbE Bakr Aimad Bin xusain al-BaihaqE (1988), DalEil al-Nubuwwah Wa Ma ‘rifah AiwEl @Elib al-
SyarE ‘ah, Bab Dhakara AKhbEr Ruwiyat Fi ShamEilihi Wa AkhlEkihi ‘AIE UarEq al-IkhtilEr, cet. 1, jld.
7, DEr al-Kutub al-“Ilmiyyah, h. 51.



dibincang dan ingin dilaksanakan hendaklah dirujuk terlebih dahulu kepada sunnah
Rasulullah s.a.w. dan ini tidak terkecuali dengan amalan perubatan Islam. Firman Allah
s.w.t.
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Terjemahannya:
Katakanlah (wahai Muhammad): Wabhai sekelian manusia, sesungguhnya
aku adalah pesuruh Allah kepada kamu semuanya, (diutuskan oleh Allah)
yang menguasai langit dan bumi, tiada Tuhan yang disembah menlainkan
Dia; yang menghidup dan mematikan. Oleh itu berimanlah kamu kepada
Allah dan Rasul-Nya, Nabi yang ummi yang beriman kepada Allah dan
kallimah-kalimah-Nya (kitab-kitab-Nya); dan ikutilah dia, supaya kamu
beroleh petunjuk.

2.1.  Sejarah Pengubatan Islam

Sudah menjadi prinsip dalam Islam untuk menentukan sesuatu perkara dan keadaan itu
bertepatan atau tidak dengan keredaan Allah, boleh diterima atau tidak boleh pada hukum
syarak, maka kedudukan dan ukurannya mestilah disandarkan kepada al-Sunnah dan al-
SErah Rasul-Nya dan tidak boleh terkeliru antara keduanya (sunnah dan sErah).® Begitu
juga dengan bidang pengubatan Islam, pengamalannya telah dikaitkan secara langsung
dengan amalan pengubatan Nabi s.a.w. yang pasti bertepatan dengan keharusan syarak,
walaupun Baginda hidup sezaman dengan masyarakat Jahiliyyah pada awal

kehidupannya terutama sebelum dilantik menjadi Rasul, yang mana mereka (masyarakat

® Siddiq Fadil (Dr.), (1992). Minda Melayu Baru. Kuala Lumpur: Institut Kajian Dasar (IKD), h. 169-173.
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Jahiliyyah) juga mempunyai amalan pengubatan tradisionalnya yang tersendiri. Namun,
jika hendak dikaitkan amalan pengubatan Nabi s.a.w. terpengaruh dengan pengamalan
pengubatan tradisional Arab Jahiliyyah adalah jauh sama sekali, kerana antara ciri
masyarakat Arab Jahiliyyah yang berasal dari keturunan semitik itu ialah sangat patuh
kepada kepercayaan tradisi. Malah mereka mempunyai pelbagai bentuk kepercayaan
keagamaan dan kepercayaan tahyul. Faktor utama ini berlaku kerana sifat jahiliyyah
mereka yang sememangnya sesat daripada pedoman keagamaan yang sebenar (Islam).®
Justeru, kebanyakan orang Arab Jahiliyyah tidak begitu mendalami ilmu pengubatan,
yang ada hanyalah kefahaman yang diasaskan melalui tradisi turun temurun dengan
menganggap sesuatu penyakit itu berpunca daripada roh-roh jahat, makhluk halus dan jin.
Selain itu kaedah rawatan yang diguna pakai oleh mereka banyak bergantung kepada
tukang sihir, ahli nujum dan dukun.’ lantaran mereka juga merupakan bangsa yang tidak
berpengetahuan, tidak boleh menulis dan membaca (sebelum kedatangan Islam).® Setelah
kedatangan Islam menerusi kebangkitan Rasulullah s.a.w. dan ada di kalangan mereka

terus menganut Islam bersama Rasulullah s.a.w. barulah harga diri mereka bernilai.

Apabila membincangkan kaedah atau bentuk-bentuk pengubatan Nabi s.a.w.
perlulah disedari bahawa amalan pengubatannya dapat diyakini keberkesanannya sama
ada pada sudut jasmani atau rohani dan ia tidak sama dengan keadaan pengubatan para

ahli perubatan lain yang lebih bersandarkan kepada agak-agak, cuba dan lihat dengan

* Jayaudin Jamaludin (2002) STPM Tamadun lIslam kertas 1. Sri. Kembangan, Selangor: Eastview
Publications Sdn. Bhd., h. 8.

> Ahmad Taha (1983), Kedoktoran Dalam Islam. Surabaya: P.T Bina Iimu, h. 10.

® <AbdullEh YusEf *Ali (1996/1416H), The Meaning Of The Holy Qur’an. Edisi 8, Beltsville, Maryland,

U.S.A.: Amana Publications, h. 391. (pandangan ini dinukilkan melalui tafsiran beliau mengenai ayat 158

daripada surah al-A‘rEf).
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bersandarkan eksperimen yang mana kaedahnya kadang-kadang tidak mendatangkan
keberkesanan. Sedangkan pengubatan yang mencontohi cara nabi adalah bersandarkan
wahyu, mishkEt al-Nubuwwah dan kesempurnaan akal, maka keyakinan terhadapnya

saja antara unsur penyembuh kepada penyakit hati.’

Oleh itu untuk melihat kedudukan amalan pengubatan Islam Darussyifa’ dengan
lebih jelas dan hubungannya dengan sejarah pengubatan Islam, maka penulis akan
membentangkan beberapa peristiwa perubatan yang berlaku di zaman kehidupan
Rasulullah s.a.w. melalui bentuk dan kaedah yang dilaksana atau disarankan oleh

Rasulullah s.a.w. semasa menjalankan sesi rawatan.

2.2. Bentuk dan Kaedah Perubatan Nabi s.a.w.

Sesungguhnya Rasulullah s.a.w. melakukan rawatan terhadap penyakit dengan kaedah
yang berbagai, lebih-lebih lagi Baginda s.a.w. merupakan manusia agung yang mendapat
bimbingan terus daripada Allah s.w.t. sudah tentu kaedah-kaedah yang datang daripada
Rasulullah s.a.w. itu adalah petunjuk daripada Allah s.w.t. jua. Justeru melalui disertasi
ini penulis mengkategorikan pengubatan Rasulullah s.a.w. kepada dua bentuk pengubatan
laitu kaedah pencegahan dan kaedah rawatan dengan disertakan beberapa contoh amalan
perubatan yang menjadi amalan di zaman Rasulullah s.a.w. ke dalam dua kategori

tersebut.

" Aiman Bin Abdul Fattah (2008), Pengubatan dan Penyembuhan Menurut Wahyu Nabi s.a.w., Selangor:
Pustaka Dini, h. 47.
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2.2.1. Pengubatan Secara Pencegahan

Sesungguhnya perjalanan hidup harian Rasulullah s.a.w. sama ada makan, minum, tidur
malah bersama dengan para isteri Baginda s.a.w. merupakan cara hidup sihat dan
tercegah daripada cengkaman penyakit. Dari itu pengubatan nabawi secara pencegahan

dapat dibahagi kepada empat cara:

a. Pencegahan Melalui Pengawalan Persekitaran

Berkonsepkan kaedah tersebut dari sudut perubatan dapatlah difahami bahawa
pada dasarnya kaedah pengubatan Islam bermula dari langkah awal iaitu dengan
mengawal serta mengamalkan persekitaran yang bersih di mana intipati ajarannya dapat
dilihat melalui firman Allah s.w.t.

(4) 54ks 0L
al-Muddaththir (74 ): 4

Terjemahannya:

Dan pakaianmu bersihkanlah.

Berdasarkan ayat di atas kalimah bersih yang dinyatakan telah mendapat
pentafsiran yang berbeza, namun di sini penulis hanya mengetengahkan pentafsiran yang
sederhana iaitu kebersihan dan keharuman persekitaran diri dan pakaian, kerana ia
melambangkan nilai harga diri rohani seseorang. Maka bau diri yang tidak

menyenangkan dihukum makruh untuk berada bersama orang ramai.® Bahkan dalam

& Abdul Malik Abdul Karim Amrullah (1999), op. cit., jld. 10, h. 7724-7725.
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Islam menjaga kebersihan satu unsur keimanan para penganutnya, sama ada kebersihan

diri atau alam sekitar, malah ia merupakan suatu tuntutan yang wajib dilaksanakan.

Oleh itu di sisi Islam kebersihan jasmani juga penting sama dengan pentingnya
kebersihan rohani, kerana ia merupakan satu unsur penting dalam memelihara kesihatan
dan mencegah penyakit,® Lantaran ini maka Rasulullah s.a.w. memberi penekanan dan
menganjurkan supaya mengutamakan penjagaan kebersihan, sebagaimana sabda

Rasululullah s.a.w.

10 L

oGyl skt 3,4k
Terjemahannya:

laitu kebersihan itu adalah sebahagian daripada iman.

b. Pencegahan Melalui Pemakanan Yang Sihat

Berkonsepkan mencegah lebih baik daripada merawat, maka Islam sebagai agama
yang menjamin hidup manusia akan sejahtera dunia dan akhirat telah memberi penekanan
terhadap disiplin pemakanan, iaitu bermula daripada sumber memperolehinya hinggalah
kepada cara dan waktu untuk makan, hinggakan ia digolongkan sebagi satu ibadah'* bagi
mereka yang menjaga prinsip pemakanan berasaskan ajaran Islam, kerana makanan yang
baik bukan sahaja memberi kesihatan kepada jasmani dan rohani malah dapat mengawal

keadaan hidup seseorang serta identiti keislamannya.’? Oleh itu setiap perkara yang

® Mohd. Muhiden Abd. Rahman, (1996). Al-Uibb al-NabawE: Satu Pengenalan. Subang Jaya, Penerbitan
Al-Ramadhan, h. 30.

1% AbE xusain Muslim Bin xajjEj al-QushairE (t.t), op. cit, jld 1, no. hadis. 556, kitab al-UahErah, h. 140

1 Danial Zainal Abidin (2009), op. cit., h. 25.

2 Mohamed bin Jusoh (1986). Prinsip Utama Makanan Dan Miuiman Dalam Islam. Kualal Lumpur:

Bahagian Hal Ehwal Islam, Jabatan Perdana Menteri, h. 6.
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diharamkan Allah mengenai makanan-makanan tertentu pasti ada hikmahnya, iaitu
menjauhkan manusia daripada kemudaratan apabila memakannya,*®kerana tujuan makan
bukan sahaja untuk memelihara kesihatan badan, yang mana badan itu adalah alat
kenderaan bagi roh, sedangkan roh akan menjadi indah, kuat dan dapat dibaiki dengan
baik apabila badan itu baik.!*Dengan itu tercapailah tujuan sebenarnya untuk
melancarkan proses pertumbuhan dan pembesaran dari semasa ke semasa melalui sistem
pembaikan dan penggantian tisu serta sel-sel tubuh yang rosak dengan menumbuhkan
sel-sel baru, lalu manusia dapat menjalankan kegiatan hidup yang diredai Allah serta
beramal ibadat kepada-Nya.!®> Berasaskan kepentingannya itulah sehinggakan tidak ada
kitab-kitab figh atau hadEth yang sunyi daripada membicarakan persoalan dan
permasalahan makan dan minum."®Perbahasan mengenai ini semua adalah untuk

kebaikan dan kebahagiaan manusia.'” Sebagaimana Allah s.w.t. berfirman:

-
I

- ET./>:/' J) L@.,.k—/ s (Jj:;:j‘: \./;Iaﬂj,_é_] J—f-’j/fsz Hg_’;’ 2'/?:’3%3) ;/]l:f p—“fl-.’.
al-A’rEf (7): 157

Terjemahannya:

(Tuhan) yang menyuruh mereka mengerjakan yang makruf dan melarang
mereka dari mengerjakan yang mungkar dan menghalalkan bagi mereka
segala yang baik dan mengharamkan bagi mereka segala yang buruk lagi
kotor.

B3 Jamaluddin Mahram (Dr), Abdul Azim Hafna Mubasyir (Dr.) (2005), Al-Qur’En Bertutur Tentang

Makanan dan Obat-obatan. Irwan Raihan (terj.) Daripada buku al-GhadE’ Wa al-DawE’ Fil al-Qur ’En

al-KarEm. Yogyakarta: Mitra Pustaka, h. 452.

 Hakim Moinuddin Chishti (2002), Kitab al-Uibb al-REliyyE al-@EfiyyE, cet. 5. Rozali Md. Isa. (terj.)

Kuala Lumpur: Percetakan Zafar Sdn. Bhd., h. 48.

> Mohemad bin Jusoh (1986), op. cit., h. 6.

1 Muhammad Kamal Abdul Aziz, (t.t). al-Al’imah al-Qur ’Eniyyah GhidE’ Wa DawE’. Kaherah:
Maktabah al-Qur’En, h. 7.

7" Jamaluddin Mahram (Dr.), Abdul Azim Hafna Mubasyir (Dr) (2005) op. cit., h. 454.
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C. Pencegahan Melalui Kuarantin

Apabila wujud tanda-tanda akan terjadi wabak sesuatu penyakit yang berbahaya
dan boleh berjangkit dengan cepat kepada orang lain, maka perlaksanaan bentuk rawatan
secara pengasingan ini akan dilakukan, seperti penyakit taun, kusta, denggi dan
seumpamanya. Ini semata-mata untuk melindungi individu atau masyarakat daripada
bahaya penyakit yang bakal berlaku itu. Sebagai contoh, hadEth yang diriwayatkan oleh
AmEr bin Sa‘d bin AbE WagEl, bahawa dia mendengar ayahnya bertanya kepada
Usamah bin Zaid daripada Rasulullah s.a.w. mengenai penyakit taun, maka berkata
Usamah bin Zaid. Bahawa Rasulullah s.a.w. telah bersabda:

o ke 6 KIS 08 s e 5T s g Bl D2 5 3 Gl
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Terjemahannya:

Penyakit taun itu adalah merupakan balasan dosa yang dikirimkan

kepada segolongan Bani Israel dan ke atas mereka yang sebelum kamu.

Oleh itu apabila kamu dengar wabak taun di suatu (negeri atau daerah).

Maka jangan kamu masuk ke tempat (negeri atau daerah) tersebut. Dan

apabila wabak taun berlaku di tempat tinggal (negeri atau daerah) kamu,

maka jangan kamu keluar daripada tempat tinggal kamu untuk melarikan

diri daripadanya (penyakit taun).

Ini merupakan satu kaedah yang diamalkan hingga Kkini (termasuk dalam
perubatan moden) apabila menangani penyakit yang boleh merebak atau berjangkit
dengan mudah kepada orang lain seumpama wabak taun. Maka penguatkuasaan sistem

kuarantin kepada orang awam iaitu dengan melarang orang luar masuk ke kawasan

tersebut dan mereka yang merupakan penduduk di kawasan yang terkena wabak penyakit

8 AbE xusain Muslim Bin xajjEj al-QushairE (t.t.), op. cit, jld 7, no. hadis. 5903, kitEb al-SalEm, h. 26.
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dilarang keluar (untuk mendiami di tempat lain sementara wabak penyakit sedang
membarah). Malah kalau boleh mereka yang telah diserang penyakit itu dikumpul atau
dikuarantin di satu tempat supaya memudahkan proses pengubatan dan penyembuhan

dilakukan.®®

d. Pencegahan Melalui Amalan Doa dan Ayat al-Quran

Penyakit (sama ada dalam bentuk fizikal atau spiritual) juga boleh berlaku dengan
sentuhan atau rempuhan iblis atau syaitan atau jin, maka kaedah menjadikan amalan rutin
(sebagai wirid setiap hari) dengan membaca al-Quran atau ayat-ayat tertentu daripada al-
Quran atau doa-doa yang wWErid daripada amalan dan ajaran Rasulullah s.a.w. sebagai
benteng atau pelindung diri.”> AbE UmEmah al-BEhilE ada meriwayatkan dalam satu
hadEth yang agak panjang mengenai saranan Rasulullah s.a.w. supaya menjadikan surah
al-Bagarah sebagai rutin bacaan bagi menghindarkan diri daripada serangan sihir.

Sebagaimana sabdanya.

<
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Terjemahannya:

“... Bacalah surah al-Bagarah, kerana sesungguhnya mengambilnya
adalah barakah, meninggalkannya adalah satu kerugian, dan sekelian
tukang sihir tidak mampu untuk mengalahkannya.

¥ Shams al-dEn Mulammad Bin AbE Bakr Ibn Qayyim al-Jauziyyah (2006/1427H). al-Uibb al-NabawE.
Beirut : DEr al-KitEb al-‘ArabE, h. 27-28.

% Yazid bin ‘Abdul Qadir Jawas (2004). Doa & Wirid Mengobati Guna-guna dan Sihir Menurut al-
Quran dan as-Sunnah. Cet. 9. Bogor: Pustaka Imam Asy-Syafi‘E, h. 366-367.

21 Abu AbE xusain Muslim Bin xajjEj al-QushairE al-NaisEbETiE (t.t.), op. cit., jld. 1, no. hadis. 804,
Kitab al-@olEh al-MusEfirEna wa QalrihE, h. 553.
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2.2.2. Pengubatan Secara Rawatan

Apabila berlaku atau terkena sentuhan sebarang penyakit sama ada kepada diri Baginda

sendiri, atau keluarganya, atau para sahabatnya. Maka Baginda s.a.w. akan mengambil
pendekatan merawat penyakit tersebut atau meminta di kalangan sahabatnya yang lebih
arif dengan sesuatu penyakit untuk mengubat. Berasaskan ini penulis mengkategorikan

pengubatan Nabi s.a.w. secara rawatan kepada tiga kaedah:
a. Rawatan Secara ’llEhiyyah

Kaedah rawatan yang diberi kepada pesakit adalah berasaskan permohonan
kepada Allah melalui cara berdoa, jampi, dan membaca ayat-ayat al-Quran yang sesuai.
Pengubatan yang dilakukan berdasarkan kepada bacaan ayat-ayat al-Quran yang sesuai
dijadikan penawar atau pendinding kepada penyakit-penyakit tertentu, sama ada penyakit
zahir atau batin. Sebagai contoh al-Mu‘awwidhatain adalah merupakan kompenan bacaan
untuk merawat sebarang penyakit fizikal atau yang didatangi oleh gangguan jin dan
syaitan serta berlindung daripada serangan mereka. Sebagimana yang diriwayatkan oleh
Ummu al-Mu’minEn:

g;l;&.éjgﬁ&fiﬁ&bf@v@jw&\y@jﬁ;é@&j@m&g};

2 . 9\3}’&3\;}

Terjemahannya:
Daripada ‘Aisyah r.a. katanya: Bahawa Rasulullah s.a.w. apabila ada

?2° AbE xusain Muslim Bin xajjEj al-QushairE al-NaisEbETE (t.t.), op. cit. j. 7, hadis. 5843, Kitab al-
SalEm, h. 16. (yang dimaksudkan dengan surah-surah al-mu‘awwidzEt ialah surah al-1khIEI, al-Falaqg, al-
NEs).
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seseorang di kalangan ahlinya sakit, maka Baginda akan membaca ke
atasnya al-mu ‘awwidhEt....

Untuk melihat bentuk rawatan secara ’llEhiyyah yang berjalan di zaman

Rasulullah s.a.w. dengan lebih jelas, penulis menukilkan contoh bentuk rawatan yang

pernah disaran atau dilakukan oleh Rasullah s.a.w. sendiri.

I Rawatan Melalui Amalan Membaca al-Quran

Dalil pengubatan yang disaran oleh Rasulullah s.a.w. dengan cara
melakukan amalan-amalan ibadah yang berbentuk kKhususi seperti membaca al-
Quran, kerana dengan membaca al-Quran ia boleh menjadi ubat bagi
menyembuhkan penyakit badan®® ialah sebagaimana peristiwa yang diriwayat
daripada Ibn Mardawail, daripada AbE Sa‘Ed al-KhudrE telah menceritakan:

v.loN A:BAU\GL@M\J L;‘ Z);-/ /L‘;- Jb’&:&ﬁ)\ (5&) LSJJJ‘\W&“J.Q
)33:43‘ W 2l 2 Jeks 0T 15 Jw@wuxﬁ;; s
Terjemahannya:

Bahawa seorang lelaki telah datang berjumpa Rasulullah s.a.w. mengadu
bahawa dia sakit dada. Maka Baginda Rasul s.a.w. menyuruhnya

membaca al-Quran, kerana Allah s.w.t. ada berfirman /in,iJ/ g W iliss
(dan ubat bagi apa yang di dalam dada).

Dalam hal ini al-Syekh WalEd Abd al-SalEm BEIE menegaskan bahawa

semua ayat-ayat al-Quran itu adalah merupakan penyembuh kepada sebarang

2 Abdul Malik Abdul Karim Amrullah (1999), op. ct., J. 5, h. 3318. (hujah ini beliau kemukakan dalam
mentafsirkan ayat 57 daripada surah Yunus). Lihat juga dalam Asy-Syaikh AbE al-FadE’ Muhammad,
(2007). “Olij Nafsaka bil al-Qur’£n (Mari Berubat Dengan al-Quran). Abdullah al-Qari Hj. Salleh (terj.),
Kuala Lumpur: Al-Hidayah, h. 61.

# JalEl al-DEn‘Abd al-RaimEn Bin AbE Bakr al-SuyETi, (1999), al-ltgEn FE ‘U/Em al-Qur’En, j. 2, h.

391.
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penyakit, kerana Rasulullah menerangkannya dalam bentuk keumuman ayat
dengan tidak mengkhususkan mana-mana ayat atau surah.”® Kekuatan al-Quran
sebagai penyembuh boleh juga dilihat melalui peristiwa ketika ‘O”ishah r.a. sakit
dan sedang dirawati oleh seorang perempuan, lalu Bagida s.a.w. bersabda kepada
perempuan tersebut:

Ph S e
Terjemahannya:

Rawatilah dia (‘O"isyah r.a.) dengan kitab Allah (ayat-ayat al-Quran).
Justeru dapat difahami bahawa memperbanyakkan amalan baik seperti

solat, dhikir dan baca al-Quran adalah satu unsur penyembuhan penyakit.’

ii. Rawatan Melalui Amalan Berdoa

Nabi s.a.w. juga pernah melakukan pengubatan dengan cara berdoa terus
kepada Allah terutama penyakit yang menyerang perasaan atau berada dalam
kesulitan,?® sebagaimana yang diriwayatkan oleh Ibn ‘AbbEs bahawa Rasulullah

s.a.w. akan membaca:

-

S5 BN ¥ el Jssall Sg 80 ) ) ¥ el el B0 ) 2 oS

29 ¢ E £ 2 p
S A S5 BN S5 e lglatd)

C
3

% \WalEd ‘Abd al-SalEm BEIE (t.t.). op.cit., h. 53.

% <Ala’uddEn ‘Ali al-MuttagE bin HisEm al-DEn al-HindE (al-*AllEmah) (2004), Kanzu al- ‘Umal FE
Sunani al-AqwEl wa al-Af‘El.  cet. 2, juz. 10, Beirut, Lubnan: DEr al-Kutub al-‘limiyyah, h. 5.

" Khalid bin Abdurrahman (2000). Al-FatEwE al-Dzahabiyyah FE al-RuqE al-Syar ‘iyyah. Farizal
Tarmizi (terj.) Pustaka Azzam, h. 42-43.

6 Muiammad ‘ITEm Uarabiyah, (1994), op. cit., h. 42.

2 AbE Abd AlIEh Mulammad bin IsmEil (1987/1407H), @alEl al-BukhErE, Kitab al-Tauhid, no.
hadEth. 5986, Beirut: DEr Ibn KathEr, him. 2336. (nama sebenar beliau ialah AbE ‘Abd AlIEh
Muiammad bin IsmEil bin lorEhim bin al-MughErah al-JafEr. Belliau dilahirkan di BukharE pada hari
jumaat 13 Syawal 194H dan meninggal dunia pada hari sabtu, malam hari raya pada tahun 256H. Bapanya
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Terjemahannya:

Tidak ada Tuhan melainkan Allah Yang Maha Besar, tidak ada Tuhan
melainkan Allah, Tuhan ‘Arasy Yang Maha Besar, tidak ada Tuhan
melainkan Allah, Tuhan tujuh petala langit dan bumi serta Tuhan ‘Arasy
yang Maha Mulia.

iii. Rawatan Melalui Komunikasi (arahan)

Rawatan Nabi s.a.w. dengan cara memberi arahan kepada punca penyakit
supaya keluar daripada badan pesakit dan kebiasaannya penyakit yang berpunca
daripada gangguan makhluk halus atau jin. Sesungguhnya ini adalah satu bentuk
perubatan yang memerlukan kekuatan dalaman diri serta sebenar-benar tawajjuh
kepada Allah. Maka cukuplah bagi perawat mengatakan keluar kamu

daripadanya® sebagaimana Nabi s.a.w. pernah merawat pesakit dengan hanya

berkata:

%f‘
Con
o
e

Terjemahannya:
laitu keluar kamu! Wahai musuh Allah. Aku Rasulullah.
v, Rawatan Melalui Sentuhan
Pengubatan dengan cara mengusap atau meletakkan tangan pada tempat
sakit boleh dilihat melalui peristiwa ‘UthmEn bin AbE al-‘Al al-ThagEfE telah

mengadu kepada Rasulullah s.a.w. bahawa dia mengalami sakit badan sejak

merupakan seorang ulama hadis dan beliau mula mempelajari hadis di masa umurnya kurang dari 10

tahun).

%0 AbE Mu‘Edz MalimEd ImEm ManiEr (1990) HattE Yantalir al-InsEn FE Ma rakatihi Ma’a al-JEN.

31

Kaherah, DEr al-BasyEr, h. 89.

AbE ‘Abd AIIEh Mulammad bin YazEd al-QazwEnE (al-HEfiz) (2001), Sunan Ibn MEjah, cet. 1,
Beirut, Lubnan: no. hadis. 3522, h. 533. (Beliau dilahirkan pada 209H dan meninggal dunia pada hari
isnin 21 Ramadhan 273H. beliau juga mula mempelajari hadis sebelum 223H iaitu umurnya antara 15-
20 tahun).
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memeluk Islam, lalu Rasululah s.a.w. menyuruh beliau meletakkan tangannya di

tempat yang dia rasa sakit dan membaca b o iaitu “dengan nama Allah”

s 4%

zj.c\

-
2%

sebanyak tiga kali dan disambung dengan doa s L 7% s 45385 &l sy

,355 yang bermaksud “aku berlindung dengan kemuliaan dan kekuasaan Allah

daripada keburukan yang aku dapat dan yang aku khuwatir akan terjadi”

sebanyak tujuh kali.*

b. Rawatan Secara UabE‘iyyah

Pada asasnya kaedah ini ialah merawati penyakit dengan menggunakan bahan
bahan alam yang sedia maujud seperti air, garam, madu, habbatussaudE’ dan lain-lain.
Sebagai contoh penggunaan garam dalam rawatan dan antara keistimewaannya ialah
dapat dijadikan penawar bagi bisa, lebih-lebih lagi untuk menawar bisa sengatan kala.

Antara contoh bentuk rawatan penyakit secara UabE ‘iyyah ialah seperti berikut:

i Penggunaan Madu
Rasulullah s.a.w. juga menganjurkan di kalangan sahabatnya supaya

berubat dengan bahan maujud yang sememangnya dijadikan Allah sebagai ubat

%2 Uaha ‘Abd AlIEh al-*AfEfE, (1981). Min WalEya al-RasEl s.a.w. Juz. 1-10. Qahirah: DEr al-TurEth al-
‘ArabE, h. 865. Lihat juga dalam Abu Husain Muslim Bin HajjEj al-QusyairE al-NaisEbErE (BalEi
MuslEm) (t.t.) , op. cit, j. 4, no. ladEth. 2065, h. 146. Lihat dalam AbE ‘Abd AlIEh Mulammad bin
YazEd al-QazwEnE (Sunan Ibn MEjah) (2001), no. fadEth. 3522, KitEb al-Uibb, h. 533
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seperti madu lebah yang dijadikan dos untuk merawat penyakit. Dalam satu

hadEth daripada QatEdah, daripada AbE Mutawakkil dan daripada AbE Sa‘Ed:

20 i U s SEhy 0 (s e B Lo 23 T30 O
EJad 10 0T F e aint (U @® a6 2 s wn JES Gl
D s S it Sl 2ls 3G B G 1
Terjemahannya:
“Bahawa seorang lelaki datang kepada Rasulullah s.a.w. mengadu
saudaranya sakit perut, lalu Baginda bersabda, minumkanlah dia madu
(lelaki tersebut pulang dan memberi saudaranya minum madu), kemudian
dia datang kembali (mengadu yang penyakit tersebut masih belum
sembuh), sabda Nabi s.a.w. berilah dia minum madu, kemudian datang
dia kali ketiga (mengadu perkara yang sama), maka sabda lagi Nabi
s.a.w. minumkan dia dengan madu (dilakukannya), namun datang pula
dia kali keempat, sesungguhnya telah aku lakukan (beri minum madu, tapi
masih belum sebuh), lalu kata Nabi s.a.w.: Sesungguhnya Maha Benar

Allah dan perut saudara mu itulah yang berdusta, dan disuruh juga beri
minum madu, lalu diberinya dan setelah itu sembuhlah dia”.

ii. Penggunaan Air

Begitu juga apabila seseorang dihinggapi sakit demam, maka cara yang
paling baik untuk merawatinya ialah dengan menggunakan air untuk
menyejukkannya, sama ada dengan cara meminumnya dan mandi, atau boleh juga
dilakukan sebagaimana yang disifatkan oleh AsmE’ binti AbE Bakr dengan cara
merenjis air pada badan atau pakaian. Maka di sini jelas bahawa pengubatan Nabi
s.a.w. bukan sahaja bergantung kepada doa semata-mata, kerana tabiat demam itu
panas, sedangkan air pula tabiatnya sejuk, sebagaimana sabda Rasulullah s.a.w.:

om e A6 ey wle B o (I 0f e iy weite sy
34.9\.:.3\4; ay3 36

¥ Aimad Bin ‘AlE Bin xajar al-‘AsqalEnE (al-HEfiz) (2000), op. cit., h. 159.
% Ibid, no. fadEth. 5733, h. 198.
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Terjemahannya:

Daripada ‘O’ishah (Ummu al-Mu'minEn) r.a. bahawa Nabi s.a.w.
bersabda: Adalah demam itu daripada wap (kepanasan) Jahannam. Oleh
itu sejukkan dia dengan air.”

C. Rawatan Secara Gabungan Kaedah ’IIEhiyyah Dan UabE‘iyyah

Melalui kaedah ini sebarang penyakit yang dirawati akan diubati dengan cara
menggabungkan dua teknik pengubatan, iaitu dengan menjampi, mendoakan atau
mengambil berkat dengan membaca ayat-ayat al-Quran pada bahan-bahan maujud yang
dijadikan sebagai dos atau unsur luaran untuk menyembuhkan penyakit. Sebagai contoh
pernah Rasulullah s.a.w. merawat dengan cara menggabungkan air, garam dan doa bagi
menyembuhkan sakit kerana disengat kala jengking ketika Bagimda s.a.w. sedang solat,
lalu Baginda s.a.w. mengubati sengatan tersebut dengan cara mendoakan sebuah bekas
yang berisi air dan garam. Baginda memasukkan jari yang disengat itu ke dalam air
garam tersebut lalu dibacanya surah al-1khlal dan al-Mu‘awwidhatain hingga sembuh.

Gnn by Jo flog e il B W ot i 06 sk o ol s s

D gl 365 alog ey Joo Oy Sl e s Lok B30

3 A e pl e 2l 36 s 50 B3 E 06 52 V5 15 40 G i

® ke g sy 1 3 o g ol
Terjemahannya:
Daripada Abdullah bin Mas ‘ud: Suatu hari ketika sedang solat Rasulullah
s.a.w. disengat kalajengking di masa Baginda s.a.w. sujud pada jari
tangannya, lalu Rasulullah s.a.w. keluar dan berkata: Semoga Allah
melaknati kalajengking kerana dia tidak dapat membezakan antara Nabi
dan bukan (nabi). Kemudian Baginda (mengubati sengatan tersebut
dengan cara) mendoakan sebuah bekas yang berisi air dan garam.

% AbE ‘Abd. al-RaimEn Mulammad Shamsul xaq al-‘ADEm AbEdE, (2005). ‘Aun al-Ma‘bEd ‘AIE
Syari Sunan AbE DEwEd. KitEb al-Uibb, Beirut: DEr lbn xazm, h. 271.
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Baginda memasukkan jari yang disengat itu ke dalam air garam tersebut
lalu dibacanya surah al-Ikhlal dan al-Mu ‘awwidhatain hingga sembuh.

d. Rawatan Secara Jampi

Ada ketikanya Rasulullah s.a.w. akan merawat penyakit dengan kaedah Ruqgyah
(menjampikan) pesakit tersebut atau meminta di kalangan sahabatnya yang mempunyai
kebolehan merawat dengan cara menjampi pesakit yang datang kepada Baginda s.a.w

sebagaimana fadEth.

S EEUy ¢ g g o B EE 8 g ke B o A gy a3
ey by JUB o oy e 80 o B gy 5 sl 02
% el saf s of (Ko pllan 106 ¢ 3

Terjemahannya:

Rasulullah s.a.w. telah memberi rukhsah kepada kepada Bani ‘Amru bin
xazmin dalam merugyah (jampi) gigitan ular. Semasa kami duduk
bersama Rasulullah s.a.w. seorang lelaki di kalangan kami telah disengat
(gigit) kala, lalu berkata seorang lelaki: Wahai Rasulullah apakah boleh
aku menjampikannya?. Berkata Baginda: Sesiapa antara kamu yang
mampu menolong saudaranya, maka perbuatkanlah.

Walau bagaimanapun di sini penulis hanya membawa satu contoh bacaan jampi
yang menjadi amalan Rasulullah s.a.w. sendiri memandangkan bacaan jampi tersebut
merupakan antara bacaan yang terdapat di Darussyifa’. Contohnya jampi bagi merawat
sakit luka sebagaimana hadEth yang diriwayatkan oleh SaidatinE ‘Aisyah r.a. bahawa

Rasulullah s.a.w. akan meletakkan jari telunjuknya di tanah dan mengangkatnya seraya

berkata:

% <Abd al-RaimEn bin ‘Ali al-Ma’rEf, (t.t.), op. cit., j. 3, Kaherah, h. 158.
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Terjemahannya:
Dengan nama Allah, tanah negeri kami dengan air ludah sebahagian
daripada kami, sembuhlah penyakit ini dengan izin Tuhan kami.

e. Rawatan Secara Teknologi

Melihat kepada suasana hidup dan perkembangan ilmu serta ketamadunan di
zaman Rasulullah s.a.w. dan para sahabat, maka penulis mengkategorikan dua bentuk
perubatan yang ada diamalkan oleh Rasulullah s.a.w. dan para sahabatnya sebagai
sebagai pengubatan berteknologi, kerana penggunaan alat-alat tertentu secara khusus

seperti besi dan api selain bacaan doa atau jampi dan kaedah rawatan tersebut ialah:

i. Rawatan Melalui Kaedah Berbekam

Memandangkan darah juga merupakan punca utama kepada berlakunya
penyakit terhadap seseorang apabila ia sudah tidak berfungsi untuk tubuh yang
akhirnya ia bertukar kotor atau racun (toksin), seterusnya kecergasan badan akan
terhakis dan tidak boleh bertahan lagi.®® Justeru ada ketikanya dalam melakukan
pengubatan Rasulullah s.a.w. juga melakukan rawatan dengan cara membuang
darah kotor dalam badan (berbekam) yang menjadi punca datangnya penyakit

terhadap seseorang™ dan ia merupakan antara rawatan yang paling baik mengikut

%7 AbE ‘Abd AllEh Mulammad bin IsmEil (1987), op. cit., j. 5, no. hadis: 5413, Kitab al-Uibb, h. 2168.
% Hj. Ibrahim Mokhsen (t.t.). Merawat Penyakit Secara Bekam. Kajang, Pusat Rawatan Bekam al-Yakin.
(Risalah pusat rawatannya).

¥ Aiman Bin Abdul Fattah (2008), op. cit., h. 187.
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saranan Rasulullah s.a.w. sebagaimana sabda Baginda s.a.w. yang diriwayatkan

oleh AbE Hurairah r.a.:

Terjemahannya:
Seandainya dalam sesuatu yang kamu lakukan untuk berubat itu adalah
baik. Maka hal tersebut (berubat) adalah bekam.
ii. Rawatan Melalui Kaedah Pemanasan Besi Panas

Rawatan dengan cara melakukan pemanasan dengan besi panas di tempat
sakit adalah satu cara yang pernah dilakukan di zaman Rasulullah s.a.w., hamun
ia bukanlah kaedah perubatan yang utama diamalkan kecuali apabila perlu sahaja.

Sehinggakan kaedah perubatan ini menjadi perbahasan di kalangan ulama,

sebagaimana sabda Rasulullah s.a.w.

u@;«b\f)uﬂuwu;

Maksudnya:

Daripada Ibn Abbas r.a. daripada Nabi s.a.w. “Kesembuhan penyakit itu
adalah dengan melakukan tiga hal iaitu berbekam, minum madu dan
melakukan pemanasan dengan besi panas. Tetapi aku melarang umatku
(mengubat) dengan besi panas.

Beberapa contoh penggunaan bacaan, bahan dan kaedah yang Rasulullah s.a.w.

lakukan dalam rawatan penyakit di masa hidupnya sebagaimana yang penulis kemukakan

di atas itulah yang menjadi amalan dan panduan bagi Darussyifa’ dalam merawati

0" AbE ‘Abd AllIEh Mulammad bin YazEd al-QazwinE(2001), op. cit, no. ladEth 3476, KitEb al-Uibb,
bEb al-xijEmah, him. 527.
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penyakit. Inilah satu budaya yang amat disenangi Allah dan merupakan ajaran-Nya
sebagaimana firman-Nya.

eyt L Lt - L AF s 3 e A3 g9 o s g g- - .5
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al-A‘rtEf (7): 157
Terjemahannya:
(yaitu) orang-orang yang mengikut rasul, nabi yang ummi yang
(namanya) mereka dapati tertulis di dalam Taurat dan Injil yang ada di
sisi mereka, yang menyuruh mereka mengerjakan yang ma'ruf dan
melarang mereka dari mengerjakan yang mungkar dan menghalalkan
bagi mereka segala yang baik dan mengharamkan bagi mereka segala
yang buruk dan membuang dari mereka beban-beban dan belenggu-
belenggu yang ada pada mereka. Maka orang-orang yang beriman
kepadanya. memuliakannya, menolongnya dan mengikuti cahaya yang
terang yang diturunkan kepadanya (al-Quran), mereka Itulah orang-
orang yang beruntung.

2.3. Konsep Perubatan Islam

Sesiapa sahaja yang ingin merasai kebahagiaan hidup di dunia dan terus mengecapinya
sampai ke akhirat hendaklah berada dalam lingkungan Islam dengan menghayati segala
penerapan nilai yang terkandung dalam ajarannya, kerana ia merupakan agama yang
shumul lagi sempurna dan yang lebih penting ia adalah agama yang datang daripada
Allah sw.t. Justeru sebagai khalifah yang layak merealisasi kesyumulan dan
kesempurnaan ajaran Islam, maka Allah memerintahkan setiap mukmin wajib berada di

dalamnya, sebagaimana firman-Nya.
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Terjemahannya:

Wahai orang-orang yang beriman, masuklah kamu ke dalam Islam

keseluruhannya, dan janganlah kamu menuruti jejak langkah Syaitan.

Sesungguhnya syaitan itu musuh kamu yang nyata.

Islam juga tidak sekali-kali boleh menerima konsep pengasingan terhadap seluruh
unsur pokok dalam agama Islam seperti akidah, syariat dan akhlak (tasawuf) serta cabang
cabang yang terhasil daripadanya. la tidak seperti fahaman agama ciptaan manusia yang
mengasingkan antara prinsip-prinsip yang terkandung di dalamnya. Begitulah juga Islam
juga tidak akan menerima sebarang campur aduk sama ada dalam bentuk prinsip,

falsafah, muamalah dan sebagainya dengan ideologi agama lain, ini jelas melalui

peringatan-Nya Allah s.w.t. berfirman:

Ali-‘ImrEn, 3: 85

Terjemahannya:

Sesiapa yang mencari agama lain, selain agama Islam. Maka tidak akan

diterima (oleh Allah akan agama itu), dan di akhirat dia termasuk ke

dalam golongan orang-orang yang rugi.

Begitu juga dalam ilmu perubatan. Sesungguhnya Rasulullah s.a.w. telah
memberi petunjuk mengenai pelbagai cara yang perlu diambil bagi menangani serangan

penyakit yang bermacam bentuk. Sama ada penggunaan jenis ubat atau penggunaan

kaedah, malah Baginda tidak pula menghalang para pesakit daripada menggunakan ubat-
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ubatan lain yang ternyata berkesan bagi menyembuhkan penyakit dan Baginda s.a.w. juga
selalu mengingatkan para sahabatnya supaya mendapatkan rawatan daripada tabib-tabib
yang paling mahir serta yang paling baik, *seperti fadEth yang telah diriwayatkan oleh
JEbir bin ‘Abd AlIEh r.a. katanya:
W E2Dy ¢ g o gpes o B R 3 ey e D1 Lo 1 sy (23]
ST Jsle 1oy I8 585 oy e 81 oo B sy 35 sl 4
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Terjemahannya:

Rasulullah s.a.w. telah memberi rukhsah kepada kepada Bani ‘Amru bin

xazmin dalam merugyah (jampi) gigitan ular. Semasa kami duduk

bersama Rasulullah s.a.w. seorang lelaki di kalangan kami telah disengat

(gigit) kala, lalu berkata seorang lelaki: Wahai Rasulullah apakah boleh

aku menjampikannya?. Berkata Baginda: Sesiapa antara kamu yang

mampu menolong saudaranya, maka perbuatkanlah.

Sebelum dibincang dengan lebih jauh mengenai konsep perubatan Islam, maka
melalui bab ini akan dibincangkan mengenai maksud perubatan daripada beberapa sudut
takrifan, supaya satu definisi yang paling sesuai atau tepat dapat dihasilkan serta
memudahkan pemahaman terhadap perbincangan beberapa isu yang berkaitan

dengannya.

Menurut Dewan Bahasa dan Pustaka, perubatan atau pengubatan adalah perihal
yang berkaitan dengan ubat dalam usaha mengubati atau menyembuhkan

penyakit.**Manakala dalam bahasa arab perubatan diungkap dengan al-Uibb yang

*2" Aimad UEhE (1983), op. cit., h. 23,
# <Abd al-RalmEn bin ‘Ali al-Ma’rEf, (t.t.), op cit., j. 3, Kaherah, h. 158.
“o (1993). Kamus Dewan. Kuala Lumpur, Dewan Bahasa dan Pustaka, h. 1422.
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membawa maksud merawat dan mengubat tubuh badan serta jiwa,*® yang berasal dari

kata dasarnya fababa (<) dan kata terbitannya ialah al-Uibb (<L),

Dalam bahasa Inggeris perubatan diistilahkan therapeutics yang bermaksud satu

percubaan atau penumpuan usaha perubatan untuk merawat penyakit.*’

Berbeza dengan pandangan Ibn Sina mengenai takrifan perubatan yang agak luas
laitu satu ilmu mengenali kesihatan dan kesakitan keadaan tubuh badan manusia yang

bertujuan untuk menjaga dan berusaha memulihkannya apabila ia hilang.*®

Menurut Pertubuhan Kesihatan Sedunia (World Health Organisation) WHO
memaksudkan bahawa kesihatan adalah kesejahteraan yang sempurna meliputi segenap
aspek fizikal, mental dan sosial (pengertian ini termaktub pada 1948 di Alma Ata

Russia). Bukan semata-mata bebas daripada penyakit.*®

Sebagai rumusuan takrifan terhadap perubatan bahawa ia merupakan satu ilmu
yang menggunakan berbagai kemahiran kaedah dan bahan dalam usaha mensejahtera

serta mengekalkan kesihatan dan memulihkannya apabila ia telah terganggu dengan

** |brahEm MuilafE, Aimad Hassan al-ZiyEt, xEmid Abd al-QEdir, Muiammad Ali al-NajjEr (1989) al-
Mu ’jam al-WasEl. Istanbul: DEr al-Da‘wah, h. 549.

®° Al-KhalEIE al-Naiwi (1991). al-Mu ’jam al-‘Arabi al-Mayassir. Syarikat Larus h. 308.

" George Ostler, (1986). The Little Oxford Dictionary, Oxford At The Clarendon Press, h. 308.

8 AbE “AlE al-Hussain Ibn AlE Ibn SinE (t.t). al-Qur ’£n FE al-Uibb, J. 1. Kaherah: Muassasah
al-HalabE, h. 1.

" Azlan Abdul Rahman (2008), “Jaga Kesihatan Cara Rasulullah”. Majalah al-Islam. Bandar Baru Bangi,
Selangor: Penerbit Utusan Karya Sdn. Bhd., (keluaran April), h. 66. Abu Bkar Abdul Majeed dan Abu
Bakar Yang (1999), Konsep Dan Operasi Perubatan Islam. Kuala Lumpur: Institut Kefaman Islam
Malaysia, h. 3.
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bebanan kesakitan, sama ada dari sudut rohani, jasmani juga sosial. Justeru ia merupakan
satu pandangan yang menepati konsep kesihatan yang digariskan oleh Islam dengan
meliputi aspek kemanusiaan yang terdiri daripada aspek jasmani, rohani mental dan
sosial.”°Oleh itu dapatlah ditegaskan bahawa secara keseluruhan pengubatan Islam
merupakan satu bidang atau amalan yang berasaskan ilmu sains perubatan yang mana di
dalamnya terkandung paradigma, konsep, nilai dan tatacara yang tidak bercanggah
dengan al-Quran dan al-Sunnah.®® Inilah satu pengertian yang menepati konsep kesihatan

yang telah digariskan oleh Islam sejak beberapa abad yang lampau.>?

Berasaskan hakikat ini jelas sekali bahawa Islam menolak sama sekali kesilapan
persepsi umat Islam yang hanya menekankan kepada kesihatan jasmani semata-mata
dengan mengabaikan aspek kesihatan mental dan kerohanian. Begitu juga, Islam
menolak pandangan sebahagian umat Islam yang hanya menitik beratkan kesihatan
rohaninya sahaja tanpa mengambil kira kesihatan jasmaninya. Ini disebabkan Islam

adalah agama yang seimbang dalam urusan duniawi dan ukhrawi.>®

2.4. Matlamat Perubatan Islam

Sudah menjadi lumrah dalam melaksanakan apa jua program atau agenda, matlamat

hendaklah dijadikan perkara pokok, dan Islam itu sendiri adalah agama yang

* Mohd Muhiden Abd. Rahman (1996), al-Tibb al-Nabawi Satu Pengenalan. Subang Jaya: Penerbit al-
Ramadhan, h. 2

1 Abu Bakar Abdul Majeed dan Abu Bakar Yang (1999), op. cit, h. 63.

%2 Mohd Muhiden Abd. Rahman (1996), op.cit., h. 2.

%% Azlan Abdul Rahman (2008). op. cit., majalah al-Islam. (keluaran April), h. 66.
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bermatlamat, dan matlamatnya amat jelas iaitu untuk kesejahteraan, kebahagiaan,

kerukunan manusia sepanjang hidup di dunia hingga ke akhirat.

Setelah melihat kepada pentakrifan sebagaimana yang telah dibincangkan di atas,
dapatlah difahami bahawa pengubatan Islam juga tidak boleh tidak mesti mempunyai
matlamat, manakala matlamatnya juga mestilah tidak terseleweng daripada matlamat
yang terkandung dalam Islam itu sendiri iaitu untuk kesejahteran hidup manusia dunia

dan akhirat dan matlamat itu dibina dengan menjaga kesihatan terhadap dua unsur iaitu:

I Setiap umat Islam sepatutnya membina dan menjaga kesihatan fizikal
dengan sebaik mungkin, kerana dengan kesihatan itu akan digunakannya untuk

membangun tamadun Islam, memacu kejayaan dan menjaga keamanan negara.>*

ii. Membina akal yang cerdas, maka melalui kecerdasan ini membolehkan

seseorang itu berfikir serta merancang demi masa depan Islam.*®

Jelaslah bahawa matalamat pengubatan Islam secara tepatnya adalah untuk
mewujudkan individu-individu yang bersih jiwa, cerdas dan sihat pemikirannya serta
sihat tubuh badannya, di samping mewujudkan persekitaran yang selamat, bersih serta
cara hidup yang suci. Semua ini dilakukan semata-mata untuk mengabdikan diri kepada
Allah s.w.t. dengan menggunakan pendekatan yang selamat dan halal. Harus disedari

juga bahawa penekanan rawatan terhadap penyakit-penyakit fizikal semata-mata

* Amina Hj. Noor (2001), Hikmah Menjaga Kesihatan Diri. Selangor: Darul Iman Sdn. Bhd., h. 3.
55 H
Ibid.,
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bukanlah matlamat utama dalam perubatan Islam, kerana penumpuan terhadap
pengubatan fizikal semata-mata hanya dapat melahirkan satu generasi yang sihat
zahirnya, tetapi rosak jiwa dan pemikirannya. Generasi yang tidak seimbang hanya akan
menggunakan kesihatannya bagi melakukan kemaksiatan kepada Allah s.w.t.*® maka
wujudlah unsur kefasikan dan kefasidan di muka bumi yang boleh mengundang
kemurkaan dan bencana daripada Allah. Sebagaimana firman Allah s.w.t..
(42) Ot 5t i) (T2 LU0 g an B o il Tl s
al-An’Em (6): 42
Terjemahannya:
Dan Sesungguhnya kami Telah mengutus (rasul-rasul kami) kepada umat-
umat yang sebelum kamu, kemudian kami siksa mereka dengan
(menimpakan) kesengsaraan dan kemelaratan, supaya mereka memohon
(kepada Allah) dengan tunduk merendahkan diri.
Secara ringkasnya yang dimaksudkan dengan kemelaratan dan kesesengsaraan

dalam ayat di atas ialah tidak ada hasil bumi dan ditimpa dengan bermacam penyakit, hati

tidak merasai ketenteraman dan keamanan, sentiasa dihimpit ketakutan.’

Berasaskan penilaian dan penafsiran ringkas terhadap ayat 42 daripada surah al-
An‘Em sebagaimana di atas, maka melalui disertasi ini, dapatlah ditegaskan bahawa ujian
kesakitan sama ada pada fizikal atau mental yang dikenakan oleh Allah adalah supaya
setiap hamba-Nya kembali tunduk merendah diri kepada-Nya dengan penuh kesedaran,
bahawa ujian kesakitan itu jua adalah berpunca daripada kasih dan sayang Allah yang

terzahir daripada sifat al-RaimEn dan al-RalEm. Walaupun nampak semacam datang

% Danial Zainal Abidin (2009), op. cit., h. 8-9.
%" Abdul Malik Abdul Karim Amrullah (1999), op. cit., jid.3, h. 2022-2023.
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daripada kemarahan-Nya, tetapi sebenarnya Dia mahu semua hamba-Nya setiap ketika

dan hari menghadap kepada-Nya.’®

Inilah kehebatan Allah s.w.t. menguji manusia dengan berbagai ujian adalah
semata-mata untuk mengangkat kesempurnaan serta taraf kemampuan manusia itu sendiri
dan semakin tinggi, semakin mulia, semakin sempurna, semakin berkedudukan, semakin
berpangkat, semakin berilmu dan berkemampuan maka makin besar jugalah ujiannya.
Namun Allah dengan RaimEn dan RaiEm-Nya telah menyediakan petunjuk ’IIEhi supaya

menjadi guna buat buat manusia melepaskan diri daripada ujian itu.® Sebagaimana

firman-Nya:
(2) 552301 5ua)1 505 Se (2 5501 3850 55y Saall Gle (ol
al-Mulk (67): 2
Terjemahannya:

Yang menjadikan mati dan hidup, supaya dia menguji kamu, siapa di
antara kamu yang lebih baik amalnya. dan dia Maha Perkasa lagi Maha
Pengampun.

2.5.  Prinsip Pengubatan Islam

Berdasarkan Islam adalah agama suci yang punyai prinsip cukup jelas iaitu kebahagiaan
manusia dibina atas asas tidak memisahkan hubungan manusia dengan Tuhannya. Maka
kesan penerapan nilai tersebut (tidak memisahkan manusia dengan Allah) secara
langsung terkesan juga kepada prinsip pengubatan Islam yang dapat dibentuk di atas tiga

unsur yang amat berkait rapat antara KhEliq (Allah) dan makhlEg-Nya (manusia) iaitu.

% Muchtar Lintang (Prof) (t.t). Hikmat al-Fatihah. Kuala Lumpur, Pancaran limu, h. 12-14.
% Haron Din (Dr.) (1988). Manusia & Islam, cet. Ketiga, Kuala Lumpur, Percetakan Watan Sdn. Bhd., h.
20-21.
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I Sesungguhnya prinsip pengubatan Islam hendaklah berpaksikan di atas
unsur akidah yang mantap, bahawa Allah s.w.t. yang bersifat dengan al-KhEliq
yang Maha mencipta dan menjadikan sesuatu, dengan kehendak dan keizinan-Nya
juga berlakunya sesuatu sama ada memberi manfaat atau menolak mudarat dan
segala yang selain daripada-Nya tidak punyai apa-apa upaya.’Oleh itu para
pengamal perubatan Islam hendaklah mempunyai keyakinan yang sepenuh hati
bahawa Allah pasti menerima doa dan harapannya dalam proses memberi
rawatan,®*kerana tiadalah penyembuhan melainkan dengan penyembuhan-Nya,
tiadalah afiat melainkan dengan pengafiatan-Nya, dan Dialah jua yang dapat
menghilangkan sebarang bahaya serta kesukaran dengan kekuatan dan

keupayaan-Nya.®?

ii. Pengubatan Islam juga harus berprinsip di atas unsur tasawwuf (akhlak
murni) dengan mendidik pesakit supaya menumpukan segala isi hati dan
menumpahkan segala perasaan dengan penuh ikhlas hanya kepada Allah, kerana
penumpahan isi hati kepada makhluk walaupun keluarga sendiri atau siapa sahaja
belum tentu memuaskan. Lantaran manusia biasa yang masing-masing punyai
kekurangan dan hanya mampu merasai sakit diri masing-masing, maka aduan
kesakitan tidak disambut dengan penuh perasaan.®®*Oleh itu dengan penyerahan

secara total seseorang hamba kepada tuannya (Allah s.w.t.) dengan sepenuh hati

% Rushdi Ramli (Dr) (2003). Azimat, Jampi, Sihir & Berubat Menurut Islam. Petaling Jaya, Intel
Multimedia And Publication, h. 2.

8 Amran Kasimin (Dr), Dato’ Haron Din (Dr) (1997). Doa & Rawatan Penyakit. Kuala Lumpur,

Percetakan Watan Sdn. Bhd., h. 13.

62 Abi al-Fadaa’ Muhammad, op. cit., h. 9.

8 Muchtar Lintang (Prof.) (t.t). op. cit., him. 16.
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dan kecintaan, sudah pasti akan tersemat keyakinan serta menyedari bahawa
tuannya tidak melakukan sesuatu kecuali ada hikmah llahiyyah di sebaliknya.
Maka akan tenteramlah hatinya serta terhindarlah dia daripada perasaan cemas
dan bimbang.®*Dengan itu akan menjadikan seseorang itu makin hampir dengan
Allah dan Allah jua akan lebih mengasihinya serta akan memberi kekuatan pada
jasad dan rohnya lantaran dia telah menjadi kekasih Allah.®*Sebaliknya jika
imannya tidak dijaga, amalan tidak dikerja, akan sakitlah rohnya dan kesannya dia

akan mengalami bermacam penyakit yang berkaitan dengan jiwa.®®

iii. Seterusnya prinsip perubatan Islam juga dapat diakui apabila segala yang
terkandung dalam lingkungan perubatan Islam itu berada di bawah naungan
landasan syariat yang memenuhi dua syarat, iaitu ikhlas serta menepati tuntutan
petunjuk Rasulullah s.a.w.. Maka dengan itu ada batasan-batasan tertentu yang
dibenarkan dalam merealisasikan amalan pengubatan Islam, sama ada
menggunakan kaedah-kaedah tertentu atau ubat-ubatan.  Ini sekali gus
meninggalkan prinsip menghalalkan cara yang jelas bercanggah dengan landasan

Islam.®’

Penilaian ketiga-tiga unsur prinsip pengubatan Islam di atas dapat dilihat melalui

firman Allah s.w.t.

‘Abd al-SalEm Makram (Dr) (1990). AthEr al-‘4¢gEdah BinE’ al-Fard Wa al-Mujtama’ . Wildan
Farhani (terj.) Kuala Lumpur, Pustaka al-Mizan, him. 59.

Amran Kasimin (Dr) (2002). Memperkasakan Diri. Kuala Lumpur: Percetakan Watan, h. 5.

Ibid., h. 6.

Danial Zainal Abidin, op. cit., h. 9.
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5 e B3 (19) a5 hald 50 il (78) 0 58 il
Py g ke o @.u Gl (8L) s 5 ./‘;”jd/;mj (80) - nais

(82) 2l
al-Shu‘arE’ (26): 78-82

Terjemahannya:

(Dialah Tuhan) yang telah menciptakan aku, maka dialah yang menunjuki
aku, dan Dialah Tuhan yang memberi makan dan minum kepadaku, dan
apabila aku sakit, Dialah yang menyembuhkan aku dan yang akan
mematikan aku, kemudian akan menghidupkan aku (kembali), dan yang
amat aku inginkan akan mengampuni kesalahanku pada hari kiamat.

2.6. Hukum Mempelajari Bidang Perubatan

Sebagai agama unggul dan tinggi akan segala nilai yang terkandung di dalamnya maka
diperintah kepada sekelian penganutnya supaya menjadi orang menuntut ilmu yang
bermanfaat, kerana kedudukan ilmuan itu cukup mulia di sisi Allah dan bukan sedikit
dalil-dalil daripada al-Quran atau fadEth dalam mengangkat muslim yang bermujahadah
dengan ilmu. Sebagaimana yang dinagalkan oleh Mulammad JamEl al-DEn al-QEsimE
daripada kata-kata Fati al-METIIE r.m.t.: “Sesungguhnya hati yang tidak diberi makan
dengan hikmah dan ilmu pengetahuan selama tiga hari akan matilah ia sebagaimana
orang sakit tidak diberi ubat.”®®Manakala punca atau modal segala ilmu dan setiap
aturan yang ditetapkan Allah untuk hamba-Nya ialah al-Quran al-Karim yang diturunkan
sebagai panduan bagi pelbagai bidang ilmu yang terkandung di dalamnya, termasuklah
ilmu yang berkaitan dengan alam seperti ilmu perubatan atau kedoktoran, farmasi (ubat-

ubatan, makanan yang berzat), terapi penyembuhan dan pertahanan diri daripada

® Mulammad JamEl al-dEn bin Mulammad Sa‘Ed bin QEsim (1995/1415H). Mau'iDah al-Mu’minEn
Min llyE’“UIEm al-DEn. J. 1, DEr al-Kutub al-‘limiyyah, h. 14.
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serangan penyakit. Sesungguhnya ini adalah antara ilmu yang berkait rapat dengan

fitrah.%°

Berasaskan keutamaan ilmu Islam sebagai cara hidup yang sempurna maka telah
dibahagikan dasar ilmunya kepada dua bahagian iaitu fardu ain dan fardu kifayah.
Berkaitan dengan ilmu perubatan pula Ibn Khaldun berpendapat ia suatu yang sangat
penting di semua tempat kerana faedahnya sangat besar iaitu dapat menjaga kesihatan

dan menghapuskan penyakit dengan cara mengubatinya.”

Melihat kepada keperluanya maka al-lmEm al-GhazEIE berpandangan bahawa
mempelajari ilmu perubatan termasuk dalam fardu kifayah. Baginya setiap ilmu untuk
membangunkan dunia termasuk ilmu perubatan sekali-kali tidak boleh diketepikan,
lantaran kepentingannya adalah untuk memelihara badan manusia. Katanya lagi bahawa
Allah yang menurunkan penyakit, Dia jugalah yang menurunkan ubat dan memberi
petunjuk cara menggunanya serta menyediakan sebab-sebab untuk merawatinya. Oleh
itu amatlah ditegah meletakkan diri dalam kebinasaan dengan mensia-siakan ubat-ubatan

itu dan berdosalah mereka yang membiarkan dirinya dalam kebinasaan sebagaimana

firman-Nya.
(295) "o ST 150l 1525 95 ”
al-Bagarah (2): 195
Terjemahannya:
e Dan janganlah kamu mencampakkan diri kamu kepada
kebinasaan........ 7

% Jamaluddin Mahran (Dr.), Abdul ‘Azim Hafna Mubasyir (Dr.) (2005) op. cit., h. 88.

" Abu Zaid ‘Abd. RahmEn bin Muhammad bin KhaldEn al-HalramE (1979), TarEkh Ibn KhaldEn, jld. 1.
Beirut: Muassah Jammal li al-TibE’ah Wa al-Nashr, h. 346. (Terkenal dengan panggilan “Ibn Khaldun”
lahir pada 27 Mei 1332/732H di Tunis dan meninggal di Cairo pada 19 Mac 1406/808H).
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Maka apabila ada seseorang Islam yang menuntut ilmu tersebut dan
melaksanakannya, yang demikian itu sudah memadai dan orang lain akan terlepas
daripada berdosa.” Justeru untuk melepaskan masyarakat Islam daripada dosa perlulah
ada individu atau kelompok muslim mempelajari dan beramal dengannya. Jelaslah di
sini sekiranya ilmu perubatan tidak dituntut dan tidak diamalkan dalam sesebuah
masyarakat maka pincanglah masyarakat tersebut dan berdosalah seluruh masyarakat itu

kerana telah wujud kecuaian.” Lantaran itu Allah berpesan melalui firman-Nya.

G F o g o
"

o —w - w - o .. Cza_ N _ - -0 -
e Wb 0 353 S e 5 b B 1,00 0,030 6 L5

(122) sk 2 el gl Ty 13) 2 ge3d 1505 ol g
al-Taubah, 9: 122

Terjemahannya:

Tidak sepatutnya bagi mukminin itu pergi semuanya (ke medan perang).
memperdalam pengetahuan mereka tentang agama dan untuk memberi
peringatan kepada kaumnya apabila mereka telah kembali kepadanya,
supaya mereka itu dapat menjaga dirinya.

2.7.  Hukum berubat dengan Bahasa Selain al-Quran dan xadEth

Dalam usaha merawati penyakit, pelbagai kaedah digunakan oleh para pengamal
perubatan tradisional mengikut sistem pembelajaran masing-masing, ada yang melalui
jampi, mentera, doa, urutan dan tidak kurang juga yang menggunakan bahan semulajadi
alam. Namun melalui disertasi ini, kaedah pengubatan dengan selain al-QurEn dan al-
xEdEth penulis memasukkan di bawah istilah jampi (rugyah), kerana ia lebih dikenali

pada penggunaan bahasa dan lebih mudah untuk difahami perbahasannya. Konsep

™ Al-GhazEIE, Muiammad bin Muiammad bin Mulammad bin Aimad AbE Emid al-GhazEIE (t.t). IiyE’
‘UIEm al-DEn, Beirut: DEr al-Ma‘rifah, h. 84.
"2 Danial Zainal Abidin (2009), op. cit., h. 8
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asasnya jampi atau mentera ialah ayat-ayat pelindung yang digunakannya sebagai jampi
kepada orang sakit dan seumpamanya,”® manakala menurut pengertian bahasa Melayu
lalah perkataan atau ucapan tertentu sebagai usaha permohon untuk kesembuhan
penyakit,”*lebih-lebih lagi permohonan itu dituju terus kepada Allah yang mampu
memenuhi segala permintaan dan inilah kelebihan doa yang secara langsung
membuktikan kebesaran dan kekuasaan Allah,”sebagaimana sabda Rasulullah s.a.w.

yang diriwayatkan oleh Abi Hurairah.

W sl JuE wajysg&ujégﬁjwmy A Jger,

76 PRI S T I it P of @ sd (s aT

N \ct‘\‘.g “e\.ﬁ( “/;j,w_“ fpj“u‘\-il | oL}
Terjemahannya:

Tiadalah seorang muslim di bumi ini yang memohon kepada Allah dengan

suatu permohonan, melainkan permohonannya itu akan dikabulkan Allah,

atau dijauhkan Allah daripadanya sesuatu kejahatan, selama dia tidak

memohon sesuatu yang membawa dosa atau memutuskan tali kasih

sayang antara keluarga.

Apabila kaedah pengubatan Islam dilakukan dengan penggunaan jampi atau
mentera, maka secara langsung ia tidak boleh dipisahkan dengan prinsip hukum. Pada
dasarnya hukum melakukan pengubatan melalui jampi dengan ayat-ayat al-Quran adalah
harus dan sah pada syarak, walaupun ada sedikit perselisihan dalam memahami apakah

ayat al-Quran itu penawar kepada batin sahaja atau zahir dan batin sekali. Namun yang

jelasnya mereka tetap berpegang bahawa ayat-ayat al-Quran itu semuanya adalah

™® IbrahEm MullafE, Aimad Hassan al-ZiyEt, xEmid ‘Abd al-QEdir, Muiammad “Ali al-NajjEr (1989),
op. cit., h. 367.

™ ..Kamus Dewan., op. cit., h. 473-474.

™ Abu Hassan Din al-Hafiz, (2001). Kemanisan 100+1 Doa. Petaling jaya, OMMO Publisher, h. 13-19.

® Muiammad bin ‘IsE AbE ‘Isa al-TirmidhE, (t.t). al-JEmi’ al-@alEl Sunan al-TirmidhE, j. 5, no IEdEth.

3573, KitEb al-Da’awEt. Beirut: DEr llyE” al-TurEth., h. 280.
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penawar kepada penyakit yang menghinggapi manusia. Oleh itu untuk menyelamat umat
Islam daripada terjerumus dalam kesyirikan, para ulama telah meletakkan beberapa

syarat untuk melakukan jampi.

Untuk itu penulis menyenaraikan syarat jampi kepada lima syarat mengikut

pandangan ulama yang telah membahaskannya.

I. Adalah rugyah atau jampi yang dilakukan dalam pengubatan hendaklah
dengan menggunakan kalimah-kalimah Allah sebagaimana terdapat pada amalan
Nabi s.a.w. melalui riwayat Ibn ‘Abbas r.a. katanya:

A Sl WSl Ik pnddl 5 el 35 e 5 ade ) o ) gy 0
77 .4 T2 68
B olad 187 e 2

-

Terjemahannya:

Adalah Rasulullah s.a.w. melindungi Hasan dan Husain dia berkata aku
melindungi kamu berdua dengan kalimah-kalimah Allah yang sempurna
daripada sekelian syaitan dan kecelakaan dan dari segala penyakit yang
tercela..

ii. Jampi juga boleh dilakukan oleh para pengamal pengubatan Islam dengan
menggunakan nama-nama Allah yang dikira sesuai dengan sesuatu yang ingin
dimohon atau yang diharap, kerana bermohon dengan bertawasul kepada

keberkatan nama-Nya merupakan cabangan ajaran Allah. Melalui firman-Nya

Allah berpesan:

""" Almad bin Shu’aib AbE Abd. RahmEn al-NasEE (1991/1411H) Sunan al-NasEE ak-KubrE, j.4, no.
IEdEth. 2060. KitEb al-Uibb, Beirut: DEr al-Kutub al-‘Timiyyah, h. 396.
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Terjemahannya:

Hanya milik Allah asma al-husna (hama-nama yang Agung yang sesuai
dengan sifat-sifat Allah), Maka bermohonlah kepadaNya dengan
menyebut asma al-husna itu dan tinggalkanlah orang-orang yang
menyimpang dari kebenaran dalam (menyebut) nama-namaNya
(janganlah dihiraukan orang-orang yang menyembah Allah dengan
nama-nama yang tidak sesuai dengan sifat-sifat dan keagongan Allah,
atau dengan memakai asmE’ al- lusnE, tetapi dengan maksud menodai
nama Allah atau mempergunakan asmk’ al-fusnE untuk nama-nama
selain Allah). Nanti mereka akan mendapat balasan terhadap apa yang
telah mereka kerjakan.

iii. Menjampi penyakit dengan bersandarkan kepada sifat-sifat Allah yang
bersifat dengan segala sifat kesempurnaan, di mana tidak dapat dinafikan bahawa
segala perkara dan peristiwa yang berlaku di alam ini semuanya mengandungi
kesan atau athEr daripada sifat Allah,”®yang pada dhat-Nya terdapat sifat qudrah

yang mampu mengada dan mengekalkan sesuatu atau meniada serta

menghilangkannya.” Sebagaimana Allah s.w.t. berfirman:

. sag = st~ T
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(45)
al-Nur, 24: 45
Terjemahannya:
Dan Allah Telah menciptakan semua jenis haiwan dari air, maka sebahagian dari
haiwan itu ada yang berjalan di atas perutnya dan sebagian berjalan dengan dua
kaki sedang sebagian (yang lain) berjalan dengan empat kaki. Allah menciptakan

® Mohd Sulaiman Yasin, (1997). Agidah Muslim 1(Mengenal Allah), Bangi, Yayasan Salman, h. 108.
™ Abdul Aziz bin Ismail al-Fatani, (1994). Al-MiTbEi al-MunEr FE Ma 'rifah AlIEN al-QadEr, Kota
Bharu, Pustaka Aman Pres. Sdn. Bhd., h. 22.
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apa yang dikehendaki-Nya. Sesungguhnya Allah Maha berkuasa atas segala
sesuatu.
v, Selain penggunaan ayat al-Quran dan al-xadEth adalah dibolehkan juga
menjampi dengan bahasa arab atau dengan apa bahasa yang difahami makna atau
pengertiannya, malah pengubatan dengan cara ini tidak ada tegahan pada
pandangan syarak.®
3 of Gl g g B aedy & B8 06 G O3 e
Terjemahannya: )
Daripada ‘Auf bin MEIik, dia berkata: Dahulu kami semasa jahiliyyah
biasa melakukan rugyah( jampi), lalu kami kata (bertanya) wahai
Rasulullah! Apakah pandangan engkau tentang hal itu. Kata Rasulullah
s.a.w. cuba bentangkan (perdengarkan) jampi kamu itu: lalu (kata
Rasulullah s.a.w.) adalah boleh seseorang itu melakukan jampi selagi di
dalamnya tidak ada kesyirikan.

Melalui fadEth ini jelaslah bahawa jampi yang membawa kepada syirik
adalah ditegah sama sekali, begitu juga dengan jampi yang tidak dapat difahami
pengertiannya juga ditegah, kerana tidak ada jaminan bahawa ia tidak membawa

kepada kesyirikan. Maka tegahan bagi jampi yang tidak difahami pengertiaanya

adalah berasaskan prinsip waspada atau berhati-hati.®

V. Dalam melakukan rawatan, orang yang melakukan jampi tidak boleh

beriktikad bahawa jampi yang digunakannya memberi kesan dengan sendirinya

% AbE ‘Abd. Al-RaimEn Muiammad Syamsul Haq al-*ADEm AbEdE, (2005). ‘Adun al-MabEd ‘AIE
Syari Sunan AbE DEwEd. JId. 2, Beirut, DEr lbn xazm, h. 1764,

8 Almad bin “AlE bin Hajar al-*AsqalEnE, op. cit., h. 222,
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tanpa ada campur tangan daripada Allah secara langsung sama ada dengan
kehendak atau keizinan-Nya. Lantaran di sana telah wujud unsur kesyirikan
terhadap qudrah dan irEdah Allahs.w.t. sedangkan hanya Allah sahaja yang
mampu melakukan sesuatu sebagaimana firman-Nya:

o 253 1 e AT 555 £ e T 55 T G 24007 s
P P

(26) a8 50 S o SL) 23T Hugy G 2 Doy 1S
Oli ‘ImrEn (3): 26

Terjemahannya:
Katakanlah: "Wahai Tuhan yang mempunyai kerajaan, Engkau berikan
kerajaan kepada orang yang Engkau kehendaki dan Engkau cabut
kerajaan dari orang yang Engkau kehendaki. Engkau muliakan orang
yang Engkau kehendaki dan Engkau hinakan orang yang Engkau

kehendaki, di tangan Engkaulah segala kebajikan. Sesungguhnya Engkau
Maha Kuasa atas segala sesuatu.

2.8 Kesimpulan

Sekiranya ilmu pertanian, kedoktoran moden dianggap penting dan termasuk dalam fardu
kifayah kerana tanpanya fizikal masyarakat boleh pincang, apatah lagi dengan ilmu
pengubatan Islam yang juga tergolong dalam fardu kifayah, yang mana peranannya jauh
lebih besar dalam menangani kepincangan fardu ain itu sendiri iaitu dengan menjaga
ketulinan akidah umat Islam. Lantaran masih ramai masyarakat dari berbagai lapisan
yang sanggup berjumpa bomoh atau pawang yang mengubati penyakit dengan tidak
bergantung kepada Allah. Keterlibatan mereka ini sama ada kerana kejahilan atau
menuruti nafsu yang tidak sabar dengan ujian Allah dan ini merupakan satu fenomena

yang sentiasa hidup dalam sebahagian jiwa masyarakat yang masih jahil dalam
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memahami konsep qudratuLlah dan iradatuLlah. Sedangkan Allah jelas telah memberi

peringatan melalui firman-Nya.

P
~ P
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calaad 1M 2% s 1 s N Sd Criles B aay A Sl O3

-

(107) 237552307 505 <03 S 13 1 oty Lo
YEnus (10): 107

Terjemahannya:

Jika Allah menimpakan sesuatu kemudharatan kepadamu, maka tidak ada

yang dapat menghilangkannya kecuali Dia, dan jika Allah menghendaki

kebaikan bagi kamu, maka tak ada yang dapat menolak kurnia-Nya. Dia

memberikan kebaikan itu kepada siapa yang dikehendaki-Nya di antara

hamba-hamba-Nya dan Dialah yang Maha Pengampun lagi Maha

Penyayang.

Melalui ayat tersebut dapat difahami akan keperluan menjaga dan mengangkat
ilmu pengubatan Islam dalam kehidupan harian yang bertujuan menjaga kesihatan roh

dan jasad manusia. Walau bagaimanapun dasar perubatan Islam mestilah terangkum

dalam tiga prinsip utama iaitu:

i Akidah yang tidak dicampur aduk dengan mana-mana fahaman yang
salah.
ii. Penghayatan syariat yang berteraskan kandungan al-Quran dan al-Sunnah.

iii. Pemahaman pembudayaan konsep tasawwuf yang benar.

Melalui bab ini juga, penulis sengaja memilih dalil-dalil syarak yang telah dipilih
oleh pengasas Darussyifa’ untuk dijadikan amalan kaedah pengubatannya. Oleh itu

haruslah ditekankan bahawa kaedah perubatan di sisi Islam bukanlah dibataskan kepada
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satu-satu bentuk rawatan tertentu sahaja. Malahan apa jua cara rawatan yang sesuai sama
ada dengan menggunakan akar kayu, ubat-ubatan moden, pembedahan, atau melalui cara
psikologi dan metafizik adalah dibenarkan, jika rawatan biasa diguna telah terbukti

gagal.®

Secara umum menurut Dr. Danial Zainal Abidin menyimpulkan bahawa formula
menyuburkan kesihatan yang diguna oleh Nabi Muhammad s.a.w. dalam aspek
pencegahan adalah melalui pengurusan dan menjaga dengan baik dalam aspek makanan,
minuman, pemakaian, kebersihan tempat tinggal, penjagaan udara dan persekitaran,
penjagaan semasa tidur dan bangun, semasa bergerak dan duduk diam, mengurus
perkahwinan, mengurus masa lapang dan juga masa menyendiri dengan beribadah.
Apabila semua ini dapat diseimbangkan dengan mengambil kira kekuatan badan, keadaan
persekitaran, masa dan adat kebiasaan, ia sering kali dapat menghasilkan kesihatan dan

kesejahteraan yang terbaik.

Demikianlah amalan pengubatan Islam, ia hendaklah dilaksanakan dengan cara
yang paling baik dan tidak terkeluar dari landasan panduan hukum-hukum syarak. Sebab
itu dalam perubatan Islam telah meletakkan segala kepercayaan (apa yang berlaku)
kepada kekuasaan Allah semat-mata, dengan mengutuk segala amalan yang tidak betul,
menolak amalan karut serta sihir dan menjadikan al-Quran serta al-Sunnah sebagai garis

kasar dalam menghadapi persoalan hidup.®

8 |smail Saad (Prof.) (t.t) Pengenalan Tamadun Islam Dalam llmu Perubatan. Kuala Lumpur: Dewan
Bahasa dan Pustaka, h. 166.

& Danial Zainal Abidin,. op. cit., h. 15-16.

8 |smail Saad (Prof.) (t.t) op. cit., h. 188.

94



95



