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ABSTRAK 

 

Adab al-Riyadah wa al-Istislah dalam Pembangunan Modal Insan Menurut Al-

Mawardi dalam Karya Adab al-Dunya wa al-Din.  Usaha membangunkan insan yang 

berakhlak mulia dan terpuji merupakan aspek terpenting di dalam pembangunan modal 

insan. Al-Mawardi merupakan seorang tokoh yang dilihat  telah memberi sumbangan di 

dalam usaha pembangunan kerohanian modal insan melalui karya beliau di bidang akhlak 

iaitu Adab al-Dunya wa al-Din.  Justeru, kajian ini bertujuan menyingkap ketokohan al- 

Mawardi serta sumbangan pemikirannya terhadap pembangunan ini. Ia turut menganalisis 

salah satu cabang di dalam adab al-nafs iaitu teori adab al-riyadah wa al-istislah yang 

dilandaskan kepada pemikiran al-Mawardi. Akhirnya kajian ini mengutarakan 

penganalisaan terhadap perkaitan antara teori tersebut dengan pembangunan modal insan 

dalam pembentukan akhlak dan pembangunan kerohanian bagi melahirkan modal insan  

yang bersahsiah cemerlang dan berperibadi terpuji. Kajian yang bersifat analisis kualitatif 

deskriptif ini telah berjaya membuktikan ketokohan al-Mawardi dalam bidang akhlak dan 

pembangunan kerohanian modal insan. Teori akhlak beliau yang diasaskan kepada adab al-

nafs yang kemudiannya difokuskan hanya kepada adab al-riyadah wa al-istislah dilihat 

sebagai suatu bentuk alternatif bagi membangun insan cemerlang kerana ia merujuk kepada 

proses tazkiyah al-nafs melalui penyingkiran akhlak madhmumah dan pengisian akhlak 

mahmudah. Proses pelaksanaannya dikemaskan oleh  al-Mawardi melalui beberapa saranan 

dan kaedah tertentu melibatkan isu al-kibr wa al-i‘jab, husn al-khuluq, al-haya’, al-hilm wa 

al-ghadab, al-sidq wa al-kadhb dan al-hasad wa al-munafasah. Teori adab dan proses 

pelaksanaannya yang disumbangkan oleh al-Mawardi ini dapat disimpulkan sebagai suatu 

teori alternatif pembangunan modal insan melalui pembangunan berteraskan kerohanian 

dan akhlak.  
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ABSTRACT 

 

Adab al-Riyadah wa al-Istislah in the Development of Human Capital According to al-

Mawardi based on Kitab Adab al-Dunya wa al-Din. The effort in developing human being 

with a good behavior and honorable character is the most important aspect in the human 

capital development. Al-Mawardi was a figure that appears to have contributed in the 

development of human capital spirituality through his work in the field of Islamic ethics,  

Adab al-Dunya wa al-Din. Therefore, this study aims to reveal the stature of al-Mawardi 

and his contributions to such development. It also analyses one of the branches of adab al-

nafs that is adab al-riyadah wa al-istislah theory based on al-Mawardi perspective. Finally, 

this study highlights the analysis of relationship between this theory and the human 

development in morality and spirituality in order to produce excellent human capital and 

good personality. The study that used a descriptive qualitative analysis has proven stature of 

al-Mawardi in moral and spiritual development of human being. His moral theory based on 

the adab al-nafs which then focused only on adab al-riyadah wa al-istislah seen as an 

alternative form in developing excellent human being as it refers to the process of tazkiyah 

al-nafs through removal of bad manners and fulfillment of good characteristics. Its 

implementation process was well-defined by al-Mawardi through a number of 

recommendations and specific method involves the issue of al-kibr wa al-i‘jab, husn al-

khuluq, al-haya’, al-hilm wa al-ghadab, al-sidq wa al-kadhb and al-hasad wa al-

munafasah. The ethical theory and its implementation process contributed by al-Mawardi 

can be summed up as an alternative theory of human capital development based on 

spirituality and morality enhancement. 
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PANDUAN TRANSLITERASI 

Ejaan Dan Transliterasi 

Ejaan yang digunakan adalah mengikut Daftar Ejaan Rumi Bahasa Malaysia, Dewan 

Bahasa dan Pustaka, Kuala Lumpur, 1998. Manakala, transliterasi yang digunakan adalah 

mengikut Pedoman Transliterasi Huruf Arab ke Huruf Rumi, Dewan Bahasa dan Pustaka, 

Kuala Lumpur, 1998 dan Panduan Penulisan Ilmiah, Akademi Pengajian Islam, Universiti 

Malaya, 2012. Berikut adalah beberapa penjelasan berkaitan: 

1. Bagi akhir perkataan asal yang ditulis dengan “ة” (ta’ marbutah) dibunyikan mengikut 

sebutan “ه”. 

2. Tanwin dieja tidak mengikut sebutan tetapi mengikut tulisan. Contoh: sur‘ah  ةسرع) ), sa‘ah 

  .(دبع) dabbara ,(سا ة)

3. Alif Lam (ال) ditransliterasikan sebagai al (sama ada bagi Lam Shamsiyyah atau Lam 

Qamariyyah) yang dihubungkan dengan kata berikutnya dengan tanda sempang (-). 

“a” dalam “al” tidak menerima hukum huruf besar menurut pedoman umum ejaan 

bahasa Malaysia. Sebaliknya hukum huruf besar terpakai kepada huruf pertama kata 

berikutnya. 

4. Istilah sesuatu perkataan yang berasal daripada perkataan bahasa Arab tetapi telah 

menjadi sebutan umum bahasa Malaysia adalah dieja mengikut perkataan bahasa 

Malaysia. Perkataan bahasa Arab, Inggeris atau bahasa asing akan diitalickan 

kecuali nama khas. 

Senarai pedoman tersebut adalah seperti berikut:  
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1. Konsonan  

KONSONAN 

Huruf 

Arab 

Huruf 

Jawi 

Huruf 

Arab 

Huruf 

Jawi 

Huruf 

Arab 

Huruf 

Jawi 

 q ق z ز a ا

 k ك s س b ب

 l ل sh ش t ت

 m م s ص th ث

 n ن d ض j ج

 w و t ط h ح

 h ه z ظ kh خ

 ’ ء ‘ ع d د

 y ي gh غ dh ذ

 t ة f ف r ر
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2. Vokal dan Diftong 

VOKAL DAN DIFTONG 

Vokal Panjang Vokal Pendek Diftong  

َّ  a ا ّ  a ّو  َ  aw 

َّ  u و  u ّي  َ  ay 

 _ i ي

 َّ  

i  ّي   _ 

 َّ  

Iy/i 
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