ABSTRAK

Usrah merupakan sebuah program pembangunan insan yang bertujuan untuk
melahirkan pelajar yang cemerlang dari segi akademik dan akhlak. Pengamalan
program ini di Sekolah Menengah Agama Bestari, Subang Jaya, Selangor adalah untuk
menjaga dan memelihara sahsiah pelajar. Terdapat tiga aspek utama yang dikaji iaitu
untuk mengetahui sejarah program Usrah, mengenal pasti bentuk amalan Usrah dan
perjalanannya serta mengenal pasti permasalahan yang dihadapi program ini. Instrumen
kajian yang digunakan melibatkan kaedah pengumpulan data, pemerhatian dan juga
temubual. Data yang diperolehi dianalisis secara deskriptif. Hasil kajian mendapati
bahawa terdapat tiga masalah utama iaitu permasalahan nagib dan nagibah serta ahli
Usrah seperti kekurangan latihan kepimpinan, jadual Usrah yang tidak tetap dan
kurangnya pemantauan daripada guru-guru. Pengkaji berharap kajian lanjut dapat
dijalankan supaya adanya perubahan positif di masa hadapan.



ABSTRACT

Usrah programme is a human development programme which intended to produce
excellent students academically and morally. The practice of Usrah at Sekolah
Menengah Agama Bestari, Subang Jaya, Selangor is to keep and preserve the students’
moral values. This study focused on three important aspects which are, first, to know
the history of Usrah programme, second, to identify the ways of practice and its
chronicle and lastly to find the problems faced during the Usrah programme. The
research instruments used in this study are data collection method, research observation
and interview. The data was analysed using descriptive method. Based on the findings,
the researcher has identified three main problems, which are problems among naqib,
nagibah and Usrah members such as lack of leadership training, irregular Usrah
timetable, and also insufficient supervision from the teachers. The researcher hopes that
there will be further studies on Usrah programme that can give positive effects in the
future.
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SISTEM TRANSLITERASI HURUF ARAB

Transliterasi yang digunakan ialah berdasarkan kepada Daftar Ejaan Rumi Baharu
Bahasa Malaysia (1987), terbitan Dewan Bahasa dan Pustaka, Kuala Lumpur
sebagaimana terdapat dalam Buku Panduan Pengkajian Tesis/ Disertasi ljazah Tinggi,

Akademi Pengajian Islam, Universiti Malaya.
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