
 iv

 

 

 

 

ABSTRAK 

 

Yoga, satu amalan yang merangkumi latihan fizikal dan mental telah tumbuh di 

India beribu-ribu tahun dahulu.  Ia menjadi satu mekanisma penganut-penganut 

Hindu membebaskan diri dari lingkaran kelahiran semula dan seterusnya 

menyatukan diri dengan tuhan.  Kini yoga telah melampaui sempadan negara 

asalnya dan tidak lagi menjadi milik khusus penganut-penganut Hindu.  Malah ia 

telah menjadi satu bentuk riadah yang popular bagi mendapatkan kesihatan fizikal 

dan  mental.  Kajian ini dilakukan untuk menemukan kedudukan sebenarnya 

tentang latihan-latihan fizikal yoga.  Ia juga adalah sebagai reaksi kepada 

kekeliruan yang berlaku dalam kalangan umat Islam di Malaysia tidak lama 

dahulu ekoran dari fatwa yang menyatakan amalan-amalan fizikal tanpa mantera 

dan unsur-unsur penyembahan boleh dipraktikkan oleh individu Muslim.  Dalam 

melaksanakan kajian ini, dua metode penyelidikan telah digunakan iaitu kajian 

perpustakaan dan kajian lapangan.  Hasil dapatan dari kajian menunjukkan 

bahawa praktik fizikal yoga tanpa mantera dan unsur-unsur penyembahan masih 

mengandungi elemen-elemen yang bertentangan dengan ajaran Islam.  
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ABSTRACT 

 

Yoga, a practice encompassing physical and mental exercises was conceived in 

India thousands of years ago, as a way for the Hindus to liberate themselves from 

the cycle of reincarnation and to unite oneself with god.  It has however, crossed 

the borders of its original birth place and can no longer be exclusively claimed by 

the Hindus.  It has become a popular form of exercise to achieve physical and 

mental health.  This research is aimed at ascertaining the true nature of the 

physical aspect of yoga exercises.  It is also a reaction to the confusion amongst 

the Muslims in Malaysia not long ago, following the fatwa which proclaims that 

yoga in its physical form without the chanting and elements of submission can in 

fact be practised by Muslims.  In carrying out this research, two methods were 

undertaken i.e. library research and field research.   As a whole, this research has 

shown that even the physical aspect of yoga practices without chanting and 

submission still contains elements that are against the teachings of Islam.     
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