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ABSTRAK 

 

Amalan pengambilan makanan segera telah menjadi budaya di kalangan masyarakat 

Malaysia. Kini masyarakat telah mula menyedari kepentingan memilih makanan yang 

halal lagi baik (halalan tayyiban) dan implikasinya terhadap kehidupan duniawi dan 

ukhrawi. Antara  isu-isu  yang sering dibincangkan ialah tentang status halal produk 

makanan segera dari sudut bahan yang digunakan, sistem penternakan, pembiakan dan 

pemprosesan. Justeru, kajian ini dilakukan oleh penulis untuk mengkaji hukum 

pengambilan makanan segera. Ini adalah bertujuan untuk menjawab isu-isu yang 

dibangkitkan dengan menjadikan Kentucky Fried Chicken (KFC) sebagai medan kajian 

lapangan. Metodologi penyelidikan yang digunakan di dalam kajian ini adalah 

berteraskan kajian perpustakaan, observasi serta temubual bersama responden di 

kalangan para ulama pelbagai aliran, pakar pemakanan, pensyarah dan pegawai 

perubatan. Penulis mengistinbatkan  hukum berdasarkan nas-nas dari al-Quran dan al-

Sunnah serta penelitian terhadap kitab-kitab  turath, kitab-kitab furu’ dan sekunder, 

jurnal-jurnal, artikel-artikel, majalah-majalah, bahan-bahan dan maklumat dari internet 

serta temubual yang diperolehi. Kajian ini diharap akan menyumbang kepada beberapa 

penyelesaian berkaitan dengan kefahaman dan paradigma masyarakat yang meragui 

status halal sesetengah makanan segera serta melabelkan nya sebagai makanan yang 

tidak berkhasiat, memudaratkan kesihatan dan penyumbang utama kepada penyakit 

kronik dengan berpandukan kepada fakta dan hakikat. Hasil  kajian ini mendapati 

hukum pengambilan makanan segera di Kentucky Fried Chicken (KFC) adalah halal 

dan menepati ciri-ciri halalan tayyiban. Manakala pemakanan dan gaya hidup 

seseorang merupakan punca utama kepada penyakit. 
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ABSTRACT 

 

The  habit of consuming  fast  food has become  a custom  among  Malaysians at 

present days.  However, there are awareness among them to choose good which is halal 

and good (halalan tayyiban) and  its  implication on life in this world  and  the 

hereafter.  Among  the  issues  that are  always  discussed are the halal status of fast 

food products in terms of the raw materials used,  livestock production,  rearing and its 

process.   As such,  the writer aims at researching  the  rulings of  fast  food 

consumption from the perspective of Islam.  The objective of this research is to provide 

answers to issues raised and Kentucky Fried Chicken  (KFC)  has been choosen as a 

field of research. The research methodology used in this research  includes library 

research and observation as well as interviews with religious scholars in various fields, 

nutritionists, lecturers and physician  as the scope of research. The writer infers ruling 

base on principles derived from al-Quran and al-Sunnah with further reference to turath, 

furu' and  secondary  treaties,  journals,  articles,  magazines,  materials from  internet  

as well as interview findings. This research would in some way contribute to the 

understanding  and  change the paradigm among the society who doubt the halal status 

of fast food and label the product as non-nutritious  and contributing to chronic illness. 

Based on the research it can be concluded that consumption of fast food at Kentucky 

Fried Chicken (KFC) is halal conform to the halalan tayyiban  characteristic.  However,  

it is the bad eating habits of a person, among others, that the causes of illness. 
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MOTTO 

 

Firman Allah  SWT: 

 بـسم الله  الرحـمن الرحـيم

ـروَاالٌ  ا حوَ وـَ ـ ا حوَ وَ  لٌ  وَ وَ وـَ لـِ وَ  وَ قـُ لقُ ا للِموَ   وَ لِ قُ  وَللْسلِ وَـقُ قُمقُ اللْ وَ   وَ وَ  وـَ
ــوَرقُ ووَ  لـْ لـِ ـنوَ  وـَ لـِ وَ  لِولَّ اللَّ ـــوَرقُ ا  وَلوَ  الللَّ لِ اللْ وَ لـْ ــوَ   للـِ

للِ قُ ووَ  لـْ لـِ وَ  وَ  قـُ   وَلوَ  الللَّ لِ اللْ وَ
 

Yang Bermaksud 

“dan janganlah kamu mengatakan terhadap  apa yang disebut-sebut 

oleh lidahmu  secara dusta “ ini halal dan ini haram” untuk  

mengada-adakan kebohongan terhadap Allah SWT  

sesungguhnya orang yang mengada-adakan   

kebohongan terhadap Allah SWT 

 tidak akan beruntung”. 

 

Surah al-Nahl (16): 116 
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Segala puji bagi Allah SWT atas segala nikmatNya sama ada yang kelihatan mahupun 

yang tersembunyi, baik yang lampau ataupun sekarang. Selawat dan salam buat 

junjungan kita Nabi Muhammad SAW, segenap ahli keluarga, para sahabat dan tabi„in  

serta orang-orang yang mengikut jejak langkah mereka hingga ke hari kemudian nanti. 

Terlebih dahulu penulis memanjatkan kesyukuran ke hadrat Ilahi kerana dengan 

inayahNya sehingga penulis dapat menyelesaikan disertasi yang bertajuk “Hukum 

Pengambilan  Makanan Segera Kajian Di Kentucky Fried Chicken (KFC)” untuk 

mendapat gelaran Sarjana Syariah, Jabatan Fiqh dan Usul, Akademi Pengajian Islam, 

Universiti Malaya Kuala Lumpur. 

  

Setinggi-tinggi penghargaan dan ucapan terima kasih diucapkan kepada Dr. 

Saadan  bin  Man selaku penyelia yang telah membimbing dan mengajar penulis dengan 

penuh kesabaran dan keikhlasan dalam membantu penulis menyempurnakan disertasi 

ini mudah-mudahan segala jasa baik yang berikan itu akan mendapat ganjaran pahala 

daripada Allah SWT.   

 

 

Kepada al-Marhum ayahanda Yahaya bin Wahid dan ibunda tercinta Mariatul 

Kattiah bt. Sasi yang telah membesarkan dan memberikan kasih sayang kepada penulis 

yang mengajar penulis agar terus berjuang dan beristiqamah di dalam menempuh 

kehidupan, yang selalu mendoakan kejayaan kepada penulis, semoga Allah SWT 

memberikan keampunan dan limpah rahmat ke atas roh mereka berdua. Amin Ya 

Rabbal „alamin. 
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Tidak lupa kepada isteri dan anak-anak  yang telah banyak berkorban dan yang 

sentiasa memberikan dorongan dan sokongan serta semangat kepada penulis sehingga  

dapat  menyempurnakan disertasi ini. 

 

Akhir sekali tidak lupa juga buat rakan-rakan seperjuangan, Ust. Rumaizi bin 

Ahmad, Kapt.(B) Hj. Muhammad  Bin Hj. Sarbini yang sentiasa memberikan  semangat 

dan dorongan dalam  meneruskan  perjuangan ini. Juga kepada seluruh warga Universiti 

Malaya Kuala Lumpur, informan-informan dan kepada sesiapa sahaja yang terlibat di 

dalam menghasilkan disertasi ini sama ada secara langsung ataupun tidak. Mudah-

mudahan hasil kerja in dapat memberikan manfaat kepada semua.  

 

Akhir kata, hanya kepada Allah SWT sahajalah penulis kembalikan  segala 

urusan, mudah-mudahan setiap jasa bakti yang dicurahkan akan mendapat ganjaran 

yang sewajarnya dari Allah SWT. Amin ya Rabbal „alamin.  

 

Zainal Abidin b. Yahaya 

No. 1, Jalan Bahagia 36, Taman Sri Bahagia,                                                                                 

56000, Ceras,                                                                                    13 Oktober 2010 

Kuala Lumpur.                                                                                (05 Zulkaedah1431)  
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Senarai pedoman tersebut adalah seperti berikut:1 

1. Huruf Konsonan 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin 

 ‟ / Alif               a ا

 ba’               b ب

 ta’               t ت

 tha’              th ث

 Jim               j ج

 ha’                h ح

 kha’             kh خ

 Dal               d د

 Dhal             dh ذ

 ra’               r ر

 Zay               z ز

 Sin               s س

 Syin              sy ش

                                                           
1
 Lihat Jawatan kuasa Tetap Bahasa Melayu (1992), Pedoman Transliterasi Huruf Arab Ke Huruf Rumi, 

Kuala Lumpur : Dewan Bahasa dan Pustaka ; Buku Panduan Penulisan Tesis/ Disertasi Ijazah Tinggi 

Akademi Pengajian Islam (2001), Kuala Lumpur : Akademi Pengajian Islam Universiti Malaya. 
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 Sad               s ص

 Dad               d ض

 ta’               t ط

 za’               z ظ

 „              ayn‘ ع

 Ghayn            gh غ

 fa’             f ف

 Qaf             q ق

 Kaf             k ك

 Lam             l ل

 Mim             m م

 Nun             n ن

 Waw             w و

 ha’              h ه

 ya’              y ي

 ta’ marbutah              h ة

 

2. Vokal Pendek 
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HURUF ARAB EJAAN RUMI 

 a ااَ 

 u ووُ 

 i ييِ 

 

 

3. Vokal Panjang 

 

HURUF ARAB EJAAN RUMI 

 a آ

 u و

 i ي

 

 

 

 

 

 

4. Diftong Dan Bacaan Berulang 
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HURUF ARAB EJAAN RUMI 

 aw أو

 ayy أي

 iyy ي

 uww و

 

Nota: Istilah atau perkataan yang berasal daripada perkataan Bahasa Arab tetapi telah 

menjadi sebutan umum Bahasa Malaysia adalah dieja mengikut perkataan Bahasa 

Malaysia melainkan jika ia ditulis mengikut sebutan Bahasa Arab. 
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