ABSTRAK

Amalan pengambilan makanan segera telah menjadi budaya di kalangan masyarakat
Malaysia. Kini masyarakat telah mula menyedari kepentingan memilih makanan yang
halal lagi baik (halalan tayyiban) dan implikasinya terhadap kehidupan duniawi dan
ukhrawi. Antara isu-isu yang sering dibincangkan ialah tentang status halal produk
makanan segera dari sudut bahan yang digunakan, sistem penternakan, pembiakan dan
pemprosesan. Justeru, kajian ini dilakukan oleh penulis untuk mengkaji hukum
pengambilan makanan segera. Ini adalah bertujuan untuk menjawab isu-isu yang
dibangkitkan dengan menjadikan Kentucky Fried Chicken (KFC) sebagai medan kajian
lapangan. Metodologi penyelidikan yang digunakan di dalam kajian ini adalah
berteraskan kajian perpustakaan, observasi serta temubual bersama responden di
kalangan para ulama pelbagai aliran, pakar pemakanan, pensyarah dan pegawai
perubatan. Penulis mengistinbatkan hukum berdasarkan nas-nas dari al-Quran dan al-
Sunnah serta penelitian terhadap kitab-kitab turath, kitab-kitab furu’ dan sekunder,
jurnal-jurnal, artikel-artikel, majalah-majalah, bahan-bahan dan maklumat dari internet
serta temubual yang diperolehi. Kajian ini diharap akan menyumbang kepada beberapa
penyelesaian berkaitan dengan kefahaman dan paradigma masyarakat yang meragui
status halal sesetengah makanan segera serta melabelkan nya sebagai makanan yang
tidak berkhasiat, memudaratkan kesihatan dan penyumbang utama kepada penyakit
kronik dengan berpandukan kepada fakta dan hakikat. Hasil kajian ini mendapati
hukum pengambilan makanan segera di Kentucky Fried Chicken (KFC) adalah halal
dan menepati ciri-ciri halalan tayyiban. Manakala pemakanan dan gaya hidup

seseorang merupakan punca utama kepada penyakit.



ABSTRACT

The habit of consuming fast food has become a custom among Malaysians at
present days. However, there are awareness among them to choose good which is halal
and good (halalan tayyiban) and its implication on life in this world and the
hereafter. Among the issues that are always discussed are the halal status of fast
food products in terms of the raw materials used, livestock production, rearing and its
process.  As such, the writer aims at researching the rulings of fast food
consumption from the perspective of Islam. The objective of this research is to provide
answers to issues raised and Kentucky Fried Chicken (KFC) has been choosen as a
field of research. The research methodology used in this research includes library
research and observation as well as interviews with religious scholars in various fields,
nutritionists, lecturers and physician as the scope of research. The writer infers ruling
base on principles derived from al-Quran and al-Sunnah with further reference to turath,
furu’ and secondary treaties, journals, articles, magazines, materials from internet
as well as interview findings. This research would in some way contribute to the
understanding and change the paradigm among the society who doubt the halal status
of fast food and label the product as non-nutritious and contributing to chronic illness.
Based on the research it can be concluded that consumption of fast food at Kentucky
Fried Chicken (KFC) is halal conform to the halalan tayyiban characteristic. However,

it is the bad eating habits of a person, among others, that the causes of illness.
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Firman Allah SWT:
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“dan janganlah kamu mengatakan terhadap apa yang disebut-sebut
oleh lidahmu secara dusta “ ini halal dan ini haram” untuk
mengada-adakan kebohongan terhadap Allah SWT
sesungguhnya orang yang mengada-adakan
kebohongan terhadap Allah SWT

tidak akan beruntung”.

Surah al-Nahl (16): 116
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