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0.1 Pengenalan

Kajian ilmiah ini bertajuk “Hadith-Hadith al-ZZammam Dalam Sunan Abs
Dawid: Aplikasi Terhadap Spa Perempuan Di Banda Acheh” yang merupakan
sebuah kajian Hadith-hadith Nabi S.A.W. yang dilakukan berasaskan tajuk (maudiz ‘)
yang berbentuk kajian Hadith analitis (ta4lAz) yang menyelidiki jalur periwayatan
(sanad) Hadith dan kajian teks (matan) Hadith. Kajian ini akan meneliti Hadith-hadith
Nabi S.A.W. berkaitan s)ammam (permandian awam) dan aplikasinya terhadap Spa

perempuan di Banda Acheh.

Perbincangan dalam bahagian ini akan tertumpu kepada gambaran awal kajian
yang menyentuh beberapa aspek seperti latar belakang kajian, permasalahan kajian,

objektif kajian, ulasan penulisan, kepentingan kajian dan skop kajian.

0.2 Latar Belakang Kajian

Pada masa sekarang, banyak muncul Spa khusus perempuan yang diwujudkan
di bandar Banda Acheh. Memang pada dasarnya pendekatan yang digunakan dalam
memberikan layanan tidak jauh berbeza dengan kebanyakan Spa pada umumnya. Spa
boleh membantu merehatkan tubuh dan memelihara kesihatan." Namun, di samping
banyak manfaat yang ditawarkan oleh Spa, banyak pula maklumat di media massa
yang menjelaskan kes-kes perzinaaan yang pernah terjadi di beberapa Spa perempuan

yang bertempat di salun.? Oleh itu, Spa bagi muslimah semestinya dapat memberikan

! “penulis tidak diketahui”, “Bersih dan Bugar dengan Spa”, laman sesawang Aceh Media, dicapai 30
November 2013, http://acehonline.info/mobile/detail.php?no_berita=1172.

2 Lihat “Penulis tidak diketahui”, “Disinyalir Milik Oknum WH, Salon Esek-esek Aman Beroperasi”,
laman sesawang Atjeh Press, dicapai pada 30 November 2013, http://atjehpress.com/disinyalir-
oknum-wh-miliki-salon-esek-eseksyariah-tidak-terjamah/.  Lihat “Penulis tidak diketahui”,


http://atjehpress.com/disinyalir-oknum-wh-miliki-salon-esek-eseksyariah-tidak-terjamah/
http://atjehpress.com/disinyalir-oknum-wh-miliki-salon-esek-eseksyariah-tidak-terjamah/

fasiliti dan layanan kecantikan atau kebersihan tubuh yang selari dengan ajaran Islam.
Hal ini memandangkan memang terdapat peraturan-peraturan Islam berkaitan dengan

permandian awam telah nyata disampaikan pada zaman Rasulullah S.A.W.

Pada keadaan tertentu ditemui jenis Spa yang serupa dengan tempat
permandian, Kkhususnya jika dikaitkan dengan Hadith mengenai Aammam
(permandian awam). Dalil yang menjadi dasar bagi larangan penggunaan Aammam
jialah sabda Rasulullah S.A.W. yang diriwayatkan oleh Sayidatina ‘Aisyah R.A.

sebagai berikut:
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Terjemahan: Daripada Sayidatina ‘Aisyah bahawasanya Rasulullah
S.A\W. telah melarang masuk ke permandian awam lalu beliau

membolehkannya bagi kaum lelaki dan menyuruh mereka memakai
kain penutup (aurat).®

Berdasarkan Hadith di atas, secara jelas shara’ membolehkan penggunaan
hammam (permandian awam) bagi lelaki dengan syarat memakai kain penutup aurat,
manakala bagi perempuan, penggunaan sZammam adalah dimakruhkan kecuali pada

keadaan darurat®,

“Berlabuh di Salon, Nelayan Laweung Dibeureukah”, laman sesawang Prohaba.co, dicapai pada 30

November 2013, http://prohaba.co/m/index.php/2013/05/31/berlabuh-di-salon-nelayan-laweung-

dibeureukah. Lihat Dian Emsaci, “Praktek Terselubung Salon Plus-plus di Banda Aceh”, laman

sesawang JPNN.com, dicapai pada 30 November 2013,

http://www.jpnn.com/read/2012/01/19/114655/jpnn_network.php. Lihat Zuril, “Satpol PP dan WH

Kota Banda Aceh Grebek Salon Esek-esek™, laman sesawang Suara Nasional News, dicapai pada 30

November 2013, http://www.suaranasionalnews.com/?p=16205.

Hadith ini diriwayatkan oleh Abi Dawiid dalam Sunan. Lihat Abii Dawid, Sunan Ab7Dawid, ed.

Muhammad Muhyi al-Din ‘Abd al-Hamid (Beirut: Maktabah al-‘Asriyyah, t.t), 4:39 (Kitab al-

Hammam. Bab Dukhal f7al-Hammam. no. 4009). Hadith ini dihukumi ¢a ‘f oleh al-Tirmidhi dan al-

Arna’at.  Lihat Al-Tirmidhi, Al-Jami‘ al-Kabi Sunan al-Tirmahz ed. Dr. Bashshar ‘Awwad

Ma‘riif, cet. ke-1 (Beirut: Dar al-Gharb al-Islami, 1996), 4:497 (Kitab al-Isti’dhan wa al-Adab. Bab

Ma Ja’a fi Dukhiil al-Hammam. no. Hadith 2802). Lihat juga Ibn Majah, Al-Sunan, ed. Shu‘aib al-

Arna’iit et al., cet. ke-1 (Dimashg: Dar al-Risalah al-*Alamamiyyah, 2009), 4:682 (Abwab al-Adab.

Bab Ma Ja’a fi Dukhiil al-Hammam. no.Hadith 3749).

* Abii Zakariyya Muhyi al-Din bin Sharaf al-Nawawi, Al-Majmi*Shar/ al-Muhadhdhab (Kaherah:
Dar al-Fikr, t.t), 1:361 (Bab al-Ghusl). Lihat juga ‘Abdulldh bin Ahmad bin Qudamah al-Magqdisi
Abii Muhammad, Al-Mughn; f/ Figh al-lmam Asmad al-Syaibanz cet. ke-1 (Beirut: Dar al-Fikr,
1984), 1:264.


http://prohaba.co/m/index.php/2013/05/31/berlabuh-di-salon-nelayan-laweung-dibeureukah
http://prohaba.co/m/index.php/2013/05/31/berlabuh-di-salon-nelayan-laweung-dibeureukah
http://www.jpnn.com/read/2012/01/19/114655/jpnn_network.php
http://www.suaranasionalnews.com/?p=16205

Manakala kebanyakan Spa menawarkan beberapa layanan (service) yang
boleh membuka aurat mulai dari perawatan wajah (face treatment), perawatan tubuh
(body treatment), rawatan pada wajah (additional face care), perawatan tangan dan
kaki (hand and foot treatment). Oleh itu, perlu ditelaah lebih lanjut agar diketahui
apakah fasiliti dan aktiviti yang dilakukan di Spa sesuai dengan ajaran syar‘iat Islam?
Adakah fasiliti yang diberikan Spa telah mengambil berat terhadap aurat perempuan
(Ajab al-mar’ah)? Bagaimanakah sebenarnya maksud daripada Hadith al-/ammam

bila dikaitkan dengan Spa?

Oleh yang demikian, melalui kajian ini penulis mengkaji fasiliti dan layanan
yang ada pada Spa perempuan yang berkaitan dengan Hadith-hadith al-Zammam,
melalui penyelidikan dan analisis Hadith-hadith Rasulullah S.A.W. yang terdapat
dalam Kitab al-Hammam pada Sunan Ab; Dawid serta aplikasinya terhadap fasiliti
dan layanan yang ada pada Spa perempuan. Kajian ini juga akan meninjau masalah-
masalah yang dihadapi dalam melaksanakan hukum-hakam yang berkaitan dengan
Spa. Kajian ini juga ingin mengenal pasti konsep kanun dan peruntukan undang-
undang bagi menubuhkan Spa perempuan yang sesuai dengan penerapan hukum-
hakam yang telah diatur dalam Islam. Hal ini berdasarkan status Acheh sebagai

negeri yang diberi kebebasan melaksanakan syar-‘iat Islam secara sempurna (kaffah).

Kajian ini akan dijalankan di Banda Acheh. Pemilihan negeri ini dilakukan
kerana Spa perempuan baru mulai banyak ditubuhkan di negeri ini sejak tahun 2010.°
Tambahan pula masih belum ada penelitian yang dilakukan di negeri ini berkaitan

dengan penerapan syari‘at Islam di Spa perempuan.

> Sri Susanti (Sarjana Komunikasi, Direktur Utama Alifya Day Spa), dalam temubual dengan penulis, 16
November 2012.



0.3 Permasalahan Kajian

Kedai-kedai yang berbentuk Spa kini merupakan prospek perniagaan yang
menjanjikan keuntungan. Lebih-lebih lagi bagi kaum perempuan yang memerlukan
Spa bagi menyihatkan tubuh badan mereka dan mengubati penyakit seperti lemak
tubuh berlebihan, kolesterol, dan tekanan darah rendah. Hal ini seiring dengan
pertumbuhan ekonomi negara-negara maju dan membangun yang menjadikan rakyat
semakin sejahtera, sehingga pada golongan masyarakat tertentu Spa tidaklah
dianggap sebagai sesuatu yang mewah (tafsmiyyat) melainkan sudah menjadi
keperluan (Aajiyyat).

Sehubungan dengan perlaksanaan Undang-undang No. 25 Tahun 2007 oleh
Presiden Republik Indonesia yang mengatur tentang Penanaman Modal® bagi
mengembangkan usaha yang berasaskan ekonomi rakyat, maka semakin tersebarnya
usaha-usaha perdagangan masyarakat yang produktif dan aktif. Sejajar dengan itu
banyak kedai yang muncul serta ruang-ruang usaha lainnya dalam menggerakkan
ekonomi bagi mencapai kemakmuran rakyat. Satu daripadanya ialah Spa. Ketika ini
telah ada sebanyak 18 Spa perempuan yang telah muncul di Banda Acheh.” Fasiliti
dan layanan yang ditawarkan cukup memuaskan hati pelanggannya hingga usaha
dagang ini mendapat tempat di hati masyarakat Acheh.

Acheh juga dianggap sebagai salah satu daerah di Indonesia yang telah
mendapat autonomi khusus daerah iaitu suatu keistimewaan perlakuan daripada
pemerintah Indonesia tentang pemberian hak bagi Acheh untuk menerapkan syari‘at
Islam secara sempurna (kaftah). Hal ini seperti yang tersebut dalam Undang-undang
No. 24 Tahun 1956 tentang Pembentukan Daerah Istimewa Acheh dan Undang-
undang No. 44 Tahun 1999 tentang Penyelenggaraan Keistimewaan Provinsi Daerah

Istimewa Acheh. Sejajar dengan perkembangan politik di Acheh dan aspirasi dalam

® Republik Indonesia, Peraturan Perundang-undangan, Undang-undang No. 25 Tahun 2007.
" Laporan Hasil Pemerhatian Penulis sehingga Mei 2013.



usaha memperluaskan penerapan autonomi khusus di Acheh maka disahkan pula
Undang-undang No. 18 Tahun 2001 sehingga penerapan syari‘at Islam di Acheh
bukan hanya dalam bidang hukum waris/keluarga sahaja malahan juga dalam
lapangan hukum umum® termasuk aktiviti perniagaan Spa.

Justeru, penulis ingin membuat suatu kajian analisis Hadith-hadith /ammam
serta aplikasi Hadith-hadith tersebut dengan layanan kecantikan yang terdapat pada
Spa di Banda Acheh. Sehingga kini belum ada lagi kanun® yang mengatur dengan
lengkap hal-hal yang berkait rapat dengan ketentuan syari‘at Islam di Spa.'® Padahal
jika melihat usia syari‘at Islam di Acheh sudah mencapai tiga belas tahun sejak
disahkan autonomi khusus untuk Daerah Istimewa Acheh pada tahun 1999."

Merujuk kepada latar belakang kajian dan permasalahan kajian di atas, maka
kajian ini menuntut jawaban atas soalan kajian berikut ini:

1. Apakah konsep al-f/ammam (permandian awam) dalam perspektif shara‘?

2. Bagaimanakah analisis al-sammam dalam perspektif teks dan figh al- Hadth?
3. Bagaimanakah perkembangan Spa di Banda Acheh?

4. Bagaimanakah aplikasi prinsip-prinsip Islam khususnya yang bersumberkan

teks dan figh al-Hadth dilaksanakan di Spa perempuan di Banda Acheh?

® Topo Santoso S.H, M.H., Membumikan Hukum Pidana Islam: Penegakan Syariat dalam Wacana
dan Agenda (Jakarta: Gema Insani Press, 2003), 106.

° Kanun bererti undang-undang, peraturan-peraturan dan kaedah. Di Aceh kata kanun digunapakai
bagi menyebut undang-undang yang dibuat berasaskan syari‘at Islam. Lihat Kamus Besar Bahasa
Indonesia pada laman sesawang http://www.kamusbesar.com/17581/kanun, entri “kanun.”

1 Adapun kanun yang berkenaan dengan Spa di Banda Acheh tunduk kepada peraturan daerah
(PERDA) iaitu Kanun Kota Banda Acheh Nomor 4 Tahun 2003 tentang Retribusi lzin Tempat
Usaha, yang termuat dalam Bab IV Perizinan, Pasal 7. Lihat Kanun Kota Banda Aceh 2003 (Bil.
4/2003).

" jhat Prof. Dr. H. Al-Yasa Abubakar, MA, Syari’at Islam di Provinsi Nanggroe Aceh
Darussalam Paradigma, Kebijakan dan Kegiatan (Indonesia: Dinas Syari’at Islam Provinsi
Nanggroe Aceh Darussalam, 2006), 29-30. Lihat juga Topo Santoso S.H, M.H., Membumikan
Hukum Pidana Islam: Penegakan Syariat dalam Wacana dan Agenda, 106.


http://www.kamusbesar.com/17581/kanun

0.4 Objektif Kajian
Bagi menjaga agar kajian ini dapat dipandukan dengan sebaik-baiknya,
beberapa objektif telah disasarkan oleh pengkaji agar kajian ini dapat mencapai
objektif yang ditetapkan dan tidak keluar dari hala tuju yang sebenar, iaitu sebagai
berikut:
1. Menjelaskan konsep Aammam, kategorinya dan perawatan yang ada di
dalamnya dalam perspektif shara .
2. Mengenal pasti dan menyelidiki kualiti teks Hadith-hadith dan aspek fighnya
yang bersumberkan Kitab al- #ammam dalam Sunan AbsDaw .
3. Menjelaskan perkembangan Spa di Banda Acheh ketika ini.
4. Menganalisis pengaplikasian prinsip-prinsip Islam khususnya yang terdapat di
dalam Kizab al-Hammam Sunan Abs Dawid pada Spa perempuan di Banda

Acheh.

0.5 Kepentingan Kajian
Antara kepentingan kajian ialah:

1. Kajian ini dapat memberi satu garis panduan terhadap pelaksanaan dan operasi
Spa yang bercirikan Islam yang sebenar.

2. Kajian ini dapat mengatasi permasalahan dalam mengawal selia operasi Spa
perempuan, mengenal pasti Spa perempuan yang beroperasi menyalahi tuntunan
Islam atau menyelewengan daripada ritma kehidupan normal masyarakat seperti
menyediakan khidmat urutan oleh wanita, Spa yang bercampur jantina, Spa yang
tidak mementingkan aurat pelanggan dan sebagainya.

3. Kajian ini menjadi kajian pertama yang mengemukakan khidmat operasi Spa
yang bercirikan Islam yang dapat diaplikasikan untuk semua khususnya untuk

negara-negara yang majoritinya umat Islam.



0.6 Skop Kajian
Kajian ini mempunyai beberapa batasan yang akan mensasarkan kajian
supaya tidak keluar daripada objektif kajian yang dijalankan, antaranya:

1. Pengkaji menyelidik Hadith-hadith /ammam yang terdapat di dalam Sunan
Ab7 D4wid sahaja. Hal ini kerana Hadith sammam dikumpulkan dalam satu
tajuk perbahasan iaitu Kitab al- Hammam.

2. Kajian analisis hadith-hadith ini akan bertumpu kepada figh al-Hadth dan
magasid shar ‘iyyah dengan merujuk kepada kitab penjelasan (shuruz) Sunan
Ab7/ Dawid dan kitab-kitab muktabar yang berkait dengan Hadith-hadith
fammam.

3. Kajian hanya akan melibatkan hampir semua Spa perempuan di bandar Banda
Acheh kerana penyelidikan ini memang dikhususkan bagi aplikasi Kitab al-
Hammam pada Spa perempuan di Banda Acheh. Kajian ini juga melibatkan
para pemilik Spa perempuan yang ada di Banda Acheh atau juruterapinya, dan
para pelanggan muslimah yang pergi ke Spa perempuan yang terdapat di
Banda Acheh sahaja bagi memudahkan pengambilan sampel dan responden
pada pengumpulan data yang akan penulis lakukan. Pengumpulan data sampel
dan responden ini dilakukan sejak 1 Januari 2013 hingga 10 Mei 2013.

4. Kajian ini hanya mengambil data pemerhatian (observasi) sepanjang tahun

2012-2013 sahaja.

0.7 Ulasan Kajian
Kajian-kajian yang berkait dengan fammam dan Spa yang telah ditulis
antaranya ialah kajian yang dilakukan oleh Ahmed Nesimi Kisioglu bersama ahli

kumpulannya (2005)* yang ingin membuat penilaian struktur fizik dan kebersihan

2 Ahmad Nesimi Kisioglu et al., “Inspection of Turkish Bath (Hamams) with Regard to Public
Health”, SAGE Journals 14, no. 6, (Disember 2005), 495-499. Jurnal ini penulis akses pada laman
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pada sembilan permandian (/ammam) yang ada di Turki (Turkish bath) pada tiga
daerah iaitu Isparta, Burdur dan Afyon. Lara G. Tohme (2005)" ingin meneroka
hubungan antara seni dan seni bina pada zaman awal Islam dengan zaman pra-Islam
di negeri Sham (wilayah yang merangkumi negara-negara abad pertengahan Syiria,
Jordan, Lebanon, Palestin dan Israel), dan memberi tumpuan kepada pemandian
awam zaman Umayyah sebagai sebuah paradigma di mana hubungan ini dinyatakan.
Kajian ini ingin mencadangkan satu kaedah baru tentang bagaimana cara terbaik
untuk mempelajari dan memahami seni zaman Umayyah dan seni binanya serta
hubungannya dengan zaman sebelum dan sesudahnya, mengkaji perubahan budaya,
seni bina dan politik di negeri Sham antara abad keempat dan kelapan Masihi, dan
bagaimana abad keempat dapat memberi kesan terhadap seni, seni bina dan
kebudayaan pada zaman Dinasti Umayyah. Kajian ini juga menumpukan perhatian
kepada perubahan bentuk dan fungsi permandian awam kuno dan bagaimana
permandian awam yang telah disesuaikan untuk memenuhi keperluan kedua-dua
budaya kuno zaman pra-Islam dan zaman Islam di rantau ini.

Jean Bouillot (2006)** melakukan penilaian terhadap perkembangann
perancangan bagi penggunapakaian kembali bangunan Zammam sebagai pusat
perkhidmatan awam bagi kota-kota Islam Mediterania. Kristina Smolijaninovaite
(2007)* ingin menyelidik dinamika dan pembudayaan daripada permandian Turki

serta adaptasinya yang berterusan dengan perubahan zaman yang baru. Keadaan

sesawang SAGE Journal, dicapai pada 2 Oktober 2012,
http://ibe.sagepub.com/content/14/6/495.short.

Lara G. Tohme, Out of Antiquity: Umayyad Baths in Context, (Massachusetts Institute of
Technology: Dept. of Architecture, 2005). Disertasi ini penulis akses pada laman sesawang
http://dspace.mit.edu/handle/1721.1/33740

Jean Bouillot, “The Hammam, Aspect and Multidisciplinary Methods of Analysis for The
Mediterranean Region (H.A.M.M.A.M) Project and Climate Design of Islamic Bath Buildings”,
The 3" Conference on Passive and Low Energy Architecture, Geneva, (Switzerland, 6-8 September
2006)

Kristina Smolijaninovaite, A Study on Historic Hamams in Istanbul: Changing Aspects of Cultural
Use and Architecture, (Cottbus: Brandenburg University, 2007), 11-14. Pdf daripada thesis ini
dicapai pada 6 Februari 2013, http://www-docs.tu-
cottbus.de/whs/public/alumniplus/master_theses/Kristina_Smolijaninovaite.pdf.
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fizikal bangunan Zammam telah pun dikaji. Youcheff Chennaoui (2009)*® melakukan
penilaian terhadap pelbagai hubungkait antara fasiliti khusus dan kilang yang terletak
di sempadan rakyat salah satunya merupakan Afammam. Kelima-lima kajian ini
berbeza dengan kajian yang akan penulis lakukan kerana ianya ingin mengkaji dari
sudut pandang struktur fizikal, kebersihan atau bentuk bangunan Afammam dan
kesesuaiannya terhadap perubahan budaya, serta menambahbaik keadaan bangunan
fammam agar boleh digunapakai semula. Manakala kajian penulis bertumpu pada
fasiliti dan perawatan yang sedia ada di s/ammam. lanya memang berkait dengan
binaan fammam. Namun, penulis memfokuskan kajian tersebut dalam tinjauan
kesesuaiannya dengan Hadith-hadith yang terdapat dalam Kitab al- Hammam dalam
Sunan AbsDawixd.

Manakala kajian tentang Spa yang telah dilakukan adalah berkaitan
kewujudan Spa dan hubungkaitnya dengan pandangan masyarakat dan
perekonomian. Peter R. Y. Pasla dan Dessy Indah Sari Dinata (2004)"" yang menilai
persepsi masyarakat Surabaya terhadap Spa. Vorawan Norasucha (2006)™
berkeinginan untuk mengembangkan suatu model berantai dan bernilai bagi
perkhidmatan Spa yang bermanfaat bagi memudahkan para pengurus Spa untuk
membentuk dan mengatur aktiviti di Spa. Kedua-dua kajian ini berbeza dengan kajian
yang penulis lakukan kerana ianya merupakan kajian dari sudut pandangan persepsi
masyarakat dan perkembangan model Spa bagi meningkatkan fungsi dan

perkhidmatan Spa terhadap pelanggan hingga boleh meningkatkan taraf ekonomi

® Youchef Chennaoui, “Architectural Correlation Analysis of The Hammams of Cherchell, Algeria:

Linear Vs Agregate Space in The Traditional Bath,” International of Journal of Architectural

Research 3, no. 1 (Mac 2009), 145.

Peter R. Y. Pasla et al., “Persepsi Masyarakat Surabaya terhadap Spa sebagai Sarana

Perawatan Kesehatan, Kebugaran dan kecantikan”, Jurnal Manajemen dan Kewirausahaan 6, no.

1, (Mac 2004), 82-92.

'8 \vorawan Norasucha, Value Chain Management Model for Performance Excellence of Hotel Spas in
Bangkok, (Bangkok: School of Management Shinawatra University, 2006), 4. Thesis ini dicapai
pada 2 Oktober 2012, http://dspace.siu.ac.th/handle/1532/229.
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negara. Manakala kajian yang akan penulis lakukan adalah memfokuskan kepada
aplikasi Hadith-hadith Sunan AbsD4wid pada Spa perempuan.

Terdapat pula kajian yang berhasrat membuktikan kesan baik daripada Spa
terhadap kesihatan. Geza P. Balint dan kumpulannya (2007)* melakukan penilaian
terhadap kesan daripada air suam yang bermineral iaitu air suam Nagybaracska
(Hungary) terhadap pesakit Osteoarthritis lutut secara rawak. Kajian ini dilakukan
untuk mengetahui wujud atau tidak peningkatan rasa sakit oleh para pesakit tersebut.
M. Costantino dan pasukannya (2009)*° melakukan penilaian terhadap peranan
antioksidan dan terapi wap panas yang naik (Spa) yang mengandung mineral klorin-
sulfur-bikarbonat. Pengesanan mineral dalam kajian ini dilakukan terhadap tikus.
Kedua-dua kajian ini tertumpu kepada aspek kesihatan dan perubatan. lanya berbeza
dengan kajian yang akan penulis lakukan kerana penulis mengkaji Spa dalam tinjauan
syari‘at Islam berasaskan kepada al-Quran dan Hadith.

Manakala ruangan dalaman di Spa menjadi faktor utama bagi kemajuan
perkhidmatan di Spa, Rostam Yaman (2012)** melakukan penilaian berkaitan dengan
pandangan pelanggan Spa terhadap Spa dalaman yang Islami. Kajian ini berbeza
dengan kajian yang akan penulis lakukan kerana kajian ini berkaitan dengan
pandangan dan kepuasan pelanggan Spa terhadap Spa yang berbentuk Islami.
Manakala kajian yang akan penulis lakukan adalah berkaitan dengan penilaian fasiliti
dan perawatan yang ada di Spa dalam tinjauan al-Quran dan Hadith.

Pada kajian jurnal dan tesis di atas hanya melakukan suatu penilaian secara

berasingan antara penjelasan tentang keadaan fammam dan Spa. Hal ini berbeza

9 Geza P. Balint et al., “The Effect of The Thermal Mineral Water of Nagybaracska of Patients with
Knee Joint Osteoarthritis- A Double Blind Study”, Clinical Rheumatology, 26, (2007) 6:890-894.
Jurnal ini dicapai pada 2 Oktober 2012, http://www.springerlink.com/content/c935087391368636/.

M. Costantino et al, “Possible Antioxidant Role of SPA Therapy with Chlorine-
sulphur-bicarbonate Mineral Water”, Amino Acids 36, (2009), 2:161-165. Jurnal ini dicapai pada 2
Oktober 2012, http://www.springerlink.com/content/u617145742r23t79/.

' Rostam Yaman et al. (2012), Beauty Treatment and Spa Design from Islamic
Perspective (Prosiding Seminar Social and Behavioral Sciences di Bangkok pada Bangkok ASEAN
Conference on Environment- Behaviour Studies di Thailand, 16-18 Julai 2012) Faculty of
Architecture, Planning and Surveying, UiTM Shah Alam, Malaysia.
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dengan kajian yang penulis jalankan. Justeru itu pengkaji terpangggil untuk
menerokai satu kajian kepustakaan dan kajian lapangan tentang konsep hukum pada
Hadith-hadith berkaitan dengan fammam iaitu yang terdapat dalam Kitab al-
Hammam dalam Sunan Abs Dawid. Konsep ini akan diuji pada Spa perempuan. Hal
ini kerana adanya persamaan di antara /ammam dan Spa perempuan. Dengan cara
tersebut diharapkan kajian ini boleh menyingkap kaedah-kaedah syari‘at Islam yang

wajib diikuti oleh suatu Spa perempuan.

0.8 Metodologi Kajian

Metodologi kajian merupakan kaedah dan prinsip yang digunakan dalam
suatu kegiatan atau disiplin yang dilaksanakan secara sistematik. Bahagian ini
membincangkan dua metode yang digunapakai dalam menyiapkan kajian ini iaitu
metode pengumpulan data dan metode analisis data.?

1. Metode Pengumpulan Data

Penyelidikan ini menggunakan dua pendekatan dalam pengumpulan data iaitu
melalui kajian perpustakaan (library research) dan kajian lapangan (field research).
la boleh juga dikatakan kaedah triangulasi untuk mendapatkan data iaitu melalui
metode pemerhatian (observasi), metode tinjauan (melalui temubual dan pengedaran

soal selidik), serta analisis data dokumentasi.?
a. Kajian Perpustakaan (Library Research)

Kajian perpustakaan dilakukan untuk mendapatkan data melalui tinjauan
kesusasteraan yang dibuat menggunakan metode dokumentasi. Tinjauan

kesusasteraan bermakna membuat sesuatu rujukan dengan cara kritikal dan teliti ke

2 panduan Penulisan Tesis/Disertasi ljazah Tinggi, (Kuala Lumpur: Akademi Pengajian Islam
Universiti Malaya, 2006), 15.

% Chava F. Nachmias dan David Nachmias, Research Methods in The Social Science, (New York: St.
Martins Press, 1996), 205.
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atas setiap maklumat yang diperolehi tentang kajian yang dilakukan.?* Metode ini
merupakan kaedah pengumpulan data dalam bentuk fakta, perkataan, surat, rajah,

situasi, keadaan dan idea melalui dokumen-dokumen yang saling berkaitan.

Penulis menggunakan kaedah ini untuk mendapatkan data daripada sarjana-
sarjana terdahulu melalui jurnal, artikel, buku-buku, kertas persidangan, laman web,
daftar menu rawatan Spa amnya yang terdapat pada laman web. Melalui kajian
perpustakaan ini penulis memperoleh maklumat berkaitan penjelasan Hadith-hadith

fammam serta pembinaan teori pada konsep penubuhan Spa.

Sumber data diperolehi daripada beberapa perpustakaan yang ada di
Semenanjung Malaysia, antaranya: Perpustakaan Utama Universiti Malaya,
Perpustakaan Peringatan Za‘ba, Perpustakaan Universiti Islam Antarabangsa,
Perpustakaan Akademi Pengajian Islam, Perpustakaan Universiti Teknologi Mara,

Perpustakaan peribadi.

b. Kajian Lapangan (Field Research)

Kajian lapangan termasuk semua kaedah penyelidikan terhadap perkara-
perkara yang wujud dalam keadaan semulajadi.”® la turut dilakukan untuk
melengkapkan maklumat yang diperolehi melalui kajian perpustakaan. Ini kerana
tidak semua data dapat diperolehi dengan sekadar membuat kajian perpustakaan.

Terdapat data yang hanya akan diperolehi melalui pemerhatian (observasi), soal

* Chua Yan Piaw, Kaedah dan Statistik Penyelidikan (Kaedah Penyelidikan), (Malaysia: Mc
Graw Hill, 2006), 35.
% Ibid., 41.
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selidik dan temubual sahaja antaranya pelaksanaan hukum-hakam pada Spa di Banda

Acheh.?®

i) Pemerhatian (Observasi)

Pemerhatian merupakan suatu pengamatan yang terancang ke atas sesuatu
keadaan. Metode ini merupakan antara kelebihan utama dalam kajian lapangan
kerana penyelidik berpeluang berada di lokasi kajian dan mengetahui perkara sebenar
yang sedang berlaku di Spa perempuan Banda Acheh. Dalam observasi ini penulis
membuat pengamatan terhadap fasiliti yang diberikan dan pilihan perawatan yang
tersedia pada setiap Spa perempuan di Banda Acheh. Data kajian observasi ini

merupakan data primer.

Tempoh bagi pemerhatian ialah mengikut tempoh kerja-kerja yang dijalankan
oleh para pekerja Spa selama lima bulan iaitu dari 1 Januari 2013 sehingga 5 Mei

2013.

if) Soal Selidik

Soal selidik iaitu pertanyaan yang disusun secara bertulis untuk memperoleh
data berupa jawapan-jawapan dari para responden.?’ Data daripada kajian lapangan
ini penting untuk mendapatkan data sekunder iaitu mengenai sebab-sebab ke Spa
perempuan dan pemahaman masyarakat mengenai Aammam dan hukum yang
berhubungkait dengannya serta respon bagi pernyataan yang diberikan. Ada beberapa

faedah menggunakan soal selidik untuk mendapatkan data. Faedah yang pertama,

%8 Syed Arabi Idid, Kaedah Penyelidikan dan Sains Sosial, (Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan
Pustaka, 2002), 125-127.

%" Koentjaraningrat, Metode-metode Penelitian Masyarakat, ed. ke-3, (Jakarta: PT Gramedia, 1977),
215.
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data yang dipungut adalah terkini dan fleksibel serta boleh digunakan langsung untuk

dianalisis. Kedua, soal selidik lebih murah dari segi kos, masa dan tenaga.?

Soalan dalam soal selidik ini berbentuk soalan tertutup yang berisikan soalan
dalam bentuk pilihan jawapan dan jawapan berskala. Skala yang digunakan dalam
soal selidik ini adalah skala Binari dan skala Likert. Skala Binari memudahkan
responden bagi menjawab soalan selidik kerana ianya memuat dua jawaban sahaja
jaitu Ya dan Tidak. Skala ini dianggap lebih sesuai untuk melihat pengetahuan
responden terhadap objek kajian. Manakala skala Likert boleh menunjukkan
kefahaman, persepsi, atau sikap responden terhadap objek kajian. Dengan
menggunakan skala Likert, responden dapat memilih jawapan daripada skala yang
ada. Enam maklum balas skala Likert yang digunakan adalah sangat tidak setuju,

tidak setuju, kurang setuju, agak setuju, setuju dan sangat setuju.

Oleh kerana kajian ini dijalankan dalam persekitaran semulajadi maka data
yang diperolehi juga bersifat semulajadi.”® Kebiasaan kajian lapangan berdepan
dengan pelbagai cabaran dan kesukaran dalam mengawal persekitaran, pemilihan

peserta serta pemanipulasian sampel.*

Terlebih dahulu kajian ini perlu menentukan
populasi kajian. Populasi dalam kajian ini meliputi pemilik Spa perempuan, juruterapi
Spa perempuan, dan para pelanggan Spa perempuan yang terdapat di Banda Acheh.
Selari dengan pendapat Azhar Harun dan Nawi Abdullah bahawa populasi
merupakan satu kumpulan sama ada mengandungi unsur, objek, individu atau ciri-ciri

yang dipertimbangkan dalam sesuatu kajian yang ingin diambil kesimpulan oleh

penyelidik.*

% Mohd Shaffie Abu Bakar, Metodologi Penyelidikan, ed. Kedua, Universiti kebangsaan Malaysia:
UKM Bangi, 1995), 65.

 Ibid.

% Chava F. Nachmias dan David Nachmias, Research Methods in The Social Science. Op. cit., 220

1 Azhar Harun dan Nawi Abdullah, Metodologi Penyelidikan Ekonomi dan Sains Sosial, (Singapura:
Thomson Learning, 2003), 53.
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Sesuatu populasi adalah terlalu besar atau terlalu ramai untuk dikaji. Oleh itu,
hanya sebahagian dari populasi sahaja yang dipilih untuk dikaji dan dijadikan
sampel.* Jadi, sampel adalah sejumlah individu yang diambil dari kelompok populasi
(sebahagian dari populasi)®*. Pengambilan sampel pada kajian ini menggunakan
teknik persampelan kebarangkalian (Probability Sampling) di mana setiap ahli dalam
populasi mempunyai peluang yang sama untuk dipilih sebagai responden dalam
kajian. Kaedah yang akan digunakan untuk memilih sampel kebarangkalian

bergantung sepenuhnya kepada kebijaksanaan dan keperluan kajian penyelidik.**

Persampelan kebarangkalian memiliki kelebihan di antaranya ialah: pertama,
sampel yang dipilih melalui cara persampelan kebarangkalian lebih cenderung
mewakili populasi yang dikaji. Kedua, cara persampelan yang menggunakan teori
kebarangkalian membolehkan penyelidik membuat anggaran terhadap ketepatan
sampel yang dikaji. Ketiga, persampelan kebarangkalian juga dapat memberikan satu

anggaran yang tepat terhadap kejayaan atau kegagalan sampel tersebut.*®

Penentuan besarnya sampel dalam penyelidikan ini dipilih secara rawak untuk
menghadkan jumlah populasi yang besar.*® Jenis persampelan yang digunapakai
dalam kajian ini adalah persampelan rawak mudah (Simple Random Sampling) iaitu
memilih satu unsur secara rawak daripada populasi, setiap unsur daripada populasi
mempunyai peluang yang sama untuk dipilih sebagai sampel.®’ Mengenai jumlah
sampel yang dipilih, Bruce W. Tuckman mengatakan bahawa saiz sampel kajian

sewajarnya kecil kerana kajian lazimnya melibatkan faktor masa dan kos

%2 |gbal Hasan, Pokok-Pokok Materi Metodologi Penelitian dan Aplikasinya, (Jakarta:

Ghalia Indonesia, 2002), 118.

Suharsimi  Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek, ed. ke-1 (Jakarta: L

Rineka Cipta, 1997), 117.

% Sabhita Marican, Penyelidikan Sains Sosial Pendekatan Pragmatik, (Selangor: Edusystem
Sdn. Bhd, 2006), 121.

% bid., 120.

% Bruce W. Tuckman, Conducting Educational Research, ed. ke-3, (Florida: Harcurt Brace

Jovanovich. Inc, 1988), 126.

Ibid., 122. Lihat juga Ahmad Mahdzan Ayop, Kaedah Penyelidikan Sosioekonomi, ed. ke-2

(Selangor: Percetakan Dewan Bahasa dan Pustaka, 1992), 115.

33
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perbelanjaan yang harus dikeluarkan untuk sesebuah kajian. Walau bagaimanapun,
sampel yang dipilih perlu mencukupi dan dapat mewakili populasi kajian.*®
Penentuan sampel responden di setiap Spa perempuan ialah berbeza kerana melihat
besar kecilnya pengunjung Spa. Namun, penulis menentukan batasan minimum
pengumpulan responden di setiap Spa perempuan, iaitu minimum satu responden
bagi Spa yang sedikit pelawat dan minimum empat responden bagi Spa yang banyak

pelawat.

Pra ujian (pre-test) selalunya dilakukan oleh penyelidik agar dapat mengenal
pasti masalah-masalah yang akan dihadapi dalam menjalankan kajian sebenarnya.
Pra kajian boleh dilakukan untuk mengetahui mengenai: responden kajian, soal
selidik, pengumpulan data, dan analisis data. Tujuan pra ujian dilakukan untuk
memastikan soalan-soalan yang berhubung dengan pemboleh ubah kajian difahami

oleh responden.

Pra ujian dilakukan juga untuk mengetahui sama ada responden dapat
memahami dengan jelas arahan atau panduan dalam soal selidik. Selain itu, pra ujian
juga dilakukan untuk mengetahui reaksi responden terhadap item soalan dalam soal
selidik serta memberi peluang kepada penyelidik untuk menganggarkan selama mana
masa yang akan diambil oleh responden untuk mengisi soal selidik. Hal ini dapat
membantu penyelidik untuk memperbaiki susunan soal selidik atau dapat menjadi
pedoman kepada penyelidik untuk menjangkakan berapa lama masa yang diperlukan
untuk mengedarkan soal selidik dan mengumpulnya kembali.

Dalam kajian ini, penyelidik telah menjalankan pra-ujian (pre-test) ke atas
lima orang yang terdiri dari pemilik Spa perempuan dan teman-teman penulis bagi

menguji keberkesanan borang soal selidik tersebut. Responden yang diambil dalam

¥ W. Tuckman, Conducting Educational Research, 123.
¥ Marican, Penyelidikan Sains Sosial Pendekatan Pragmatik, 27.
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pra ujian mempunyai ciri-ciri yang dapat mewakili responden dalam populasi yang
hendak dikaji iaitu sebagai individu yang bekerja atau pernah melakukan perawatan
di Spa perempuan. Pra ujian telah mendapati bahawa responden masih ada yang
keliru dengan beberapa item soalan dengan memberikan pertanyaan pada soal selidik
yang diedarkan. Soal selidik yang diedarkan pada saat pra ujian telah diterjemahkan
ke dalam bahasa Indonesia. Saranan dan pertanyaan daripada responden yang
dijalankan pada saat pra ujian telah diperbaiki oleh penyelidik.

Soal selidik dibentuk dalam ayat yang mudah untuk memudahkan
pemahaman responden. Ini dikeranakan agar mereka dapat memahami soalan dan
menjawabnya secara objektif. Oleh itu, penggunaan perkataan yang mudah dan
ringkas boleh memudahkan pemahaman responden pada soal selidik yang diedarkan.
Dalam hal ini penulis mengedarkan sejumlah borang soal selidik kepada pemilik Spa
perempuan, juruterapi Spa perempuan, dan para pelanggan Spa perempuan yang

terdapat di Banda Acheh.

Adapun soal selidik dijalankan ke atas 53 orang responden. Dari soal selidik
yang diedarkan, 53 borang dikembalikan. Adapun soal selidik yang sah berjumlah 43
soal, manakala 10 soal dianggap tidak sah kerana isiannya yang tidak lengkap atau
isiannya ganda. Ini menunjukkan sebahagian besar responden memahami akan soalan
tersebut. Setiap Spa perempuan terwakili dengan sekurang-kurangnya satu soal

selidik yang sah.
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iii) Temubual

Temubual bermaksud perbualan dua hala yang bertujuan untuk mengumpul
maklumat kajian. Temubual antara lain merupakan interaksi bersemuka antara

penemubual dan responden atau lebih dikenali dengan informan.*

Penulis mengadakan temubual dengan pihak Majelis Permusyawaratan Ulama
Provinsi (MPU) Acheh. Penulis melakukan temubual dengan Tgk. Dr. Muhammad
Al-Ghazali selaku Ketua MPU dan dengan Tgk. Prof. Dr. Muslim Ibrahim, MA
selaku Naib Ketua MPU. Temubual ini dijalankan bagi mendapatkan informasi
mengenai pendapat para ulama mengenai hukum-hakam bagi muslim dan muslimah

mengunjungi atau mendapatkan perkhidmatan di /ammam dan Spa.

Penulis juga mengadakan temubual dengan pemilik Spa muslimah. Penulis
melakukan temubual dengan Puan Sri Susanti, S. Kom selaku pemilik Alifya Day
Spa yang telah menjalankan usahanya sejak awal-awal penubuhan Spa perempuan di
Banda Acheh. Temubual ini dijalankan bagi mendapatkan informasi perkembangan
jumlah Spa dari tahun ke tahun dan bagaimana pelaksanaan syari‘at Islam di Spa

perempuan Banda Acheh selama ini.

Penulis juga mengadakan temubual dengan pihak Majelis Permusyawaratan
Ulama (MPU) Kota Banda Acheh. Penulis melakukan temubual dengan Encik
Awwaluddin, SE selaku Ketua Bidang Hubungan Masyarakat, Perdagangan dan
Hukum. Temubual ini dijalankan bagi mendapatkan maklumat mengenai syarat-

syarat pemberian izin usaha Spa di tingkat MPU Kota Banda Acheh.

Penulis juga mengadakan kunjungan dengan pihak Dinas Kesehatan Kota
Banda Acheh bagi mendapatkan maklumat mengenai syarat-syarat pemberian izin

usaha Spa di tingkat Dinas Kesehatan Kota Banda Acheh. Pada awalnya penulis tidak

“0yan, Kaedah dan Statistik Penyelidikan, 114.
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boleh melakukan temujanji yang hendak dijalankan sehingga data tidak boleh penulis
dapatkan dengan segera. Namun, maklumat mengenai pemberian perizinan berhasil
penulis dapatkan melalui contoh lampiran surat izin usaha Spa yang dikeluarkan oleh

Dinas kesehatan Kota Banda Acheh.

Penulis juga mengadakan kunjungan dengan pihak Pentadbiran Pejabat
Pengurus Bandar Banda Acheh. Kunjungan ini bagi mendapatkan maklumat borang
persyaratan pemberian perizinan perniagaan Spa dan maklumat mengenai jumlah Spa
yang sudah memiliki perpanjangan perizinan perniagaan. Dari sini penulis
mengetahui bahawa tidak ada kepastian mengenai jumlah Spa yang ada di Banda
Acheh. Hal ini disebabkan jumlah Spa yang memiliki perizinan perniagaan rasmi
merujuk kepada perpanjangan perizinan perniagaan Spa di tingkat Pejabat Pengurus
Bandar Banda Acheh. Manakala Spa yang belum memperoleh perizinan tidak boleh
dikawal kerana belum ada aturan untuk kawalan usaha Spa rasmi di tingkat Pejabat

Pengurus Bandar.

2. Metodologi Analisis Data

Analisis data merupakan proses mengesan dan mengenal pasti bentuk-bentuk
taburan data. Setelah data-data yang dikehendaki diperoleh, pengkaji akan

menjalankan proses menganalisis data dengan mengunakan kaedah berikut:

i. Induktif

Metode induktif ialah cara membuat kesimpulan daripada bukti-bukti yang
bersifat khusus untuk mencari kesimpulan umum.** Metode ini digunakan pada bab

ketiga dalam kajian penulis dengan melihat perkembangan penubuhan Spa di Banda

1 Abd. Majid, Kaedah penyelidikan Pendidikan, (Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, t.t), 13.
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Acheh dan setakat mana sokongan semua pihak yang berkaitan dengan penubuhan

Spa perempuan di Banda Acheh tersebut.

ii. Deduktif

Metode deduktif ialah cara membuat kesimpulan daripada bukti-bukti yang
bersifat umum bagi mencari kesimpulan yang bersifat khusus.** Dalam kajian ini
penulis akan mengaplikasikan metode tersebut pada bab keempat dan kelima yang
mana pengkaji akan merumuskan fakta-fakta yang diperoleh daripada hasil

pengedaran borang soal selidik dan pemerhatian ke setiap Spa perempuan.
iii. Metode Komparatif

Metode komparatif iaitu membandingkan satu objek dengan objek lainnya.*®
Penulis menggunapakai metode ini dalam membahaskan figh al-Hadth yang
berhubung dengan Kitab al- Hammam serta membandingkannya dengan realiti semasa

di Spa perempuan di Banda Acheh.

iv. Metode SPSS

Metode ini digunapakai dalam menganalisis borang soal selidik yang
kemudiannya dikembalikan oleh sejumlah responden. Penulis mengguna pakai Skala
Binari dan Skala Likert bagi memudahkan proses soal selidik agar boleh difahami

oleh responden.

0.9 Susunan Penulisan
Adapun kajian ini terdiri daripada enam bahagian iaitu pendahuluan, bab satu,
bab dua, bab tiga, bab empat dan bab lima. Kajian ini didahului oleh pendahuluan

sebagai pengantar yang paling awal bagi menjelaskan kajian ini. Bahagian ini terdiri

2 Ibid.
* Talaziduhu Ndraha, Research Teori Metodologi Adminstrasi (Jakarta: Bina Aksara, 1985), 103.
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daripada pengenalan, penjelasan latar belakang kajian, permasalahan kajian, soalan
kajian, objektif kajian, ulasan kajian, kepentingan kajian dan susunan penulisan.

Dalam bab pertama menjelaskan tentang hakikat /ammam dalam perspektif
shara’ yang meliputi definisi, hukum memasuki f/ammam, istilah /ammam, kategori
hfammam, manfaat dan isu yang berkaitan dengannya, serta perbahasan singkat
tentang batasan aurat lelaki amnya dan batasan aurat perempuan khususnya.

Manakala bab kedua pula menumpukan kajian pada mempelajari Hadith-
hadith s/ammam dalam Sunan Abs Dawid yang meliputi sebab pengkhususan Kitab
al-Hammam, metode yang digunapakai dalam menjelaskan dan menganalisis, analisis
Hadith-hadith dalam Kitab al- Hammam.

Pada bab ketiga, penulis membincangkan perkembangan Spa perempuan di
Banda Acheh. Perbincangan ini meliputi definisi Spa, ciri-ciri perawatan Spa,
kepelbagaian Spa, perkembangan Spa di Banda Acheh, penerapan syari‘at Islam di
Acheh, persamaan dan perbezaan /ammamat dengan Spa perempuan, kebolehpakaian
Spa mengikut pendapat ulama Acheh dan kesan yang ditimbulkan oleh kewujudan
Spa di Banda Acheh.

Pada bab keempat, penulis memfokuskan tentang analisis aplikasi Kitab al-
Hammam Sunan Abs Dawid pada Spa perempuan di Banda Acheh yang meliputi
sumber data kajian, dapatan kajian pemerhatian (observasi) dan soal selidik serta
analisis. Manakala bab kelima merupakan bahagian penutup yang meliputi rumusan

dan cadangan.

0.10 Penutup

Melalui kajian ini, didapati bahawa Islam amat memandang tinggi terhadap
kedudukan wanita. Islam amat memuliakan martabat kaum Hawa ini tidak kira dia

sebagai seorang ibu, isteri, anak mahupun seorang wanita yang belum berkahwin.
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Pada permulaan zaman Nabi Muhammad S.A.W. diutuskan, salah satunya adalah
untuk memartabatkan dan memelihara hak-hak kaum wanita yang diabaikan. Islam

pula mengatur segala hal yang berhubungkait dengan aktiviti wanita muslimah.

Namun pada kes perawatan tubuh perempuan ini, Islam telah menetapkan
bahawa boleh dilaksanakan sesuai dengan syari‘at Islam agar tidak terkeluar dari
fitrahnya sebagai manusia apalagi jika sampai melanggar hak-hak Allah. Melalui cara
ini, jelas memperlihatkan kasih sayang Allah kepada para hambanya yang mengatur
segala selok-belok kehidupan wanita termasuk pemergian ke Spa. Dengan ini, kes-
kes yang berkaitan dengan penerapan syari‘at Islam di Acheh boleh dikurangkan.
Kerjasama daripada semua pihak yang terlibat secara langsung atau tidak langsung
dalam penerapan syari‘at Islam di Acheh seperti Dewan Perwakilan Rakyat Acheh,
Dinas Syari‘at Islam, Wilayatul Hisbah, pemilik Spa perempuan, pengusaha dan para
pelanggan perlu dimantapkan dan sentiasa memantau permasalahan yang berlaku dari

semasa ke semasa.
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BAB SATU
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BAB 1

AL-HAMMAM DALAM PERSPEKTIF SHARA’

1.1 Pendahuluan

Dalam bab ini penulis akan menjelaskan hakikat /ammam mengikut Hadith
Nabi S.A.W. Penulis akan menjelaskan beberapa jenis /ammam yang ada di dunia
dan rawatan yang ada di dalamnya. Penulis juga menjelaskan hukum-hakam yang
memiliki hubungkait dengan /ammam serta menyebutkan beberapa manfaat daripada

hammam dan isu-isu yang memiliki hubung kait dengan kesihatan pemandi.

1.2 Definisi Hammam Mengikut Bahasa

Dalam aspek bahasa, s/ammam berasal daripada perkataan Bahasa Arab yang
tersusun daripada 3 huruf iaitu Aq’, mmm, dan mim. Pengarang kitab “Mukhtar al-

Sihhah” menghuraikan huruf-huruf ini menjadi beberapa perkataan di antaranya al-

hammah (455J1), al-famm (#=e3d') dan al-/ammam (s\es). Al-iammah (455J1) bererti

‘mata air yang panas yang digunakan bagi menyembuhkan orang-orang yang sakit

parah atau sakit biasa’. Adapun bentuk kata kerjanya ialah famma (4>), dikatakan
pamma al-ma’ (;t.aj\ ) ertinya sakhkhanahu (&%) atau memanaskan air. Adapun
al-amim (#=+>d") bererti air yang panas (3! £Wlt), manakala kalimah gad ista/amma

(gl 48) bermaksud mandi dengan menggunakan al-famim (P.MJ\; J.....c\)
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Beginilah asal kata istafamma ini. Manakala selepas ini istilah istaflamma

digunapakai bagi semua perbuatan mandi dengan menggunakan apa-apa jenis air

yang ada di bumi. Adapun al-fammam (s>J!) merupakan bentuk tunggal daripada

al-rlammamat al-mabniyyah (&) ©GEsY) yang bererti sammam yang dibina.**

Pengarang “Lisan ‘Arab” juga menuliskan seperti itu dan beliau menambahkan

pengertian al-fam/m (s<5J) sebagai teman rapat. Adapun al-Hammam al-Dimas
berasal daripada perkataan al-famim (s~>J!) yang muzakkar dan mengikut Sibawaih
dijamak dengan alif dan ta’ (&W&sJ\) sebagai bentuk pengganti jamak taksir.*
Manakala pengarang “Mu jam al-Wasit” menuliskan al-Zammam (3i5d1) sebagai
tempat yang dijadikan untuk mandi di dalamnya (4 }33 &) dan dijamak dengan
hammamat («w\s), manakala pemilik f)ammam dan pekerja di s)ammam disebut

dengan fammam; (stsdr).*®

1.3 Hammam dalam Perspektif Islam

Sebagaimana yang telah disebutkan di atas bahawa fammam mengikut erti
namanya merupakan tempat yang serupa dengan pemanas. Bagaimanakah kita boleh

memahami dan mengenali /ammam mengikut shara‘? Hammam merupakan suatu

* Muhammad bin Aba Bakr bin ‘Abd al-Qadir al-Razi, Mukhtar al-Sishah, ed. Mahmad Khatir
(Beirut: Maktabah Lubnan Nashiran, 1995), 1:417 (Bab al-Ha’).

> Muhammad bin Mukrim bin Mandzir al-Afriqi al-Masri (t.t), Lisan al- ‘Arab, cet. ke-1, (Beirut: Dar
Sadir, t.t), 12:150.

*® brahim Mustaffa et al., Al-Mu jam al-Was (t.t.p: Majma* al-Lughah al-<Arabiyah, t.t), 417.
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rumah atau tempat tertutup yang dibina untuk dimasuki oleh sekumpulan orang untuk

mandi atau untuk menyembuhkan penyakit ( JuES e Al el G«A\ &
G‘M\j). Oleh itu, s)ammam pun diperuntukkan secara umum. Manakala wujudnya
hammam telah ada di beberapa buah negeri.*’

Dalam kitab “Ma ‘aim al-Qurubah F:7 7alb al-Hisbah”, lbn al-Akhwah
menyebutkan bahawa aktiviti yang biasa terjadi di /ammam ialah memanaskan udara
di dalamnya dan menyegarkan airnya. Sebahagian filsuf (fukama’) menyebutkan

bahawa sebaik-baik s/ammam ialah yang terlebih dahulu dibina, yang memuat banyak

udara di dalamnya dan segar airnya. Di dalam Aammam terdapat banyak bilik (é~j.f5\).
Bilik di s/ammam terdiri daripada bilik pertama (33/‘13\ w-J\) yang dingin dan sejuk
airnya, manakala bilik kedua (g‘é&\ u—-J\) dipanaskan dan lembab, dan bilik ketiga

(e ;,..J\) dipanaskan dan kering udaranya.*® Inilah tiga bilik utama yang wujud di

hammam.

1.3.1 Manfaat Dan Mudarat Hammam Mengikut Shara*

Hammam memiliki manfaat dan mudarat. Antara manfaat /ammam mengikut

shara ‘ ialah memperbanyakkan musim ({:L:..aj‘ cwy) mengeluarkan zat-zat yang

berlebihan dari tubuh, menghurai angin, membersihkan kotoran dan peluh pada kulit,

4" Abdullah al-Fagih, Dr. et al., Fatawa al-Shibkah al-Islamiyyah Mu ‘addalah (t.t.p: Markaz al-Mufti,
t.t), 30:347 (Tarikh fatwa: 9 Rabi‘ al-Awwal 1425H. no. 47934). Pdf buku pada laman sesawang al-
Meshkat, dicapai pada 14 Julai 2013,
http://www.almeshkat.net/books/archive/books/ftawa%20sgl.zip.

* Muhammad bin Muhammad bin Ahmad bin Abi Zaid bin al-Akhwah, Ma ‘alim al-Qurubah F7 7alb
al- Hisbah, (Cambridge: Dar al-Funan, 2010), 197. Pdf buku pada laman sesawang Shamela, dicapai
pada 4 Julai 2013, http://shamela.ws/books/105/10526.rar.
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menghilangkan kudis dan penat, menyegarkan badan, membaiki sistem pencernaan,
menyembuhkan influenza dan selesma, mencegah daripada terkena demam, demam
TBC, dan demam yang datang pada hari keempat. Antara bahaya yang berkaitan
dengan pammam ialah melemaskan tubuh, menurunkan suhu pada tempat yang
berterusan, menurunkan nafsu makan, melemahkan air mani, dan bahaya yang paling

besar adalah menumpahkan air panas ke atas anggota tubuh yang lemah.*

1.3.2 Hukum Memasuki Hammam

1%, Imam al-Nawawi dan Imam Ahmad ibn

Para ulama seperti Imam Syafi
Hanbal®® bersepakat bahawa hukum memasuki sammam dibolehkan bagi lelaki
dengan syarat bahawa si pemandi wajib menutup auratnya dan menundukkan
pandangan terhadap aurat orang lain yang berada di /ammam. Imam Ahmad berkata,
“Apabila kamu mengetahui bahawa setiap orang yang ada di /ammam memakai kain
penutup, maka masuklah ke dalamnya. Jika tidak demikian, maka jangan masuk!”

Manakala Sa‘id bin Jabir berkata, “Memasuki sammam tanpa kain penutup ialah

haram.”* Imam al-Nawawi juga mewajibkan melarang orang lain membuka auratnya

* Al-Akhwah, Ma ‘alim al-Qurubah f7 7alb al- Hisbah, 198.

*0 Beliau ialah Abi ‘Abdillah Muhammad bin Idris bin al-Abbas bin ‘Uthman bin Shafi* bin al-Sa’ib
bin ‘Ubaid bin ‘Abd Yazid bin Hisham bin al-Muttalib bin ‘Abd Manaf bin Qusay bin Kilab bin
Murrah bin Ka‘ab bin Lu’ay bin Ghalib al-Quraishi al-Makki al-Ghazzi. Beliau dilahirkan di Ghaza
pada tahun 150 Hijrah. Beliau ialah seorang ulama besar pada zamannya, pembela Hadith, seorang
yang fagih dalam beragama, pendiri Mazhab al-Syafi‘i. Bapanya meninggal dunia saat beliau
berumur dua tahun. Banyak ulama yang memuji kecerdasan dan ketelitian beliau dalam menetapkan
hukum. Beliau meninggal pada tahun 204 H di Mesir. Lihat Abt ‘Abdillah Muhammad bin Ahmad
bin ‘Uthman al-Dhahabi, Siyar A ‘lam al-Nubala’, (Kaherah: Dar al-Hadith, 2006), 8:236.

*! Beliau ialah Aba ‘Abdillah Ahmad bin Muhammad bin Hanbal bin Hilal bin Asad bin Idris bin
‘Abdillah bin Hayyan bin ‘Abdillah bin Anas al-Shaibani. Beliau dilahirkan di Baghdad tahun 164
Hijrah. Beliau seorang imam dalam bidang Hadith pada zamannya dan murid kepada Imam al-
Syafii. Namun, beliau mempunyai mazhab sendiri iaitu mazhab Hanbali. Beliau seorang yang
fakih, warak dan sangat alim. Karyanya yang terkenal dalam bidang Hadith ialah kitabnya al-
Musnad yang telah diiktiraf oleh para ulama. Beliau meninggal dunia pada tahun 241 Hijrah. Lihat
Abii al-‘Abbas Ahmad bin Muhammad bin Ibrahim lbn Khalikan, Wafayyat al-A yan, (Beirut: Dar
al-Sadir, 1900), 1:63.

%2 Abu Zakariyya Muhyi al-Din Yahya bin Sharaf al-Nawawi, Al-Majmai‘ Shars al-Muhadhdhab
(Kaherah: Dar al-Fikr, t.t), 1:361 (Bab al-Ghusl). Lihat juga ‘Abdullah bin Ahmad bin Qudamah al-
Magqdisi Abii Muhammad, Al-Mughn/f/Figh al-Imam Asmad al-Syaibanz, cet. ke-1 (Beirut: Dar al-
Fikr, 1984), 1:263.
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meskipun ia menyangka bahawa orang itu tetap membukanya.>® Namun, Imam
Malik® memakruhkan memasuki fammam dan mewajibkan bagi pemandi di

Jammam untuk membayar fidyah.*®

Adapun Imam al-Nawawi dan Ibn Qudamah merujuk Hadith yang
diriwayatkan oleh al-Nasa’i, al-Hakim daripada Jabir daripada Nabi S.A.W. Sebagai

berikut:

s ) plasd I3 Juh B s

Terjemahan: “Haram bagi laki-laki memasuki hfammam melainkan
g
dengan memakai kain. »56

Beliau juga memakruhkan kaum perempuan memasuki /ammam dengan dalil

Hadith yang diriwayatkan oleh al-Tirmidhi berikut ini:

S5 a0 53 e b e ) i B 8 g A M e U

Terjemahan:  “Tidaklah  seorang  perempuan  menanggalkan
pakaiannya di selain rumah suaminya melainkan ia telah
menghancurkan hijab antara dia dan Allah”.>’

*% Al-Nawawi, Al-Majmz Shar# al-Muhadhdhab, 361.

* Beliau ialah Malik bin Anas bin Malik al-Asbahi al-Humairi. Beliau ialah guru kepada al-
Syafi‘i. Beliau dilahirkan di Madinah pada tahun 93 Hijrah. Beliau seorang ulama Hadith di
Madinah yang telah mendengar Hadith langsung daripada Nafi‘ hamba sahaya kepada ‘Abdullah bin
‘Umar. Karya Hadith nya yang terkenal ialah kitab al-Muwas’. Beliau ialah seorang pendiri
mazhab Maliki. Beliau sangat berpegang kuat pada agama, berani dalam menyatakan kebenaran dan
menjauhkan diri dari pemimpin atau pemerintah. Sebelum berceramah tentang Hadith, beliau
berwudhu terlebuh dahulu dan kemudian duduk. Beliau sangat mencintai Nabi S.A.W. hingga beliau
tidak mahu naik kendaraan di Madinah. Beliau berkata, “Aku tidak akan menaiki kendaraan di
bandar di mana di dalamnya jasad Rasulullah S.A.W. dimakamkan.” Beliau meninggal dunia di
Madinah pada tahun 179 Hijrah dan dimakamkan di pemakam Bagi‘. Ibn Khalikan, Wafayyat al-
Ayan, 4:135.

% Abi al-Walid Muhammad bin Ahmad bin Muhammad bin Ahmad bin Rushdi al-Qurtbi, Bid#yah
al-Mujtahid wa Nihayah al-Mugtasid, (Madinah: Maktabah al-Ulam wa al-Hikam, 2009), 1:265.

% Al-Nasa’i meriwayatkan Hadith ini dalam Sunan-nya. Diriwayatkan pula oleh al-Hakim dalam
al-Mustadrak No. 7778 dengan penambahan di awal dan akhir. Hadith ini disahihkan oleh al-Hakim
dan disahihkan pula oleh al-Dhahabi. Lihat Jalal al-Din al-Suyiti, Sunan al-Nasa 7, (Beirut: Dar al-
Jail, t.t), 1:198, (Kitab al-Ghusl wa al-Tayammum. Bab al-Rukhsah fi Dukhiil al-Hammam. no.
Hadith 399) dan Abi ‘Abdullah al-Hakim Muhammad bin ‘Abdullah bin Muhammad al-Naisabiiri,
Al-Mustadrak ‘ala al-Sapihain ma‘a Ta'ln) al-Dhahabi f7 al-Talkhis, ed. Mustafa ‘Abd al-Qadir
‘Ata, cet. ke-1 (Beirut: Dar al-Kutub al-‘Timiyyah, 1990), 4:320 (Kitab al-Adab. no. Hadith 7778).

" Abi Dawiad meriwayatkan Hadith ini dalam Sunan-nya dan disahihkan oleh Imam Shucaib al-
Arna’iit. Hadith ini diriwayatkan pula oleh al-Tirmidhi dalam Sunan dengan teks Hadith yang
semakna, dan beliau berkata bahawa Hadith ini fasan. Lihat Aba Dawad Sulayman bin al-Ash‘ath
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Selain itu, beliau memetik Hadith yang diriwayatkan oleh Abt Dawad,

& I Gsl b Oaloniing oimdll (31 aSCe ity 1 06 (g e Al o &5

sl 3 Aoy ) s Bty iYL 1 Jupr @il e Suisd

Terjemahan: “Akan dimenangkan atas kalian negeri-negeri asing dan

akan kalian dapati di dalamnya rumah-rumah yang dinamakan

fammamat, maka janganlah kaum lelaki memasukinya kecuali dengan

memakai kain, dan cegahlah para perempuan memasukinya kecuali

bagi pesakit atau yang bernifas. "

Beliau Dberpendapat bahawa hal ini kerana perkara yang utama bagi
perempuan ialah banyak memakai penutup aurat. Oleh itu, keluarnya mereka dari
rumah dan pertemuan mereka di /ammam membawa kepada fitnah dan keburukan.*

Manakala Ibn Qudamah berkata, “Dalam keadaan darurat perempuan dibolehkan

memasuki /ammam dengan memakai kain yang boleh menutupi seluruh tubuhnya.®

1.3.3 Hukum yang Berkaitan dengan Aammam
Antara hukum yang berkait dengan /ammam ialah yang bersangkutan dengan

kebersihan dan keselesaan pemandi di Aammam yang dikawal oleh kalangan

bin al-Azdi al-Sijistani, Sunan Abs Dawixd, ed. Shu‘aib al-Arna’it, cet. ke-1 (Beirut: Dar al-Risalah
al- ‘Alamiyyah, 2009), 6:129 (Kitab al-Hammam. Bab al-Nahy ‘an Dukhil al-Hammam. no. Hadith
4010). Lihat juga Abi ‘Isa Muhammad bin ‘Tsa al-Tirmidhi, Al-Jami ‘ al-Kab Sunan al-Tirmadhz,
ed. Dr. Bashshar ‘Awwad Ma‘riif, cet. ke-1 (Beirut: Dar al-Gharb al-Islami, 1996), 4:497-498 (Kitab
al-Adab. Bab Ma Ja’a fi Dukhiil al-HHammam. no. Hadith 2803).

% Abi Dawid meriwayatkan Hadith ini dalam Sunan-nya, dan di-ga‘#-kan oleh Imam Shu‘aib
al-Arna’at. Al-Sijistani, Sunan Ab7Dawid, 6:130 (no. Hadith 4011). Ibn Majah juga meriwayatkan
Hadith ini dalam Sunan dengan lafaz yang hampir serupa dan di-ga ‘f-kan oleh Imam al-Albani.
Lihat juga Abi ‘Abdullah Muhammad bin Yazid al-Qazwini, Sunan lbnu Mgah bi Ta‘lnq
Mugammad Nasir al-Dm al-Albani, cet. ke-1 (Riyadh: Maktabah al-Ma‘arif, t.t), 1:619 (Kitab al-
Adab. Bab Dukhil al-Hammam. no. Hadith 3748). Al-Baihaqi berkata bahawa Hadith ini hanya
diriwayatkan oleh ‘Abd al- Rahman bin Ziyad bin An‘am, namun banyak yang berpendapat bahawa
Hadith ‘Abd al-Rahman tidak boleh dijadikan hujjah. Kelemahannya tidak melebihi riwayat yang
mengharamkan flammam secara mutlak. Hadith ini juga diriwayatkan melalui jalan lain oleh ‘Umar
secara marfa‘ namun sanadnya tidak kuat. Manakala al-Baihaqi meriwayatkan daripada Nafi¢ dan
Bakir bin ‘Abdullah bin al-Ashajj dan pada kedua riwayat ini ada kemungkinan bahawa larangan ini
sebagai tanzm. Lihat Abii Bakr Ahmad bin al-Husain al-Baihaqi, Al-Jami‘ li Sha‘b al-lman, ed.
Mukhtar Ahmad al-Nadawi (Riyadh: Maktabah al-Rushd, 2003), 10:199 (Fasl f7al-Hammam).

% Al-Nawawi, Al-Majmi‘ Sharh al-Muhadhdhab, 1:361.

8 Al-Magqdisi, Al-Mughn/ f/ Figh al-lmam Amad al-Syaibanz 1:264.
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Hisbah,®* kewajipan pemilik z/ammam dan hukum yang berkait dengan pelanggan dan
petugas /ammam.

Berkait dengan hukum menampal gambar di depan pintu sZammam atau di
dalamnya merupakan suatu hal yang mungkar dan wajib dihilangkan. Selain itu
pelanggan juga tidak digalakkan membaca ayat-ayat al-Quran -kecuali di dalam hati-
ketika berada di /ammam kerana hukumnya makruh. Makruh juga bagi pelanggan
untuk memasuki /ammam di antara dua waktu ‘Isya dan mendekati maghrib kerana
pada masa tersebut banyak syaitan bertebaran di /ammam. Selain itu, makruh untuk
kita menggunakan air dengan banyak dan dianjurkan supaya menggunakan air
mengikut keperluan sahaja.®’ Selain itu, terdapat rukhsah dalam tidak ditetapkan
kadar penggunaan air di /ammam untuk mandi dan rukhsah pada tidak ditetapkan
kuantiti air minum yang telah disediakan untuk diminum oleh pelawat, meskipun
bayaran yang dibuat oleh semua pelawat adalah sama jumlahnya.®®

Antara tugas-tugas Hisbah di sammam adalah seperti menyuruh petugas
hammam untuk mencuci dan membersihkan f/ammam dengan air yang suci beberapa
kali dalam sehari iaitu bukan dengan air yang telah digunakan untuk mandi. Hisbah
juga wajib menyuruh petugas untuk membersihkan lantai dengan mop agar pemandi
tidak tergelincir kerana lantai /ammam yang licin. Selain itu, Hisbah perlu menyuruh
petugas /ammam mencuci kolam dan kotoran yang terkumpul di dalamnya. Begitu
juga halnya dengan tutup kepala dan periuk bersih terdapat kotoran yang terkumpul
sebab adanya aliran air dan tempat yang bertakung. Tempat ini mesti dibersihkan
sebulan sekali kerana jika lebih lama dari itu maka rasa dan bau air akan berubah.

Selain itu, pihak petugas /ammam tidak boleh menyumbat paip dengan rambut yang

® Hisbah mengikut bahasa bererti evaluasi atau suatu jawatan kuasa yang terdapat di dalam Negara
Islam yang mengetuai dan membimbing lembaga awam dalam urusan harga di pasar atau kawalan
adab-adab yang mesti berlaku di masyarakat. Lihat Mustaffa et al., Al-Mu jam al-Was1t, 358.

82 Al-Akhwah, Ma ‘alim al-Qurubah f/ 7alb al- Hisbah, 198.

8 Muhammad bin Muhammad al-Ghazali, Al-Mustasfz f7 1lm al-Usal, ed. Muhammad ‘Abd al-Salam
‘Abd al-Syafi, cet. ke-1 (Beirut: Dar al-Kutub, 1992), 1:172.

31



gugur, tetapi mesti disumbat dengan cebisan kain atau daun yang suci agar air dapat
mengalir dengan baik. Hisbah juga mengawasi penggunaan wangian (bukhur) dua
kali dalam sehari dengan menggunakan batu kerikil dan tidak membiarkan tukang
kasut dan tukang tampal mencuci peralatannya di /ammam dan agar segera beredar
dari lammam kerana banyak orang yang boleh terganggu dengan baunya. Orang yang
lemas dan kusta tidak boleh masuk ke dalam gammam.®* Hisbah juga mesti
mengunjungi /ammam tiap-tiap waktu bagi memastikan semua urusan berjalan
dengan baik dan juga memastikan bahawa tiada pelanggan /ammam yang membuka
auratnya. Jika demikian, maka Hisbah menta‘zir (menghukumnya), menasihatinya
dan mengingatkan mereka dengan hukuman Allah kerana membuka aurat itu haram
hukumnya lebih-lebih lagi apabila pemandi itu seorang perempuan muslimah. Hisbah
juga wajib melarang pelayan peribadi yang memaksa membuka aurat paha dan aurat
di bawah pusat bagi menyingkirkan kotoran dan menggosok-gosok tangannya masuk
ke dalam kain pemandi. Hal ini kerana menyentuh aurat orang lain adalah haram
hukumnya sebagaimana haram melihat aurat orang lain. Oleh itu, Hisbah
berkewajipan melarang mereka melakukan sedemikian.®®

Dalam aspek lain, pemilik fammam sebaiknya memiliki penyewaan kain
penutup yang disewakan bagi pemandi dan hendaknya kain itu cukup panjang
sehingga menutup apa yang ada di antara pusat dan lutut. Pemilik Afammam
sepatutnya membuka sammam pada waktu sahur kerana adanya keperluan pemandi
untuk bersuci sebelum waktu solat Subuh tiba. Pemilik /ammam mesti menyediakan
penjaga yang menjaga almari penyimpanan pakaian yang dibawa oleh pemandi,
kerana apabila terjadi kehilangan pakaian tersebut maka pemilik Aammam mesti
membayar gantinya atau denda. Pemilik s/ammam hendaklah menyediakan tong besar

untuk mengisi air yang manis dan tawar bagi yang ingin minum atau terlebih lagi

% Al-Akhwah, Ma ‘alim al-Qurubah f/ 7alb al- Hisbah, 198.
% Ibid., 199-200.
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apabila suhunya sangat panas. Sesungguhnya hal tersebut termasuk kemaslahatan
pengguna f/ammam (pemandi). Begitu pula halnya dengan timba dan bidara. Namun
jika peralatan mandi tersebut dijual di depan fammam maka hal itu adalah lebih

baik.%®

Bagi petugas ammam (%33 L>le) sebaiknya menggunakan pisau cukur

yang baik dan tajam yang terbuat daripada keluli. Petugas /ammam sebaiknya tidak
menghadap kepala pemandi dan tempat-tempat tumbuhnya rambut. Para petugas
hmammam dilarang memakan makanan yang menyebabkan bau badan seperti bawang
merah, bawang putih, dan daun seledri pada hari mereka bertugas. Petugas juga
dilarang mencukur kepala bayi kecuali dengan izin walinya. Apabila petugas itu
seorang gadis yang belum berkahwin, maka dia dilarang mencukur anak muda yang

belum tumbuh janggutnya dan juga dilarang pula mencukur janggut mukhannath.®’

1.4 Sejarah Wujudnya Hammam

Sebelum abad 20 Masihi sebenarnya masyarakat telah mandi di tempat yang
relatif tertutup. Adapun kebiasaan mandi di mata air panas, sumur dan sungai
dipercayai boleh menyucikan tubuh badan dan jiwa. Hal ini merupakan kepercayaan
masyarakat di Eropah, Timur Tengah, Afrika, Amerika Utara dan Selatan, dan
Australia. Penyucian ini telah wujud pada budaya suku asli Amerika, Persia,
Babilonia, Mesir, Yunani dan Romawi. Manakala pada masa sekarang, ritual
penyucian dengan menggunakan air boleh kita lihat dalam agama Yahudi, Kristian,
Islam, Buddha dan Hindu.?® Permandian awam yang dibina mulanya telah ada di

Timur Tengah, Mesir dan Greek kuno (500 - 31 sebelum Masihi) sebelum

% bid., 199.

* Ibid.

% John C. Paige, Out of The Vapors: A Social and Architectural History of Bathhoouse Row
Hot Spring National Park Arkansas, (USA: U.S. Departmet of the Interior, t.t), 1.
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mempengaruhi binaan permandian awam Rom kuno (31 sebelum Masihi - 476

sesudah Masihi).*®

Hammam mulai digunakan oleh para sahabat Rasulullah S.A.W. pada masa
pemerintahan Khalifah ‘Umar bin Khattab yang mana pada ketika itu terjadi
perluasan wilayah Islam ke sempadan yang telah ditakluki sebelumnya oleh Empayar
Rom. Dalam Kitab Al-Iktifa’ bi ma Tadammanahu min Maghazs Rasulillah sallahu
‘alaihi wa sallam, disebutkan bahawa ketika negeri Mesir telah ditakluki oleh
Panglima ‘Amra bin ‘As, ‘Amra mengirimkan utusan kepada Khalifah ‘Umar bin
Khattab, dengan melaporkan bahawa dia telah menguasai negeri Mesir dan
mendapati wujudnya sebanyak empat ribu /ammam.”

Selain itu, setelah Empayar Rom porak poranda di sekitar sempadan Syam
dan Kaisar Heraklius melarikan diri ke Konstantin, diangkatlah Aba Ubaidah bin al-
Jarrah sebagai gabenor Syam. ‘Umar bin Khattab menulis surat kepada Abt ‘Ubaidah
yang antara isinya ialah: “Sesungguhnya telah sampai padaku bahawa para
perempuan ahl al-Dhimm; memasuki Zammam bersama para wanita muslimah,
maka cegahlah hal itu, dan berikan solusi yang lainnya. Sungguh tidak dibolehkan
bagi perempuan ahl al-Dhimms melihat aurat wanita muslimah.” Saat itu juga, Abii
‘Ubaidah berdiri lalu bersumpah dengan menyatakan, “Perempuan mana sahaja yang
memasuki sammam tanpa uzur, melainkan hanya ingin membuat putih wajahnya,
semoga Allah menjadikan wajahnya berwarna hitam pada hari di mana wajah
menjadi hitam.””* Hal ini menunjukkan bahawa pada masa tersebut fasiliti dan

layanan fammam belum diubahsuai mengikut ajaran Islam. Malah diatur sesuai

8 Kristina Smolijaninovaite, A Study on Historic Hamams in Istanbul: Changing Aspects of Cultural

Use and Architecture, (Cottbus: Brandenburg University, 2007), 11-14. Pdf thesis ini dicapai pada
6 Februari 2013, http://www-docs.tu-
cottbus.de/whs/public/alumniplus/master_theses/Kristina_Smolijaninovaite.pdf.

Abii al-Rabi‘ Sulayman bin Misa al-Kallai al-Andalisi, Al-lktifa’ bima Tagammanahu min
Maghazi Rasalillahi wa al-Thalathah al-Khulafz’, ed. Dr. Muhammad Kamal al-Din ‘Izz al-Din
*Ali, cet. ke-1 (Beirut: Dar al-Kutub al-‘Timiyyah, 1420H), 2:344.

Muhammad bin Jarir Abii Ja‘far al-Tabari, Jami‘ al-Bayan f/ Ta'wd al-Quran, ed. Ahmad dan
Mahmad Shakir, cet. ke-1 (Beirut: Muassasah al-Risalah, 2000), 19:160.
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dengan apa yang dihukumkan mengikut Hadith Nabi yang berkaitan dengan

hammam.

1.5 Kategori al-HAammam

Perkara yang menyebabkan Asammam diatur oleh shara‘ kerana Aammam
merupakan tempat menanggalkan pakaian untuk mandi dan membersihkan tubuh.

Sebagaimana yang telah disebutkan di atas bahawa /ammam memiliki banyak
jenis di negeri selain Arab, maka penulis akan cuba menghurai satu demi satu
fammam yang ada di dunia. Hal ini boleh dilihat berasaskan kepada ciri-ciri /ammam
yang memiliki tiga bilik utama.”” Maka, semua tempat yang memiliki bilik tersebut
atau yang seumpama dengannya boleh dikategorikan sebagai sZammam. Antara
hammam yang memiliki ciri-ciri tersebut ialah bathhouse Rom, Sauna Finland dan
Hamam Turki. Bagi mendapatkan gambarannya secara umum, penulis akan
membahaskannya mengikut aspek sejarah, bentuk fizikal bangunan pada umumnya

dan rawatan yang tersedia di masing-masing tempat.

1.5.1 Balneum atau Bathhouse Rom

Balneum atau yang lebih dikenal dengan bathhouse (Latin: balneum atau
balnea, pen.) sudah wujud ketika majunya ilmu pengetahuan bangsa Yunani dan
Empayar Rom berada pada puncak kejayaannya sebagai kerajaan yang makmur.”

Bagi bangsa Rom, mandi merupakan agenda sosial. Meskipun mandi boleh dilakukan

"2 ihat perbahasan 1.3 Hammam mengikut Perspektif Shara“.

¥ Saat itu Rom dipimpin oleh Kaisar Octavianus Augustus (63 Sebelum Masihi-14 Masihi) yang
lebih dikenal dengan Kaisar Augustus. Beliau ialah salah satu tokoh bagi agama Kristian di mana
pada saat dia memerintah dia melakukan ekspansi besar-besaran dan berhasil mengakhiri perang
saudara yang terjadi pada zaman tersebut. Bagi menjaga kedamaian wilayahnya dari perang saudara
maka dia pun membuat Pax Romana (Kedamaian Rom). Setelah perjanjian itu berlaku maka rakyat
Rom hidup aman dan damai dengan berbagai kemudahan dan kemewahan hingga mereka membuat
bangunan-bangunan besar atau tinggi sebagai tanda kebesaran atau kekayaannya. Apabila hal itu
terjadi, mereka mesti menyuplai air yang cukup ke dalam kota dan dibuatlah aquaduk. Sejarah
mencatat mereka pernah membina bangunan 8 tingkat. Mereka juga membina balneum, teater,
sekolah dan tempat rekreasi. E-book pada laman sesawang, dicapai pada 25 Januari 2013, Cassius
Dio's Roman History: Books 45-56
http://penelope.uchicago.edu/Thayer/E/Roman/Texts/Cassius_Dio/53*.html.
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di rumah, mereka juga biasa mandi di tempat mandi awam (public bath) ini.
Mengikut Garret G. dalam bukunya Bathing in Public in The Roman World™
perkataan ‘awam’ memiliki banyak makna (ambiguity). Oleh itu, bagi memfokuskan
kajian ini mestilah dibandingkan maksud daripada ‘awam’ antara hak milik awam
(publicly owned) atau boleh diakses olen awam (publicly accessible). Dalam
perbahasannya Garret G. cenderung memilih makna awam yang kedua. Hal ini
menunjukkan bahawa boleh jadi bathhouse merupakan milik negara atau Empayar
atau milik orang-perorangan yang memang penggunaannya diperuntukkan bagi
kepentingan awam’>,

Mengikut bentuk fizikalnya bathhouse memiliki ruangan yang sangat banyak.
Salah satu situs bathhouse yang boleh disaksikan ketika ini ialah situs arkeologi yang
ada di Merano, Itali. Tempat ini memiliki tiga pintu masuk iaitu bagi lelaki,
perempuan dan para pembantu yang membawa kelengkapan dan peralatan tuannya.
Umumnya setiap bathhouse memiliki ruang masuk, ruang ganti pakaian, ruang
pemanasan (Latin: tepidarium/warm bath), tempat mandi air panas (Latin:
caldarium/hot bath), ruang stim yang kering (Latin: laconicum), ruang pendingin
(Latin: frigidarium). Bagi bathhouse yang besar, biasanya dilengkapi dengan ruang
senaman yang dinamakan palaestra, kolam renang dan gimnasium. Adapun dari segi
fizikal bangunan, tidak terdapat banyak perubahan hingga wujudnya Empayar

Uthmani yang berkuasa kemudiannya yang berpusat di Istanbul, di mana bathhouse

™ Lihat Garrett G. Fagan, Bathing in Public in the Roman World, cet. ke-5 (USA: The University
of Michigan Press, 2005), 5, laman sesawang Google Scholar, dicapai pada 24 Januari 2013,
http://books.google.co.id/books?id=R6tz_TzSVKAC&pg=PA59&dg=tepidarium&hl=en&sa=X&ei=
5McAUdPuB9DNrQfgy4HQCQ&ved=0CGMQB6AEWCQ#v=0nepage&qg=tepidarium&f=false.

® Biasanya balneum ini dibina dan difasilitasi oleh para pengusaha, kedermawanan swasta
dan kerajaan tempatan yang ada di masing-masing wilayah. Namun balneum yang paling besar
biasanya dibina oleh Empayar Rom, bagi membuktikan keunggulan Empayar Rom tersebut dalam
menghasilkan ilmu di bidang kejuruteraan yang luar biasa, misalnya pemandian Caracalla dan
Diocletian. Lihat Christopher Francese, Ancient Rome in So Many Words, (New York: Hippocrene
Books. Inc, 2007), 67, didapat pada laman sesawang Google Scholar, dicapai pada 25 Januari 2013,
http://books.google.co.id/books?hl=en&Ir=&id=gI5T47CvuDsC&oi=fnd&pg=PA7&dqg=balneum+a
ncient+rome&ots=GRZMtgJzvY &sig=WI090Avt_Anpl3ht2Wk9bS Djlw&redir_esc=y#v=onepage
&Qg=balneum%?20ancient%20rome&f=false.
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diubahsuai oleh para ilmuwan muslim hingga bathhouse direkabentuk dan diubahsuai
mengikut al-Quran dan Sunnah yang di kemudian harinya dikenali sebagai Hammam
yang Islami (Islamic Hamam).”®

Adapun amalan mandi di bathhouse merupakan aktiviti yang agak rumit.
Setelah memasuki bathhouse para pelawat menanggalkan pakaian dan kemudian
tubuhnya akan dilumur dengan minyak. Kemudian mereka melakukan latihan
olahraga sebelum masuk tepidarium. Biasanya dengan melakukan permainan bola
secara berurutan hingga keluar peluh yang baik. Setelah itu pelanggan perlu
memasuki caldarium yang merupakan suatu ruang bersuhu panas yang mirip dengan
sauna moden bagi mengeluarkan keringat yang banyak. Apabila peluh banyak keluar,
pelawat kembali lagi ke ruang tepidarium dan frigidarium bagi melakukan
pembersihan kulit. Mereka mulai membersihkan minyak, peluh dan kotoran yang
melekat semasa olahraga dengan menggunakan alat pembersih (strigil)’’.
Pembersihan kulit ini dibantu oleh hamba sahaya atau petugas bathhouse. Selepas itu
pelawat boleh mandi di kolam renang atau bermain dan bergelak ketawa dengan
rakan sejawat. Setelah selesai mandi di kolam, pelawat boleh mengeringkan
badannya dan disapu dengan minyak wangi. Selanjutnya, pelawat memakai pakaian
yang bersih dan bergegas pulang. Apabila dibandingkan dengan budaya mandi
pelbagai bangsa, maka bathhouse orang Rom boleh dikatakan sangat berbeza di mana

ia boleh menjadi pusat pertemuan awam kerana seorang pelawat -selain hamba

"® Lihat Materiale dilavoro per uno studio sul Sito archeologico di Massaciuccoli e sulle terme
romane in generale yang merupakan kumpulan bahan tugasan yang sengaja dibuat oleh para
penulisnya untuk studi mengenai arkeologi Situs Massaciuccoli dan pemandian Rom secara umum.
Pdf ini didapat di laman sesawang Massaciuccoli, dicapai pada 24 Januari 2013, www.sognidea.it/e-
learning/massaciuccoli/completo.pdf.

"™ Strigil ialah benda jenis lembangan dan pengikis berbentuk sabit yang terbuat dari tulang, besi,
tembaga dan perak yang difungsikan untuk membersihkan peluh yang banyak. Lihat Sir William
Gell, “Pompeiana”, The London Literary Gazette and Journal of Belles Lettres, Arts, Sciences, Etc,
756, (16 Juli  1831), 452. Jurnal ini dicapai pada 24 Januari 2013,
http://books.google.co.id/books?id=TyMAAAAAY AAJ&pg=PA453&dg=tepidarium+caldarium+la
conicum&hl=en&sa=X&ei=BAcBUcalO4rmrAe4x4HgCA&ved=0CFsQ6 AEWCA#v=0nepage&q=
tepidarium%20caldarium%20laconicum&f=false.
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sahaya- boleh bertemu dengan sesiapa sahaja, bercakap, mandi, makan, minum dan
bersantai di satu tempat secara bersama-sama.’®

Bathhouse termasuk AZammam yang memisahkan tempat mandi antara lelaki
dan perempuan. Namun, pada /ammam perempuan di bathhouse tempat mandi antara
perempuan muslimah dan perempuan yang bukan Islam sememangnya bercampur.
Oleh itu, perempuan muslimah diwajibkan menutup seluruh tubuhnya apabila mandi

di slammam.’

1.5.2 Sauna Finland

Sauna ialah suatu kabinet, bilik atau kepungan lainnya di mana suhu pada
bilik tersebut dapat ditingkatkan.®® Sauna merupakan permandian tradisional Finland.
Sauna memiliki ruang pemanas yang kering (dry steam) manakala Banya Rusia
cenderung menggunakan pemanas yang bersifat lembap (wet steam). Berbeza dengan
bathhouse yang berbentuk binaan, sauna memiliki bentuk yang hanya sebesar kabin
atau cottage. Pada zaman dahulu, orang Finland menggunakannya sebagai rumah
pada musim salji. Mereka menggali lubang di bawahnya bagi membuat tungku api.
Tungku ini memanaskan batu-batu besar yang akan disirami dengan air setelah
mencapai tahap kepanasan yang tinggi sehingga akan menghasilkan wap panas. Wap
panas inilah yang digunapakai bagi menghangatkan tubuh. Suhu panas daripada wap
ini akan meningkat sehingga 70 <:C hingga 80 <:C. Suhu ruangan yang sangat panas

sehingga pelawat mesti menanggalkan semua pakaiannya.®*

"8 G. Fagan, Bathing in Public in the Roman World, 10.

¥ Al-Nawawi, Al-Majmz* Shars al-Muhadhdhab, 1:361.

8 Marybetts Sinclair, “Hot Air Baths” dalam Modern Hydroterapy for Modern Therapist, ed. John
Goucher et al., (Philadelphia: Lippincott William and Wilkins, 2008), 156. Buku ini dicapai pada 10
Mac 2013
http://books.google.co.id/books?id=fE3YnfgAE_0C&pg=PA156&dqg=sauna&hl=en&sa=X&ei=MT
E8UeuCHc_PrQfHrYGADA#v=0onepage&q=sauna&f=false.

8 Minna L. Hannuksela MD, “Benefits and Risks of Sauna bathing”, The American Journal of
Medicine 104:2 (1 Februari 2001), 118. Pdf daripada Jurnal ini dicapai pada 9 Mac 2013,
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Pada umumnya sauna moden yang sederhana bentuknya seperti rumah yang
hanya memiliki satu ruangan sahaja iaitu ruang panas yang bersuhu sangat tinggi.
Umumnya setiap keluarga memiliki sauna. Ada juga sauna yang bersifat komersial.
Rumah sauna diperbuat daripada kayu pilihan yang tidak dicat. Manakala dindingnya
diperbuat daripada pokok cemara atau pinus. Terdapat tempat duduk bertingkat -dua
atau lebih- yang dibuat seperti platform di dalamnya. Setiap sauna memiliki sekarung
batu dan dapur sama ada dapur tersebut diasapkan menggunakan kayu sebagai bahan
bakar atau tanpa asap. Kompor ini disebut dengan loyly . Ketika ini bilik sauna boleh
dipanaskan dengan listrik, bola mentol, dan sinar infra merah. Namun, bagi orang
Finland kompor yang berasap lebih sempurna dengan keberkesanan daripada aroma
kayu. Tempat duduk di dalam bilik diperbuat daripada pohon obeche, cemara dan
aspen. Kayu jenis ini tidak terlalu panas untuk diduduki. Sauna ini biasanya
berukuran tiga meter kerana ukuran ini boleh mendapatkan suhu, kelembapan dan
pengaliran udara yang seimbang. Suhu ruang yang dipersetujui adalah mulai dari 80
&:C hingga 100 <:C. Kelembapan udara di dalam sauna akan meningkat selari dengan
kekerapan siraman air terhadap batu-batu tersebut. Sauna yang baik memiliki
pengudaraan yang cekap ditandai dengan pergantian udara tiga atau lapan kali dalam

setiap jam.®

Amalan mandi di sauna merupakan amalan yang sangat sederhana. Pelawat
hanya perlu menanggalkan pakaian dan duduk di atas bangku kayu yang memang
sudah bersambung dengan binaan. Kadang-kadang, para pelawat membuka
pakaiannya secara keseluruhan walaupun sauna diperuntukkan untuk lebih daripada
satu pelawat. Namun ada pula yang menutupi sebahagian kecil daripada tubuhnya.

Pelawat disarankan dan lebih sopan untuk mandi terlebih dahulu sebelum pergi ke

http://scholar.google.com/scholar?q=Finland+sauna+book&btnG=&hl=en&as_sdt=0%2C5. Lihat
juga Mikko Norros, “Bare Facts of The Sauna”, laman sesawang this is Finland, dicapai pada 9 Mac
2013, http://finland.fi/public/default.aspx?contentid=160067&contentlan=2&culture=en-US.

82 H
Ibid.
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sauna. Masa untuk duduk di sauna ini kira-kira antara lima hingga dua puluh minit.
Setelah suhu bilik telah membuatkan badan terasa sangat panas, pelawat biasanya
mandi di atas salju yang segar dan sangat halus, sungai atau tasik sehingga tubuhnya
menjadi dingin kembali. Bagi para pelancong, mereka boleh mandi dengan
menggunakan air pancuran. Setelah itu, pelawat masuk kembali ke dalam sauna dan
menggosok-gosok tubuhnya dengan menggunakan daun-daun atau batang-batang
kering yang disebut dengan vihta. Namun, ketika musim panas tiba, pelawat boleh
menggosok badannya dengan vihta yang masih segar dan memiliki aroma yang

menyegarkan.®®

Pada pendapat penulis, walaupun sauna hanya terdiri dari satu bilik pemanas,
namun ianya boleh kita masukkan ke dalam kategori sZammam. Hal ini demikian
kerana tempat tersebut boleh digunakan bagi memanaskan tubuh. Namun, tempat ini
memudharatkan dari segi aurat kerana suhu bilik yang sangat panas sehingga
pemandi mesti menyejukkan tubuhnya di luar sauna iaitu di tempat terbuka dan tanpa
memakai kain penutup. Apabila bilik pendingin sauna ada di luar binaan atau tempat

terbuka, maka sauna ini tidak sesuai dengan tuntutan shara * untuk menutup aurat.

1.5.3 Hamam Turki

Sebagaimana wilayah Islam lainnya yang ditakluki oleh Empayar Rom, Turki
Uthmani memiliki warisan situs sejarah yang berbentuk balneum atau bathhouse
yang disebut sebagai Hamam. Bezanya, Hamam ini diperbuat dengan ciri khas Islam.
Memandangkan keperluan untuk pergi mandi di Hamam adalah keperluan harian,
akibatnya semua tanah yang berjaya dikuasai oleh Turki Uthmani memiliki Hamam

yang berciri khas Islam. Hamam Turki yang monumental dirancang oleh seorang

8 bid.
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arkitek terkemuka yang bernama Sinan (1490-1580) iaitu pada masa pemerintahan
Sultan Sileymaniye (1520-1566). Masyarakat muslim bandar membuat Hamam
menjadi hidup. Selain digunakan sebagai tempat bagi membersihkan diri, Hamam
juga digunakan sebagai tempat rekreasi dan minum kopi bersama. Hamam juga

memiliki kemudahan untuk membeli-belah.®

Struktur fizikal bangunannya hampir serupa dengan bathhouse. Namun, tidak
ada hiasan berbentuk arca dan patung di Hamam kerana dalam Islam haram
hukumnya membuat tiruan makhluk hidup ciptaan Allah. Hiasan di Hamam hanya
berbentuk ukiran yang bermotifkan tumbuh-tumbuhan sehingga dari luar bangunan
Hamam lebih menyerupai masjid daripada tempat mandi. Air suam pun tidak dibuat
dalam bentuk kolam atau tab kerana menyerupai amalan mandi dalam air najis
sendiri. Jadi, air di Hamam dibuat dalam bentuk air yang dialirkan melalui paip air.
Setiap pelawat mandi daripada paip air yang berbeza. Keadaan ini berbeza dengan
Hamam yang berdekatan dengan sumber mata air panas, pelawat boleh menikmati air
panas dalam kolam kerana air di dalam kolam dibuat seperti air sungai yang akan
mengalir ke kawasan pembuangan. Jadi, air tersebut selalu boleh digunakan untuk
mandi. Hamam ini disebut dengan kaplica atau ilica. Hamam ada yang hanya
dikhususkan bagi lelaki. Ada pula yang diperuntukkan bagi lelaki dan perempuan di
mana ruang bagi kedua-duanya diasingkan. Hamam ini disebut dengan hamam cifte
(ganda). Ruang di Hamam terdiri daripada beberapa bilik antaranya: bilik membuka
pakaian (soyunmalik);  bilik dingin (sogukluk) yang pada musim salji boleh
digunakan untuk memakai pakaian; dan bilik panas (sicakiik) yang memiliki atap
berbentuk kubah di mana terdapat kaca kecil di tengah kubah tersebut. Bilik panas

terletak di antara soyunmalik dan sogukluk. Hamam juga memiliki beberapa halvet

8 Gabor Agoston et al., Encyclopedia of The Ottoman Empire, (USA: Infobase Publishing, 2009), 79.
Pdf buku didapat pada laman sesawang, dicapai pada 6 Februari 2013,
http://psi424.cankaya.edu.tr/uploads/files/ Agoston%20and%20Masters,%20Enc%200f%200tt%20E
mpire.PDF
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laitu suatu bilik mandi yang sangat kecil dan bersifat peribadi. Hamam juga
dilengkapi dengan batu pipih besar untuk stim di mana pelawat boleh berbaring di
atasnya. Batu ini disebut dengan gébek tasi. Bagi perempuan, Hamam menyediakan
lembangan yang disebut kurna bagi menampung air panas dan air dingin dari paip di
atasnya. Selain itu, Hamam juga memiliki ruang perpustakaan dan ruang bacaan serta
ruang santai dan beristirehat. Salah sebuah Hamam tertua yang masih ada pada masa
ini di Turki ialah Hamam Camberlitas yang dibina pada tahun 1584 semasa

pemerintahan Sultan Ahmet.®

Amalan mandi di Hamam dimulai dengan menggantikan pakaian di ruang
ganti. Kemudian pelanggan dibawa masuk ke ruang stim oleh tellak. Masa inilah
layanan di Hamam dimulakan. Pertama, tubuh pelanggan dipanaskan terlebih dahulu.
Pelanggan diminta untuk berbaring di atas gébek tas: yang berbentuk oktagon yang
tebalnya satu meter dari lantai. Apabila batu dipanaskan, permukaan batu menjadi
bertambah panas hingga menjadikan tubuh berpeluh.  Kedua, tubuh akan diurut
dengan urutan Turki (Turki massage). Tubuh akan diusap dengan sarung tangan kulit
unta sehingga kotoran akan melekat pada sarung tangan tersebut. Setelah itu, tellak
akan membersihkan rambut-rambut halus yang terdapat pada tubuh pelanggan
termasuk menyabun dan mencuci tubuh pelanggan. Pelanggan dibenarkan untuk
menggantikan kain yang telah basah dengan baju yang bersih. Akhir sekali,

pelanggan boleh berehat di ruang rehat.®

Hamam Turki memang dibuat mengikut ciri khas Islam, iaitu dengan
memisahkan ruang di antara lelaki dan perempuan serta tidak ada hiasan berbentuk

patung atau gambar manusia dan haiwan pada bangunannya. Selain itu, pemandi

® Smolijaninovaite, A Study on Historic Hamams, 22-24.

% |bid. Lihat juga Nina Chichoki, “Continuity and Change in Turkish Bathing Culture in Istanbul: The
Life Story of Camberlitas Hammam”, Turkish Studies 6:1 (Mac 2005), 96, dicapai pada 3 Disember
2013, http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1468384042000339348?journal Code=ftur20.
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boleh menjaga aurat mereka agar tidak terlihat oleh orang lain dengan adanya
penyediaan kain penutup tubuh dan penyediaan bilik mandi peribadi (halvet). Tahap

kebersihan hamam ini sentiasa dikawal selia.

Demikianlah kategori tempat-tempat pemanas tubuh yang boleh dianggap
sebagai /ammam mengikut gambaran shara ‘. Antara s)ammam-fsammam tersebut ada
fasiliti yang sesuai dan ada yang tidak sesuai dengan tuntutan shara ‘ terutama sekali
dalam masalah membuka aurat. Kebanyakan Spa yang wujud pada zaman sekarang
ada kaitannya dengan perkembangan daripada psammam yang lebih moden.

Persamaan di antara s/ammam dan Spa akan dibahas pada bab yang seterusnya.

1.6 Manfaat Dan Isu Berkaitan Aammam Mengikut Amalan Kesihatan

Kewujudan AZammam sebagai warisan peradaban di dunia tidak akan pernah
terlepas dari satu hal yang penting iaitu manfaatnya bagi manusia. Namun, manfaat
pun bukanlah sentiasa wujud. Selalunya ada isu lain yang akan timbul. Justeru,
wujudnya /)ammam tetap memerlukan kawalan bagi meminimumkan isu-isu tersebut
dan mengekalkan manfaatnya. Di antara manfaat dan isu tentang f/ammam yang
berkaitan dengan kesihatan akan penulis jelaskan secara ringkas pada perbahasan di

bawah ini.

1.6.1 Manfaat Hammam
Antara manfaat s/ammam dan faedah yang dirasakan oleh tubuh pengguna
1. Kebersihan Badan
Sudah tidak asing lagi bahawa satu daripada manfaat yang boleh dirasakan secara

langsung oleh pelanggan fammam ialah kebersihan badan. Pembersihan ini
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sifatnya dari luar dan dalam. Apabila peluh yang baik telah keluar dari dalam
tubuh, liang pori kulit akan membesar dan membuat permukaan kulit menjadi
lebih anjal untuk digosok dan dibersihkan. Manakala peluh sendiri merupakan
satu daripada cara tubuh untuk mengeluarkan racun-racun yang terdapat di dalam
darah (detoksifikasi). Selain itu, urutan yang terdapat di fammam juga boleh
memberi ketenangan serta mengendurkan otot-otot dan saraf yang tegang setelah
seharian bekerja. Manakala manfaat yang sangat ketara ialah membersihkan
rambut badan dan boleh mengharumkan tubuh. Bagaimanapun juga layanan
aromaterapi pastilah membawa banyak kesan yang sangat baik bagi ‘hidupnya’
minda.?’

Mengubati Penyakit

Mandi air suam dianggap mampu menjadi amalan yang baik bagi terapi perubatan
beberapa penyakit kecuali bagi penghidap sakit jantung dan tekanan darah tinggi.
Michele Olson, PhD, seorang professor sains sukan di Auburn University di
Montomery Alabama mengatakan bahawa stim dengan mandi air suam boleh
meningkatkan tekanan darah, melegakan otot dan sendi, memberikan keselesaan
dan ketenangan.?® Pakar kesihatan pula telah melakukan penyelidikan dan

membuktikan bahawa sZammam mampu mengubati penyakit reumatik.>

1.6.2 Isu Berkaitan Hammam

1.

Antara isu yang wujud dalam fammam ialah:

Masyarakat dan Pergaulan Bebas

87

88

89

Made Surya Wedana et al., “Formulasi Aromaterapi Kirei Aromatherapy”, Jurnal Praktikum
Kosmetika, (Bali: Universitas Udayana Jurusan Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu
Pengetahuan Alam. 2012). Pdf jurnal didapat pada laman sesawang, dicapai pada 12 Jun 2012,
http://www.scribd.com/doc/89342256/JURNAL-KOSMETIKA-aromaterapi.

Redaksi, “Steam It Up”, laman sesawang Health Magazine, dicapai pada 12 Mac 2013,
http://www.health.com/health/gallery/0,,20306713_3,00.html.

Hannuksela MD, “Benefits and Risks of Sauna bathing”, 121.
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Pemisahan bangunan Aammam bagi lelaki dan perempuan. Hal ini bagi
menghindari penderaan seksual (sexual abuse). Walaupun tempat ini memisahkan
antara lelaki dan perempuan, namun masalah memakai kain penutup
dikembalikan kepada diri pelawat masing-masing sehingga timbullah pergaulan
yang salah seperti gay dan lesbian. Tidak dinafikan bahawa terdapat bathhouse
yang diperuntukkan bagi para gay seperti yang terjadi di Los Angeles.*® Hal ini
berkait rapat dengan gaya hidup masyarakat bandar yang cenderung memiliki
pergaulan yang ‘bebas’. Memandangkan bahawa terdapat bathhouse yang
memiliki bilik peribadi yang boleh disewa oleh mana-mana pasangan gay, maka
terdapat /)ammam yang memiliki risiko terhadap penyebaran penyakit kelamin
seperti HIV, syphilis dan gonorrhea.”

Tidak sesuai untuk beberapa pesakit

Minna L. Hannuksela, MD dan Samer Ellahham, MD mengkaji manfaat dan
risiko yang terdapat di permandian sauna. Dalam jurnalnya “Benefits and Risks of
Sauna Bathing”, mereka menyebut bahawa pesakit yang sedang menjalani terapi
penyembuhan dan mengambil ubat tidak disarankan pergi ke sauna. Hal ini
demikian kerana ketika distim, tubuh pesakit yang mengambil ubat tidak boleh

menyerap ubat secara optimal.*?

Sauna juga tidak sesuai bagi pesakit hipertensi
dan pesakit jantung koroner. Selain itu, pelawat sebaiknya tidak mengambil

alkohol apabila sedang berada di dalam bilik stim.*

90

91

92
93

HI. Merino et al., “Screening for Gonorrhea and Syphilis in Gay Bathhouse in Denver and Los
Angeles”, Public Health Reports 94:4 (Julai-Ogos 1979), 376-379. Jurnal didapat di laman
sesawang, dicapai pada 14 Mac 2013,
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC1431782/bin/pubhealthrep00135-0085.tif.

Lihat Van Beneden, “Sexual Behaviors in an Urban Bathhouse 15 years into the HIV”, Journal of
Acquired Immune Defiiciency Syndromes 30:5 (15 Ogos 2012), 522-526, dicapai pada 14 Mac
2013,
http://journals.lww.com/jaids/Abstract/2002/08150/Genetic_Diversity_and_HIV_1_Incidence_Esti
mation.9.aspx.

Hannuksela MD, “Benefits and Risks of Sauna bathing”, 121.

Ibid., 120.
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3. Jenayah
Beberapa bathhouse yang dibina di sekitar mata air panas, menyediakan tempat
perjudian seperti yang pernah terjadi di Hot Spring Arkansas pada tahun 1849.
Pada tahun 1860 terdapat pelbagai jenis permainan judi seperti faro, roulette,
monte dan keno dimainkan di beberapa salun dan hotel di Hot Spring. Kesan
aktiviti perjudian tersebut pula mewujudkan jenayah yang lain seperti rompakan
dengan menggunakan pisau dan pistol. Hal ini berterusan sehingga sebelum abad
19.%

4. Kematian
Kematian di sini bermakna hal yang boleh diibaratkan dengan musibah
kemalangan. Banyak kemalangan yang berbahaya terjadi di sauna sebagaimana
yang terjadi di Sweden. Kemalangan berpunca daripada tingginya kadar alkohol
dalam darah ketika pelanggan distim; keracunan gas karbon dioksida; tubuh yang
kekurangan oksigen. luka akibat melecur; dan mabuk kerana dadah. Parahnya
kebakaran yang banyak terjadi di sauna disebabkan oleh keadaan sauna yang
digunakan secara bersendirian sehingga kebakaran lambat diketahui dan

kemalangan pun tidak boleh ditegah dengan sepenuhnya.®

1.7 Kewajipan Menutup Aurat di Hammam
Menutup aurat merupakan kewajipan bagi setiap orang beriman lelaki dan

perempuan. Allah S.W.T. berfirman dalam al-Quran sebagai berikut:

e ok W Y S a5 s iy Gaylall (e laiaky iladil) 48
51 Sdond T 51 ST 51 S ond ) AR el W st e AR el

% C. Paige, Out of The Vapors, 162-163.
% Rodhe, Axel BM, “Sauna Deaths in Sweden, 1992-2003”, American Journal of Forensic Medicine

&  Pathology 29:1 (Mac 2008), 27-3, dicapai pada 14 Mac 2013,
http://journals.lww.com/amjforensicmedicine/Abstract/2008/03000/Sauna_Deaths_in_Sweden,_ 19
92_2003.7.aspx
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Al-Nur 24: 31

Terjemahan: “Dan katakanlah kepada perempuan-perempuan yang
beriman supaya menyekat pandangan mereka (daripada memandang
yang haram), dan memelihara kehormatan mereka; dan janganlah
mereka memperlihatkan perhiasan tubuh mereka kecuali yang zahir
daripadanya; dan hendaklah mereka menutup belahan leher bajunya
dengan tudung kepala mereka; dan janganlah mereka memperlihatkan
perhiasan tubuh mereka melainkan kepada suami mereka, atau bapa
mereka atau bapa mertua mereka atau anak-anak mereka, atau anak-
anak tiri mereka, atau saudara-saudara mereka, atau anak bagi
saudara-saudara mereka yang lelaki, atau anak bagi saudara-saudara
mereka yang perempuan, atau perempuan-perempuan Islam, atau
hamba-hamba mereka, atau orang gaji dari orang-orang lelaki yang
telah tua dan tidak berkeinginan kepada perempuan, atau kanak-
kanak yang belum mengerti lagi tentang aurat perempuan; dan
janganlah mereka menghentakkan kaki untuk diketahui orang akan
apa yang tersembunyi dari perhiasan mereka; dan bertaubatlah kamu
sekalian kepada Allah, wahai orang-orang yang beriman, supaya
kamu berjaya. ”

1.7.1 Batasan-batasan Aurat Lelaki dengan Lelaki
Aurat lelaki yang mesti ditutupi di /ammam ialah bahagian di antara pusat dan
lutut. Hal ini merupakan aurat yang disepakati oleh para ulama. Dalil pendapat ini

ialah Hadith berikut:

385 ) w7 ot G paidl 6535 08 o B 48 W (o Go)dd1 a5
Terjemahan: “Diriwayatkan daripada Abii Sa‘d al-Khudr/ bahawa
Rasulullah S.A.W. bersabda: ‘Aurat seorang mukmin ialah apa yang
ada di antara pusat sampai ke lutut. 196

Namun, al-Syafi‘i berpendapat bahawa aurat lelaki adalah di antara pusat dan

lutut iaitu termasuk pusat dan lututnya sebagai sikap berhati-hati. Aurat ini mesti

% Diriwayatkan oleh Simawaih Abi Sa‘id al-Khudri. Lihat ‘Ali bin Hussam al-Din al-Mutqi al-
Hindi al-Burhan Fauri, Kanz al- Ummal f7 Sunan al-Aqwal wa al-Af “4l. ed. Bakri Hayyani et al. cet.
ke-5 (t.t.p: Muassasah al-Risalah, 1981), 7:328 (no.Hadith 19100).
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ditutup kecuali di hadapan isteri dan hamba sahaya miliknya.*” Ibn Hajar berkata,

“Aurat lelaki apa yang ada di antara pusat dan lutut, dalilnya ialah ( (= b w;-ij‘ 3}3?«

48y 31 454)%, Hadith ini sanadnya /asan. Adapun tagyid dengan kata ‘mukmin’

adalah sebagai kebiasaan, sanadnya fasan. Walaupun ada lelaki yang keadaannya
masih diperdebatkan. Namun, ada pula Hadith lain yang seerti dengannya.” Ada pula
yang berpendapat bahawa aurat hanyalah dua sau’ah saja (qubul dan dubur). Ada
riwayat menyatakan bahawa Nabi didatangi Abu Bakar dalam keadaan terbuka
fakhdh-nya, kemudian Nabi didatangi Umar dalam keadaan terbuka pahanya,
kemudian Nabi didatangi ‘Uthman lalu beliau menutup pahanya, Hadith ini
diriwayatkan oleh Muslim, maka terdapat syak pada riwayat Muslim apakah fakhdh
yang dimaksud ialah betis atau paha. Hal ini tidak melazimkan boleh menyingkap
paha, dan ada pula kemungkinan bahawa aurat yang terbuka ialah apabila dilihat dari

sisi Nabi S.A.W., bukan dari sisi Abu Bakar dan ‘Umar.”*°

1.7.2 Batasan-batasan Aurat Perempuan
Antara batasan-batasan aurat perempuan muslimah di s/ammam ialah:
a. Aurat perempuan di hadapan lelaki
Jumhur ulama sepakat bahawa aurat muslimah di hadapan lelaki dan ketika solat
adalah seluruh tubuhnya kecuali muka dan telapak tangannya.’® Namun Aba
Hanifah menambahkan bahawa kakinya bukan aurat. Banyak ulama berpendapat

bahawa seluruh tubuh perempuan merupakan aurat kecuali wajah dan telapak

" Muhammad bin Khatib al-Sharbini, Mughn7al-Mu/t4j il7 Ma Tifat Ma ‘an7al-Minhj li al-Sharbm/
ala Matn Minh3j al- 7dlibm li al-Nawawz, ed. Muhammad Khalil “Aitani, cet. ke-1 (Beirut: Dar

o al-Ma‘rifah, 1997), 1:285 (Kitab al-Salah. Bab Shurat al-Salah).

Ibid.

% “Ali bin Sultan Muhammad al-Qari, Mirgat al-Mafath Shars Mishkat al-Masabzh, ed. Jamal
‘Aitani, cet. ke-1 (Beirut: Dar al-Kutub al-‘Ilmiyyah, 2001), 2:437 (Kitab al-Salah. Bab al-Sitr).
Lihat juga al-Sharbini, Mughnral-Mu/tj, 1:285.

100 Al-Sharbini, Mughn/ al-Mu/t3j, 1:286 dan 3:173 (Kitab al-Nikah).
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tangan, 