2.1

BAB DUA

TINJAUAN KAJIAN BERKAITAN

Kajian - Kajian Di Luar Negara

Remaja merujuk kepada zaman peralihan antara zaman kanak - kanak

dengan alam dewasa. Pada peringkat ini perkembangan dan kedewasaan

fisiologi, psikologi dan sosial sedang berlaku. Kajian [Havighurst( 1981 )

mendapali remaja akan cuba memenuhi beberapa keperluan dini di antaranya

ialah;

d.

c.

f.

memperolch hubungan baru dan yang lebih matang dengan rakan
sebaya, baik lelaki mahupun perempuan

mencapai peranan sosial yang bersifat kelakian bagi Iclaki dan
keperempuanan bagi perempuan

menerima sifat - sifat fizikalnya dan menggunakan anggota badannya
dengan berkesan

memperoleh  kebebasan  ekonomi atau memperoleh keyakinan
bahawa ia boleh memperoleh kebebasan ekonomi daripada ibu bapa
dan orang dewasa

membuat pilihan lenlang kerjaya yang akan diceburinya dan membuat
perseciaan atau melengkapkan dirinya dengan kelayakan untuk
menceburi kerjaya yang dipilihnya itu

membuat persediaan untuk perkahwinan dan kehidupan berkeluarga
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g. membina kemahiran intelek dan konsep yang perlu bagi kecekapan di

dalam hidup bermasyarakat

h. mencapai dan berkemahuan untuk mendapatkan tingkah laku yang
bertanggungjawab dari segi sosial

i. mendapat satu susunan nilai dan sistem etika sebagai panduan kepada

tingkah laku.

Kajian yang dilakukan oleh Havighurst( 1981 ) menunjukkan bahawa
remaja cuba memenuhi kehendak mereka mengikut sclera mereka sendiri. Ini
disebabkan remaja mempunyai norma - norma, nilai, sikap dan perlakuan yang
diterima dan dikongsi oleh masyarakat kecil remaja itu sendiri. Masyarakat
remaja akan cuba membentuk identiti diri. Remaja akan menckankan ciri - ciri

mereka dengan cara berpakaian, bergaul, berfikir dan bertingkah laku di dalam

masyaraka.

Kajian Robinson dan Hirsh( 1969 ) remaja di peringkat pra  kolcj
menunjukkan minat terhadap muzik dan pakaian. Selain itu remaja juga
mempunyai cara untuk bersukan, beriadah dan berhibur dengan cara mercka
sendir.

Jelas remaja mempunyai cita rasa untuk berseronok dengan melakukan
beberapa akliviti tertentu. Salah satu cara yang dilakukan olch remaja untuk
mengjsi keseronokan diti mercka ialah dengan cara menonton televisyen.

Peter dan John( 1978 ) menyatakan bahawa televisyen boleh memberikan
kesan emosi yang mendalam yang boleh dicapai kesannya dalam masa yang

singkat tetapi mustahil boleh dilakukan olch lain - lain media. Menurut mercka
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lagi siaran televisyen juga berupaya untuk tersebar jauh hingga ke kawasan
yang amat terpencil di mana sistem komunikasi lain adalah sukar untuk
berfungsi.

Menurut Henry( 1960 ) televisyen memainkan peranan penting dalam
pembentukan minda dan bersifat refleks kepada pembelajaran pelajar hari ini.
Menurutnya lagi televisyen dapat digunakan untuk membantu penyiaran
rancangan pendidikan yang, dapat menyentuh minda dan jiwa pelajar.

Sccara umum televisyen pendidikan mempunyai objektil  besar terhadap
pelajar mahupun  masyarakat umumnya. Antara objektif yang boleh dicapai
melalui media televisyen ialah dengan cara:

a) Pengajaran

b) Kandungan/ isi

¢) Pengalaman

d) Proses

e) Tingkah laku

Selain media televisyen bolch digunakan untuk proscs pengajaran dan
pembclajaran pelajar, televisyen juga dapat melakukan beberapa fungsi lain
diantaranya ialah:

a) 'T'elevisyen boleh digunakan untuk peransang atau pendorong denpan
maksud penumpuan dalam bentuk visual, di mana ia boleh meningkatkan minat,
imaginasi dan keinginan pelajar untuk meneroka pelajaran selanjutnya.

b) televisyen adalah berguna untuk memberi imej visual kebendaan yang,
berada jauh dari sckolah dan negara. Ia bukan sahaja melibalkan mata pelajaran

geografi tetapi mata pelajaran lain seperti kajian tumbuhan dan kajian haiwan
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a) televisyen berguna untuk memberikan  ketepatan  dengan
mendedahkan tentang peristiwa atau kejadian besar, individu yang penting dan
detik bersejarah,

b) televisyen boleh digunakan dengan mudah dan cepat untuk
menambahkan kerja - kerja yang sudah dilakukan dalam keadaan biasa.
Segala idea yang mempunyai {ungsi penting terutamanya bidang sains, sejarah,

geografi dan kesusasteraan boleh diubah suaikan.

Fowler( 1987 ) moclalui pemerhatiannya mendapati bahawa penonton

televisyen mempunyai tabiat scperti:
a) menonton televisyen merupakan aktiviti personal dan persendirian
b) menonton televisyen merupakan aktiviti menyeronokan
¢) menonton televisyen merupakan akliviti penumpuan sepenuhnya
d) menonton televisyen merupakan aktiviti sambilan
¢) menonton telcﬁycn merupakan aktiviti di waktu potang
f) menonton televisyen telah mengambil alih keutamaan untuk
i) sosialisasi
if) tidur

iii) pemesongan lain

Menurut John( 1987 ) televisyen telah membentuk budaya tersendiri di
kalangan masyarakat. Televisyen merupakan agen yang mempunyai mesej
untuk keseronokan, pembentukan kebudayaan generasi dan telcvisyen sentiasa

berubah - ubah membawa pelbagai mesej bermakna kepada masyrakat.



Jelas televisyen mempunyai kesan yang besar terhadap masyarakat.
Dengan mempengaruhi perspektif, minda dan tingkah laku penonton, televisyen

telah berjaya menjadi agen perubahan sosial masyarakat yang scmakin penting.

2.2 Kajian -Kajian Tempatan

)i Malaysia kajian tentang remaja telah banyak dilakukan terutamanya
oleh kajian penuntut - penuntut dan pensyarah universiti tempatan. Pelbagai
persoalan telah dikaji, dibincang, diforum , dibengkel mahupun diseminarkan.
Namun kajian tentang remaja lcbih berkisar permasalahan remaja di sekolah, di
asrama mahupun di rumah. Kajian - kajian yang dilakukan telah mengesan
pelbagai faktor atau penyebab kenapa remaja bermasalah dengan persekitaran
mereka.

Kajian oleh Leong( 1982 ), Lim( 1982 ) dan Ng( 1984 ) telah meninjau
persepsi pelajar terhadap pengajaran dan pembelajaran dan pencapaian dalam
bidang akademik. Tumpuan kajian diberikan terhadap pelajar - pelajar yang
akan menduduki peperiksaan dan tanggapan pelajar terhadap peperiksaan.

Manakala Ishak( 1975 ) dan Anamalai( 1994 ) telah mengkaji tentang
sikap, minat dan kebiasaan membaca remaja pelajar di sekolah. Saliha( 1984 )
mengkaji bagaimana remaja di sebuah sekolah berasrama bertingkah laku dalam
kumpulan sebaya. Remaja mengamalkan budaya tersendiri dalam cara
berpakaian, pertuturan, kelakuan dan kegemaran.

Kajian masalah remaja di bandar telah dilakukan olch pengkaji ilmiah
seperli  Rohana( 1974), Chiam ( 1978) dan Lim ( 1982 ) telah meninjau

permasalahan remaja seperti masalah peribadi, pelajaran dan kerjaya. Antara
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yang fokusnya ialah masalah penyesuaian ketja sckolah, pengajaran dan
pembelajaran, bilik darjah, peperiksaan dan buku teks, kurikulum, kewangan,
hubungan personal psikologikal, moral, agama, perkembangan fizikal,
perkahwinan, ibu bapa dan rumah tangga remaja di bandar.

Maka Jamaliah( 1985 ) telah meninjau permasalahan remaja di luar
bandar dengan fokus yang sama. Sementara Ghazalli( 1983 ) telah menyingkap
masalah disiplin pelajar di seckolah. Dengan melihat pelbagai punca disiplin
seperti pelajaran, rakan sebaya, kewangan, hubungan guru - murid dan
kerungsingan jiwa.

Walau bagaimanapun kajian oleh Zoyah( 1985 ) memberikan scdikit
Jjawapan terhadap permasalahan remaja dan kepentingan rancangan bimbingan
dan kaunseling di sekolah terutamanya untuk memberikan bimbingan terhadap
remaja agar dapat merancang hidup dengan lebih berkesan.

S. Mada( 1992 ) telah mengkaji beberapa ciri tingkah laku remaja di
Maktab Tentera DiRaja, Kuala J.umpur. Kajian - kajian yang dilakukan masih
bersifat mencari jawapan terhadap remaja atau kelompok mereka dan hubungan
remaja dengan sistem persckolahan. Juga bagaimanakah remaja yang berlainan
sosio - ekonomi membentuk peranan - peranan remaja di dalam sisicm
persekolahan dan persekitaran mereka,

Annamalai( 1994 ) mengkaji minat membaca di kalangan remaja sekolah
mendapati remaja kurang membaca dalam schari, 1lanya 23.4 % pelajar
membaca kurang dari satu setengah jam. 52.2 % pelajar membaca setengah jam
hingga salu setengah jam dan 24.5 % membaca lebih satu setengah jam.

Semenlara bahan bacaan yang digemari ialah buku, majalah dan akhbar.
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Ilasil kajian menunjukkan remaja tidak gemar membaca malah bahan
bacaan juga menunjukkan remaja sekolah lebih tertarik kepada bahan bacaan
yang ringan seperti majalah dan akhbar.

Malah kajian oleh Saliha( 1986 ) menunjukkan peratus remaja pelajar
[chih meminati hiburan scperti mendengar radio dan menonton televisyen lebih
tinggi daripada belajar. Ial ini mungkin discbabkan olch tekanan yang dibadapi
oleh remaja pelajar setiap hari sama ada di sekolah mahupun i rumah. Dengan
menonton atau mendengar muzik mungkin dapat mengurangkan tekanan dari
masalah dan persekitaran mereka.

Kajian Mclati( 1997 ) mendapati remaja sering menghadapi tckanan
seperti bimbang, peristiwa dan situasi yang memberikan tekanan kepada remaja.
( Punca tekanan adalah bersumberkan ibubapa 94.7 %, guru 91.9 %, keluarga
88.6 %, akademik 88.1 %, rakan scbaya 87.1 %, aktiviti luar 72.5 %,
peribadi 68.3 %, dan sekolah 66.7 % ). Pelbagai punca tekanan ini tentunya
amal bural bagi remaja untuk menghadapinya. Remaja pelajar di luar bandar
mungkin tidak banyak tempat - tempat bagi remaja untuk menghilangkan
permasalahan tersebut. Jadi kemungkinan cara remaja luar bandar untuk
menghilangkan pelbagai tckanan ialah dengan cara menonlon televisyen di
rumab.

Kajian - kajian tempalan yang dilakukan seperti di atas hanya
menumpukan aklivili - aktiviti yang berkaitan dengan permasalahan remaja
pelajar dan kesannya terhadap remaja pelajar. Tiada kajian yang bercorak
ilmiah yang cuba mengkaji apakah yang dilakukan olch remaja pelajar  untuk

mengisi masa lapang remaja pelajar ketika berada di rumah.
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Jika masa lapang remaja digunakan untuk menonton lelevisyen apakah
kesannya terhadap remaja? Sejauhmanakah pengaruh media massa seperti
televisyen terhadap remaja ?

Namun terdapat juga pengkaji - pengkaji tempatan yang cuba
menyingkap peranan media  massa dan  kesannya fterhadap remaja.
Umpamanya tokoh seperti S, Ramanathan( 1984 ) menghuraikan rancangan
- rancangan di TV3 menyiarkan 89.7 % rancangan - rancangan bercorak
hiburan. Hanya 7.3 % rancangan 'TV3 mempunyai nilai pendidikan. Menurut
beliau lagi rancangan - rancangan masih banyak mengambil bahan dari Amcrika
Syarikat yang gagal menonjolkan isu - isu moral yang baik, nilai tempatan, isu
bahasa dan pembangunan nasional.

Jaafar( 1985), Dr. Siaw( 1985 ) dan Mohd Hamdan( 1985 ) tclah
memberi pendapat tentang pengaruh media massa terhadap golongan remaja,
Persoalan yang mereka timbulkan ialah pengaruh media massa terhadap
golongan remaja dan sasaran yang ditujukan terhadap remaja olch pihak media
sama ada media cetak, elcktronik, filem, mahupun pengiklanan.

Persoalan yang cuba diketengahkan ialah kenapa pihak penyiaran
kerajaaan mahupun swasta telah menggunakan minat remaja untuk memancing
emosi remaja dan sensitiviti mereka. Ini menjadikan remaja berminat terhadap
rancangan - rancangan vyang memperkatakan persoalan remaja yang
membolchkan remaja berkongsi keseronokan menonton rancangan - rancangan
tersebut.

Pihak media mempunyai agenda sendiri untuk menarik minat golongan

remaja menjadi penonton utama di samping golongan dewasa, Kajian oleh
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Institut Penyelidikan Malaysia ( SRM ) pada tahun 1983 mendapati hampir 19
% remaja yang berumur 15 hingga 19 tahun suka menonton televisyen.
Manakala Mohd Hamdan( 1985 ) mendapati daripada 200 responden yang
ditemu bual 29.7 % suka menonton televisyen. Rancangan - rancangan yang
suka ditontoni seperti rancangan hiburan, kartun dan siri penviasatan, terutama
rancangan yang disiarkan sebelum pukul 10.00 malam.

Rancangan - rancangan yang ditonton adalah berkaitan dengan minat serta
cita rasa rermaja. Remaja akan cuba mendapatkan satu nilai tingkah laku, cara
berfikir ( the way they think ), apa yang mereka miliki ( the thing they own )
dan cara kehidupan mercka ( the way they live ). Jadi remaja sentiasa meniru
apa yang terdapat di televisyen.

Sedangkan menurut Mohd Khalid( 1985 ) imej belia atau remaja telah
dieksploilasi dengan penyiaran berita bergambar dan laporan - laporan
mengenai jenayah, rogol, pelacuran dan kisah - kisah masyarakat yang remeh
temeh, Filem yang ditayangkan telah dikaburi dengan mesej dan tema yang
berbelit - belit. Plot cerita tidak menarik scbaliknya lebih tertumpu kepada
adengan - adengan yang menghairahkan. ‘Tema cinta teruna dara dan gara -
gara hidup remaja yang berlandaskan kebebasan yang akhimya mempengaruhi
gaya, sikap, fesyen dan budi - bicara remaja. Trend atau pola - pola kebudayaan
seperti yang terdapat dalam filem akan mudah ditiru dan monjadi ikutan para
belia dari segi pakaian, fesyen rambut dan bentuk sosialisasi. Mercka mudah
jatuh cinta, putus asa, bersikap ¢ juvenile * dan tidak berdisiplin dalam banyak

keadaan.



Bertepatan dengan kaijan Havighurst( 1962 ) menscrangkan bahawa
remaja mempunyai budaya yang mencakupi cara kehidupan kepada norma -
norma, nilai, sikap dan perlakuan yang dapat diterima olch ahli - ahli dalam
masyarakat remaja, Jadi rancangan - rancangan yang ditonton oleh golongan
remaja adalah bersifat penyaluran maklumat dan idea yang menjadi ikutan
di kalangan remaja,

Jadi rancangan - rancangan yang ditonton sclain dapat memberikan
hiburan kepada remaja tetapi dapat membentuk sikap seria nilai yang dirasai
dipunyai oleh remaja. Hal ini dapat dijelaskan oleh kajian olech Lim( 1981 )
dan Cheng( 1976 ) mendapati remaja mempunyai konsep - konsep tersendiri
dalam membentuk perspektif mereka.

Adalah penting bagi pihak TV3 menentukan bahawa rancangan -
rancangan yang disiarkan adalah benar - benar dapat memberikan manfaat
kepada golongan remaja, agar norma dan nilai yang dibentuk melalui televisyen
adalah scjajar dengan pembangunan nasional. Tambahan pula ncgara ini
mempunyai pelbagai kaum yang berlatar belakang sosio - ekonomi yang
berbeza.

Adalah bijak bagi pihak pengurusan TV3 dapat membentuk dan
memberikan model yang berguna kepada remaja melalui rancangan yang
disiarkan. Penekanan harus diberikan kepada masa, mutu serta kualiti rancangan
remaja perlu disusun dan diolah sebaik mungkin.

Kajian yang dilakukan oleh Hui( 1981 ) mendapati remaja akan
menggunakan masa lepas sckolah adalah berbeza dari segi sikap antara pclajar

yang taral akademik tinggi berbanding pelajar yang akademiknya rendah.
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Pelajar yang mempunyai akademik yang tinggi melebihkan masa kepada akiiviti
berorientasikan peperiksaan seperti membuat kerja rumah, mengulangkaji
pelajaran, membaca buku dan tuisyen. Pelajar lemah lebih cenderung mengisi
masa lapang dengan aktiviti fizikal seperti menonton televisyen, bersiar - siar
dan berbual dengan kawan.

Jadi dengan menyusun rancangan yang sesuai dari segi masa, waktu, hari
serfa ciri rancangan, maka remaja dapat menggunakan masa lapang mcreka
dengan lebih berfaedah lagi terutama ketika menonton televisyen. Ini dikuatkan
lagi oleh kajian Carroll( 1962 ) yang mengemukakan Teori Pembelajaran
Penguasaan ( Mastery Learning Theory ) mendapati kejayaan remaja banyak
bergantung sebahagian besar kepada faktor masa. Olch itu penyusunan masa
rancangan untuk remaja hendaklah sesuai bagi remaja. Ini akan dapat menjamin
remaja tidak membuang masa mereka dengan melakukan perkara - perkara
yang tidak berfacdah di luar rumah. Sebaliknya dapat menggunakan masa di
rumah dengan menonton rancangan - rancangan televisyen yang dapat

memberikan manfaat terhadap remaja.

21



