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ABSTRAK

Kecenderungan seksual dalam kalangan remaja perempuan di Malaysia merupakan
isu terkini dan sentiasa menjadi perhatian umum. Terdapat banyak faktor yang
menyebabkan gejala sosial berlaku. Walau bagaimanapun kurang data empirikal
yang melihat isu ini dari perspektif kecergasan fizikal. Oleh itu, tujuan kajian ini
adalah untuk meneroka secara mendalam hubungan antara pembolehubah
kecergasan fizikal, kecerdasan emosi dan kecenderungan seksual remaja perempuan
berumur 17 tahun di Malaysia. Kajian ini berbentuk kuantitatif melibatkan 120
remaja perempuan (n=120) yang dipilih secara rawak. Tiga jenis ujian iaitu ujian
kecergasan fizikal, soal selidik MSCEIT dan Kecenderungan Seksual Ana diguna
untuk mendapatkan data. Kajian juga mengenalpasti konstruk yang mempengaruhi
kecenderungan seksual dan memeriksa hubungan antara ketiga-tiga pembolehubah
menggunakan Analisis laluan. Dalam ujian regresi pelbagai, konstruk kesan
bersukan menyumbang sebanyak 63%, kecenderungan seksual 60%, perasaan
keintiman dan seks sukarela menyumbang 60% manakala konstruk emosi dan
kognisi disingkirkan kerana nilai beta in yang kecil ($=.085). Penemuan ini
membawa maksud konstruk kesan bersukan, perasaan keintiman dan keinginan
seksual mempunyai pengaruh yang sederhana terhadap kecenderungan seksual
remaja perempuan.Selain itu kajian ini juga menganalisis kesepadanan model
kecenderungan seksual. Analisis SEM menggunakan AMOS dilakukan untuk tujuan
ini. Hasil analisis mendapati model kecenderungan seksual yang dihasilkan adalah
sepadan dengan data kajian.
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ABSTRACT

Sexual tendency is a current issue among female adolescent in Malaysia and has
always attracted much public attention. There are many factors that cause this social
problem to occur. However, there is less empirical data that oversees this issue
particularly fromphysical fitness perspectives. Therefore, the purpose of the study is
to explore deeply the relationship between the variable of physical fitness, emotional
intelligence and tendency to involve in sexual misconduct among 17 year old female
adolescents in Malaysia. This quantitative research, involving 120 females (n=120)
were randomly assigned to perform a physical test, answer MSCEIT and
“Kecenderungan Seksual Ana” questionnaires. The study also identifies the
constructs that affect propensity of sexual misconduct and examine the relationship
of the three variables and using Path analysis to check the relationship. In the
multiple regression test, construct effect on sports accounted for 63%, sexual
orientation 60% and feelings of intimacy and voluntary sexual 60%, while emotion
and cognition construct removed because the small value in beta (p=.085). This
finding indicates that the sports constructs, feelings of intimacy and voluntary
sexual, sexual intimacy have a moderate influence on the tendency of sexual
misconduct amongst female students.Correlation between the three variables were
moderately strong (r = .61 p< .05) for the effect of exercise and (r = .60 , p < .05)
for the felling of intimacy and voluntary sex, while weak correlation in emotion and
cognition (r=.52, p< .05). This study also analyzed model fit. SEM analysis using
AMOS was done for this purposed. Finding of the analysis shows that the sexual
misconduct model developed is consistent with data of the study.
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