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ABSTRAK

Ketuaan adalah merupakan pusingan terakhir dalam proses kehidupan manusia.
Warga tua adalah merupakan golongan yang telah dipersetujui oleh ramai penyelidik
sebagai manusia yang telah mencapai umur enam puluh tahun ke atas. Sebagai manusia
biasa, warga tua juga memerlukan keperluan-keperluan fisiologi dan sosio-budaya,
ckonomi, dan kesihatan untuk terus hidup di dunia ini.

Persaraan pula adalah merupakan satu proses, di mana ianya ialah tahap terakhir
dalam pusingan pekerjaan bagi seseorang pekerja. Umur persaraan adalah berbeza-beza

di antara satu negara dengan negara yang lain. Bagi kes Malaysia, umur persaraan wajib
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bagi pekerja-pekerja di sektor awam ialah lima puluh lima tahur0© Walau bagaimanapun,
seseorang pekerja sektor awam boleh memilih untuk bersara lebih awal daripada itu,
iaitu secepat-cepatnya pada umur empat puluh tahun (dalam kes biasa).

Dalam menempuh hidup di alam persaraan, pesara-pesara tidak dapat lari dari
menghadapi masalah atau kesulitan untuk menyesuaikan diri di peringkat permulaan
persaraan mereka. Dalam pada itu, terdapat juga pesara-pesara yang terus menghadapi
masalah dalam memenuhi keperluan hidup, walaupun telah lama bersara.

Kajian ini telah dijalankan ke atas dua ratus orang pesara kerajaan di Wilayah
Persekutuan Kuala Lumpur dan Selangor Darul Ehsan. Analisis frekuensi dan ujian
hipotesis telah dijalankan berdasarkan data-data yang diperolehi dari soal selidik.

Para pesara, sama juga seperti warga tua yang lain, memerlukan beberapa keperluan
untuk meneruskan hidup di alam persaraan. Antara keperluan yang dianggap penting

ialah keperluan fisiologi dan sosio-budaya, keperluan ekonomi, dan keperluan kesihatan.



Untuk memenuhkan keperluan fisiologi dan sosio-budaya, dari analisis yang telah
dijalankan, menunjukkan majoriti pesara bersetuju bahawa keperluan ini sangat penting
dan perlu dipenuhi. Mereka juga didapati tidak banyak menghadapi masalah untuk
memenuhinya.

Begitu juga bagi keperluan ekonomi, kebanyakan pesara menganggap keperluan ini
penting. Majoritinya menyatakan bahawa kedudukan ekonomi mereka adalah baik,
walaupun telah bersara dan mendapat pencen yang kurang dari jumlah gaji yang mereka
perolehi dahulu.

Bagi keperluan kesihatan, lebih dari separuh pesara mengaku bahawa mereka
berkeadaan sihat, dan tidak menghadapi masalah untuk mendapatkan rawatan. Kurang
dari separuh pesara yang dikaji menyatakan bahawa mereka menghadapi masalah
kesihatan yang kurang baik. Keadaan kesihatan yang kurang baik ini bukanlah
disebabkan oleh persaraan mereka, tetapi disebabkan oleh faktor-faktor lain, seperti
faktor usia, dan penjagaan kesihatan yang kurang diambil perhatian.

Secara keseluruhannya, didapati kehidupan para pesara di alam persaraan tidak
begitu susah seperti yang selalu diperkatakan. Keadaan ekonomi mereka adalah di dalam
keadaan yang baik, kehidupan sosial mereka juga baik, dan keadaan kesihatan mereka

adalah memuaskan.
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