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SINOPSIS

Satu kajian anthropologi budaya telah dijalanka.n untuk mendapatkan data
tentang perubatan Melayu di Kedah dan Perlis. Tujuan kajian ialah untuk
menentukan konsep berhubung dengan kesihatan dan penyakit dan untuk
membentangkan pembentukannya sebagai realiti sosial. Kajian memfokuskan
kepada falsafah dan prinsip yang digunakan oleh bomoh dalam penjagaan
kesihatan dan rawatan penyakit. Dalam hubungan ini huraian mengenai teori
penyakit dan keuzuran dibincangkan. Kajian juga bertujuan untuk melihat
faktor-faktor yang mempengaruhi pembangunan perubatan Melayu dan untuk
mengemukakan strategi-strategi ke arah kemajuannya. Hasil kajian mendapati
asas dan falsafah perubatan Melayu berteraskan ajaran Islam. Teori mengenai
penyakit dan keuzuran pada keseluruhannya dibentuk atas pengetahuan agama,
kepercayaan kepada makhluk ghaib dan persekitaran fizikal. Rasional dan
keperhatinan kepada keadaan manusia menjadi sebahagian daripada rawatan
bomoh. Sungguhpun penjagaan kesihatan merupakan satu bahagian penting
perubatan Melayu, penekanan lebih bertumpu kepada aspek rawatah.

Kesimpulan kajian ialah perubatan Melayu dibina atas prinsip-prinsip falsafah
agama yang kukuh. Implikasi yang boleh dibuat daripada kajian ialah
keperluan untuk memberi penekanan sewajarnya kepada kaedah-kaedah
penjagaan dan untuk mengenengahkannya sebagai suatu model penjagaan

kesihatan alternatif di Malaysia.
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ABSTRACT

A medical anthropological study was conducted to gather data on the basis and
principles of Malay medicine in Kedah and Perlis. The purpose of the study is
to determine the concepts relating to health and disease and to determine their
construction as social realities. The focus of study is on the philosophies and
principles used by bomohs in health maintenance and treatment of illness.
Disease theory and etiology are discussed within this framework. The study
also aims at examining the factors influencing the development of Malay
traditional medicine and to suggest strategies that would help improve its
status. The main findings of the study show that the basis and philosophies of
Malay traditional are connected to Islamic principles. Bomohs' theories of
disease are mainly founded on religious knowledge, beliefs in spiritual beings
and of the physical environment. Rationality and concern for human condition
are part of bomohs' treatment. Although health maintenance is an important
component of Malay traditional medicine, nevertheless, emphasis is on
treatment. The study concludes that Malay traditional medicine is founded on
sound principles based on religion. The implications that can be drawn from it
are that the health aspects of Malay medicine be given greater emphasis, and that

Malay medicine can be adopted as an alternative health model in this country.
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