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ABSTRAK

Tujuan kajian ini adalah untuk mengkaji tahap kebimbangan pra pertandingan
secara keseluruhan dan seterusnya membuat perbandingan tahap kebimbangan antara
atlit lelaki dan wanita Maktab Perguruan Seri Kota (MPSK). Di samping itu, kajian
ini juga bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi tahap
kebimbangan serta mengenalpasti kaedah-kaedah yang sering digunakan untuk
mengurangkan kebimbangan di peringkat pra-pertandingan di kalangan atlit MPSK
yang menyertai sukan berpasukan dalam Kamival Sukan KAGUM Zon E.

Penyelidik menggunakan kaedah ‘survey’ berpandukan kepada Sport
Competition Anxiety Test yang telah diubahsuai ke dalam Bahasa Melayu. Subjek
kajian ini terdiri daripada 64 orang atlit; 32 orang atlit lelaki dan 32 orang atlit
wanita. Data yang diperolehi dianalisis dengan menggunakan Program SPSS,
kekerapan dan peratusan. Selain itu, ujian-t juga digunakan untuk melihat perbezaan

tahap kebimbangan antara atlit lelaki dan wanita.

Hasil kajian mendapati tidak terdapat perbezaan tahap kebimbangan pra-
pertandingan yang signifikan antara atlit lelaki dan wanita, Dapatan kajian juga
menunjukkan tahap kebimbangan pra-pertandingan atlit MPSK secara
keseluruhannﬁ adalah pada skor yang terlalu tinggi (min = 33.1). Selain itu, faktor-
faktor seperti tahap kesihatan dan kecergasan sebelum pertandingan serta pengalaman
sedia ada pada subjek yang dikaji telah dikenalpasti sebagai punca utama yang

menyebabkan kebimbangan subjek meningkat. Manakala menarik nafas panjang,
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membaca doa dan berehat adalah antara kaedah yang sering digunakan oleh subjek

untuk mengurangkan kebimbangan sebelum memulakan pertandingan.

Tahap kebimbangan yang terlalu tinggi yang ditunjukkan oleh subjek kajian di
peringkat pra pertandingan adalah kurang baik kerana ia boleh menganggu tumpuan
dan prestasi subjek semasa pertandingan. Pengalaman dan pendedahan menyertai
pertandingan yang kurang mungkin menjadi penyebab utama. Oleh itu pengetahuan
dan kemahiran dalam latihan mental, seperti ‘progressive relaxation’, dan ‘autogenous
training’ adalah dicadangkan bagi menguruskan kebimbangan pra-pertandingan
dengan lebih berkesan.
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ABSTRACT

Pre-Competition Anxiety Level of Athletes in Team Sport

This research studies the overall pre-competition anxiety level as well as
compare the anxiety levels of male and female athletes of Maktab Perguruan Seri
Kota (MPSK). This research also seeks to find the factors which influences the
anxiety and the methods often used to reduce anxiety level of pre-competition stage
amongst MPSK athletes taking part in team sports in the Games Carnival, KAGUM

Zone E.

The researcher used the survey method which was modified and translated
from the Sport Competition Anxiety Test questionaire. 64 athletes consisting of 32
male athletes and 32 female athletes were surveyed in this study. The data detained
was analysed using the SPSS statistical programme, frequencies count, and
percentages. The result was used to determine whether there is a difference in anxiety

level between male and female athletes.

This research indicates that there is no significant difference in pre-
competition anxiety level between male and female athletes of MPSK. The research
finding also show that the overall anxiety level of MPSK athletes at the pre-
competition stage is very high (mean = 33.1). Factors such as health and fitness level
before competition as well as existing experience of the subject are the mains
contributors of rising anxiety in the subjects. Deep breathing, reciting prayers and
resting were the methods often used by the subjects to reduce anxiety level before

starting the game.



The very high level of anxiety shown by the research subjects at pre
competition stage is not good as it can interfere with the subject’s performance and
attention during competition. Little experience in participation and exposure to
competition could be the main cause of the very high level of anxiety. Therefore it is
suggested that knowledge and skills of mental exercise such as progressive relaxation

and autogenous training be used to manage pre-competition anxiety more effectively.
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