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SOALSELIDIK

(A) Latarbelakang

i dmur: A, 50 tahun dan ke bawah

) g . -
B. 51 hingaa 55
G o hingga o0 tahun

B. 81 tanun dan ke atas.

2 Agama: A.  Islam
B,  Kristian
r. Buddha
0. Lain-iain

3. Adakah anda berpegang kuat kepada ajaran agama?
A, Kuat B. Tidak kuat C. Tidak beragama

4. Pekerjaan:

A. Masih bekerja
b. Sudan berhenti bekerjd atau sudah pencen

C. Tidak bekerja langsung atau suri rumahtangga

0. Pekerjaan sambilan. Nyatakan............c...... ..

5. Jika masih bekerja, berapakah pendapatan anda {sebulan)?

$500 dan ke bawah
$507 hingga ke $51000
$1001 hingga ke 31500
. $1501 dan ke atas
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0. Kelulusan:

A. Tidak pernah bersekolah
B.  Sekolah rendah

C. Sekolah menengah

0. Institusi pengajian tinggi/kole]

Perkahwinan:

A. Sudah berkahwin
B. Tidak berkahwin
C. Sudah bercerai
D. Janda

8. Keluarga atau tempat tinggal:
A. Extended famili (terdiri dari suami, isteri, anak, menantu)
B. Nuklear famili (terdiri suami, isteri dan anak)

9. Jika sudah beranak, anak yang terakhir dilahirkan pada berapa tahun
yang lalu?

A.  kurang dari 5 tahun

B. 5 hingga 10 tahun o ,

C. lebih dari 10 tahun tetapi kurang dari 20 tahun
D lebih 20 tahun



19. Anda berpgndapat seorang wanita biasanya/kebanyakannya berhenti
datang haid (menstruation) pada lingkungan umur:

A. Tlebih 30 tahun
B. Tlebih 40 tahun
C. lebih 50 tahun
D. Tlebih 60 tahun
20. Anda berpendapat bahawa putus haid akan membawa
A, kebaikan B. keburukan {. tiada perubahan

21, Jika Jawapan adalah A atau B, nyatakan mengapa?
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{C) Simton Putus Haid (Menopausal Symptoms)

22. Adakah anda mengalami sebarang perubahan dari segi kesihatan ?
(Bagi yang dalam peringkat pre-menopause atau peringkat menopause)

A. Ya B. Tidak C. Tidak tahu
23. Jika Ya, perubahan yang bagaimana?
24. Adakah berat badan anda berubah?

A. bertambah 8. berkurang C. tidak berubah

Note: general menopause Synptoms:

- hot flashes/flushes, sweating

- fatigue, headaches, dizzy spells

- insomnia, moodiness, forgetfuiness

- irritability, difficulty in concentrating

- anxiety, depression

(D) Perkhidmatan Kesihatan dan Jenis Rawatan yang diperolen
THealth Seeking Benaviour)

25 Adakah anda berjumpa dengan doktor {physician) apabila mengalami
simton-simton putus haid?

A. Ya B. Tidak



29.

30.

Jika Ya, adakah kamu berjumpa dengan
A. doktor

B. bomoh atau sinseh Cina

C. Tlain-lain

Jika tidak, adalah kamu cuba menyelesaikannya dengan usaha
atau cara lain. '

A. Ya B. Tidak
Jika Ya, usaha yang bagaimana?

---------------------------------------------------------------
. -

Adakah anda menggunakan

A. Ubat tradisional

B. Ubat moden

. Kedua-duanya

Adakah kamu sokong penggantian estrogen (estrogen replacement)

A. Ya B. Tidak . Tidak tahu

Bagi yang ada berjumpa dengan doktor (soalan 31, 32 dan 33)

31.

33.

Apakah pengubatan atau nasihat yang dicadangkan oleh doktor anda?

----------------------------------------------------------------

Adakah doktor anda mencadangkan pénggantian estrogen (estrogen
replacement)?

A. Ya B. Tidak

Sebanyak manakah kamu rasa pengubatan doktor atau bomoh atau
sinseh dapat membantu anda dalam masalah putus haid.

A. banyak
B. sedikit
C. tiada langsung

T .
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