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berpt:g;ltrg icu*t ki,i;;aii;: ii.;ar,rn t$dfnitl:

il. irrJak kuat- Ll. Tidak berag*ma

Mas i h btkerja
Sudair i:trhenti b*l.er3tt nt.11u Sttdan perlccrl
Ti riai,i irpi:*rja l anq*urtq dlrtt stJri t.utnailf +rtgga
P*ker"j,rair satnbi larl. iiyatak*tt

beki*r; 
't , 'trur-apakait pendapat lti

5500 rian ke bawah
550; h i ngga ke 5l tl00
5.l00"l h'ingga ke 5l5tl0
5]501 dan ke atas

arrda I sebul an i'l

r

Ii rlak pe!'nah bersr:ki: I ah

Sekol ah rendah
Seko I ah rnenengah
l nsti tusi penga ji an li nggi i'ko I e j

Per" kahwt nan :

A. Sudah berkahwin
S. Tidak b*rkahwirr
C. Sudah bercera i

D. .Janda

Kel uarga atau tenpat ti rrggal :

A. Extended fami I i ( terdi ri dari suami , i steri , anak, menantu )

B. nuri*ii-ru*iti {terdiri suami, isteri dan anak}

Jika sudah beranak, anak yang t,erakhir dilahirkan pada berapa tahun

yang I al u?

A. kurang dari 5 tahun
B. 5 h'ingga l0 tahutt
c'lebih,da'.!.l0tahuntetapikurangdari20tahunn. I ebi h 2o tahun

t

9.



1{) Anda berpendapat seorang wanit*
datang hai d irnenstruati r:n i p*da

l)'l.r ,,1'1\,d ".iDJny jhJilnyJ berf errti
ll flSKilrlQrln UmUf :

f.t.
R

tt

ebi h 30 tahun
ebi h 40 tahun
ebi h 50 tahun
ebi fr ti0 taltun

;ill. Ancia berp*ndapat hahawa pu[trs irili iJ .ik'ir'] irr:ilDr.rwd

A. kebai k+n B " kehurukan i:. t'iada perubahart

:1 . Ji ka iiilrapart ild0l,rh A atatt B, nydt.ikiil'l inerlgapa'i

iLi

{i.

Sirnti:n Putus llaid il4enapausal Symptoilrs )

Adaitah anda inengal ar:ri sebarang perubahatl
{Bagi yang dalam peringkat pre*menopause

A. Ya B. iidak f- iidnk

i j ka Ya, perr.rbahan yang baga j mana?

,:ar i seg'i ke s'i hatan ?

atau peringkat men*pause)

t ahu

?3.

?4. Adakah berat badan anda berubah'l

A. bertambah B. berkurang C. ti dak berubah

l,loie: gener'1'| menopausP sytitptoml :

- hot f I aslres/f I ushes, sweati ng

- fatigu€, headaches, CizzY sPel1s

- i nsomrri a, moodr ness ! forgetfui ness

* irritability, d'ifficu,Ity irr concentrating

- dnxietY, dePr'ession

Ferkhi dmatan,[g:j ftqlgl {al Jeni s Rawatan

ea eeki ng Behavtour

ol ehiih\\U/

25. Adakah anda berjumpa dengan doktor

simton-simton Putus ha'id?

A. Ya B. T'idak

{phys'i ci an ) aPabi i a mengal ami



eb. .lika Ya, adakah kamu berjumpa dengan

A. doktor {- -

B. bomoh atau rinsuh {"ina
C. luin-lain

17 . Ji ka ti dak, adal ah katnu cuba H*flyelrlsil ik*nnya riengan usaha
atau cara I a'in.

A. Ya B. Ti dak

?8. J"ika Ya, usaha yang baga'imana?

.l9. Adakah andd me'nggunakan

A. Ubat trad'i si onal
B. Ubat moden
C. Kedua-duanya

30. Adakah kamu sokong 0enggantian estrogen (estrogen replacement)

A. Ya B. Ti dak C. Ti dak lahu

Eagi yang ada berjumpa dengan doktor (soalan 31, 32 dan 33)

3,l. Apakah pengubatan atari nasihat yang dicadangkan oleh doktor anda?

32. Adakah rJoktor ancia mencadangkan penggantian estrogen {estrogen
replacement)?

A. Ya B' Tidak

33. Sebanyak manakah kamu rasa pengubatan.doktor atau bomoh atau

sinseh Oapit-*etbantu anda dalam masalah putus haid'

A. banYak
B . sed'i ki t
C. tj ada i angsung



Kllnik-kiin'ik untul.,

+n
F{

*f,*lrlll

l,ja

s

Klinik Pacific

l'losp j tal Bersal i nKlinik Rakyat dan



'&
rffi

*-)

||l|l||||{||t||||r|l|||||rll||t|||1t|lllll|l|||||jllti||l||l||||llll|lt||ll|i|lI|||||||l1tll|||l|r1]|ll1rt||l|l|l||nl|Bil|l|l|||l||I|n|l||illl
b"" ii h io 'io- -rc io to ab q - tS tto-_lT 

-- 
rl0 tlo tro

9r ?r €1 er lt 0l 6 I t e I ? F t ! "cgi't I'll I | | | I I r | | I I | | | r I r I i I r T I I r I

UN'VERSITy O!.MALAyA LIBRARy . 11 I r,t ti r) i. l l" r.1 .


