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SINOPSIS
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Kajtan ini bertujuan untuk mengkajl golongan wanita Cina di

bandar menganal cara mereka bertindak ke atas proses penuaan dan putus

Bab I menghuraikan objektif bidang, kepentingan, metodolcgi dan
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salah-masalah yang dihadapi semasa kajian dijalankan serta cara meng-
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atasinya. Oalam bab ini Jjuga diterangkan bagaimana ahli responden di-

pilih dan latarbelakang para responden serta tempat kajiannya.
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Bab II membincangkan persepsi dan sikap wanita Cina terhadap
kedua-dua proses penuaan dan putus haid. Penerangan akan diberi kepada
dua proses tersebut. Di samping itu Jjuga akan disentuh mengenai teori
antropologikal yang berkenaan dengannya. Seterusnya perbincangan juga
ditumpukan pada pembentukan sosial dan budaya masyarakat Cina traditional,

persepsi dan sikap mereka terhadap penuaan dan putus haid serta perkaitan

yang ujud di antara kedua-dua proses ini.

Bab IIIl meneliti jJenis simton-simton putus haid yang ujud dan ‘
adakah simton-simton ini hadir di kalangan masyarakat yang dikaji.
Sementara itu, akan dilihat juga bagaimana persepsi dan sikap seseorang

itu akan mempengaruhi simton-simton yang mungkin dilaluinya itu.

Bab IV mengemukakan jenis rawatan dan perkhidmatan kesihatan
yang ujud dan setakat manakah rawatan didapati oleh masyarakat yang di-
kaji ini. Di samping itu akan dihuraikan mengenai Terapi Penggantian
Estrogen (TPE), kesan dan kontroversi yang ujud terhadapnya. Seterusnya

akan juga dibincangkan mengenai jenis rawatan alternatif yang lain.
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dan putus haid di kalangan masyarakat wanita akan diberi lebih



