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ia;,1i l;1i tt= ! +i; :ili,:t:"1,,idi :-:'J1...j ii!,.:I*:,iJi:ii ,:ti .r'*t:g pi;:rti nq. ir:r":i ngga

i;;ir.i ini. i)ln't';ii !.;i,jj;.ifi i.'.-:l*l: r"ii;rii.il:llrttt iJrjl.Uk ilt:liitiil i.lr:;l(1rl il,rrt r€Jd&crrl

ili-rfrualu ?.tlritai.i"rl i.:-r,:ililitrp,rn 11{-}lr;rrq,rn jni d;ti;'*t krlnl;:ks ilni,rf',lbafrgsf,.

liijr;rrr jr:i i-r*r1.i;Jir'.tf'r 'ilerl"li il irr-l-it-1', irtlrlir.l,ln Ji il.tlangtrn wenjta

i.rl:r'ijtrJ it,irl;:;t'niiii;r.li; lliirLr. iraji,rn:;:gl^lnunfli ivJJ!ljtil, p*r'ruailfr cjan pulus itaid

iiij'rI,tit *tqli i,u liil* j I,Ji'n,i j,r:rr;liirr r;lil!i!'rlt.nhilt- t,*:itDaf*rt.

iirtlrti'l iltt:lj ir;iI i-]i'i.l].ti:' ;litritl'tiul 'j 
j kiilangarr kautl tlatt'iia, Suatu

pr":r'"karu y$nq iilesti ri"ip'-lrnineat:qkiln d'i sirri 'ialair pr'itses putus haic. 0leh

iLii. ij;rl;tr;r i:iltuf'iln(lan :;* lrl0jLrtrrylr i.)till..Jl'.1-'Jerkara yang ekan d j guriiuit i a-

i*i: l;i.rl)i:l'l.i ilrjf':;i,rp:,i i w,ttt i !.;r !,i1rl[]iri.$rl t.*r.h*tlap pr0spS penuJdrl oatt putus

il'rtd, jeri'i: 5jnt.i:n*:;it;:t.*n !nrrg :lungii"in ,Jillluj s*rni:ia puIu:; haid *certa

rntwtit;irt y,rri{j {iperol'*hi i)l elt int:r*krr i tu.

SerdaE$!^i.i.in pr'1b;rgai ,t,lii anyartg di,jalankan i;l eh pengkaji -pengkaji

i:*rrlt iLi:ck l9ijfi, ii*rni'li. i9iiii, i:r'r*diltan. iirlplan dan S,rdi:ck 
.I9i6, Flint

I 97S i 1 :;uatu itnsj i kaii ln yilng konsi sten tel an di perll ehi , i ai tu kauu

warri tu tei air rle i i hat penrJ&dn dan putus hai d sebaga"i sesuaru yang negdti f .

,1ir i i - ahl 'i perub.ttJn rrrriJcn tc I an ;nenqJnggap put,us lra id sebag,ri si.ratu

penyak"it dan m*r'eka rilendef i nasi kannya sebagai aki bat dari kekurangan

u5f rogen at,ru di sf ungs j ovar"i (ovar j an dysf uncti 0n ) . Keadaan in'i Lel ah

rnenyebabkan pe'lbagai pengaduan somdti k atau/dan ti ngkahl aku (6reenbatt



dan Llrurttll.r.;au 1 !?74. Ut j ;:rr I gilLi , i"j.i.in i rri;ii.r I lli"i,l) .

i'i*n:ult i:etlir-u iii kttleinrlarr f'*r;ij*i:=t. flirl,,1. r:rilr"r.ti:,il;te,trpt-lndnp*t

baltawa putiis iraid ui:l'lu *i I ii:.it. ,t.-'.r,iij,ii .,ir,r1-rt pt-i)$ils :;*rtul.t*i*di datr

bLtk*rt ::r:i:.rqili :-i:LCIi".ti Lren'litl;il. vanq i:i'l;ri,r: Ii*i: t+nr:ii:,i. Fri?,us irajd

i:uIittti,ri': :itir]i.ti ;.lr*t"i:;i.iiuit .;,'uiti,1 t;;i:lllililt'iiii'",llti 'rr.t{iJi,i i..i,:rtLr;tyiiittt ;titf.,.,l rgii;l

itt-rlti f i;tit,rl wtttljlii t';r,,t;itr.ri liltJf'Lip.1i'.!fl :ti,,tt.u lrrjitrrl-rt'r i.:il!*'ifl.'i(!rt fJl'r),,01:

:)r'!lll.l\rl) ',,tf:rJ .t'rlil.ll i::l ll,

L;uri iil|'1,j i 'i:ij, i;*:';.t'i iiiitl ':tl.:'i irtif put.ui lril iii ::i:pcrt"ii{tdr!,1 yiin!l di I irprlr-

ii;.rtt i.iltlit k*,ii'i;:-i,;,rji;tn i":ara{" i:r:lrrit djs;:;rl l"ilnt{rnq *r;p}'i k.r:;irry,r::dcirJ

i;r:'tv*r"ricl. itlai=.r ir;i i-.ti.:lil :iii:illiJrri,ti;i;;ui ,,ritli-,:lrl! i:r-:!'r.JildtJrl ri*n ;ri:l'i -*itlr

niliip11-lflilrJi $tlrnliii kr+pniiet i.ritnjt:,,i-rviinit.*,.i,tt"j huij*ya yang berlair:an

iltl;i.ti.; ;llsflDtJ*it k*j1iin ii:r:^i:*ij*rrtrt. i.,rpl,rn d,rn Sarli:cx ;''7ii. ljitncrof t l9i6).

i:iti:ran rllrr'i h;iji itrt ,lni.irr;l bridava icrirs**cultural ) ,j'i kallrrg;:rr r;ras_var'akaf

i;ukerr i:tir.il., $uillu it;tsi I "y.lng btil'ii)[t,anq,trr tel ,,rh ,1i per*l ehi . i'lasyorrkaf

irrj didapati nreljhat prnrraan dan putus haid sebagai proses-prcs€s

tt:ntulajadi ijan uukarr Iah ::;uat.u it*nyak'it $Bper-tilrant ntdsyaritkat di baret

ii.*r;k lglii:, Snlrittt lilii6. il,rv'ii.; lllilii-j. il,rtarr lgil ) .

5*ltrusnya i1'll am pru jek penye I i di h;an i ni ki tir akan nierrel i ti

ktnyatrtdrl rlanakait yartq betrar di k,r'langan iiras-varakat k'ita sundr ri . Apa

puil fakt*r-faklilr yan.q rnenyebabk*tn rner*kn h:ernarrriangan begitu.

t.i ii!;:L!:J*:sri,1 r:tl:liqfls .l'+;-rsn

ilbjexti f kaji an i ni adal ah

peruafrn dan pucus hoid iji kal angan

i4alcry*ia. Kita akdn rneneliti juga

li:rrtpatan yfing m*rnbentukkan s i kap,

t*rhadap perruaan dan putus hai d.

uniuk rneninjau akibat srrta kesan

masyarakat bukan barat, iaini di

keadaan s0s'i o-budaya Inasyarakat

perserpsi sertrl tanggaparr kaum wanita

Seterusnya akan djbincangkan apakah



reaksi rnereka sernasa in'i dart flpa ir11i1 r.;i*it,i::n*sj;ntiln .y.lng di lalui.

!'iC't,utli ilnnyn p*r^b'incafrsan juga akLrr't irri)f',{'"ikirpi ,je ni s rawatan gerubatan

)'itnU il ipcr"i:r li,:h i '.rt,trtlr-ttr ,,r,lilk,ti'r i;i i-ji il'i ;ir-i";*ri i,tn1.ra si:blr,rng tiiwat&o

ynn!l hhu:;ur "

i*il;rh bi:f;r,.v'*Fa,r a.1rlr.:;i.rii'i;in f*irq l":t.ti:+ tllj.twair iiiil*ttt;:r'*,i*k iltflyeli*

.Ji i<;irr t rti . liiti.tr !r1ll,' rilrr I ,rrt y,rttrl ytrrni i rrrl ;ii li; tl1 i al *h riritttrt ,:xjri keriabi l an

pfirrniln iliil iri:rilI*ir,rn :itdt.ii:, u,;uii tli k.ll**qnn r*s;:*nrlerl yilri{l diteflu. ilan

rrlr lrrrl -r L,re .,rr11y;-1 krr ni.it{ i}i:llgill;t;l;rrt ;tuLul iia j il ;ltL:r*k,l i:gr-rjaiat-kan iaktOr

sosio*budaya ini . 5t'bal ikrrya secirrr prinsipnya, jika putus haid rnerupakan

kejadjan hrlrn$n,"rl nni:n ii jrut$n litnq dilalui sileh wanita d"i seluruh dunia

t.i dak lkan banviik lier.btl:4.

i.i1eh yang rlemi ki an. kaji,ln i nr *kan nleni n jau segal s pers0al an

i.rrr',ebut tetapi di dal arrr ki:nteks l/frniJ l e b'ih kuci l . Ili si n'i . kaurn wani ta

na:;vilrakat i"jna ilj dnprlh Batu ir.rltiil.'.iuftor t*lah ilipiiih stbagai :i0lnpel

kaj i arr .

f'lanakal a i:i dang kaii an i ni i;ier angkuni :10 orang responden-responden

rrrpjlih yang berada dalanr lingkungan u{nur 40 ke atas hingga 55 tahun.

Mr:r i:ka "ini I ah yang dal anr kemunqki nan yang pal i ng ti nggi rnel alui pr0ses

puiiis hai d. hJal au bagai inanapun, f i dak dapat ,l j rraf i kan bahawa terdapat

juga ices ekstrim di inana putus ha1d be rl aku di bawah umur *tl tahun.

Responden*responden yang di kaji or:l eh di bahag"ikan keparJa 30 orang

suri i'umahtanggE, 10 orang yang ilas'ih i:eker ja dan 7 orang yang sudarl ber-

ht*nt i bekeria. i{i:reka j n j bnl eh dl kategori kan d"i bawah ti ga status putus

hai d 'i ai tu sebel um putus hai d {pre-rnenopausal ) sedang dal arn pr0ses putus

hai d {p*r'i -mennpausal } dan sel epas putus hai d (post-inenopause ) .



I .3 Kepent"i ngaL_$ai*i ,rtt

Kep*nti rrgan kaji an i ni ;idainh untuk tn*tnenuhi kekur':nqarl da'lam

l"iipi k tili-1r'tiJi:)tlit1 pr"*:;il:, flilntiililfl ri*ti tttii.ttl ir* iel di Ial nng0R ilaS]/Al'AKat

bui{.ln lrar"nL ,ttnu i:trkrirr- irtijultr"i . lrri ;tic..ltl ittt:l}r.lrtliti"r itlrt ktlpad* kit*a

i,tr:]t'ti;:itllii . i'i:i:tk:j j :-:grl;.t jriil.is r,ltvatt Jll y'ttlU U jtlil Ci k'ai an-Q+n tvani la

i:i.,llrlp,lt;ifl s*nl,.l:iit ill'*:;e:i Ilul"Llli h,t i tl.

5el,r.in ilrir"ii:*:,i;t il-r-r. kajiarr ini juga perltinq ket-lna rtenlcet''i

ilek lurnnt 1nf,frQcflrri pl*:ngal;rman piltu$ ha j ri ill kalangar: i'rani ia C'ina tempatan

dari ;egi bir:1og"ika1 . psil.ruiug'ik.r1 dart sirsjrlOgikal. Just*ru itu, pr0ses

i.)enuaan dsn putus h.r'irj rii kal angan r,ranr ta trinpatan r:erupakan sualu nasal ah

llang ineritE,rl ukrtn il*nyitl i eii karr :ierf .r iawapart. Dal *lit kttrtt.uks masyerakat

f rlntp6titn, ilasalah kaji an ter';ei:ut kurang di seli d j ki . f'lairun begi tu i ni

tiiJak brrr:rrikrrl ia tidaklah penting iian bnleh diabaii<an segala;nasalah

yarrg ujud itu.

Bagi knunr wanjIa, putus haitl rnungkin rnewak'i li suatu titik kritika]

rlal arn ki turan hi dupnya. i a rli katakan inungki n menyebabkan kesan-kesan

psikrlog'ikal dan fingkahlaku pada rnereka yang nlelaluinya. Dalan projek

penyelidikan ini, kepentingan kaiian akan nemusat pada sama ada Konsep

ini relevan di kaiangan wanita kit.r dengan mel'ihat kepada faktor biologikai

nan sos j o*butiaya yang lrempengarunt pril!;e s penuaan serta putus hai d.

I .4 Kaedah Kaii an

Kajian ini telah berasaskan penyelidikan naflumat-rnatlumat

sekundcr dan kerja lapangan. '")angkamasa pengumpulan matlurnat dan data

telah berlangsung dari bulan April ke bulan Jujai9l.Dalam masa 4 bulan

itu, walaupun s'ingkat masanya tetapi dengan kaedah dan teknik penyelidikan

yang sesuai, data-data serta nratlumat yang relevan telah dapat dikurnpulkan



Seri kut .,rdal ah Lreber^upa ruete;ct:) *qi '1ang di guriakan

l.+*l Penrerhatian dan P*nyerta*n

Penrer-itati ari Can punyilr^i:aat .rdal.rii ntet'-rdo1t;gi uiaina dal arn kaji an

j n j , lj*,'y.,t kr:h itiu5.r.tn piir'il f i.:i::Flririitr: iitiir,,rt- rii pr:rhati l':ari elerigan I eb'ih

jr:1ai r;6lelLr.i {ilrit penlct'i:crt.i,:ri t*rtri'iri irlj. ili sar:tping itu, pengkaji

ju!l,i iilel i hatl.:*n cl j r j il*lrirn kcq iiitan lit.rr lut:tah yang di:erta j oleh para

l'*s;r*ndr,:ri.i'!elilLrii){lrhulllan'Jfrnilt-:!'giltllarrynnq"riiiekiorinaiini'

nakluinat,*ntaklumat _vang i:i;r*haitan dengan kajian teIalt 'iidapatl secara

t,'irJ.rk langsung.

Suatl keleb'ih.rn ialah pengkaji sendiri berasal 'larj kawasan

ka j i an j ni . ill *it i tu, secti ki i sebany..rk tttengert,ri cira rlan gaya hi dup

penduduk-',:entiucluk t*l ahpun di ketahui . lni rnernudahkan l agi peityel jd'ikan

selan;uinya, 5ernasa pernerhat j an dan penyertaan rJi I akukan untuk 4 bul an.

pengkaji tel ah beri nteraks'i ciengan para responden umpamanya da"l am

kegiatan harian serta aktjv'iti-aktjviti anjuran per'satuan atau pertubuhan

peri ngkat daerah. Melal ui i nterakri seperti i ni lah pei bagai rnakl urnat

yang berkenaan derrgan prosus penudan dan putul, hai d tel ah d j per0l eh'i .

llleh itu, dengan kaedah yang lebih bersifai antropologi ini,

pel bagai rnakl uinar dapat di kumpuikan. Mj sal annya, semakan sernul a (cross-

checking) boleh juga dilakukan untuk rnengesahkan jawapan dari responden.

Dengan menerhat'i dan rnenyertai dengan sendi ri , atau dengan men jadi kan

d'iri sebagai sal ah se0rang penyerta te'l ah menrudahkan l agi penguti pan

data-data. Ini rnenyebabkan responden-responden tidali sedar banawa

rnereka sedang di ka j j dan ol eh i tu dapat rnel akukan segal a akt'i v j t'i seperti

sedj akal a. Seri ngkal a jawapan yang di dapati adal ah I ebi h tepat dan je1 as.

Lebih-lebih lagi topik yang dikaji ini dianggap oleh setengah responden

l



sebagai i su sens.it j f

Justeru 'itu. rnetuclul ogi penyerLaan dan pemerhat.ian adal ah pa1 i ng

sesuai dal arn topi k kaji an j n"i . Nanun beEi tu untuk rnemast'ikan data yang

I ebi h konkri t. kaeclah *osi ci oqi seperli penggunaan soal sel'id'i k tel ah

juga d'igunakan,

I -4. e fglxelr:lqrL*lgttlt':te]:::l

:ebe l up di je I askan nrengtnai penggunaan soal sel i di k, penyel i di kan

yang berdasarkan nrakl urnat Eekunder at,au buku*buku serta jurnal -iurnal

adaliiir juga per1u.

Sebelum sebarang prasedur kerja luar dilakukan, pelbagai buku,

jurnal , inajal ah Eerta I at j han 'i lnri ah tel ah di rujuk ol eh pengkaj'i . Sumber-

sumber j n'i adal afr per^l u untuk rnernbirnbi ng pengkaji dal am nenggari skan skop

serta bidang kajiannya. ini juga dapat mengelakkan penguiangan kesalahan

yang pernah djlakukan sebelumnya, di samping mernbantu pengkaji dalam

pembentukan soal selidi k.

I .4.3 lernudugqJerrjasarkan Soal lgUdi k

Suatu temuduga adal ah I ebi h si stemat'i k apabi I a soal an-soal an di -

tanya berdasarkan senarai soal an dal am soal sel idi k yang tel ah di sedi akan

terdahul u.2 Dari temuduga seperti i ni , makl umat yang bersi fat kuanti tati f

dan kual i tati f bol eh d'iPerol ehi '

tCal aupun iemuduga berdasarkan soal sel i dj k adal ah I ebi h sj stemati k

dan teratur tetapi cara soal-jawab seperti ini amat kaku. Ini adalah

kerana penemuduga terpaksa mengikuti semua soalan yang telah disediakan

i tu.

|^la1 aupun temuduga berasaskan soal sel i di k ada di pergunakan dal am



kajian in'i tetapi kegunaannya adaIah terhad. Diseoabkan nrajoriti dari

ahli responden ini tidak fasih dalam Bahasa Malaysia atau buta huruf,

maka peneuuduga terpaksa ntenterjemahkan setiap se'alan kepada Bahasa Cina

atau di al ek-d'ial ek teri*ntu. Ti ada siial Eel i di k yang di bi arkan untuk di -

isi uleh r,:tponden sendiri. Sebaliknya kesentua 40 orang responden di-

ieinuduga seorang per seorang r:1eh pengkaji :;endi ri .

i'{el al u j temurluq* 'ini , sed j ki t sebanyak mengenai I atarbel akang

responden +"elah diperolehi. Fendapat dan tanggapan responden terhadap

beberapa persoal an mengenai proses penuaan serta putus hai d juga dapat

di kut'ip .

irialaupun soalselidik dapat nelic'inkan pengutipan data terapi

+^,^;ih1+ rnlnnn6[ perkara yang lebjh jelas apabila diperhatikan dan di-Lgr udFlo L )sL(:'ly

sertai bersana. Temuduga yang hanya berlangsung untuk beberapa minil

adalah tidak memadaj untuk mendapat maklumat yang relevan dan oleh"itu

nretodol ogi yang l ebi h di utarnakan adal ah penyertaan dan pemerhati an.

Temuduga berdasarkan soal sel i d'ik i ni bert"indak sebagai suatu pel engkap

kepada metodologi utama itu sahla (iaitu kaedah pemerhatian dan penyertaan).

1.4.4 Kaiian Awal (Pi_]_ot Survey)_

Sebelum menjalankan sebarang kerja lapangan, suatu kajian awal

atau pi I ct survey terpaksa di I ancar kan dahul u. Contoh soal sel i cii k tel ah

diuji ke aias para responden untuk memasiikan kesahihannya. Seterusnya

jika perlu pengubahsuaian akan dilakukan semasa kai'ian awal ini supaya

soalselidik dapat difahami oleh para responden. Proses pengujian soalan-

soalan in'i dilakukan untuk beberapa kali sehingga set soalan yang di-

pero'leh'i tti anggap pal i ng sempurna (cross-checking).



Menerusj kajian awal, kaedah perni lihan sampel juga dapat ditentu-

kan. Sete'lah ditinjau penduduk, latarbeiakang lokasi kajian serta topik

ka; i an, c,Jra pem'j I i han respr:nden berciasarkan pengenal an ol eh responden

sebelumnya {snow-ball ) f*1ah dipilih. inj ada.lah kerana hanya rnelaluj

nraklumat yang dibrri cleh ;ahabai*lrarrdai atau saudara-rnara s'i respclnden,

barulah pengkaji dapat rnengetahuj sama ada sese*rang respcnden it,u sudah

atau belum mengalanti putus-haid.

I .4.5 lernuduga lanpa Soal sel jd.iL

'Key' responden telah ditemui untuk mendapatkan naklumat dan

data tambahan. Mereka yang di temui i ni adal ah seper+.'i jururawat, doktor

serta si nseh atau bomoh Cj na. Mel al u.i mereka i ni , makl umat benkai tan

dengan jenis rawatan serla sjnton-simtcn putus hajd telah d"idapati.

Di samping itu, ternuduga secara bebas ataupun perbualan juga

diadakan dengan beberapa orang responden. l4elalui cara ini, maklumat

tambahan dapat diperillehi dan ahli r"espcnden dapat berkomunikasi dengan

I ebi h bebas dan senanq.

I .5 Rangka Persampel an

Rangka persampel an adal ah suatu senara"i

untuk sesuatu kajian. Alamat serta rekod-rekod

juga didapati untuk rnemudahkan mereka dihubungi

nama responden terpi 1 i h

lain mengenai responden

?

Untuk kajian ini rangka sampelnya adalah terdiri dari nama-nama

responden yang diperoiehi menei usi pengenalan dari seorang responden

:ebel umnya j ai tu cara ' snow-bal I ' .

Kaj'ian ini terdiri dari 40 orang responden di mana bukan semua

nama dan but'ir-buti r responden di senara'ikan pada rnasa yang sama. Yakn j



makl umat mengena'i responden-responden cii kutnpul secara beransur-ansur

,lan bukan secara sekal i gus. Wal aupun pengkaj'i bermul a dengan suatu

rangka sampel yang tidak lengkap fl5 urang sahaja) tetapi kemudiannya

bi 1 angan sampel tel ah di perti ngkatkan sehi ngga 40 orang.

Menurut Ahmad i{ahzdan Ayob (.l9S4: 4), rangka persampelan ialah

senarai indiviCu atau unsur yang boleh kita gunakan untuk memilih unsur-

unsur yang hendak ditinjau. 5enarai ini tidak semestinya mengandungi

semua unsur dalam populasi dan rangka persarnpelan adalah kurang dari

pcpu 1 ar .

I .6 Masql ah yang di hqdap'i semasa menial ankan kaii an. dan baga'imana
i a di atasi atau dl ht ndarkan

Kaji an I uar adal ah penti ng bagi penyel i di kan seri us. Keti ka

menjal ankan kerja I apangan, pel bagai masal ah mungki n di hadapi . Beri kutan

acialah beberapa masalah yang dihadapi semasa membuat kaiian luar serta

cara-cara mengatasi nya.

I .6..l Penyel'idi kan lerpustakaan

Masal ah bermul a keti ka penyel id'i kan perpustakaan 1 agi . Ini ada-

lah kerana kekurangan bahan ruiukan seperti buku, iurnal dan latihan ilmiah

untuk dijadikan bahan rujukan. Sememangnya taiuk kaiian ini yang berkaitan

dengan putus haid di kalangan kaum wanita kurang popular di kalangan

ahl i antropo"logi atau sos"iol ogi tempatan.

Justeru itu, kekurangan bahan rujukan tempatan telah digantikan

dengan hasil kajian dari luan negeri, ia'itu dari Amerika Syarikat dan

negara-negara Eropah. Di samping itu, pengkaji telah juga berusaha

mendapat bahan rujukan dari negara jiran seperti Singapura. Selain



daripada ini, di pasaran iuga terdapat buku-buku mengenai wanita

pertengahan hjdup dan putus hajd.

Sejak kebel akangan i ni iugd, inedi a inassa seperti surat khabar,

raeli c dan tel evi syen tel ah menyebarkan makl umat serta nas'ihat mengenai

proses penuaan dan putus hai d. Di santpi ng i tu majal ah. rnakal ah serta

jurna"l turut mempamer'kan art i kel nengenai nya.

I .6.2 Kailgn Awal

Masal ah di hadapi dal am pen'i I i han I okasi , sqi z sampel serta ah'li

responden . I ni adal ah kerana setel ah kaj i an awal di I akukan dan apab'i 1 a

lokasi dan biiangan sampei telah dipilih, didapati selepas'cross-

checking' sernua unsur itu adalah kurang mernadai. Akibatnya terpaksa

di u1 angi pemi 1 i han i ni 1 agi . 'fross-checki ng' ke atas soal an-soal an

soalselidik kepada beberapa r esponden yang sarxa iurut membosankan mereka.

Ini rnenyebabkan rnereka memberi iawapan yang ti dak tepat. Proses menapi s

dan mengemaskini soalan soalselidik juga memakan masa yang panjang.

1.6.3 Soa'lselidik

Majori ti dari responden yang di temui ti dak fasi h dal am Bahasa

l4alaysia" Ini memerlukan pengkaji menterjemahkan soalan demi soalan

kepada Bahasa Cina. Ada setengah kes di mana terdapat perkara yang

sukar diterjemahkan ke dalam dialek Cina, akibatnya gambaran sebenar

yang dikehendaki mungkin menjadi kurang jeias. Ini menyebabkan tanggapan

bahawa seorang penyelidjk berbangsa Cina tjdak akan menghadapi masalah

komuni kasi apab'i 1a mengkaji masyarakat Ci na ada'lah ti dak tepat.

Wal au bagaimanapun, masal ah komuni kasj dal am berbagai di al ek i ni

t'idak menghalang perjalanan kajian ini. Ini adalah kerana kebanyakan



penghuni berbangsa Cina di Daerair Satu Pahat mehir daiarr djalek Hokkien

dan Bahasa Mandar"i n.

i'!asa untuk menemuduga seorang responden juga rnenjad'i masal ah.

Seringkali walaunun ad* masa Lenruianji. pare responden tetap boleh ter-

1upa. Eagi seorang responden ydng rlasi h breke r" ja. masa menenturarnahnya

biasanya pacia waktu malam. Kebetulannya, pada masa ini, suasana di rumah

adalrlr bi si ng dan i ni ilrenggdnqgu perha',i an si responden dan ketepatan

jawapannya. 0l eh i tu pengkaji cui:a menqatas j masal ah i n'i dengan memi ndah-

kan lckasi pertemuan kepada tempat yang lebih sesuai.

Masalah juga tjrnbul apabila hendak memilih para responden yang

sudah capai status putus ha'id. Ini adalah kerana pengkaji tidak dapat

menentukan siapa yang telah puius haid dengan sekadar meljhat keadaan

fizikal at.au waiah sese0rang jtu. Dengan ini, pengkaji terpaksa ber-

gantung kepada makl urnat yang di perol ehi dari responden yang sebel umnya

ataupun dari sahabat*handai serta saudara-maranya.

l 6.4 itlasal ah-masal ah I ai n

Satu lagi masalah yang dihadapi oleh kebanyakan kai'ian luar ia-

lah masa'lah syak wasangka di kalangan responden. Cheu Hock Tong mende-

finas'ikan syak wasangka sebagai "...suatu sikap atau tindakan yang

mengesyak'i sesuatu yang disangkakan ujud, khususnya sesuatu yang'saiah',

sulit dan kurang pasti atau sesuatu yang boleh dicurigai, disangsi,

di ragui dan di persoal kan, tanpa mempunyai bukti al asan yang mencukupi . . .

ja"itu sangka dulu syak kemudian". (.l980: 63)

Untuk kajian 'ini misalnya, setengah responden telah ditemui

secara agak mendadak. Kadangka'l a mereka ti dak sedi a untuk di temuduga

dan ada pu1 a yang mena[uh perasaan syak wasangka terhadap pengkai'i .



tn- tL

i^Jalau bagairilanapun syak wasangka di kalangan para responden

tidaklah nenjadi halangan besar. ini adalah kerana metode yang diguna-

kan adalah cara 'sltow*ball'. Didapati kebanyakan responden sudah

inengetahui aFran 'ident j t j pengkaji dan tupr k kaji anrtya dari responden

yang sebe I unrn_ya .

lialu kul ebi hannya i ai ah pengkaji sendi ri yang berasa'l dari

tentpat kaji an i tu telah uapat berinteraks'i dengan I ebi h mesra s?sama

iJara resporrden. Sagi responden yang di kenal i , rnasal ah syak wasangka

ticiak tirnbui, sebal iknya suatu perbualan yang 'causal' (biasa) dapat

,Jiujudkan. BaEi responden yang pertama kali ditemui, ujud pula perasaan

yang tiiak pastj dan syak wasangka. Mereka seulah-olah tjdak berani

inenceri takan dengan I ebi h terperi nci . Seri ngka'l i jawapan yang di dapati

hanyalah bersifat 'Yd', 'tidak' atau 'tidak tahu'. Jika ini beriaku,

netodol ogi temuduga soal *sel i di k ti dakl ah rnemada'i I agi . 0l eh kerana i tu,

untuk kajian ini kaedah penyertaan dan pemerhatian telah diberi keutamaan.

Lucunya, ada pu1 a, yang inenyangkakan pengka ji sebagai seorang pegawa'i

dari Kementeri an Kes'ihatan kerana sa'lah satu per"spekti f yang di ianya

adal ah berkenaan perkhi dmatan kesi hatan.

Pada keseluruhannya, temubual pengkaji dengan para responden

arnatl ah I ancar. Majoriti dari responden sudah di kenal'i ol eh pengkaii .

Apabi 1 a pengka j i menyaki nkan responden bahawa i denti t'i dan nama mer^eka

akan di rahs'i akan, responden I ebi h I ega keti ka menjawab soal an. Tambahan

pu.la, kaum wanita yang ditanya mengenai masalah putus haid lebih senang

tatkala penemuduganya adalah se0rang wan.ita iuga.



'l 7

r.7.1

Pahat I

5al I eh

IJ

Latarbel akang Sos*i o-ekononri J'qf q jf.qspondel 
'

iohor.

:eJ-els! Au$-*r- k]:t- ils l-tt

Serdasarkan rnakl unat yanq d'iptlro Iehi dari Pe j abat Daerah [3at'u

Batu Plhat ijjbuka Bcrrla tahun 1893 oieh Yang Berhormat Datl Mohd

bi n Perang iilato Bentara L"uar ) .

Jadual .l.7..l:

Ferkenrbangun bar:tiar adal ah 
.lernbab pada mir"lanya tetapi serel ah

kemerdekaan l'lal aysi a rejak l960an, kemaiuan bandar bertambah pesat.

Bandar Satu Pahat meliputi kawasan seluas lB78 km persegi.

Bilangan penduduknya pacia tahun l986 adalah seramai 328'069 orang.

Bi 1 angan Penduduk di Daerah Batu Pahat, Johor
Mengiftut Bangsa dan Jantina (1986)

Bangs a l-el aki Perempuan Jum'lah

Me 1 ayu

Ci na

i nd'i a

Lain-lain

t 00,027

\ / !ihi\
Jl ,VJV

3,27 3

r40

.l 
06,080

57,665

2,903

tl3

206, 
.l 

07

l l 5,52t

a \ aa
Vt I t V

265

Juml ah t 61 ,296 166,773 328, 069

Jadual l.i.l menunjukkan bilangan penduduk di Daerah Batu Pahat,

iohor mengikut bangsa dan jantina.4 Penduduk bangsa Melayu terdjri dari

62.8'/,, penduduk bangsa C'ina ialah 35.2i6. Penduduk Ind'ia ialah 1.9%

nranakal a 0.08i{ adal ah bangsa I ai n-l ai n.

Masyarakat Cina yang beriumlah serama"i 
.l15,521 orang pada tahun

l986 merupakan jumlah yang kedua besar di Daerah tersebut. Dari jumlah



j n"i 57,856 merupakan i<r ' .; I el ak'i dan 57,655 0rang adal ah kaum perempuan .

'I-7.) Faktor Sosi o-ekoni:ni dan Latarbel akan Para Responden

Firkt.trr scls'i**r.kr:noni ple t- itt di pentimbangkan keti ka membuat kerja

lapangan dan ana'lisis data. ini atlalah k*rana .ia rnenpunyai korelasi

,lengan persepsi dan i.anggapan p.ira r"e:porldelr terhadap siirrtln putus nai d

dan ieni s rawatan -vang akan rli p*rr:1ehi .

Semua ahl i rrspondcn eial arn kaji an i ni terd'iri dari kaum wan'ita

loerbangsa [i na. Li ngi<ungan umur mereka i al ah di antara 40 ke atas

sehingga 65 tahun. inj mernbolehkan mereka dikategorikan Calam golongan

masyarakat periengahan hidup {middle age) dan peringkat awal penuaan

(early old age).

I .7.3 Umur

Kategori uinur para responden boleh dibahagi kepada empat seperti

Jadual I .7.3 di bawah.

Jadual 
,i.i.3: Kategori Umur Responden d'i Daerah Batu Pahat,

JOnOr.

Umur
{ tahun )

I angan Putu s
Bil.

DJ

l.la I

hai d
io

Belum putus haid
Bil. i

50 dan ke bawah

5r - 55

(A-6n

6l dan ke atas

t0

t3

1lll

6

7

tl

1ltl

5

25.0

32.5

27 .5

t).u

17.5

27 .s

27 .5

?q

I

40Juml ah I 00.0 34 85.0 15.0



I r"
: Darj ,-i*rlu.rI I./,j diri,rp,rl,i i;*ltanyakrn r*:ipottdt:n adaI,rh tJaiant

Iirrqkrilqrlrj tlrlur :il -5:i iahun. i;iiiri i,i.5':, inj rliilluti ':lelr t7.5'i dari

; liirt.,oi.lq.:r'i i,,;-i.iil 1.,:ritrir,t. ,:]li' ,i;rr j lrttlii'';1 tn f't) rJatt l'.t bave;rh dln l5|: dari

' ,r,!r',,i |J.rrl:t 1)r"'ll'lltJl' tr I 'l ttt ; r' tI'r 'ltl l tl r ilrll' l r'1' [)t)lldr''lr ';udalt

I ! .- - '. i..... l.,i'i
J ,iirtft,l,t: .r'r I 

'itt 
ti . t,,t i ri t:,rrr,rt, rl .ri: itr i .rrll /,illt| lrt: i:,tt;l I)t/:. ll ) ltUt rl ipf e-

':lt'tlt)l),trt.',t i L

i:,ri.i+ i;;t!.i,:i.it":r-'i 'tt:i:l.lf i.iii ij,rri k* l- *lfin ! li;.i!'i iil i'rFiiilg l"{l5pilfid+:n '

i;:r,,iflil i.rllrrit ilrttU::i ilililj il,1n 3 itr';t:lil::t*.-n;i!t bE:ittltt. lltlf irn bl-55 tahUn'

ijar-i l3 r'*:-ponrlen. i: ilfitftq :iU*rth fllliul; itaid r:l,rnak.rl;l ? ilrAng bejUm lagi '

Ll i rlnt*ra iii-ijil i:*iirttt. 1':*[rltttrta I , t]f' jlflg ri]:]pilnderl :iudAh pUtuS hai d '

i,r.rl,ll;: kalgrllr.i rrr;rtrr^ rit") ilarr ilrt rlt "lli I i. rlr;1ilQ !'i:1liilil!ttli-ll1 SUdah pUtU:; haid

ilarr:ir:l{Jfi,fl{J.yriilrl btjl{l:ll, ivluLlt:Ya'tri;rlair 'lalarn kateqOr.i umur 5l-55 tahun

rj,:rr 5ii-ij0 iahun fii:?""1r'10 ,11il$i rlg-lnds'inri irli::nun jul<kan i:i l angan responden

ferr."inggi yanq sudah putus haiii'

f-p:;irnpr:lrilft!,r i;rlah ilr'il.,tr* rtnur $l hinqga iiO, hamp'iI keselnua

wanit,'r t,rlIah putu* ir;iiri. i\p.rl;i I;i utr,:rtt..tpili 6l trthun rjnrt kt itta5., boleh

cl.ih.at,,rkan l00i- lelah tilulf 3pi:j putr::l irrti'J ,rt,au prl:,t-rllen()pdusdl. liamun

iregi tu bcr-cr,:tarkiin jatiu,rl 'i i.3 rj i'.l.lpati sei.lranq iiari kategilr'i rlmur i ni

j/a*fl ili:l lrn putu: ha j rl nk'iCI;tt qjlri r''twatnn perrggarlti an hr"rrmon yang di -

.1
l.rluinyrt.

i.;.4 Pi:la.jar;in

Sukarr 5eftua p,tral resp$nden irernah itteneriffiit pe$didikan lxeskipun

1:i:r'irrlkat si:ki)i ah rendah, tilperti itriit I uln0t ynng di tuniukkan dal ant

,jarjual i"7.1 di bawaitl



Jadutrl 'l.7.{; Per"ingkat" ilel rt.jiit.+tt iilt::prr;rtdert 'Ji 5.rirl i.l'r.lt '
'tohor

I'r'r' i rrrlk,tt i)t' I,l.l,tt'.)tl ii'i i,rrrqlrt l*r'atus l:.]

5ek*l,th li*nr"Jah

llekr: I ah f'1ettr*rrq*it

I 't, I
Ittt,l tt'i r,l i'r'rl(Jrl Jlrtrl : lll'lql l:.rtl'.'.1

T j,J,rl.: pr*:rniih lrt':r':';i,:kul ah

II
II

II
il

t{i
I L.' ---'\ i I

.juirtl;rit {u i i ti ti l,,ru

ilorj {0',rrang r-espr:ndcn. l1 ilritnq i?7.5 } ;;ang i*1ah menerjtna

L'!r:lajaran sehinggo sekultth r-tlntj;tit. i5 i:r'ang iii.l'i y;ng ber'sekr:lah

lr*!ljngqil peringkat ittentngah. Ierdapat 4 r:rang ijil.) -vlng uidapati

rrie'lanjutkan pelajarun sehingg0'insiitusi pi:ngJj':Jn lir;cgi. :naktab

perguruan ltau kolei-kulei rnanakala 10 *rang iA51) ia9"! i"idak pernah

pi)r"g i kr-. stlku I ah i angsung.

Sualu kurelasi ynng d'il ihal. .ialah kebarlr,tkan inef skrl yang tidak

pernah Lrur:ekolan adalah dalanr kateguri uinur'5ti-d0 leni;rt Jrln til tahun

dan ke atas. Ini adal ah rnunqki n di sei:abkan k*v'ana l'1a iays'i.r bel unr

ntcftcapai kenierdekaan pada tahun l940an nlenyebabkan ;1el uang pe'laiaran

yanq kurang. fanrbahdn pui d, ma$ydr,rkdt Ci na trirci si i nal dahul u memegang

kepercayaon b;haua gadi s mudf, ti dak per I u berpei li ar^an 1 angsung.

Keniskinan yang melarat pada rnasa itu juga mertEhancurkan harapan sesuatu

k*luarqa untuk menghantar an,lk mereka ke sekulah.

Secara amnya, tingkal pe'laiaran seseorang akan mempengaruhi cara

pemikiran serta persepsinya terhadap proses penuaan dan putus haid.

l4*reka yang berpelajaran dikatakan lebih terdedah kepada modenisasi



sel'tir un:,rJr*{Jf"'l:iilt' hflr";it. Aki h,ltr:.-v,l " i,r:tlh}f:i rr ti nggi Bel,tjar*rl 5eBeorang

maka sernaRin i:esar p*ngaruh p*rn*ritri;rn krl atas,Jirinya. Keset:tua ini akan

m*ltriitrrngdrili-ir li nd.ii,;;:n riitSi.:i,)ritnil t*r-ir;:iir;p :ijttttlrn rllri j*tti i rf,i'"atan yang

ili trer',) lcit 1:lu,t Litllllii::il il!'tt:.r:,r'r. lli.l!..itrj; it't jij , iii 1,1 ;ii.1tr 'l iir;rt' kiirill asi i ni

ii.r I .liil i:.th*h,.:il :"i::lrr:r"itStiy.t .

vL!ryrr!r

il] WArl

j'!:l,€i.=i-:l:tl-r. {' :ll-i.il.lj:l!1 :li"llllg'*tg:-t

i.'t,rk;r" jelstll :]g::;i:tiif';in{l ii;rrr prtntJii;tair.ittlr.y,t llt,f *,:ny,i in*npurtyai ;erkaitan

i-'irrgkrrt. fi+: l*Jilr"it!1 ilt fiu ktl lr.il il:iilrl lii:5il*f'arlg. ilisrta k*kayaiin yang

si rli ai:ai kan; .

,jar-il,l,rl I .7.5 il..Flr.r' j.rJrr tl.lr i'r'l*jilrfiil Rir't,pitttrJttn di iiitttt ftal:l| .
:

r: i,) fl * l^

i)* k*r' j a*n

ilel ajaran
Mas"i h

i:eker j a
Sudah

bersara
5ur i

ruirant angga
Jurn i ah

Ti dak piirilrlil i:errsekul ah

i;eicuI illt Iietrelair

Sekul i:h Mencngah

lrrstitusi i irrggi

I

?

il

l

")
L

)

L

iJ

't

'1

tU

1l
il

iuml ah

$erdasarkan iadua'l I.7.5, didapati darj 10 orang yang lidak pernah

bersekuiah, $ urarrg daripadanya adalah suri rumahtangga manakala seorang

pernah beker ja tetap'i sudair bers*ra dan $eorang l ag'i rltasi h br"kerja.

Dari I 1 orang yanq bersekol ah sehi ngga peri ngkat rendah, 7 orang adal ah

surirunah', 2 or;ng rnasih bekerja dan ? orang lag'i sudah berstra, Eagi

l5 responden yang menerima pelaiaran sehingga tahap menengah, 5 orang

tn.iutf-Iav
ll
IJ



j,t l,:h :]iif' j rrtlnfli: inanakal a ii *r.rrnq ilt,'l'.'= i fi i'rr:kt:r-ja rJ+r'r ll +r.itltg lag"i sudah

pufl bersarfi. ulrrt"uk :1 *riln_iJ _yiifril nl{ri,rrr.jt.ii. irl:lttjat'ltt 5{::itlngg{'i periflgk0t.

jnlijt.rrt'i tinqqi, i:i i:r',lne1 ;i'idrir*t! i:r,i:;iir **hsr'jfi diil: 3 lranq lagi $udah

btl!'11 rt!'rrl -

tlp; 1'1y1;1 '.tirij*ll- if i :ri rn1:u I i,,-rn Ll'i :.'i rt i j iil tiil !;r-'i:rtr;';;'ti: itll tlltrit-t:k,t yiill-{

tll{,trtr.t!'irlur 1-ri.1;i*i;;',,tr'r }.ri!if}ilq;l i:i:r*ittilf.;rl, ;tttlttttttlah rJrit't ilti;iitu:;i lirlgg"i dj -

riirit.ri'i llii:riii ili.'i"itr',j* i1-,JiJ :l'iJ{inil ittl!-:iiirJ" f4i,lr'tlk,i irri ':iJ-tpati iilen*rillla

pr:rri.iir5).il*l 3irif'rrl .irl.u. illiir,rl'.rrr i;i j tu li rtt')1,Jt'ri ili)i.jl 5ei!ingq.l SiUi]O :;eb'.llan.

f'1*jtriti rjari illi:,tr"i:fkg lrri i::t:f,rlr,in ii*,riiaq;1i ilur'u:;*k*l;rh. penqetua sekolah,

ilegaw*i k*t"ai;lrttl'.1,1ti fr*$ilwd.i b'rnl:.

iilrnnl hi1 rti t"ir. r.li dAp,rti 5 rrrailr; yillg nl*n11ri ii;a p*'lajar,:n peri ngket

nren*ng*ii i:rtltur I j h r"rnf ui.l rnenjirtli sur j r'iltldhtfrIlggd. 'i leh i tu dari ?0 urang

turiruli;iil yiltq iJjit:rririj, i:l rtrrrttg t'idak pernail bers*kr*:lah rnanakala 7 oreng

nrener jnlfi ilela j,iran p+:ri ngkat rtrtrlah cian 5 i:rang iagi ilenet'ima pe'ri ngkat

s*kol ah nenenqah.

5ebagai !.u-rirlpulorrrrya bnlr:ir Liikliak.rrt bahlw*t sernakjn tittggi

tingkat pelajdran-. $elrakin besar pu'lo i.:entungkirtan btsecrnng didapati

beker ja dan pertciaoatannya iuga I tb'ih l utrayan.

Iairtnr-f akti:r pel ajaran, pekerjaan dan penciapatan adal ah mustahak

da liirii l.l,,i.jian 'ini 'i,;*r,lrta rttcrr,tkir akrirt ilt':tntrlelngart:lti i j ki ran, perstps j dan

;eni s rawatan,yartg dipernlehi nant"j "

I .7.6 Iaraf Perkahwi nan

I

Cari

r*tireka bolr:h

pada 40 orang

di bahag"ikan

responden yang diternui, taraf perkahwinan

ke parla 4 katerguri seperti dal am c&rta berikut:



Rojalr 1.7.6: lat'.if t*r"f:ahwjna* ilt:pr:ttdert

Per a t i.i:,
1 ftil

i.lt l

ilil

i l,!

iriJ

lirl

+U

JLJ

')n

t0

,.]aduul I . i. ii: Taraf Perkahwi narl Rqsponden

Peturliu k :

W*anda
' o ^, Sudalt

l) 6 q'r

;-{"1--tf-r+*F T.i..l -17i+J*i- | ruoR
':*{-'{.

*\\'sudah

bercera i

berkahwi n

berkahwi n

I

Taraf Perituliwi ttatt 3i iangart Peratus i''i )

Sudah berkahwi tr

T'idak berkahwi n

Sudah bercerai

J antla

?t

n

77 .5

10.0

5.0

Juml ah 40 100.0

Berdasarkon d,tte Yang

sudah berkahwi n, I0:{ (4 orang )

d'iperolehi, didapatj 77.5:5

ti dak berkahwi n manaka'la

( 3l orang ) yang

5t (2 orang) sudah



bercera'i rlan 7.5:?. (3 lrarig) adalair ,iartda'

1 .7 .7 Pe,'kara-i'el'kara L"at n

ili samp'ing i tu, rj j dapati seratr,ii ?3 crang iel ah lnel ahi rkan anak

turrikhi r rlal i1ilt t:lii5,l lr:ir iir dari lilJ 'L;,iitun Yanq I rrl u ' i rri uerert i an'rk

bnngsit mereka sud*h rrtenc+;lai ki:d*tla:'l.rrl \yilrlrl!'l arlr-r lth*r;d ) ' i)*rkara i ni

penti rrg k*ti ka iitcrri nbanqkrin Filr$ill,r::i 
j FL'5e!rI'ilrtg lvani ia lerhacjap putus

irai J di lrtttl nr-'tltlcl irri .

ilegr tu juga tl*rrgan perkare sdlna nda sesaorang i tu sudah atau

l":ei unr ineniddi nerlek. ilari riata yanq cli kuti p, 13 *r'ang resp0nden sudah

menjadi t'renek. Perlijncangdrl yang r1sngaiihubur:gkan faktil' inj dengan

pe.|.5e{r:i terhadap ircnuaan rlarr putus hai d akarr d j terangkan pa0a bab dua

juga.

Seierusn-ya, jen'i s kel uarga di cii anii rrl eh seseorang sama ada ada-

lah keluarga asas atau keluarga luas iuga mungkin akan rnempengarLthi

persepSi serta tanggapan Seseorang terha'Jap prOSes penuaan dari putus ilai d '

Dirtapati dari 40 orang responden yang diternui, 22 orang adalah dari

keluarga asas manakala lE orang berasal dari keluarga luas'

Perb-incangan sel anjutnya rnengenai korel as j di aniara f aktor-

faktor di a.tas akan dibincangkrn daram bab-bab yang seterusnya'


