
8AB ii

PIR5[P51 DAIi 5 i KAiI T[RHADAP PROS[5

PINUAAN NAN IUiilS HAID

;1. I P"r'jLg_rill,l.l_,lll

ilroses peiluaan dan pu.Lii: hf iri rJ i kat'lkarr ;ik;ln :*r'l ;:k;-; keri j ka

!eseUr&ng lv.rn'ita rr)0rlc,.ipdl ptlrtenqiihari iti'ltrpnya' illeh j iu :ikap dan

pertitprj t*r'haclap p*flrl11,1rt tiiin i.liltu$ hiiid ejirlap;:ti *k*n dipergaruhi oleh

k*jadian aLau prt:ristiw;r yang burlaku ketjka frasa hidup itu' sindrctn

kekoscngan ii wa {enpty nest syndrorne ) rr*rupakan satu nasal ah yang ti dak

clsi ng laqi ij j kai angart $asyiiraiiaL di ba.at ' Untuk :nemahatri dengan I ebi h

i anjui 1 agi nengenai per'kara i rti , ahl i -ahl j perubaian dan an'l j ant''opol ogi

telah beralih kepada kajjan wanita dari budaya lain iFreedman' Kaplan

rian Strdock 
.l976, 

Bancrof t 1976 ) '

Dalanrbabini,kitaakanlihalsamaadasindromkekosonganjiwa

jni uiud di kalangan masyarakat cind yang dikaii ini ' Setakat manakah

persepsi serta sikap mereka terhadap putus haid dan penuaan dipengaruhi

olehnya. Dr samping jtu. k.ita akan ineniniau faktor-faktor sos'i0-budaya

yang lain yang rnembentuk dan mempengaruhi sikap serta persepsi tnereka'

Sebel um Penerangan

erti kedua-dua konseP ini,

selanjutnya, eloklah dijelaskan terdahulu

Denuaan dan Putus haid.

2.? Proses Bi ol ogi kal

?-.?.1 Proses Penuaan

ProsespenuaanaKanmenyebabkanperubahanberlakukeatastubuh

badan manusi a secara fi zi kal , mental mahupun sosi aJ ' Proses penuaan

bo]ehditerangkanmelalu.iduateorj-ala-sa,ins.



ii ) l'lutasi Sel

Penrbahagi an s;nrati kr dua sel ;ncnqhasi lkan sel *se1 d'i dal arn badan

depgan siiat-sifal asal yafig siltnil. i',lut.asi/perubahan berlaku apaL'i1a

'Kita terded.iir kepada sjrraran s*niulajaeji *tau cahaya ultra ungu matahari-

la juga 5oleir b*rl*ku *kiiral. ri*r'i perrviikit.. b<lhflrl k'irrtia dan sinaran dari

akt'ivi ti rruk lear. l{ulas'i r:renyti-rahl.:..in s*'itl s* I urenjadi t i dak akti f datt

berf ungsi dengan kuralg ii-]nipuf tlii *laupttrt si:b.rl "iknya iilenjadi ter l al u

akti f . irlD€rti dal ar'it k*i L:.trah.

ii i I riehi ianqan Se.i Saraf
i+

3*rnuri a ,Jar i urnrir' ?5 tahun. *tak drln tul eng be1 akanq ki ta akan

kehilangan lel-sel saraf ineurons] rlan kehilangan irri fidak boleh di-

ganti kan ol eh sel - sel saraf ,vang baru 1 agi . Apabi I a umur nlen'i ngkat ,

kehilangan ileuriln ini akan berl,arnbah. irrilah rnurrgkirt rnerupakan penyebab

utama proses Penuaan.

Kedua-dua proses mutas'i sel dan kehi I angan se"l saraf akan

nengakibatkan seseorang manusia nreniadi tua'

Berdasarkan ieuri perruaan pu1 a, rJi dapat j dua al i ran pemi ki ran

yang ujud seperr"i berikut: G.K. l.liirr:ck, J.A.M. Gray dan P.M.M" Pritchard'

membezakarr t,eopi penuaan kepada dua iaitu teori pertama yang rnengandaikati

penuaan sebagai suatu proSeS yang dikuasai oleh gen dan adalah suatu

rangkaian pr0ses yang past,i akan berlaku bila sarnpai waktunya. Satu

lagi konsep ialah rnelihat penuaan sebagai akjbat dari akumulasi kerosakan

rawak ke atas sel -sel yang menyebabkan pem'isahan dan di sorgani sasi t'isu-

tisu dan organ-organ badan'



?.'2.2 Putus Hai d (Menopause )

putus hail boleh ditakrifkan seuagai suatu pr0ses yang Inenanda-

karr pentberhentian haid di kalangan kaun wanita yang berert'i tamatnya

f ungsi rsproduks'i rneIr;k,:. i)trttts h,ti d pacla pri n:;i pnya adal ah d'i sebabkan

ai eh k*Satulian ti nqkat 1sy'11Qri Llstl'$gEn tarlg r1i iiasi lk*n *leh f ubuh badart 
.

yang:reterusn-va rflenpenqnruhi haid -';tseorarlq wanita ilu' :

ia ll.iasanyd berl aku keti k* pertengahan ni crrp seh"ingga permulaan

rirrur 'l aniut iol rj ,rge ) . Ili barat, E imtort- si mLnn yang di hubungk ai t secara

sisterlratikal kepada putu: hairJ jalah 'hat flashes' iGreene & cook 1980'

Kaufert $l syrotuik l9Bl, 'dood 
.I979). 'Hr:t flashes' dianggap oleh pakar

perubatan sebaga'i si rltoit f i si ol ogi kal ak ibat dar"i keiatuhan hormonal '

: it:.:

Sjurtun*simton lain seperti sakit kepala, kepeningan' keletiharr, keresahan,

i nsomni a. .iri tabi I i ti . depre si dan nasal ah einosi am yang berkai tan dengan

putus haid djanggap tidak semestinya nernpunyai perkaitan ^langsung dengan-

nya. Simton-slinton lain'ini telah dikaitkan dengan penyebab bukan

biglogikai seperti 'etnpty nest syndrclme', sikap negatif terhadap penuaan'

kehi I angan unsur kewani taan n perubahan pcranan dan s"ikap negati f I a'in

terhadap putus haid di kaiangan budaya barat'

Dal arn trab i ni , pemokusan akan di ber j kepacia persoal an-persoal an

mengenai sikap dan persepsi wanita kita terhadap proses penuaan dan

putus ha"id, Tetapi sebel um i tu, akan di sentuh sedi ki t rnengenai teori

antropologi yang telah d'igunakan sebelum ini '

2.3 Teori Antropo I ogi kal

Rama'i Pengka j i

wan'ita sebei um, semasa

Bart .i969).

di barat telah mernbuat kaiian mengenai kehidupan

dan selepas putus ha'id (Barnett ,l986, Brown l9B5'



$rown tl9B5) nrisa'lnya telah r:uLra ritentbitta suatu teori am bagi

menerangkan peri ngkat p*t-tetrg,.rhan irl dup tii ka langan wani ta masyarakat

bukan barat. Bel i au nenclapati wairi tn ktt'ikti oeri ngkat hidup i rti akan

rn*:ntr*basiiein tJi ri rlar"i pada pelbaq*i p.rntann i arang dan hal angan. i4er^eka

'irri sei:,:l i knya akan rr:urnp*r'r:l eh'i :;l;rtir:: rl,ltt iltlr'il1],lrl 1 ai ri yang aktlIi illen$-

kaLlur"i :egni a ke:an Surr-rk yanrt tilungtr"in rr jLril aki b'rt rJari putus hai d dan

pellUcldri.

$e1rt {l96!} pul* fel;rh mengidentifikas'ikan 9 angkubah budaya

pasyarakat bukiln inciustri yang berkaitan dengan stat,us seseorang wanita

keti k; peri ngkat per-tengahan ir'irlupnya.

Angkubah-angkubah outlaya seperti tali perikatan kuat dengan

keluarga dsds, saluran keluarga yarrg luas, perikatan kuat di antara si

ibu dan anakn-va yang sudah tlewasa sert.a perartan nenek dan rnak tnertua akan

ineni ngkatkan stalus serta perar"ian seseorang wan'ita keti ka pertengahan

h idupnya nanti . Di sarnpi ng i tu da'lam rnasyarakat yartg l ebi h menient j ngkan

fungsi reproduktif berband'inq dengan keseronokkan seks,akan Lidak

keber.atan untuk menghadapi putus hai d. seterusnya di dal am kr-rrnun j ti

yang kuat mematuhi pantang iarang ketika seseorang datang itaid, dan

yang mernentingkan umur laniut juga berkecenderungan untuk rnenuniukkan

sikap serta persepsi pos'itif terhadap prOses penuaan dan putus haid'

Masal ah

rirasyarakat Yang

tangan. Fl i nt

situ menganggap

hasi"l kaji annYa

yanq mempunYai

kajjan yang sama ini tetapi dilakukan di antara budaya

berlainan telah menunjukkan hasil kai'ian yang berten-

il975) yang membuat kajian di India mendapat.i wanita di

putus ha j d akan membawa 9an j aran . Bel i au meritbedakan

yang bersifat positif daripada wanita di Amerika utara

pengal aman negati f. Ini adal ah kerana wani ta se1 epas



pritus n,riel rji Ind"ia tidak

pcn,itnat.ln i scl as j sl;i r I

keh'i l angan peranan sc:s.i n l

p*riu rnenrrl:up irruke nv,,,i iJan i a juga

ipur'*alr i . f'1*in,lkit I a rv*:rrj t"ii ,,\l*:r il.la

dan '*l::pt-y rl*l i: :;vlrdr-i:tre, .

menandakan

ltuie m*ngalami

li*g'if"u,juqa cienq*n h,,iEjl i.;,:.i;{,rn i},it,.iri illilj cian [],iv"is il!?80)

Jillli"l :ttt:*t* li f. j i,.an ilcr.dfliirj f.iltrti:;ti;,iri iii:irr p.ri,rlt j tiqkitt,;rt :,1.i.{ii:iJ:l da l*ni ;tiii*lpiln*

qaruh"i Pt"I'5*il'ii w.lri i t;:t l*t"hailitp pul"ir:; ir.i icJ. lialrrn l.y'tir]g rlerlgka j i s

sutrkr.tl llt' i 
=:-;t* 

l lr-:l.tii iitr":tiqk lii:= i i'ili;rr= j it.;;1n fiti-ti,,i rlr.,rk;lt j li.r rji rntrrra jul at
+-,---.1 :.r: -- ! iirJcI:-'lt:11rli l^;tfifldn itt*rjr,:rt. i1r:]j,iu".".;lqurit rJertgari i:,,lsiI i<,ajiannya Jdng

;lenelnpllti wanit* dari i:uiiiiya peraiiir.in itr"nnsitjr;naI eultures) nre.Ialui

k*lan btrruk rctli.ik,.i Lttliul h;rirl. l}:ljarr iltefiitlLrJt ke:i;:tpr,rlan trahawa dalarn

inasyarakai l.radi si {itt.i } iian :*rlrien ! giln jnr"ori a.i* d'!kurn j akan keparja pan j ta
pe!-tt1flqr1h0n hidup cli indrla q0n,jaran irri Iiriai< h;rijir da]arn budaya peraljhan.

5eterusnya, k"it-a .rkan i:sra I i h per.hati an kepada rvani ta tenparan

<1an apakah si kap serla pef'seps'i nrereka terhadap penuaan iJan putus haj 6.

i'1ul a-nru ia akan di bi ncangkan terdahul u pernbentukan sosi ai ternpatan yang

nremperrquruhi [)r'rrsei f)cnu,jan ini.

7.'4 Perlbentukan 5u:;"ial Prslses Penuaan ,J"i Kalanga!1. i'las.yarakiI Cin:l

Masyarakat ci na tracii si unal aria"lah bersi f at ni sab bapa

{patr j archal ) . Hi ngga ke hari i ni , nasyarakat Ci na secard arnnya rnasi h

berpr:gang kepada trad j si ini . Apak:ah penrbentukan scsi al terriasap pi'oses

penuaan dan flpa pula kesannya terhadap status atau kedurlukan seseoranq

wanita Calam masyarakat tersebut.

Untuk memudahkan pembacan pengkaji telah membahagikan perubahan

statt"ls dan kuasa dornesti k seorang wan j ta Ci na kepada 4 bahagi an seperti -

rnana gambara; ah beri kut :

i

I

I

I



Rajah 1.,1: Per.irLrahen ttnius
ila I nu ilasyartkiir.

d,ln i.r. lrit:;;ii sitrtf"iing
i.i nr t"r'iirii lli ort,rl .

wani te ilan .ibu rne,*tua

w;:ini ta i*tfi i*h b*:"-
;iniik, rrcnqnl,rmi
lr$n r *{ii ilt.ilt} :! | il !,trri
rlrlf] !.i;;i:.i'l,
i h1l ;1in,r' !,tirJ !r1l i tl
urr]llpIr'+ I ehi :: l;t t,r.t:l

*eb*rl;t i 5iJ!.1!-11r'1 Q

tiil:ttr,:k

:t.-:;;;;;;il;;*-
Dr':'k,ritwi r.l rrl0rtrfrrlt); J i

:it ntus dd!'r ku;tl;r
yarlq r*ltdaii rlo lai:i

^.g;tt.ir'9i '-it,l dllil r)VJ.
* j i:u *ercuanya pu i a

ntengai ami oen'i nq*
l:lt,rn 'lari :ciJi
statirs dan kuA:;ct.

Apabl l a rireni njau neng*rra i keducukan status

dani'la dal am sebuah kel uarga I uas iextended f arni 1y )

kecua-dua peranan v,Jan'ita "itu dan ibu rnertuanya. 0i

J-

- Apabi 1a anakrrya
;.idah dt-)wdsa Jan
irer"kahwi n. sistus
*,rn kuasa wani ta
!:ad i t"urut ilen i ng*
i, - J

Serta kuasa kaum

, k'ita perlu inel'ihat

ka I angan nlasyarakai

Ijna, suatu perhubungan yang drnat lilenarik ujud di antara seorang wanita

dan i hu nertuanya. [",i ta akan inel j hat perhubungan ini berdasarkan Rajah

')i

Dal am pelak I , apai:i 1a

rnenduduki siatus yang rendah.

se0r0nq wan'ita baru bErkahwi n " di a akan

Ia akan rriemi I i ki kuasa dal arn mernbuat

k*putr:san rumahtangga yang rendah dan kadangkala iiada kuasa langsung.

5ebaliknya ia terpaksa menunduk kepada kuasa ibu mertuanya, di samping

d"ikehendakkan melakukan kebanyakan kerja rumah.

Ibu rnerti:anya pu1a, kelihatan mengalamj pen'ingkatan kuasa dan

status. Ia kini mempunyai seorang merrantu perempuan yang perlu dituniuk-



. r:i: ,,

t:,.

::.: :

aJilr citrn In*nqendal j kan h*l ri-lnldhl Lu.re{il rr:erlg'ikut k*hilnilaknyi:. S*m*ta

inilah mungkin tinrbul pelireig,ri k*nflik dj flniard jbrr ne:'iua dan inenaniu

l)fll'{:ntptii:!t .yitng duduk i:*r":...tr:a*5flrt]d ili ir*wah satLr builbunq.

iJal artr p*f ak ke*I. irh,vr{-rn;iLrki.:iin hr,uril,l rr-.rl*F;r:; bi:r,rn*k ;ikarr

!1ii3ll$ttlrtlrr'i 1i+dikit ti:ttirtqi,,rtarl ii{lt'j :iitili :it.:it-i.lr l{an ku*iiiny*. ltiijir-
l*bjit 1*gi jikalau i'i i:urj-t'i1 !f1[:l;ri:ir''i.;*rr seiirt.iil! i]t1fik li*l;iki. iijni

wanitci t*lt'5,:l-'ut. gr*,;:!rri:*r.:lqti: rijirlitk.ln iebiigJi :;alafi se.*ralrg dalam ahli

kcluarga gr^iarrririya. l'ctnhtilicin pula- krl,ihrt[{rnnyd aclalaii pelt[.!nil ker+na

i:ayi nya bergantung keilad.ilry* urrtuk penjagaarr ,lan peilyuiuart.

i,Jan j ta yang tel ah rnencjurjuki ;tatus sebagai seorEng i bu inungki n

;ras'ih inefipunya'i iieb,tn k*r ja rumah -v,irtg berat. nralahnn inunEki rr bertanbah

kerana terpaksa menjaga anaknya 1 agi .

Bagi ibu rnertuanya pula, ia tt:lah :riendudukj status sebagai

!eorang nenek darr akan cuba nienunjukajarkan riienantunya bagai rirana men jaga

bayi dengan cara yang scnrpurnd,

Peral j han dar i perak ke-? kepatla pet.rk ke-3 nrenunjukkan suatu

jangkarnasa yang ;nungk j n memakan ilasa 2ll tahun. Ki ni i a telah merripunyai

beberapaorang anak yang :udah Cewasa atau masih dalam kerernajaan 1agi.

0alarn mdsa iniIair ia mungkin rnengaiatni putus haid dalarn pertengahan

h i dupnya .

Kebetuiannya, pada nasa ydng sarna juga ia mengalami peningkatan

status dan kuasa. M'isalannya apabila anak lelakinya sudah berkahwin,

wanita ladi akan menduduki status sebagai seorang ibu rnertua, Kemudian-

nya ki ta akan berbal i k kepada petak I , di mana wani ta yang baru masuk

ke dal arn kel uarga suarni nya akan rne'lal ui kesemua pusi ngan hi Jup yang

serupa dertgan i bu mertuanya dahu I u .



Proses j tti akan btrLrl rtfle ilril,rrit *eri nqkat ydnq \ar,ra da'[;r;n sebuah

kei uarga I ua: f et."rpi yirniJ illrllrb*:akanri_ya ial*h i ndi v iilu*i rreli vi du be r*

I ainan .y;rnq me1 aluinya.

$ule lah ;uglttl 'i t" i i.ti:::;lllittli:.ikittl :li.:'.; i ,,r I prtl::t+l; il*r'luitdll, k j t-tr akan

inlr;lllkuir kt+ilitria i-ri:.jr,:klii' utilrr* k.rr,ji,:tri irri ii.r j!,u nrr.tiiirat apakah prtt supsi

...ji:tt l; i kap 5*,i.]rilnq iv,trti iii t,r,lr"il;rdai"+ i.)rtinuJdn il*rrr putut ir.ii rl kreli ka peri rrgliat

i)1)r'i 1trl11.1ir,ttt il i,.it/l'tlV,l. i ir i Lg ,r,.ii,rJ , ,1,t i Lrtlt lJr'1 rik iru'j,

;.,] rl:*-*tillr-Sr"J:r*o--ru]ujs!-i:-qr:lgfli_9sl&B:
llatu f air.rt. ,ji:fr{,'r"

Hai d ili Daerah

Furata umur berl akun_va putrrri ha j d d i kal angan responden yang

'likaii adalah iialain lingkurrgan 5il tahun. l-ariirtnya pada ketjka jnilah

anok br.rngsu secebuah kel uarga tel ah nrencapai kedewasaan I alu ineni nggal -

kan rurnail bilgi tu juan bel ajar. trekcr.j0 atau berkahwi n.

ilari pada irakl umat yang C iperni eh i , cii dapati 60:i' para responden

_ynn telrih m*lohiri,an anak yang i*rakhir sejak dun-puluh tahun atau

lebi h yanq 'lal u. I rrj *renuiljukk;irr hairawa lrlai{lri ti nya ie lah mempunya'i anak

bangsu yang suciah mencapai kerJewasaan. ,lj ka ki ta tneru juk kepada kaj i an

flengenai puius haid dan penuaan di barat, wan"ita ketjka "ini lah akan

dilanda s'indronr kekosutrqan jiwa {Barnett l9B6).

5r:b*liknya dari irasil k;rjian ini, didapati 65., wanjtr yang

ciirtFal dar"i kel uarga I uas mendakwa r" j dak rnengal arni s'indrnm kekosungan

j'iwa. Didapati 57.5:i respunden rnen'-iakwa mernpenoleiti kedudukan stalus

dan kuasa membuat kepuf usarr ha'i *hwal runrahtangga yang semaki n rneni ngkat

selaras dengan peningkatan usia mereka, Anak perempuan serta inenantu

perrirrrpua'r pul a tei air rnengarrtbi'lal i h kebanyakan kerja rumah nenyebabkan
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iil I rl . ln j t.,r,rliiri.llijt'iiVir mqi {itnunlri'li,aiti llr.illLlt'tt:;iit} i)t..r'.lt},H) iit lt trI'lld i l; i:rill'iiilq

i{{rn i f d lt}{::;ll'i;:urr iiJ,lail Ft.ll-tl:i it;r i,1 iil'ili i!ib? i . i-li iiirtLt i}.lir'rt. i;ii :;*i tlyn

:jtr|;iit1ij!.i|';:||li.l|-*];l:tj|1iJ{}|lt.ilIi]i}i;1i:i|j.\',-1?.,ri|.;}rt|'lt1|l(jil[]ti,i|]!rti1}l.iltl5i*k;l

"irly',J iiiji:i / i.ri r1t){} illl*ii- ,} iiLlt"illl}r){iarl d,lll j ]!rli,iiii. : i.lf;ll}il
iiil":ii,i i,ii'f ;r :;Uijiiil l,';,rillt j l1 iliiIl i"*ll irly,ti',]lt iut;li ){lYr} p*l f ldi}
ili,j.rgii iti r.:ir :tiiv.r ',,'it irir.lq.t riif]r'irkit :ll*rnyiltttbur it.lri i.iii j periniltd.
,Jr';iirg iiiildil kini i.i{iik i,iliriJ ilfii^n jiqil b,ly'i lnil. itleri:ka selalu
li i:uk **hilr.jii ddil ;ifliii.irlytJ rli Lri arran hawah peni;lqafln pillriDilntu
f"tjtilan dt,iiu *r$fl! l ;r i n, i'l;rrtttl ;iit i:cl tlit, hoiroY,: i,Jtltui l ah i "
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iiilt*,l 1it5l"l ,iti nfi.j "i .:ri in i , :li : iti:i-i.,i;r

ii.lliri ii j it*jiu'; rli: I i,r,1tljIi .rrit,"i iiiilr:::;:tji.
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i n1 l;iitilllllJiJli'iirl!l i:ititiiw'i kitir'1lry,1i':,in Li.:r"i !f ini 1",r y*nq cii t*iitui ti dak

i.r,:i:i:r,ri.afl Lrntui( ilrcnilhitiidpi iri:r"l*n*;iran iiiiiup iit,lu pr.rt.ul fraid. Ser.alix-

It'liii,. il,r i ;itti p*r-i nqk,.it it irlupr j ni lrir ynnq irlenqnnilung'i iiiil Sittfri neri si'iwa

'y-(itlq il j rt;trtf j *tt;irt1. iL,:r;, ::;i,:1ti::r'1. j tilt i iirAt" p*nr:itO& j iilt alriii.l*iluLtk inf r.*krl

ijtt irltt pi::lajrll'iltr, ;rr:krir".jt$f t ilnrl ptlr[,titwi n,ltt riti:r'itkg. f'l*rtdli:ai iluilu ]1ang

i'airiliJi ,i.trt ;ttiln;iirii iliifrilk iuqa m+:r'Lti"i,tkrtrt si.rnti.r k*bflflggrrirn iJaliint k*hidupan

:;e:ii?orrilcJ wani tJ i}.

ill *ir j tu, kt'.:i;i'rfl rlrl')tt'if i:trt.us hoi tl yanq i:erl aku k*ti ka ini

ir i air Ci kerburj o I i.*it I'ti:;4il piJsi t"i f' cl*r'1 pri:si*:; penuiliin.

Fada hak j katnya p*rluaan 'Jan putu:i h&i d bukanl ah dua prcses ydng

berasi ngan. Sebenarnya rli antfii'a ke-dua*rJua proscs i n j ujud suatu

perkaitan, ep{intinann yang akan djhuraikan seterusnya.
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ri , urrir*kfi sitr: arra iru{lJmat i k akan

:lettri:ez,*i..;rft I iin,,lgstldn 11CIrrg pr:s i ti f

Lrag;:irir;111{ iJ*fkaitan iji intat'a

ital. * leh :,0:5i:of ilfrg j f u.

'i'*r'irndnp i"lt"r,i i.*liturrqki nan rii s j ni , i ai iu sesur0rang bt Ieh inenganggap

ilr'il:idti $ulr.r5 ha j d y*rn!i rti*n!r:l.rai:i.lnii penlrrlilrl iltt1upun Sebiil i knyn. Adal ah

0ent'ing untuk nEtllbsd,if,i.fln l.lrirjua*elua t,rnqgap*.i j n j l..gr ana .i a akan ntempen-

gnrul':i :i kap :;er.id ;relsepsi :ieseOf anq teriraejAp k*Oua-rlua urCISeS i ni .

Sagi tllii!'i-rkir _yiiil{l l.r,-*rpQniJ'tita1. hnhnwa pr$seF penuilan yang {nengaki i:at-

kan puiu: haicl" pfirsepsi rirsreka adalah lebih berEifat pn:;jlif. Mereka

ri:el ihai. inenjacJi tua **Lraga'i te*uilti.t y,rng iirlak dapat dielakkan. ia

iller^rJpakan prosfls semuinjadi yf,nq pflsti di lalui oleh set'iap 0r'3n9. Pada

;lani:angan ilil! tkii, lp*rl:i i ii ri:i a m*rti ngkat, f ungsi kel aiti rani reprodukti f

l,irlak lagi ffiempufiyiii kqgunnannva iagi. 0leil itu putus iraid yang berlaku

kerika seseorf,ng tnenjadi Lua adalah tepat pada iilasanya. Di samping itu,

putus h,rid jugu bermakna ltrbebas dari pantarrg larang se$asa datang haid.

p{rnjrgkalsn st0tus dan peranan khas. Di kalangan mereka ini, putus haid

bukarl 'rh penyebab prnr,raan tetapi I ebi h nierupakan aki bat ciari rren jddi tua '



l" *trrr"trulakanq nt*reka yanu bilrpilndJil,rt durrrj k irtn ;dg1l;.th keoarryakanrrll.: ier*

rl ir-t .laIi lttt i t'Liritai) .yalnr.l i:eri:*1;l,j;ilar: i'i:nri;iir ij,tn iia I au i i riqiiurrqait i.ir;n.,tf'

5tJ*an dan k*: rtas.

lllir,tlikrtYa- i.rotq'1 llll'.' rvar-i'i i:.i 1',11;ii ;rri: jih,it priitr:; i:air1 :;ti:aq;ai

iittlt:t'i :ti.iitltli.;rtrl ke but't-i k,"tl: " ttt*ri:ltl..r lr:t: lii r'{'rlii\\}'tilrt tlr}t.r.lk .;tr: I ilt,il. pitiU-= iri: j J

:,tli;;ttl,t i ilrlll.l*|"1*Li lit:p;tii'i ijl'i,l;\tt! ;:tilrr.i;liii i;iJ<i - i'1t,r',,k.i ti.i"ilitnJtpat t"ingi':at

ir::iL;"ilQi:]fl ;sflr; r'i*rlii,tii *ikir:: utr:rtelub,:ri: k*r:i.l*+n ii;: j kAI i:*dArrrrvit :jur.iri :lLrilx{tilrif"!-Jiti

irrir:"ilLtahin i:"ir: lt-qi iirii ileri.r:;t i;,:ilann._v,i. i:)ut=i:t i:ai dl ah y,:r'tg inerlqaki b*tken

i.r.t,l I i 1- sr:r-ek,t *t**jaiii x*rinrj ilar: berkeiir"it :i..ria ram*rrt" v'lng llerub,rn.

*egi r;:e:'Eka i ni jug,t "yang ;.rd i 'gali s p*rni:iih r.ii antara s*'*rJng

i*,n;i iii y*nil l.:i:q:nar" (:arr wani ta y,trrg k*ktrr.r*rlan ial ai'": keiradi r'an ha'i#.

;,ii'l:i ta 'ran{i nla5i ir .Jntanq hfii ri ri'i,rriggac l errgkap ildr'} ritiisi h i-ru1*it treti;alanr

i.,iri furrq*i i"cprr:iiukti 5,:i:alillnya rvaniia.vfing putu: haid akan kehilanqan

i'r:r'rgsi j ni 'Jan i:rengn i ,rr;ri ak'ibat buruii dar i putu$ hai d. f(ebanyakari dari

nereka inj adalah ierrjiri rjari goionqan y;rng berpelaiaran lebih tinggi

di:rr b*rada dalanr 1i ngkungan unur 5il ejan ile bi:wah.

'i .7 Runu s an

lapat iji rurnulkan di s j n j b,:itarva ;ra jori ri elar i t'rani te yang di kaSi

i n j memper'l i hatkan si kap -vang posi ti f lerhaciop putus itai d dan penuaan.

Diililrn p{rrseps.i rrrer.eka. grutur iraiei iidak lci:ih dari siitu peilistirva iridrip

yfing *enu 1 a j acj"i . 1a l"j dak membatla sebarang landa atau kesan yang

sigrrifikan darr serius.

Di kal angan mer^eka j ni . penuaan dan putus hai d rnertJpakan dua

prilsss ydng bersaingan. Apabila seseorang wan"ita mernasuki pertengahan

hi,lupnya, i a sec0ra ilatural akan putus haid. Pendapat yang deni ki an
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