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Dalam bab yang lalu kita telah menbincangkan mengenai persepsi

dan stkap kKaum wanita Lerbadap Proses penuaan dan nro

batu Tagil aspek yang mempunvai perkaitan rapat dengan persepsi terhadap

putus hatd valah apakah simton-simton vang dilatut. ni adalah kerana

va £
Atiang atau mentakrifkan putus haid akan mempen-

garuhi kebanyakan simton-simton yang dilaluinya. Oleh itu bolen ujud

dua individu yang mengalami pro

) I putus hald yang sama tetapi memper-

ihatkan simton-simton yang berbeda.

Sepertl yang telah dikatakan di bab kedua bahawa faktor
biciogikal yang menyebabkan putus haid adalah universal, ia ini penqu-

erta setakat manakah
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rangan tahap estrogen.  Tetapi apakah persepsi
seriusnya simton yang dilalui oleh seseorang turut dipengaruni olen

faktor sosio-budayanya.

Oleh dtu, datam bab ini, simton-simton putus haid yang mungkin
dilalui akan disentuh sedikit dari seygl biologikal dan xkemudian dari
segi sosio-budaya. Berikut adalah beberapa simton yang smungkin dilalui
ketika mengalami putus haid. Pengalaman ini diperolehi dari beberapa

orang responden yang ditemui.

Kes 1:

"Bulan yang lalu, saya tidak datang haid langsung.
Saya akan bangun pada waktu maiam denganitwbajtwba dan
berasa panas lalu berpeluh-peluh pula. Kemudian a
beberapa hari selepas itu, saya mengal ami Qatang“ha1u
semula dan segala-galanya balik kepada sediakala".



fﬁua bu?ap_yaﬂg tatu saya mengalami pendardahan yang
banyak sehinggakansaya tidak terdaya untuk melakukan
Kerja rumahtangga. S s oitu, bulan yang berikutnya
pengaliran haid ) \
tiada datang haid langsung.
vang banyak 1tu a‘ngk?ﬂ disen:

saya wu:a berkurangan. Bulan ini saya
: takut akan pendarahan
ateh penyakit barah”,

doktor
lfg‘il

raya saya putus haid.
Jika tidak d SUami sayd XJW?LQQQ:
duma iai*u bila saya berumur 51 tahun. Saya tidak
mengalam sebarang simton putus haid.

B ey o e osd oo Lo
Saya i%ﬁab

Semua ini dan banyvak bentuk kes lain lagi yang mungkin Derlaku
ketika proses putus haild mengambil tempat. Berikut akan dibincangkan

satu per satu simton putus haid yang mungkin berlaku.

3.1 Pendarahan (Haemorrage

s

Setiap bylan ovari akan mengeluarkan hromon estrogen dan
progestron menyebabkan ovulasi berlaku apabila suatu ovum dihasilkan
oleh ovari dah ini merupakan masa yang sesuail untuk mengandung. Jika
tiada hamilan yang beriaku maka ‘uterine lining' akan dialir keluar

sebagal haid.




Blasanya apabiia seorang wanita mencapai Tingkungan umur 4Qan,
ovuiasi akan menjadi tidak regular dan output hormon dari badan menjadi
tidak tentu kuantitinya. Jangkamasa di antar 3 kedatangan haid bagi
setiap butan menjadi lebih rapat dan kuantiti inya juga berkurangan. Ada

Kalanya pengaliran haid menjadi lebat dan kegagalan untuk mencapai

vt Yact  Tias aks manvals gl - - . i )
ovulasl Juga akan menyebabkan 'spotting' dan pendarahan yang banyak.

Dalam Tingkungan umur 50an, jangkamasa haid akan menjadi semakin
Jauh dan kuantitinya semakin sedikit sehingga ia berhenti terus, Biasa-
nya seorang wanita akan putus haid ketika dalam lingkungan umur 50
sehingga 55 tahun. Proses putus naid ini akan berlangsung dalam masa
Tebih kurang satu hingga dua tahun. Selepas mengalami putus haid,
seorang wanita dikatakan 'layak' memasuki xe dalam suatu fasa pertengahan

nidup yang lain.

Semasa putus haid inilah pelbagai bentuk pendarahan mungkin
berlaku di mana ada vang normal dan ada pula yang mendatangkan masalah.
Biasanya pada mulanya haid akan menjadi semakin dekat jangkamasanya dan
kuantitinya juga mungkin bertambah. Kemudiannya jangkamasanya akan
cemakin jauh dan kuantitinya pula berkurangan. Ada  juja wanita
yang mungkin berhenti datang haid secara tiba-tiba akibat dari sesuatu

peristiwa yang mengejutkan, seperti dalam kes ketiga tadi.

Bentuk pengaliran haid (bleeding) yang paling menyusahkan Kaum
wanita dan membimbangkan para doktor jalah pendarahan yang banyak dan
tidak reqular itu. Ini bukan sahaja kerana ketidaksermangan yang dibawa-
nya tetapi juga kegelisahan yang mungkin timbul kerana pendarahan boleh

juga dikaitkan dengan fibroid uterin dan barah.
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endarahan yang banyak vhaenorrage) jika diterangkan dari
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sudut biologikal dikatakan adalan @rsebabkan oleh kekurangan ovulasi

dan ketidakseimbangan hormon. a in1 berlaku, kuantiti estrogen
dikatakan terlalu tinggi manakala progesteron tidak mencukupi. Terdapat
veberapa sebab yang menyebabkan keadaan ini, satu daripadanya 1alah
PUOSEs penuaan yang wempengaruhi kedpayaan semulajadi badan untuk

iengeluarkan hormon atau mungkin kerana tekanan hidup yang keterlaluan.

Daripada wanita yang ditemui. 507 mendakwa mengalami pendaranan,
35 tidak mengalaminya, manakala 15° masih belum putus haid Tagi, iaitu

P
oy
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dalam kedudukan pra putus haid."

iy

Berdasarkan maklunat yang diperoleni dari 500 responden yang
mengalami pendarahan, dua vrang telah menjaiani 'hysterectomy' iaitu
1

pembedanan 'uterus'.  Seterusnya akan dibincangkan beberapa kemungkinan

vang mengakibatkan pendarahan (haemorrage)

3.1.1  Akibat dari putus haid

Seperti yang telah dibincangkan sebelum ini, haemorrage boleh
diakibatkan oleh ovulasi yang tidak regular dan pengeluaran hormon
estrogen serta progesteron yang tidak seimbang. Kebanyakan wanita yang

titemui menganggap pengaliran haid yang banyak dan tidak regular ini

{

sebagai akibat dari putus haid. Terutamanya di kalangan suri rumahtangga
atau mereka yang berpelajaran rendah yang tidak mengaitkannya dengan
kemungkinan seperti Uterine Fibroids atau barah. Oleh itu kebanyakan

mereka hanya menerima hakikatnya dan jarang berjumpa dengan doktor.

Namun begitu terdapat juga beberapa responden yang berjumpa

dengan doktor kerana berasa gelisah dan bimbang akan simton pendarahan



int. Biasanya dalam kes beaini  dak: ,
anya dalam kes begini, doktor akan menasihat suatu pembedahan

yang minor yang dikenali sebagai 'dilatation and curettage’ (D & C)

. o

Dalam prosedur ini suatu lapican terie b - A . .
p suatu lapisan uterus akan diasingkan laiu diuji

untuk kemungkinan barah. Di Baly

[ T N S N R U B 1
Sanat, prosedur ini boleh dilakukan

A1 KNIk swasta penvakit wanita atan dr o klinik awam
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nengandung.  Walau bagatmanapun, lapisan uterus akan tumbun semula dan

en 1y darah Yidak vrae RV Loy i : 1 " \
engalivan darah tidak requla mungkin akan berlaku lagi. Oleh itu
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PERGAmbT Tan normon progestin {sama dengan progesteron) akan digalakkan

i

bagi memberhentikan perkara tersebut.

Faktor lain yang juga boleh menyebabkan pendarahan ialah tekanan
emosi dan amalan hidup vang tidak sempurna. Ini adalah seperti amalan

MErokok, meminum arak dan pengambilan terlalu banvak unsur xafien (seperti
<opi, teh dan coklat). Kesemua amalan di atas akan menganggu sistem-
sistem dalam tubuh badan, fungsi ovari serta pengeluaran hormon. Akibat-
nya pengaliran haid yang banyak atau tidak regular akan berlaku. Salah

seorang responden menceritakan pengalamannya:

"Dua tahun yang lalu ketika saya berumur 38 tahun
tiba-tiba period saya menjadi tidak regular dan
banyak. Kawan saya mengatakan mungkin saya sedang
mengalami putus haid. Tetapi saya perlu bekerja
sebagai pembantu di restoran dan Xeadaan begini
menyusahkan gerakgeri saya. Saya juga berasa letih
dengan cepat. Anak saya yang belajar di Kuala Lumpur
perlukan wang untuk membayar yurannya yang tinggi.
Apa boleh dibuat, pendapatan suami saya tidak ﬂ@ﬂcukuai
untuk membiayai perbelanjaan lima orang anak kami.
Saya telah terikat dengan tabiat merokok sejak 5 tahun
yang lalu. Sekali-kala saya Juga minum arak dalam
maJlis perkanw1nan dan berbagail upacara perayam.

tiap pagi saya berasa letih dan lemah. Oleh itu
saya minum dua hingga tiga cawan kopi pekat tiap-tiap

hari untuk merasa lega semula"
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Kes it menunjukkan FERAAR Bdup yang dihadapt oleh seorang

responden telah secara tidak fangsung menyethabkannya merokok . Amalan
hidupnya vang tidak baik seperti o

Hinum

rak atau minuman yang mengan-

/

e

dunat katein telah memperburukkan Tagi o mton PUT U
| fag bon putus

t

SETERAS VUL responden 1ty telan mendapat perkhidmatan doktor

dan dinasthatian SUpdya bornenti merokok serta memakan makanan yang

verzat dan seimbang.

i

ta telah putus haid tanpa

banyak kesulitan.

-y

1.2 Fioroid Uterin

LN

Bagtl setengah wanita yang masih dalam kesuburan akan mempuny ai

ot uterin yang membesar. ini dipangqil fibroids uterin. Uterus vang

? R

rlalu besar saiznya akan memerlukan pembedahan mengeluakan uterusnva

fattu histerektomi {hysterectomy).

Oua orang responden telah menjalani hysterectomy ketika masing-

masing berusia 42 dan 6. Mereka mengetahui simtonnya ketika pengaliran
darah yang banyak dan tidak regular. Salah seorang responden menganggap
pada umur 42 tahun ia tidak sepatutnya putus haid. Oleh ity kegelisisahah-
nya telah menyebabkannya mendapatkan rawatan. Selepas doktor mengesahkan
bahawa ia mengidap fibroid uterin, dia telah menjalani histerektomi,

nemandangkan ia tidak manu beranak lagi. Selepas itu, ia tidak mengalami

sebarang masalah lagi.




putus

ey




In1 adalah kerana

seorang wanita dengan tiba-tit

dTemUT mengaki om

tempatan yang diberikan

iia terdapat

ta vang tidak

terusnya dakan dibincangkan persoalan-

JTRd d1iinat aart persy

dapatt tidak ujud

Ui kalangan wanita yang ditenur, khasnva

yang berpendidikan rendah

dan surirumah, ada yang tidak pernab berteisbung dengan xonsep hot

Flushes' ing.

1

Walau bagaimanspun simton ‘hot Flushes' ini sememangnya ada

Tami oleh setengah wanita yang ditemui. Mereka menggambarkannya

iR

yagal suatu keadaan yang menyebabkan badan mereka panas lagi sejuk.

1

lam Bahasa Mandarin, ia dikatakan sebagal "Re yu lenr" jaitu panas

Ada pula yang melihat "hot flushes' sebagal keadaan ber-

“1iy han' dalam Bahasa Mandarin.

Kebanyakan wanita yang ditemui tidak menghubungkaitkan keadaan

dan sejuk ini dengan putus haid., Ada di antara mereka yang

e
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Vostsa by Aoy 114 [ .
Pebih dart Ttu. Int menyebabhan meveks tid

tindakan

"Hot Ylushes:

tiukkan babawa korika

Badan

pands 1 kawasan

vanding dengan cu

baliknya di kalangan wenita yang lenih berpelajaran atau yang

flushes’ sebagal suatu

DO "%Vﬂ{ it l’xk‘\i:iY‘ e ‘f}\(}

tidak senang, dan malu

[N R P U SOV SRR T S O SRS S S SR
hertaku, lebit-lebih gl Ketika 5ﬁdmﬂu bekerla.

[ R NP TR N TS I S ST
Uldna seorang WHFD'Ju di sebuah syarikaz wewangan dv Batu Pahat

menyatakan pengalamannya:

”Edya tiba-tiba sa panas walaupun pejabat saya ada
“air-con'. Saya rasa seolah-olah i i Desert dan
terpaksalah saya tanggatkan kot. ’&ﬁQLo' saya pula

SUka mengacau saya bila saya mengalami nnt flushes
Mereka akan menc aya lalu berkata: "Alamak Ana 1s
blushinglah!" betullan Tapi saya tahu mereka
hanya Joking

_ Oleh itu setiap kall saya rasa
ada ketibaan 'hot flushes',
kan diri dalam tandas”.

a akan pergl menyembunyi-

Begitulah tindakan salah seurang responden terhadap 'hot

flushes'. Lazimnya, kebanyakan dari mereka tidak mahu berjumpa denyan
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doktor tetapi sebaliknva Tebin

tkan diri dengan keadaan

N
HEN N

i

avcara amya, didapati Thot 1

baling banyak dialami

4 i

ReUUG seldsd putus hald,  la akan berkurangan

iri dengan Lingkat hormon yang lebih

o e Pa Yo | SR a 3 N i . . N :
ttu. Walau bagyatmanapun, trga dart responden yang di temud; yang

udah memasuki pasca putus haid masih

rasa bahang panas walaupun

stidan enam tanun putus haild.,

baran yang tidak konsisten merupakan satu lagi

Chanton putus haid akibat dart perubahan hovmen di dalam badan.
Walaupun palpit adalah berkaitan dengan denyutan jantung
8 nanya segelintir responden yang ditemui sedar akan keujudannya.

seorang responden vang hekerja sebagad Jururawat mendakwa ia sering

w:'%

wengalami palpitasi. Tetapi memandangkan tiada kesan buruk yang dibawa,

maka beliau juga telan membiarkannya sahaja.

Sebenarnya palpitasi berlaku ekoran dari reaksi tubuh badan
terfiadan perubahan hormon. Biasanya ia akan berkurangan setelah badan

sudah dapat menyesuaikan diri dengan tingkat hormon yang telah berkurangan



asa gelisah akan

palpitasi yang menyebabkan

ity. fa tidak sedar

e

a1t o1& R H
negatit terh adap Gqirtter, baruiah

pamton 1tu sebagal nutus haid
ud i - -

pendapatnyd putus nhatd pada umur 51 tahun adal

ubahian Fizikal Wagah

Py
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Apakah yang akan berlaku Kepada wajah seseorang wanita selepas

ah

putus haid?  Adakan perubahan hormon akan menyebabkan seseorang mengalami

penambahan berat badan, kulit yang meniadi kering dan berkedut serta

e

Y e at T RPRCE | Vooeyy
wajan yang tidax menarik lagi:

Sebenarnya ridak semestinya demikian,  Seorang wanita yang telah
menjalani pembedahan ke atas ovarinya ketika berumur 20 tahun akan
kelihatan demikian meskipun ia telah kehilangan hormon. Sebenarnya yang
yempengaruni wajah dan keadaan fizikal badan kita 1alah proses penuaan.

Walaupun proses penuadn sering diasingkan dari proses putus haid tetapi

, RV ST < B :
keadaan sebenarnya mereka mempunyal perkaitan. Faktor genetik,

“araf kesihatan serta keadaan hidup kita juga mempengaruhi wajah dan

veadaan fizikal tubuh badan kita.

3.4.1 Pertambahan Berat Badan

Walaupun semasa putus haid, berat badan boleh bertambah tetapi

pada hakikatnya tidak semestinya putus haid merupakan punca paling
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I

bukanlah disebabkan oleh proses autus haid o ata-mat

peringkat

nertengahs nic e O ; ; .
pertengahan hidup, seseorang biasanya akan kurang bersenam dan kurang

myesrdariat Loyt 14 4
menbuat keria vang menc qer corara aktif Anibatnya
k i RN A ¥ oLy AR ALIT Y d

SRRV £V S M

Bl o el Benal e e S e i . .
GYIRIIL Y i eh UH”(}“Y \‘Hﬂfii‘} 1}{:3§?tzgfi}§§,§§ dan §‘E‘1€.1R NG - LY}g n.xrﬁ,} D ’U“ Aoy s“{;ﬂ)fd

tebihan makanan vy, ang

i1 Bawaly ko
a1 Ddwabh <y

pener “”Lui” D“‘ i»‘

rtambah periaghan dan selera makan yang bertambah.  Ini adalan xerana

nadan sedang menyediakan diri untuk kemungkinan mengandung. 9les itu.

anyakan wanitd akan mendapati berat badan mereka yang berkurang
sedikit selepas datang haid dan sebaliknya berat badan mungkin bertambah

8}

elum datang haid {semasa ovulasi).

Semasa putus haid, tingkat estrogen akan jJatuh dan begitu Juga

vingkat progesteron. Akibatnya aktiviti fizikal akan berkurang tetapi

o

era makan pula bertambah.

30

Rerdasarkan data yang dikutip, 70% daripada wanita yang ditemu-

ramah mendakwa mengalami peningkatan berat badan. Ramal vang mengaitkan

sertambahan ini dengan proses mengandung dan melahirkan anak. Berat

hadan mereka telah bertambah sejak permulaan pertengahan hidup mereka.
Dari pemerhatian yang dilakukan oleh pengkaji didapati kebanyakan

wanita yang ditemui jarang melakukan senaman. Bagi surirumah, gerakan

badan mereka hanya sekadar melakukan kegiatan kerja rumah sahaja.
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Meraduk kepada salah satu

LAl fhar rumah, han
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3.4.2 Perubahan Pada Kulit

seringkali putus haid dikatakan sebagal penyebao kulit kepada

segl perubahan biologi daiam badan,
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vang kering dan berkedut
ejatunan estrogen dan andro akan menyebabkan pengeringan kulit.

Semasa putus haid, penurunan tingkat hormon ini bersama-sama dengan proses

es pengeringan kulit,

penuaan akan mempercepatkan lagi pro

Namun begitu, proses ini adalah lambat dan bukan disebabkan oleh
putus haid semata-mata. Faktor-faktor luaran yang juga mengakibatkannya
adalan seperti pendedanan kulit kepada cahaya matahari dan amalan merokok,

minuman arak serta pengambilan kafein yang berlebihan.

Merujuk kepada kajian ini, hampir 20% dari para responden yang

mengaitkan putus haid dengan kulit kering dan berkedut-kedut. Dua orang

responden yang berada dalam status pra putus haid melafazkan kebimbangan

mereka terhadap perubahan yang akan berlaku ke atas wajah dan kulit




nereka bila putus haid. Mereka

epas putus haid

kulit mereka akan mempunyai bhintik-

-Bintik hitam.

Walau bagaimanapur

putus hatd masih memilici &

I ;
amatan hidup Yang aerain dan
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VU and yang aengadl pores atau rapuh
dan ini - Tamal dam midah & ovema b o A b : -
danoant menyebabkannya temah dan mudah terpatan., Apabila usia meningkat,

Kerapuhan tulang mula terjadi

Pingkungar umur 30-an.  Osteoporo

i
i Y

i

sutehn dicegahkan

R S - oy 4 « ] g
pengambi lan zat kalsium yang mencukupi untuk

nenjadikan tulang kuat dan sihat.

D1 dunia ini, 20. mangsa Otteoporosis terdiri dari kaum wanita

dan di Malaysia, kaum Cina membentuk bilangan mangsa Ostecporosis yang

tertinggl (58.), kaum india, yang kedua besar (27 ) manakala kaum Melayu

rerendah (1507, (Hew Stratts Times, 27 Jun 1991),

Osteoporosis biasanya menyerang wanita yang sudah putus haid
» . e e 5 he :
dan berada dalam lingkungan 50 hingga /0 tahun. B1asanya wanita selepas
outus haid ini berkecenderung untuk mematahkan tulang femur mereka serta

‘nip fractured’'. Akibatnya ia mungkin menjadikan seseorang tidak ber-

upaya bangun dari katil lagi atau 'bedridden’.

lew)

ari pemerhatian pengkaji, didapati sekurang-kurangnya dua orang

wanita dalam lingkungan umur 70an yang telah menunjukkan tanda osteoporosis.

Seorang daripadanya lebih bernasib baik kerana ia masih dapat Sembuh

seperti sedia kala selepas tulang femur/pahanya patah. Seorang lagi pula




telah menjadi 'bedri
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HNantnya semasa hendak ke

tandas.

Viu, amatan hidup

ria meroxKok

- s N
{3eng: ambtian

Jjuga puncanya.

Walaupun

semua wanitd apabila

5 N T "
Ka meningka tidak ketara. Seseorang
wantda calonac m ke badd 8 dal aboo e ot : ;
HATEd Seiepas putus hard tidak akan sedar akan kehij angan Kalsium dari

tuiangnya kecuall Jikalau ia wenjalari X-ray.

Ramai dari wenita yang ditemuduga tidak sedar akan perkara ini

dan ada pula yang agak terpequn bila diberitahu tentang Osteoporosis.
Yereka mendakwa tidak terasa apa-apa yang serius. Adapun hanya sekadar

penyakit sengai-sengal tulang atau reumatisme sahaja.

Kerajaan Malaysia membelianjakan Tebih dari $17.04 ribu setiap
tahun ke atas rawatan untuk "hip fracture' ini. Diramalkan dalam tahun
2030, 1a mungkin melibatkan 9% dari popuiasi keseluruhannya. (New Straits

Times, 27 Jun 1991).

Oleh itu cara paling baik untuk merawati Osteoporosis ialah
pencegahan dari awal dengan pengambilan zat kalsium ketika dalam ling-

kungan umur 30an lagi.
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3.6 Masalah Psikologi da

Adakah perubahan hormon
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semasa dan selepas putus haid.

J.6.1 Faktor Budava

Pari perspektif budaya, masalah emosional semasa putus haid
dikaitkan dengan bagaimana reaksi psikclogikal seseorang terhadap proses
menjadi tua. Bagaimana seseorang individu melihat proses ketuaan dan
putus haid; dan bagaimana perspesi masyarakat secara keseluruhan terhadap

perkara Ini.

Wanita yang mementingkan kecantikan fizikal, kemudaan serta
fegyen mungkin akan sukar menerima hakikat bahawa mereka sudah memasuki
pertengahan hidupnya. Masalah emosinya akan bertambah teruk lagi jikalau

arlaku krisis di dalam hidupnya. Sepertimana pengalaman salah seorang

responden, Lisa yang memiliki sebuah 'beauty saloon'.
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galkannya, mengakibatkannya berasa kesepian.

Sebaliknya di kalangan wanita yang berpuashati dengan kerja

atau peranannya dan gembira dengan kelusrga, kawan serta gencapaiannya
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mungrin akan melinat putus naid dengan lebih positif. Mereka yang

menganggap putus haid sebagal suatu proses yang natural dan menerima
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Tingkatan Lima.
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5.0.2 Faktor Hormonal

4w L

Terdapat pendapat yang mengaitkan masalah psikologi semasa

putus haid sebagai kesan langsung dari kejatuhan tingkat estrogen.

Apabila perubahan nhormon berlaku, 'mood' mereka juga akan berubah.

Semasa putus haid, pengurangan estrogen dan progesteron dikatakan

akan menyebabkan rasa gelisah di kalangan setengah wanita.

Oleh itu, mereka ini mempercayai penggunaan penggantian estrogen

sebagai jalan penyelesaian kepada setengan masalah emosi.
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