tiokhas yang

11 dart wanita vang drkaji,

akin meningkat bererti masa lapang yang

didapati 57.5
aiddpdiLt D700

ndapati Kedudukan status

kY

membuat keputusan hal ehwal rumahtangga telah meningkat.

Bagi wani abagian hidup falah memperoishi anak-

anak vang berjaya dalam kerja serta

perkahwinannya. Menjadi ibu mertua

dan mendapat cucu yang ramai adalah juga suatu kebanggaan. dOleh 1tu

dapat disimpulkan dari kajian ini bahawa sindrom kekosongan jiwa {empty

wtosyndrome) tidak ujud di kalangan para responden.

pencapalan perana

¥

H
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i
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lan atau penyaklt yang

fu dirawatl. foyang akan mempengaruni simton-
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Simton-simton putus haid yang «4i-

mavaudkan di sini ialah seperti oerpeluh-peluh {(hot flushes), pendarahan,

palpitasi, peluh malam, masalah emosi perti depresi, kéresahan,

masalah fizikal seperti pengeringan kulit dan pertam-

seluh malam, palpitasi dan pendarahan merupasan

simton-simton yang mempunyai perkaitan langsung dengan putus haid. Mana-

dan masalah fizikal lebih merupakan simton-simton

tidak langsungnya. Data yang dikutip menunjukkan 60% (24 orang)
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hatd inm1? Seterusnya,
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¢t orang yang me aml $Inton putus hasd

inl omenunjukkan

e artu s 3T e g , A -
nanya <2 orang vang bherus

K -

Apabitia membincang

hatd, adalan penting untuk

dikaitkan dengan putus hald,

Y
-

werany } .

Terapi (TPE) merupakan sa

rawatan ierhadap simton putus haid yang paling popular di kalancan ahli-
anli perubatan moden. Namun begitu kontruversi penggunaannya masih uju
kerana ketidakpastian ¢

barah, penyakit hati dan ribroid uterin,

yang berjumpa dengan do

7 orang telah diperkenaikan TPE tetapi hanya 3 orang yang menjalaninya.

Dalam jangkamasa pendek, TPE telah berkesan dalam

mengurangkan simton-
simton putus haid seperti mengurangkan simton-simton putus hald seperti

pendarahan, hot flushes, palpitasi dan peluh malam



b it
e
fond bt
3 jo
.

=,
st -
“ o
=
i o
-~
o
- “——
B =
= p
[t
o
Fan)

m

I
— -
— =
o ;
hoid P
o o
- ———
- =
= -
> i
St
-
—
-
e
i
- b ot
= = 3
t, A
g P
e s 3
- - P
o < .
-
= a. =
: = ay
ML et o
= =
-l or
i
sy = .
i - [—




tempatan,  Ind

- . o be g sk N
sodar akan uiudnya Levan

e A T A T L EE NP I P
LiLEd i IO S0 S0 I A Lradi oo

Py 2adn ey Vang tanyg Dontan

dhON KELAN, KeDdTEan atau Keborygkan vare

noterapl dtu.
sebab-sebab Taiu yang nenbawa repada ketidakpopularan TPE $alah
Kerana terapy ini didapati menelan baryak mand, menyusahkan serta agak
mahal kos perbelanjaannya. Di samping itu didapati majoriti daripada
ahl1 responden yang berpendapat TPE adalah tidak natural dan adaian ber-

tentangan dengan proses senulajadi manusia,

Dengan itu, kini telah ujud rawatan alternatif kepada TPE yang
semakin popular di negara-negara barat (Shreeve ]1986)., Rawatan aiternatif
vang dimaksudkan adalah seperti ubat tradisional, akupunktur,'Naturopathy'

idan Refleksologl.

Daripada penyelidikan ini, didapati terdapat segolongan responden
yang sangat mempercayai ubat tradisional dalam bentuk herba=herba. Ubat

herba ini boleh didapati dengan senang dari kedai-kedail ubat (ina.

Akupunktur yang dikenali keberkesanannya di kalangan masyarakat
Cina juga merupakan satu lagi rawatan alteirnatif. Naturopathy dan
Refleksologi merupakan dua cara rawatan alternatif yang juga didapati
berkesan unﬁuk mengurangkan setengan simton-simton putus haid. Rawatan
alternatif semakin popular di kalangan masyarakat kini kerana 1a didapati
lebih selamat (Shreere 1986, Greenword 1984). Di samping itu ia juga

didapati meningkatkan kesihatan am seseorang tanpa meninggalkan sebarang

kesan negatif.
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Sejak Kebelakangan ini, negara kita telah berusaha untuk wengenal-

ran THE d1 kalangan wanita tempatan melalui seminar-seminar dan nedia

B ]
i

massa (New Straits Times. 1 Julai 1991, 20 Jun 1991, The Star, 10 Jun

1991, 8 Jun 1991; Sunday Mail, 9 Jun 1991).

Pada pendapat saya. Jixalau pihak berkuasa bercadang untuk mem-
perluaskan penggunaan TPE, maka segala kesan dan akibat TPE periu di-
beritahu kepada orang ramai. Ini boleh dilakukan dengan mengadakan lebih
sanyak seminar-seminar, ceramah serta lebih banyak kajian penyelidikan.
Buku-buku mengenai putus haid, TPL dan rawatan-rawatan alternatis perlu

”~

diperbanyakkan di dalam pasardn.
p y

Para doktor sendir juga memainkan peranan yang penting untuk
mendedahkan kepada pesakit-pesakitnya maklumat vang cukup mengenai sebarang
rawatan 1itu.

Akhirnya, kaum wanita sendiri juga mesti berusaha untuk mendapat-
kan segala maklumat dan menimbangkan kebaikan serta keburukan sebelum
mengambil keputusan. Perbincangan dengan pihak doktor, ahli keluarga dan
sahabat handai mungkin akan membantu seseorang jtu untuk membuat keputusan
yang paling sesuai.

Hasil daripada kajian ini telah mendapati seolah-olahnya ujud

dua golongan wanita yang boleh dibezakan berdasarkan tingkat pelajaran,



dar para

i, dattu 200 lagi

responden yang men
dan putus haid.
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Yang mempunyal sikap ned
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Dapat disimpulkan di sini banawa 80% responden yang mempunyai

persepsi positif adalah berasal dari mereka yang berpelajaran rendan
atau tidak berpelajaran langsung. Xebanyakan dari mereka ini adalah

umur 50 tahun ke atas. Meraka

surirumah dan biasanys dalam lingkungan
didapati melihat penuaan dan putus haid sebagai :zuatu proses semulajad
dan biasanya simton-simton yang dilaluil oleh wereka tidak dirujukkan

kepada para doktor.
Ini mungkin disebabkan oleh tingkat pelajaran mereka yang
rendah telah menghadkan keupayaan mereka untuk memperolehi matlumat
Mereka ini didapati tidak mahir

mengenai putus haid dari media massa.
dalam Bahasa Inggeris dan oleh itu tidak dapat membaca kebanyakan buku-

buku mengenai putus haid yang ditulis dalam Bahasa tersebut.

Tambahan pula, pergaulan mereka yang terhad juga menghalang

nereka dari bertukar maklumat atau pengalaman dengan orang tain., Inmi
menyebabkan majoritl daripada mereka ini yang mengambil tidak berat
Simton-simton putus haid seperti

tentang simton yang dilaluinya 1tu.
an palpitasi didapati ujud di kalangan

'hot flashes', peluh malam d

wanita ini tetapi tidak pula diangga

p oleh mereka sebagai kesan putus haid.
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Pelajaran, pengarub wedia

frja telah mendedah-
Kan mereka kepada petbagal maklumat mengenai kesan dan akibat putus haid.
OTeh itu mereka sedar akan simton-simton yang mungkin dilalui dan didapati

ebih sensitif terhadap sebarang perubahan yang mungkin dialami oleh mereka.

Mereka berpendapat putus haid telah mengakibatkan penuaan. Ada
pula yang melahirkan perasaan takut dan tidak sedia untuk menerima hakikat
i,

Walaupun begitu, mereka tidak kelihatan berminat dalam Terapi
Penggantian Estrogen (TPE), kerana tidak pasti akan keberkesanan serta
kesan sampingannya. Olen itu ramai di antara mereka 1ni yang hanya se-
vadar membiarkan simton-simton itu begitu sahaja ataupun mendapat khidmat

nasihat dari para doktor atau sinseh.

Oleh kerana itu, seperti yang telah dicadangkan oleh pengkaji,
pihak berkuasa perlu mengadakan ceramnah-ceramah serta seminar-seminar
mengenai wanita, penuaan dan putus haid supaya sebarang keraguan serta
ketidakpactian dapat disingkirkan.

Kesimpulan yang dapat digariskan dari keseluruhan kajian ini
ialdh kebanyakan dari responden didapati mempunyai sikap dan persepsi

yang positif terhadap isu-isu ini. Seterusnya sikap dan persepsi im
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P orRnuekatdinya, Dagaimana sirap dan persepst sesearang akan mem-

pengaruhi jenis symton vang dilaluinya dan apa pula simton-simton yang
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tlaluinya itu akan mempengaruhi jenis vawatan yang diperolehi itu.
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sebaliknya faktor yang membentuk sesuatu sikap dan persepsi ada-
lah taktor sosio-budaya  sesuatu masyarakat itu. Dengan itu, apabila
membincangkan proses penuaan dan putus haid faktor biologikai, sosiolo-

gikal serta psikologikal perlu dititikberatkan juga.

Suatu kesimpulan yang penting di sini jaiah faktor biclogikal
yang mengakibatkan penuaan dan putus haid adalah sama di seluruh dunia,
iaitu pengurangan tingkat estrogen, mutasi sel dan xehilangan sel saraf.
Namun begitu faktor sosio-budaya boleh menyebabkan sikap dan persepsi
seseorang terhadap proses penuaan dan putus haid berbeza di antara negara
dan budaya yang berlainan {cross-cultural). Begitu juga dengan faktor
nsikologikal yang boleh menunjukkan sikap serta persepsi yang berlainan

di antara dua individu berlainan di dalam satu budaya.

Akhirnya, memandangkan isu wanita, reproduxktif, penuaan dan
putus haid adalah isu-isu yang penting, maka adalah perlu dititikberat-
kan kajian dan penyelidikan mengenai perkara-perkara tersebut. Walaupun
kajian ini hanya merupakan satu projek peryelidikan sahaja tetapi di-

harapkan lebih banyak kajian yang lebih terperinci akan dilakukan pada
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