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i:l:i',1!td t,ijr"Jpi jrii cJid*ilirf.'i jirr,l!1,:l,rr: i,r,lrryrlL lr.r,-11 , ii:ii!!..y.!.j:air!]i{,;::: Ftrt.1 {l,Jak

;niih,r 
,} lios perhel anjaannya. llt ;.,11np i rrq i tu r.ida*at j ;n[j(]ri t i dari pai:,r

;:il'li i'espilnden yang berpendapnt Tpl",rrlal*lr:idriI f]ntijf'al d,rn,id.rlafl ber.-

l.r:intangall dengilli proses iLlliilr lajiirji r'll*fll*'iit -

Dengarr itu, kinr telan ujud rav\,iltan alterrratif kepada TPi;iing

I*nak'in popular di negara*negdla brrCIt iSiir'*eve l9S6). ilarvoten *j i,*v'natif

,i*dng d jrnaksudkan adalah seperti ubai trad j s jonrl , akupurrklur,'ilaturlpathy'

,i;rr lief I ek so I ogi .

Danipada penyel'idikan inj. ditl,rpotl t*rdapat ;*gcllil0gdrl reslonden

?ilftg sangat m€mpercayaj ubat tradisinnal dalam beiltuk herba herha. Ubat

iierba irri boleh didapati dengan senang dar"; kedai*kedai ubal Iina-

Akupunktur. yang dikenali keberkesanannya di kalangan masyarli\at

tin* iuga merupakan satu lugl rav*atan a'ltsfnat'if. Nat'urupathy dan

itrf l eksol og'i merupakan dua cara rawatan al ternati f yang iuga ci dapati

rlerkesan untuk mengurangkan setengah simton-simton putus haid. Rawatan

,i'lternatif semakin popular d"i kalangan masyarakat kinj kerana ia rlicapa'ci

lebih selamat {Shreere 1986,, fireenword 1984}' Di samping itu ia juga

didapat.i men1ngkatkan kesihatan am seseorang tanpa rneningEalkan sebarang

kesan n€gatif,
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. 5+jak krbe I *il;!n!;ill i rTi . rlrqtll*ri k j i-n

i.;:rr i'itI J'i ka i arrl;ari wirni td t.t:nrpatarr :lrl * ] r: i

,:ra::;a iiierc Str-a'iti lirne:. i ,lulai J9'll. til

l?91, t,iun l99lt Suntlay Mail, 9 iurr l99l).

:-i.. I +h i'rr.1r'u 5 ni]il ijrli-ij k i:tilii;j*ct I

je:lii tltl. *r;*ll'i nilr- '1.:* r::*ij 
j a

jrirt l99i; ihp il*r, j* jun

Pada pendapat sayd. j i k.r i nu ili irok ber'ki,rdsJ lJercJrj'In{ ur-:ti;ii tit*ttt-

piirrI uaskan penggunaan ip[. rilaka $egaia kesan dan aki bat TPt perl u ,Ji *

bg.i tohu keparla 0rang ramd'i . in j buleh di lCIkukan dengan $0fi!rc<lr'r'i leo j lt

;lan:/ak seminar-seminar. ceramair serta le ih Danyak kaiian penyeliij'ixan.

[uku-bukrr mengenai putus haid. TPt dan rnwatiln-ral.tatan alter^nati: perlu

iliperbanyakkarr di dalarn pas0rdn

para doktor sendi r juga Inemajnk0n perandn '/ang penti ng untui\

inendedahkan kepada pesaki t-pesaki tnya rnakl umat -v;ing cukup rnengenJi sabarang

i'awatan i tu.

Akhi rnya n kaum wani ta send j ri juga |nesti berusuha untuk :rendapat -

len SegaJa makl..rmat dan rnenil$bangkan kebaikan reri:a keburukan sebeium

;'engarnbi 1 keputuSan , Perbi ncangarl dengari pi hak doktor ' ait I 'i kel uarga dan

.;ahabat handai mungkin akail membantu sese.ranq 'itu untuk *embuat keputusan

yang pal i ng sesuai .

ilasi 1 dari pada kaji an i ni tel ah mendapati'i seol ah*ol ahnya uiud

dua golongan wanita yang boleh dibezakan berdasarkan tingkat pelajaran'
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l-)tp*t iJi:;ii:turtik;n d'i :iini irriri,:lw* iii)'.i ri-.'.gri)n,i'Jn )rurij:rerirFurlyli

itR!"ieilS'i i:uSi t j f ,idal $i'r h*r";,t:;r:r i r.i.rr' j ilrit'iil:{i yiinq i:trr'}t: I ,t j.tr'3rt relldiln

'lf,rlu t j qj*h iierpei ajaran 1;rngsurtq. ii'rlbenyakon ilar. j lrcrekd ! ni aijrl ':h

:;uf i rurrriit iJan bi.r:*ny,t i,la'ltrn 1i rti,;ittrrt,lan irfitlr 5il {lhurt k* if ii$. i'tt'i*ka

rliiiapiiti inelihat pt-,nudiin ilan putus haid s*bagai Iuatu proses sellrul lJadi

ij;n bi asanyei siutL)n-iiintfln y,]r]g ,l'i I alrri .rieh mertlka t jdnt< rli ru jukkan

keoada Dara doktor 
"

inj Inungkin tJilebabkart *leh tingkat pelajariln ilereka;7eng

r*^dah telah lrenghddkan keupayaan iler*:ki uiltirk rnernperoJehi rllartl Ljlnat

rnengenai putrJs hai d ,Jari medi a inassa. l.lereha i nr tli oapat i ti dak mahi r

rlalam Bahasa Ingger.is darr oreh itu tidak dapat rnknbaca kebanlrakan buku-

buku mengenai putus ha'ii1 yang drtulis dalarn BahaSa tersebut'

Tambahan pu'la, perqaul an mef'eka .vang ti}i'had juga rntlnghai ang

lnereka dari bertukar naklumat' atau p*ngalatnan derrgan DrEl'tg l;r'in' ini

Inenyebabkanrnajoritidaripadalnerukainiyangnengambiltidakberat

rentang s.lmt.on yang di'lal ui nya i tu. 5 jmton-simton putus ha'id seperti

'hot f I asheg' , pel uh mal aln dan pal pi tasi di dapati uiud di ka'langan

wanita ini tet,api tidak pula dianggap oleh mereka sebagai kesan putus haid'
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fr+l,tj,lf'all. i:i*lel*i.iri: iilrjtjiti iili.,ii:;ii *4ll r;1fq3;1 :.i::ilr:r:.j .r t-*:;ii-r i;:q*.*i*diiit*

|'ii!! ll!t:l"tll.;t kr:poti,1 pelhd{iij illilk li;inilt illrnilt}ti,:ri k*l,,ilt ,:ii}1 ,1*.ii:.ri, 1u;:ur h.rid.

l)1g5 iiu iner.*qn sedar irk,rn sjrntiln-l;'iutr.rn jtlng iitunfixin .:il.r'jui ilJI djdapati

;,:b'i lr lii:n$ i ti f tei'haciap :*bar'sng ptl!'ubaharr yanq :ilungki n *i ai a*i '-rl e!'r mer eka

1.'.lllti

Flei-eka serpeilil{t'rJt pul.u-r hai.J lei

ilirld yang rnelahirkan per,tsa(in tol.'ut. rian t

1ni.

;lh rnrngnk j batii,nri i:0nij,ran. itrcja

'idak :eC i a untuk inene! i na iiaki kat

llla laupun begi tu. rncreka r j C.rk kel i hatan ber^mi riai Ce j am Tgplpj

irqilggani.iafl [$trogen {iP[]. kerana lid;rk Ddsti akan keberku:anrrrr serid

i<.csan samp j ngannyA. 0leh i tu ranta j ,J j iult-drd irrl!"tka i ni yin(l hanyd ;e*

i:adar ilembiarkan simton*sjmton itu begitrr sahaja,rtduPurt:nenrJ*ant khjdmat

nds'ihat dari para doktor stau si nseh '

0leh kerana itu. ieperti yang telah dicadangkan illeit pengi(aii,

p'ihak berkua:a perlu rnengadakitn c*rarnail-ceramah serta serni tttir-icmi ndf '

rilengenaj wanitar penuAan dan putus haid supaya sebarin$ keraguan $erta

Ket,idakpa:ti an dapat di singk'irkaR'

Kesimpulan yang dapat digariskan dari keseluruildn ka;ian lnj

i a I ah kebanyalran dar i responden di dapati mempunya'i s'i kap dan persepsi

yang positif terhadap isu*isu ini. Seterusnya sikap dan perseps'i 'ini
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l.it:i. 1\,r1111q'5,t1.il|v t. :."r,1,r;:';.trr.t .1 i..r1r ,l.tr) it,,r, ,,jl, j ,,:,, r1..if:.1 ll..itt :,rr,.t_

i.ia,rrlilitf'lihi ,jetti:,; '.llilt.rirl i lllq iiiJ;lluinri,il iidn i]o,t Fi.rlii :,i1itti]r'l*$ j$lfiln y,ifi!

i"ii ir:Iuin_va itit ak;n tilelipen!laruhj JiJnir i nwataft vitftg Ji..]ero"lryfli .itu.

Sebal i kny* f aktqrr ydnq llembeniuk :;i::iu&tu li kap Jan p*r.sepsr .tdd-

I ah t akt*r 5o$'iil*budaya ::*:'iriltu irrrltvitliiki{ i tu. 3engarr i tu. CIFn0i l0

i:li'Mblncangkitir prilses penuaan dun putirs iraid faktur bjoluqikal. sosjol0-

i;ik,rl >erta psihulogikal /per"lu ditit'ili$t,rltkan ;ugo.

Suatu kesirnpulln yanq penting dj sini jaiah faktor biulogikal

-{af tg rn*nqaki batkan penu&eR dan putus hai d adal dn !afla di se I r:ruh d,rn'i a,

jaitu pengurangiln tingk0t rlsfr0gen, inut0si sel ,Jrn iiehi langan sei sar,li.

llarnun i.regi tu f aktor sosio-budaya boleh merryebabkan l'ikap dan nerseos j

r*soor^dng terhadap proses penuaan dan putus haid berbe:a iJj rntara negara

dan budaya yang berlainan {cruss-cultural ). Begitu juga oengan faktor

psikglog"ikal yang boleh rnenunivkkan sikap serta per$€psi vattg berlainan

'li antara clua jndjv'idu berlainan iJi ialartt satu budaya'

Akhi rnya, memandangkan i su wani ta, '"epr0dukt 
j f , pL\nuaan dan

p.tus hajd adalah isu-isu yang penting, maka atlalah perlu dititjkberat-

kan kajian dan penyelidikan mengenai perkara-perkard tersebut. l^Jalaupun

kaj.ian ini hanya merupakan satu pr0iek penyelidikan sahaia tet':pi di-

lrarapkan lebih banyak kajian yang lebih terperinci akan dilakukan pada

" : .." .-_ l

,.!rii: 1-t.i.i;:
'-".'....
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