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Data ini diperolehi dari Pejabat

16% {borang) responden ini adalah terdiri darm
putus haid secara semulajadi manakala seorang |
Tetapi Penggantian hormon yang akan dibincangkan

Sila rujuk Bab 2. 2.6 bagi keterangan lanjut.

Tai Chi Chuan, 0 qong dan Wail Tan Kong sebenarnya melibatkan
pergerakan badan yang perlahan dan sesual bagi merexa yang dalam
pertengahan hidup atau umur lanjut. Tai Chi Chuan adalah sebenar-
nya sejenis 'kung fu' manakala Ui gong dan Wai Tan Kong pula lebih
merupakan senaman.

Kini osteoporosis didapati menyerang wanita muda dalam lingkungan
umur 30 tahun, khasnya di kalangan wanita yang rerlalu giat dalam
sukan, banyak merokok dan menialani program pengurangan berat
badan yang drastik.

5 & C bererti 'Diiatation and Curettage’ iaitu satu biopsy untuk
menguji sebarang pertunbuhan barah uterus.

Sila rujuk Bab ke-2: Persepsi dan Sikap ternadap Penuaan dan Proses
Putus Haid.
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