BAB EMPAT
ZIKIR DALAM TAREKAT

Pendahuluan

Dua karya al-Falimbani iaitu Siyar as-Salikin dan Hidayat as-Salikin diang-
gap sebagai saluran beliau mengembang fahaman serta pegangan tarekatnya.
Dalam bab ini, penulis akan membicarakan konsep zikir sebagaimana diterang-
kan oleh beliau dalam karyanya tersebut. Perbincangan dimulakan dengan

konsep umum n i zikir, kedudukannya dalam tarekat yang menjadi

suatu teras dan kewajipan bagi pengamalnya, seterusnya bentuk zikir yang
diamalkan. Tajuk-tajuk dalam bab ini merangkumi tiga tajuk utama;

1. Konsep zikir dan keutamaannya dalam Tarekat.

2. Konsep zikir bagi al-Falimbani.

3. Pelaksanaan zikir.

(A)
KONSEP ZIKIR (DHIKR)

Zikir Dalam Al-Quran
Zikir (dhikr) merupakan suatu keadaan di mana seseorang individu itu

mengingati Allah s.w.t. melalui amalan atau tindakannya dan berfungsi

sebagai satu cara bagi manusia menempatkan jiwa di sisi Nya di samping men-
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jadi suatu sifat bagi seorang yang beriman!. Amalan zikir sangat dituntut
kerana keutamaannya?, justeru setiap individu boleh melaksanakannya di setiap

masa dan tempat tanpa terhad serta terikat oleh apa-apa sebab3.

Dalam al-Quran, penggunaan lafaz dhikr umumnya membawa kepada
beberapa pengertian seperti al-Quran, sebagai salat jumaat dan sebagai ilmu¢,
umumnya merujuk kepada suatu konsep mengingati Alldh s.w.t. dan meliputi
setiap aspek yang berkait dengan manusia. Suatu aspek yang penting ialah
zikir merupakan satu perhubungan secara langsung antara makhluk khususnya

manusia dengan Allah s.w.t. sebagaimana firman Nya:5

K5 dp=ite

-.ingatlah kamu kepada Ku nescaya Aku akan
mengingatimu.

Dan firman Nya dalam satu hadis qudsi;
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!Al-Quran, surah ar-Rad:28; L. Gardet,"Dhikr", E.I.2,2:223.

2AI-Qumn, antaranya surah al-Baqarah:152; al-Anfal:45; al-Isra’:110; al-Kahf:24;
al-‘Ankabut:45; al-Ahzab:41 dan al-Jumu‘ah: 10.

3AI-Qurnn, surah Ali “Imran:191; an-Nisa':103; al-Qusyayri, op.cit., hlm.102;
A.Schimmel, op.cit.,hlm.167.

4Al1-Quran, surah al-Hijr:9; al-Jumu‘ah::9; al-Anbiya’:7.

5AI-Qunm, surah al-Baqarah:152.
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Aku adalah seperti sangkaan hamba Ku yang
ingat kepada Ku, Aku bersamanya ketika dia
mengingati Aku, jika dia mengingati Ku dalam
dirinya, Aku pun mengingatinya dalam diriKu,
apabila dia mengingati Aku dalam kumpulan,
Aku pun i inya dalam kump yang
lebih baik, apabila dia menghampiri Ku sejeng-
kal, Aku menghampirinya sehasta, apabila dia
menghampiri Ku sehasta, Aku akan meng-
hampirinya dua hasta, dan apabila dia berjalan
kepada Ku, Aku berlari kepadanya®.

Zikir juga sebagai suatu amalan ibadat sama ada berupa pengucapan
nama-nama Allah atau sebagai suatu konsep mengingati Nya secara umum?
iaitu setiap amalan yang menepati konsep mengingati Allah s.w.t. seperti salat,
selawat kepada Nabi s.a.w., berdoa, tilawah al-Quran dan sebagainya yang
mampu mendekatkan diri seseorang kepada Nya. Pengamalannya adalah secara
berterusan tanpa terhad kerana setiap anggota boleh melaksanakannya di mana
zikir secara zahir berfungsi sebagai penghubung kepada dimensi batin iaitu di
hati® kerana realiti zikir terletak di hati serta mampu menenangkannya®.
Kenyataan ini menunjukkan bahawa amalan zikir merupakan suruhan Allih

s.w.t. yang mesti dilaksanakan secara berterusan dalam apa jua bentuknya di

SImam al-Bukhari, op.cit., (kitab at-tawhid),9:147-148.
7AI-Qumn, surah al-A‘raf:180; al-Hajj:28,40.
gAl-()usynyri, op.cit.,hlm.101.

9Al-Qumn, surah al-A‘raf:205; ar-Ra‘d:28.
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samping menolak pendapat yang mengatakan pengamalan zikir dalam Islam

khususnya dalam tasawuf merupakan suatu pengaruh dari agama lain!0,

Konsep zikir juga sebagai suatu peringatan kepada manusia dalam
beberapa aspek seperti peringatan tentang realiti asal manusia yang telah
mengakui ketuhanan Allah s.w.t., peringatan supaya mengambil iktibar dari

setiap apa yang terjadi atau yang wujud di alam ini dan sebagainya.

Selain dari menyebut konsep zikir dan segala aspek yang berkaitan,
Allah s.w.t. juga menerangkan suatu yang bertentangan dengan konsep zikir
iaitu merujuk kepada dua sifat; lupa (nisyan) dan lalai (ghaflah). Lupa lebih

bersifat sementara dan boleh dihapuskan dengan zikir sebagaimana maksud

firman Allah s.w.t. "..dan i lah serta sebutlah akan Tuh Jika eng-
kau Iupa"'!, manakala lalai lebih bersifat kekal dan sukar untuk dihapuskan
kerana ia berkait dengan hati iaitu suatu gambaran hati yang kotor serta diling-
kungi kegelapan yang menahan cahaya dari memasukinya sebagaimana firman
Nya bermaksud "mereka itulah orang-orang yang telah dimenterikan oleh
Allah Ta‘Gla hati, pendengaran dan penglihatan mereka; merekalah orang-

orang yang lalai"12,

Kewujudan dua sifat tersebut adalah disebabkan oleh aspek keduniaan

faitu apabila seseorang itu leka (lahw) d ya seperti dijelaskan Allah

10Lihat Michael Gilsenan, Saint And Sufi In Modern Egypt, Oxford,1973,
hlm.157-158.

11A)-Quran, surah al-Kahf:24.

12A1-Quran, surah an-Nahl:108.
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s.w.t. "Orang yang tidak dilekakan oleh perniagaan atau jual beli..." dan
firman Nya bermaksud " Wahai orang-orang yang beriman! Janganlah kamu
dilekakan oleh hartabenda dan anak pinak kamu."13 Apabila keadaan hati
seseorang diterangi niir, aspek keduniaan tersebut boleh menyebabkan dia lupa
kepada Allah s.w.t., manakala seseorang yang tiada nir di hati menjadikan dia

lalai kepada Nya.

Zikir juga sebagai satu kaedah mendisiplin diri dari amalan negatif,
keadaan ini berlaku apabila individu itu sedar bahawa Allih s.w.t. sentiasa
memerhati setiap segi kelakuannya, dengan itu mustzhil baginya untuk
melakukan segala perkara yang dilarang. Amalan zikir yang berorientasikan
tagwa dan mahabbah kepada Allah mampu mengeluarkan manusia dari ling-
kungan sifat lupa dan lalai, maka jadilah yang sebelum ini sebagai insan
(insan) yang pelupa (nisyan) menjadi insan yang jinak dan tenang (uns)
dengan Tuhannya!4 kerana Allah s.w.t. terlalu dekat dengannyalS di samping

menepati objektif penciptaan manusia.

Zikir Dalam Tasawuf

Hakikat zikir bagi golongan sufi ialah melupakan segala yang lain selain yang

diingati iaitu merujuk kepada Allah s.w.t.16 sebagaimana diperihalkan bahawa

13A1-Quran, surah an-Ntr:37; al-Munafiqan:o.
14Seyyed Hossein Nasr, Ideals and Realities of Islam, London, 1979, him.143.
15A1-Quran, surah Qaf:16.

16A]-Kalabadhi, op.cit., hlm.123.

155



Junayd al-Baghdadi pernah berkata apabila se-seorang mengungkapkan kata
"Allah" tanpa suatu penyaksian dari matahati (musyahadah), sesungguhnya
orang tersebut adalah pembohong!?. Keadaan ini disamakan dengan mereka
yang mengakui kerasulan Nabi s.a.w. dengan lisan tanpa diiringi dengan hati
digambarkan oleh Allah s.w.t. sebagai golongan hipokrit (al-munafig)'8.
Justeru, zikir dalam tasawuf merupakan suatu kemestian serta tunggak
utamanya di mana segala magamat dan ahwal dalam perjalanan kerohanian
umumnya adalah bersumberkan dari amalan zikir seterusnya mencapai kepada
aspek tawhid'®, di samping dengan berterusan zikir dapat menjamin ter-

capainya matlamat terakhir dalam perjalanan20,

Menurut  al-Ghazili, intisari setiap ibadat dalam Islam ialah
merealisasikan konsep dhikr Allah, oleh itu setiap individu hendaklah sentiasa
berusaha agar berkekalan dengannya?!, Ibadat salat yang merupakan asas bagi
Islam merupakan satu amalan zikir secara total sebagaimana firman Allih
s.w.t. bermaksud “dirikanlah salat kerana mengingati Ku'"?2, dan serentak
dengan penunaiannya, segala aspek perhubungan yang selain Allah telah

ditinggalkan. Implikasi dari amalan ini ialah terbentuknya keharmonian pada

7Ibid. him.125.

18A1-Quran, surah al-Munfiqan:1.

19¢Abd al-Qadir fsa, op.cit.,hlm.130.

20Dalam perjalanan salik kepada Allah, zikir diumpamakan pedang yang digunakan
untuk menentang musuh, kerana Allah menjamin akan sentiasa menolong sesiapa yang
mengingatinya dari sebarang bahaya, al-Qusyayri, op.cit.,hlm.101.

2lypya’,1:301.

22A1-Quran, surah Taha:14.
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diri dan jiwa insan kerana salat merupakan suatu yang terpenting dalam

integrasi unsur-unsur kejiwaan manusia dengan jasmaninya.

Dalam al-Quran, Alldh s.w.t. menggesa agar selalu mengingatiNya
tetapi tanpa merujuk pada suatu ibadat khusus, oleh itu ahli sufi menjadikan
intisari ibadat salat sebagai teras dengan mewujudkan suatu konsep salat yang
berterusan (salat ad-da’imah) kerana dalam al-Quran, Allih s.w.t. menerang-
kan bahawa salat merupakan suatu zikir dan yang utama pelaksanaannya23,
Dari sini, terbentuk ibadat zikir secara khusus seperti doa-doa, membaca al-
Quran, pengucapan nama Allah secara berulang dan sebagainya24. Mereka
seterusnya menjadikan seluruh aspek kehidupan merealisasi konsep zikir dalam
setiap saat kehidupan serta menjadi makanan kerohanian bagi mereka25,
seterusnya kemunculan organisasi tarekat turut mempengaruhi aspek zikir
menjadi lebih khusus. Amalan zikir ini umumnya sentiasa disertai dengan
wirid (wird)26 dan diamalkan pada waktu-waktu tertentu terutamanya selepas
fardu salat, ia biasanya diajar oleh syeikh melalui talgin setelah upacara
bay‘ah, manakala perlaksanaannya pula di bawah pengawasan syeikh untuk

tujuan keberkesanannya.

23Al-Quran, surah Taha:14; al-“Ankabit:45.
24R..A Nicholson, " Asceticism”, E.R.E.,2:102.

25Farid ad-Din ‘Attr, op.cit.,1:259.

26Wirid (wird, biasanya kumi salat sunat, pemb beberapa ayat
atau surah tertentu al-Quran, ucapan-ucapan istighfar, tasbih, tahmid, takbir, tahlil, doa-doa
dan lainnya. Wirid merupakan amalan-amalan sunat yang dilaksanakan sebagai penambahan
dari amalan wajib dalam waktu-waktu tertentu, lihat L.Massignon, "Wird", E.I.!,4:1139;
Abi Bakr Siraj ad-Din, op.cit., hlm.55-56.
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Di segi pelaksanaan secara khusus, zikir umumnya terbahagi pada dua
bahagian iaitu dengan lidah atau terang (dhikr lisani/jali) dan dengan hati
(dhikr khafi/qalbi)?7 yang didasarkan pada sumber wahyu sebagaimana Allih

s.w.t. telah berfirman dalam satu hadis qudsi:28

G55 15l aas Ul 3w b e il
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Aku adalah seperti sangkaan hamba Ku yang
ingat kepada Ku, Aku bersamanya ketika dia
mengingati Aku, jika dia mengingati Ku dalam
dirinya, Aku pun mengingatinya dalam diri Ku,
apabila dia mengingati Ku dalam kumpulan, Aku
pun ingatinya dalam kumpulan yang lebih
baik.

Kedua kaedah tersebut umumnya sama di segi keutamaan melainkan
didasarkan kepada keadaan tertentu di mana dhikr qalbi seharusnya dikerap-
kan, akan tetapi dhikr lisan tidak boleh diabaikan kerana dibimbangkan akan
membawa kepada sifat riya”2?, justeru pengamalan zikir secara lisan adalah

untuk menyampaikan seseorang salik kepada pengamalan zikir dengan hati30,

Dalam tarekat, amalan wirid atau zikir adalah dalam tiga peringkat

iaitu lisani, qalbi dan sirr3!. Di segi kaedah perlaksanaan, dhikr lisant

2Timam an-Nawawi, al-Adhkir, Bayrat,t.t. hlm.6.

28Imam al-Bukhari, op.cit., (kitab at-tawhid; kitab ar-rigaq), 2:384; 8:131.
29Imam an-Nawawi, op.cit.,hlm.6.

30AI1-Qusyayri, op.cit.,hlm.101.

31L.Gardet, op.cit.,2:225.
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merupakan zikir peringkat pertama di mana para salik dengan usahanya men-
jadikan amalan ini tetap dan bersebati dengan lidahnya, dhikr qalbt pula
merupakan zikir peringkat kedua di mana hati sentiasa mengingati Allah s.w.t.
di samping berfungsi mengaplikasikan konsep zikir menggantikan lidah,
manakala zikir di peringkat terakhir iaitu dhikr sirri merupakan suatu gam-

baran bagi keseluruhan peribadi salik merealisasikan konsep dhikr32.

Amalan zikir ini pula biasanya diamalkan dalam dua kaedah iaitu
majlis (secara majlis atau beramai-ramai), dan khalwah (berseorangan)33,
Pembahagian aspek zikir tersebut bukanlah merupakan suatu ciptaan oleh
golongan sufi melainkan dirujukkan kepada al-Quran dan hadis dalam semua
aspek yang melibatkan pelaksanaan zikir tersebut. Dua kaedah amalan ini
merupakan suatu amalan di kalangan para sahabat sebagaimana diperihalkan
bahawa Nabi s.a.w. telah bertanya mengenai suatu halagah yang dihadiri oleh
golongan sahabat lalu mereka menjelaskan "kami duduk sambil mengingati
Allah"34, dan Ibn Khaldin ketika menjelaskan tentang ibadat ahli sufi,
menerangkan bahawa mereka "...menjauhkan diri dari dunia dengan berk-
halwah untuk beribadat, inilah yang dilakukan oleh para sahabat Nabi dan
salaf'35. Oleh itu, amalan zikir secara majlis merupakan suatu kesinambungan
dari fungsi halagah yang pada mulanya berkembang di masjid seterusnya ke

tempat khusus bagi golongan sufi seperti khanagah, ribat, zawiyah dan lain-

321bid.
33 Abi Bakr Siraj ad-Din, op.cit.,hlm.57.
34Imam Ahmad Ibn Hanbal, op.cit., 6:14.

351bn Khaldin, op.cit.,1:842.
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nya dalam bentuk khalwah36.

Sebagai suatu kesimpulan, konsep zikir sebagaimana yang dibawa oleh
ahli sufi dan tasawuf umumnya mempunyai suatu kesinambungan dengan
ajaran Islam di mana matlamat yang ingin dicapai oleh mereka ialah berterusan

mengingati Allah s.w.t. atau sentiasa bersama-sama Nya.

(B)
KONSEP ZIKIR AL-FALIMBANI

Konsep Zikir Bagi Al-Falimbani

Konsep zikir al-Falimbani ialah mewujudkan individu yang sentiasa tenang
(uns) dan cinta (mahabbah) terhadap Alldh s.w.t. dalam kehidu-pan iaitu
apabila zikir menjadi suatu yang bersebati dalam diri37. Zikir diumpamakan
senjata bagi salik yang sentiasa bersedia menghadapi segala musuh dimensi
batin sama ada dari nafs al-ammarah dengan segala penyakit hati yang tercela
atau syaitan dengan segala khawatir38, oleh itu, zikir menjadi suatu kemestian
atau kewajipan bagi seorang salik3°. Seterusnya keadaan ini juga akan

memastikan seseorang itu mengakhiri kehidupannya di dunia ini dengan

36R.A.Ni E.R.E.2:102; J.S.Trimingham, The Sufi Orders In Islam,
him.166-193.

37Siyzn', 1:196.
381bid., 3:43.

391bid.,3:44.
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kebaikan (husn al-khatimah) yang m kinkannya mendapat kemenangan

dan kejayaan di akhirat kelak kerana aspek kesucian hati dan Jjiwanya40,

Al-Falimbani mengaitkan keutamaan ilmu tasawuf dan  organisasi
tarekatnya adalah disebabkan aspek zikir yang menjadi suatu disiplin bagi
pengamalnya, keadaan ini ditegaskan dari kata beliau;

...tlada jadi baik hati itu melainkan dengan men-
jalani ilmu tarekat ahli sufi yakni dengan belajar
ilmu tarekat kepada ahlinya serta mengamalkan
akan ia dan serta mengambil talgin zikir dan
bay‘ah kepada guru yang mursyid yang sampai sil-
silahnya itu kepada Nabi s.a.w. hingga kepada
Jibril a.s. hingga kepada Allah s.w.t. Jalla wa ‘ala
dan membanyakkan zikir yang diambil talgin zikir
itu daripada gurunya itu dan serta mengerjakan ia
akan segala awrdd dan segala ratib yang diambil-
nya daripada gurunya dengan tiada cedera sekira-
kira dengan dia dibangsakan ia kepada tarekat
gurunya itu...41

Jelas bagi al-Falimbani bahawa tarekat dan zikir tidak dapat dipisahkan
di mana tarekat dikategorikan sebagai ilmu bermanfaat (ilm an-nafi)*2 dan
sebagai satu cara untuk mencapai ma‘rifah atau hagigah®3, walaupun begitu
matlamat tersebut tidak boleh dicapai melainkan dengan mempelajari seterus-
nya mengamalkan apa yang dipelajari tersebut khususnya zikir. Menurut beliau
lagi, walaupun wujud berbagai pendekatan dalam organisasi tarekat tetapi

semuanya sama di segi matlamat dan tujuan iaitu untuk mengenali aspek nafsu

401bid. 4:48.
411bid., 3:3.
421bid.,1:6.

431bid.,4:266.
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sama ada diamalkan di segi kebaikannya atau dijauhi di segi keburukannya,
dengan ini diri akan dilimpahi nir dari Allah seterusnya mampu mencapai

ma‘rifah%4.

Dalam per lan zikir, al-Falimbant menggariskan tiga etika utama
yang seharusnya diambil berat oleh para salik sebelum mengamalkan sesuatu
zikir iaitu mereka hendaklah terlebih dulu mengambil bay‘ah dari syeikh
sebagai tanda penganggotaan dalam tarekat di samping mendapat keberkatan
melaluinya*S, aspek kedua ialah memastikan zikir yang diterima melalui talgin
dan ketiga memastikan syeikh yang memberi talgin mempunyai suatu silsilah
yang sabit untuk tujuan keberkatan. Pengamalannya adalah seperti mana yang
ditalgin oleh syeikh sama ada berupa lafaz zikir tertentu, wirid, ratib atau

sebagainya tanpa sebarang perubahan?,

Dalam penerangan al-Falimbani, suatu aspek pendorong untuk men-
Jadikan zikir sebagai satu amalan secara berterusan ialah dengan mengingati
mati (dhikr al-mawt). Menurut beliau, kematian merupakan suatu realiti dalam
kehidupan manusia yang mesti ditempuh sebagaimana maksud firman Allih

S.W.t.; "..sebenarnya mati yang kamu melarikan diri daripadanya, ia tetap

“41bid., 1:6.

45Menurut al-Falimbani, melalui bay‘ah seseorang salik mesti mengikuti segala dis-
iplin yang d j N serta segala urusan yang berkait untuk
kebaikannya kepada syeikh jang tempol dalam tarekat. Disiplin ini
adalah untuk i salik Japat limpahan keberk dari syeikh kerana bagi al-

Falimbani, syeikh ialah seorang yang mengetahui rahsia tasawuf serta mampu mengubati
segala penyakit dimensi batin, keadaan ini menjadikan kedudukan syeikh sangat utama di
samping merupakan suatu kemestian bagi salik untuk mentaatinya, Siyar, 3:38,44.

461bid., 3:3.
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akan menemui kamu"47, walaupun begitu reaksi manusia terhadap kematian
adalah berbeza. Beliau membahagikan pada tiga golongan di mana golongan
pertama benci dan takut pada kematian kerana kecenderungan hidup mereka
hanya dalam aspek keduniaan, golongan kedua ialah mereka yang sentiasa
bertaubat serta bertakwa kepada Allah s.w.t. dan sentiasa bersedia untuk
menghadapi kematian, manakala golongan ketiga ialah mercka yang telah
mengaplikasikan konsep dhikr Allah dalam kehidupan di samping sentiasa
mengingati mati kerana kematian adalah suatu rahmat justeru  dapat

mempertemukan mereka dengan Allzh s.w.t.48

Al-Falimbani seterusnya menjelaskan bahawa martabat tertinggi dari
tiga kategori tersebut ialah mereka yang menjadikan aspek kehidupan serta
kematian hanya kepada Allah s.w.t. di mana matlamat mereka hanya untuk
mendapat keredaan Nya di samping mereka meredai Allah s.w.t. atas segala

ketentuanNya49.

Penjelasan al-Falimbani tersebut membawa kepada suatu kefahaman
bahawa setiap individu seharusnya menjadikan konsep dhikr al-mawt sebagai
suatu amalan di samping sentiasa melaksanakan zikir dalam pengertiannya
yang umum sebagai persiapan menghadapi kematian. Jika merujuk hal ini

kepada al-Ghazali, tokoh ini menjelaskan justeru kehidupan di dunia

47A1-Quran, surah al-Jumu‘ah:9.
48Siyar,4:177-178.

491bid.
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merupakan satu persinggahan dalam suatu perjalanan, konsep zikir sebenarnya

merupakan bekalan untuk kegunaan dalam perjalanan seterusnyaS0,

Di segi matlamat dan tujuan utama zikir menurut al-Falimbani, boleh
dirujuk pada penerangan beliau mengenai aspek pendidikan di mana ia
merupakan satu proses mewujudkan suatu konsep hati yang baik, manakala
zikir merupakan salah satu kaedah terpenting  kerana kemampuannya
menyucikan hati seterusnya memungkinkan menerima aspek nar dari Allah
s.w.t.51. Oleh itu, taraf jiwa seseorang akan berubah dari tempat yang rendah
dengan segala kotoran dosa kepada yang tertinggi dengan keadaan suci dan
bersih, seterusnya mencapai al-hagigah atau ma‘rifat AllahS2, sebagai
memenuhi matlamat kewujudan manusia sebagaimana kata beliau:

dan dengan ma%ifah akan Allah Ta%la yang

sebenarnya itu hasillah kemuliaan manusia’ dan
kelebihannyaS3.

Dari pandangan al-Falimbani mengenai konsep zikir, dapat difahami
bahwa zikir merupakan suatu asas utama untuk mencapai kejayaan dalam

kehidupan khususnya di akhirat. Pegangan ini bersesuaian dengan suatu firman

Allah s.w.t.:54
o {2 02
ST s @
50rhya’,1:329.
51Siynr, 3:3-5.

52Ibid., 3:9-13; 4:266.
531bid., 3:4.

54A1-Quran, surah al-Ala:14.
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Sesungguhnya berjayalah orang yang berusaha
membersihkan dirinya.

Sebagai suatu kesimpulan, konsep zikir al-Falimbani adalah suatu
proses bagi mewujudkan individu dengan keadaan zahir dan batinnya sentiasa
bersama Allah s.w.t. Keadaan ini sebagai menepati seruan Allh s.w.t.55;

2 g:..);:..)//_e,/;,'; )
-5(:—,(,63*»\&,{:\5;\‘ SHCE
Wahai orang-orang yang beriman! Ingatlah serta

sebutlah  nama  Allah dengan ingatan serta
sebutan yang seban yak-banyaknya.

Dalam  membicarakan aspek  zikir, al-Falimbani memfokuskan
penerangan beliau dari dua sudut iaitu zikir yang diamalkan dalam pengertian-
nya secara umum dan zikir yang diamalkan secara khusus. Zikir secara umum
lalah setiap amalan yang menepati syariat Islam di samping niat yang ikhlas
hanya kerana Allah s.w.t., ia mencakupi segala penunaian ibadat sama ada
yang fardu atau sunat. Pengamalan zikir ini umumnya tidak terhad serta terikat
dengan syarat khusus kerana kebanyakan ibadat tersebut berkait dengan aktiviti

kehidupan seharian

Zikir secara khusus sebagaimana dikemukakan al-Falimbani adalah di
segi pengamalan yang memerlukan kepada suatu adab serta syarat yang
tertentu. Antara ciri kekhususan ialah di segi pengucapan lafaz zikir di mana
secara umumnya merangkumi tiga bentuk iaitu dalam bentuk kalimat (dhikr

al-jumlah) seperti lafaz La Ilah Illa Allah, bentuk pengucapan nama-nama

S5A1-Quran, surah al-Ahzb:41.
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Allah s.w.t secara khusus (dhikr al-mufrad) dan ketiga dalam bentuk
gantinama bagi Allah s.w.t. (dhikr al-mudmar) iaitu lafaz Huwa. Menurut al-
Falimbani, walaupun terdapat pembahagian tersebut, dhikr al-jumlah lebih
utama pengamalannya sama ada bagi masyarakat atau di kalangan ahli sufi,
manakala bentuk yang lain tersebut hanya bagi pengamal tarekat dalam
keadaan tertentuS6. Keadaan ini boleh dilihat dari penjelasan beliau dalam
aspek tersebut secara khusus iaitu dalam bab kelebihan tahlil, tasbih, tahmid

dan lainnya57.

©
PELAKSANAAN ZIKIR

Kaedah Pelaksanaan Zikir

Al-Falimbani membicarakan kaedah zikir dalam dua cara iaitu secara umum
dan khusus. Zikir secara umum boleh difahami dalam penerangan beliau
mengenai wirid iaitu segala amalan yang tujuannya adalah semata-mata mengi-
ngati Allah s.w.t. Ia lebih merupakan suatu terjemahan dari gesaan Allah dan
Nabi s.a.w. sama ada dilaksanakan mengikut waktu atau di segi keutamaan-
nya, manakala perlaksanaannya tidak memerlukan pada suatu syarat yang
khusus. Zikir secara khusus difahami dalam penerangan beliau mengenai
amalan zikir dalam ruangnya yang terhad seperti majlis sama‘, khalwah, ratib
dan sebagainya yang lebih merupakan amalan ahli tarekat di mana kaedah

pengamalannya memerlukan pada suatu syarat khusus.

S6Siyar, 3:50.

STRujuk Siyar, 1:191-196.
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Di segi pengucapan lafaz zikir, beliau merujuk kepada dua kaedah iaitu
secara terang (jahri) dan zikir melalui hati (galbi)58. Menurut al-Falimbani,
zikir jahri adalah untuk golongan mubtadi kerana hati mereka masih keras dan
mampu dilembutkan dengan zikir secara Jahrt dengan lafaz zikirnya La Ilah
llla Allah di samping tertakluk pada suatu disiplin tertentu ketika melak-
sanakannya. Penggunaan istilah hati yang keras oleh al-Falimbani tersebut
telah digunakan dalam al-Quran di mana Allah S.w.t. menggambarkan hati
yang keras ialah hati yang sakit iaitu mereka yang masih melakukan amalan
negatif yang bernilaikan dosa di mana hati mereka diumpamakan sebagai batu
(hijarah), keadaan ini terjadi kerana konsep dhikr Allah telah diabaikan dalam

kehidupan seharian59,

Dalam aspek zikir dengan hati (galbi), al-Falimbani menegaskan ia
terkhusus bagi mereka yang telah mampu mengabaikan segala amalan maksiat
dalam kehidupan mereka, lafaz zikir biasanya merujuk kepada dhikr al-
mufrad atau al-mudmar iaitu tertakluk kepada tahap dan peringkat dalam per-
jalanan kerohanian. Apabila mencapai ke peringkat tertinggi, seseorang itu
tidak perlu lagi mengucapkan lafaz-lafaz tertentu kerana beliau telah mampu
mengaplikasikan setiap sesuatu di alam ini dengan konsep dhikr Allgh.
Menurut al-Falimbani lagi, zikir secara qalbt diutamakan dalam perjalanan
kerohanian disebabkan kelebihannya yang dapat memenuhi matlamat dalam

perjalanan dengan lebih cepat sebagaimana kata beliau:

58Hidayat,hlm.106.

59Al-Qumn, surah al-Baqarah:74; al-An‘dm:43; al-Hajj:53; az-Zumar:22.
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zikir yang khafi yang terlebih segera membaikkan
akan hati dan terlebih segera menyucikan akan hati
dan yang terlebih segera menyampaikan kepada
Allah60,

Walaupun begitu, menurut beliau keutamaan tersebut tertakluk pada syarat

tertentu yang melibatkan peringkat seseorang salik.
Amalan Zikir Secara Umum

Penerangan al-Falimbani mengenai kaedah zikir secara umum ialah merujuk
pada amalan wirid iaitu dalam dua aspek, pertama di segi pengamalannya

mengikut kategori manusia dan kedua di segi pengamalannya mengikut waktu.
a.Amalan Wirid Di Segi Kategori Manusia

Konsep zikir boleh diamalkan di setiap masa dan tempat melalui wirid
(wird) tanpa sebarang had, justeru manusia mempunyai tanggungjawab ter-
sendiri sebagai khalifah di bumi, wirid juga berlainan mengikut kategori
mereka. Dengan mendasari kepada al-Ghazali, al-Falimbani membahagikan
enam Kkategori salik atau mereka yang bertujuan mencapai kemenangan di
akhirat kelak iaitu golongan yang semata-mata mengerjakan ibadat (‘Gbid),
intelek (‘@lim), pelajar (muta‘allim), pemerintah atau penguasa (wali), pekerja

(mutaharrif) dan golongan Grif atau muwahhid®!.

608iyar,3:37.

6l1bid., 1:237.
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Menurut beliau, golongan @bid iaitu mereka yang mengerjakan ibadat
secara zahir atau batin, terangan atau sembunyi berasaskan syariat Islam serta
ikhlas hanya kepada Allah s.w.t. Oleh itu wirid golongan ini ialah apa saja
amalan yang mampu memberi kesan62, Golongan @lim ialah mereka yang
mampu memanfaatkan ilmu mereka kepada orang lain, segala usaha dalam
memanfaatkan ilmu tersebut sama ada dengan membaca, mengajar dan
sebagainya adalah wirid bagi mereka. Pada sebelah malam mereka seharusnya
mengikuti kaedah Imam asy-Syafi iaitu membahagikan malam pada tiga
waktu; untuk membaca atau mengarang, untuk tidur dan untuk beribadat63,
Golongan muta‘allim ialah orang yang mempelajari segala kategori ilmu man-
faat dan amalan wirid mereka adalah segala proses pembelajaran untuk

mendapat ilmu tersebut64,

Golongan rmutaharrif pula ialah mereka yang bekerja untuk tujuan naf-
kah diri dan tanggungannya, manakala wirid mereka ialah segala usaha untuk
mendapatkan nafkah tersebut dengan sentiasa mengingati Allah Tala65,
Golongan kelima adalah wali iaitu mereka yang mempunyai kaitan dengan
urusan pemerintahan seperti raja, menteri, penghulu dan sebagainya. Setiap
usaha mereka dalam menunaikan tanggungjawab terhadap orang bawahannya

dengan ikhlas, adil dan berlandaskan syariat, adalah amalan wirid66, Tahap

621bid.,1:237-238.
631bid.,1:238-239.
641bid.,1:239.

651bid.,1:239-240.

661bid.,1:240.
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tertinggi dari lima golongan terdahulu ialah ‘@rif atau muwahhid iaitu mereka
yang telah mampu mengaplikasikan konsep tawhid dalam segenap aspek
kehidupan. Mereka ini tiada amalan wirid yang khusus kerana hati mereka
sentiasa syuhidS? terhadap Allah s.w.t. dalam segala sifat Jamal dan Jalal68
Nya69,

Menurut al-Falimbani lagi, setiap golongan ini, apabila selesai tang-
gungjawab harian mereka, hendaklah melaksanakan amalan wirid harian
sebagaimana yang ditetapkan melainkan golongan ‘Gbid dan ‘Grif, kerana
mereka telah mampu mengaplikasi konsep dhikr Allah dalam setiap aktiviti
kehidupan mereka. Menurut beliau lagi, untuk mencapai ke tahap terakhir
mungkin memakan masa yang lama hingga bertahun-tahun, akan tetapi
hendaklah sentiasa beriltizam dengan segala wirid mengikut tertib dan kategori

seperti yang ditetapkan untuk matlamat tersebut’0,

Pembahagian  zikir mengikut kategori manusia sebagaimana yang
dikemukakan al-Falimbani ini menunjukkan bahawa konsep ibadat dalam Islam
merangkumi segenap aspek kehidupan manusia dan tiada pemisahan antara

aspek ibadat dengan kegiatan lain. Pembahagian ini juga adalah merujuk pada

67Syuh17d merupakan penyaksian matahati (‘ayn al-basirah) bahawa apa yang dilihat-
nya dianggap kecil nilainya malahan seolah-olah tidak wujud kerana penyaksiannya terhadap
Alldh s.w.t. telah menguasai diri, al-Kalabadhi, op.cit.,hlm.141.

68 Aspek Jamal ialah merujuk kepada ciri-ciri sifat rahmat serta mengasihani daripada
hadrat Ilahi (Allzh s.w.t.), manakala aspek Jalal ialah merujuk kepada ciri-ciri sifat kekuasaan
yang maha kuat daripada hadrat Ilahi, Ibn “Arabi, op.cit., hlm.5-6.

69Siyar,1:240-241.

TO1big.
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tahap seseorang individu dan kesesuaiannya dalam melaksanakan ibadat
sebagaimana tergambar dalam firman Nya bermaksud "...tiap-tiap seseorang
beramal menurut pembawaan jiwanya sendiri"7!, dan firman Nya "Allah
tidak memberati seseorang melainkan apa yang terdaya olehnya"72. Oleh
itu, tiada alasan bagi seseorang individu itu untuk mengelak dirinya dari

mengingati Alldh s.w.t.

b.Amalan Wirid Mengikut Waktu

Merujuk kepada aspek masa, kejadian malam dan siang mempunyai
rahsia serta keutamaan kepada makhluk di alam ini khususnya manusia iaitu di
segi dirinya sebagai ‘abd kepada Allah s.w.t. yang seharusnya dimanfaatkan
dengan segala ‘amal as-salih, justeru kerugian manusia disebabkan aspek masa
sebagaimana Allah s.w.t. telah bersumpah dengan masa dalam menggam-

barkan kerugian manusia yang tidak memanfaatkan masa mereka’3,

Dalam perjalanan kepada Allah s.w.t., setiap detik masa perlu diman-
faatkan dengan segala amalan yang berkonsepkan dhikr Allih secara
berterusan?. Dalam al-Quran diterangkan bahawa antara tujuan kejadian

malam dan siang adalah untuk manusia mencari berbagai kelebihan yang

TLAL-Quran, surah al-Isra’:84,
72A1-Quran, surah al-Bagarah:286.
73Al-Qurun, surah al-‘Asr:1-3.

74A1-Quran, surah Ali Imrn: 191,
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dianugerahkan Allah terhadap makhlukNya, aspek kurniaan ini tidak hanya

terhad di segi kebendaan tetapi juga dari segi kelebihan berupa pahala.’s

Di segi pengamalan zikir dan wirid mengikut waktu, al-Falimbani
membahagikan amalan wirid kategori ini umumnya pada dua iaitu wirid siang
dan wirid malam7, kedua waktu tersebut dipecahkan pula pada beberapa
waktu. Pembahagian oleh beliau ini adalah selaras dengan gesaan Allah s.w.t.

agar konsep zikir diamalkan pada waktu-waktu tersebut?’.

i.Amalan Wirid Siang

Waktu siang sebagaimana yang tersebut dalam al-Quran adalah waktu
untuk bekerja atau mencari nafkah bagi tujuan kehidupan?8, umumnya
meliputi tiga waktu utama iaitu pagi, petang dan senja. Waktu pagi terbahagi
pada tiga peringkat iaitu waktu subuh yang disebut dengan berbagai nama
seperti as-subh, qabl tulii® asy-syams, al-fajr dan lainnya’®, kedua ialah

waktu pagi sebelum naik matahari yang disebut dengan al-isyrag80 dan ketiga

75Al-Quran, surah al-Isra’:12; al-Furqan:62.

TSSiyar.,2:206.

77Selain dari menyebut secara umum iaitu siang hari (an-nahar) dan malam (al-layl),
beberapa waktu tertentu juga disebut seperti waktu pagi (bukrah, ibkar, qabl tuli asy-syams),
senja (asil, ‘asy, qabl ghurab as-syams), tengah malam (ana’ al-layl, zlfatan min al-layl,
hina taqim), sebelum fajar (ashar, adbar an-nujim) dan sebagainya, lihat al-Quran,
antaranya surah Ali ‘Imran:17; Taha:130; az-Dhariyat:18; at-Tur:38-39; Qaf:49; Ghafir:55;
al-Insan:25.

78Al-Quran, surah al-Qasas:73; al-Isra’:12; al-Furqin:47; an-Naba':11.

79A1-Qumn, antaranya surah Taha:130; ar-Rim:17; al-Ahzib:42; al-Fath:9; al-
Insan:25; at-Takwir:18; al-Fajr:1.

80Al-Qumn, surah Sad:18.
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waktu pagi setelah naik matahari yang disebut dengan ad-duhad!. Waktu
petang umumnya dibahagikan pada dua peringkat bermula dari gelincir
matahari yang disebut dengan az-zuhr$? sehingga waktu selepasnya yang
dikenali sebagai al-‘asr$3, manakala kedua ialah waktu senja iaitu ketika langit
kemerah-merahan yang disebut dengan berbagai nama seperti gabl al-ghurib,

tumsin, atraf an-nahar, ‘asil dan sebagainya84,

Dari segi pengamalan zikir, oleh kerana siang hari dikaitkan dengan
masa bekerja, zikir yang disarankan oleh al-Falimbani kebanyakannya merujuk
kepada aspek pekerjaan di samping disertakan dengan niat yang menepati

syarak.

Dalam hal ini, al-Falimbani mengemukakan amalan wirid di siang hari
terbahagi pada tujuh waktu: waktu yang pertama ialah bermula dengan terbit-
nya fajar hingga terbit matahari. Bermula dari terjaga seseorang itu dari
tidurnya, beliau hendaklah membersihkan tubuh badan, berwuduk, salat sunat
wuduk dan seterusnya ke masjid dengan adab-adabnya. Di masjid, hendaklah
dijaga segala adab dan etika sementara menunggu berjamaah di samping
mengerjakan amalan sunat lain seperti salat, berzikir dan sebagainya. Menurut

beliau lagi, kesemua perlakuan ini hendaklah diiringi dengan doa-doa

81Al-Quran, surah ad-Duha:1,
82A1-Quran, surah ar-Rim:18.
83Al-Quran, surah al-‘Asr:1.
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tertentuS. Setelah berjamaah hendaklah diamalkan empat perkara sehingga
terbit matahari iaitu berdoa dengan doa-doa tertentu®6, berzikir dengan lafaz-
lafaz zikir tertentud’, membaca al-Quran dengan ayat-ayat atau surah tertentu
dan akhirnya bertafakur; sama ada berfikir sesuatu yang dapat meningkatkan
ibadat kepada Allah s.w.t. atau berfikir sesuatu yang dapat menambahkan

syukur dan takut kepada Nya88,

Waktu kedua ialah antara terbit matahari hingga waktu duha iaitu
dalam satu perempat pertama dari siang hari. Di waktu ini terdapat dua
wazfah atau perkara yang perlu dilakukan; pertama sama ada menunaikan
salat sunat isyraq, duha dan istikharah serta doa-doanya atau pun melakukan

sesuatu pekerjaan dengan tujuan menunaikan tanggungjawab diri serta tang-

gungannya. Wazifah kedua ialah mer tanggungjawabnya sebagai ang-
gota masyarakat seperti menziarahi orang sakit, menghadiri majlis ilmu,
mengiringi jenazah dan lainnya, jika tiada, amalan sunat terdahulu hendaklah

diteruskan$?,

Waktu ketiga ialah antara waktu duha hingga gelincir matahari, dengan
dua wazfah; pertamanya bekerja atau melakukan urusan keduniaan lain

dengan tujuan menunaikan tanggunggjawabnya serta ikhlas, manakala wazifah

85Siyar,1:206-211.

86Rujuk doa-doanya dalam Siyar,1:211-216.
STRujuk lafaz-lafaz zikirnya dalam Siyar,1:216-217.
881bid., 1:220.

891bid.,1:221.
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kedua ialah tidur sekejap sebelum gelincir matahari (gaylalah) dengan tujuan
untuk bangun beribadat pada malamnya (giyam al-layl)®, Waktu keempat
ialah antara gelincir matahari hingga selesai salat fardu az-zuhr (zohor) di
mana segala amalan sunat yang berkaitan dengan perlaksanaan fardu zohor dis-

empurnakan®!,

Waktu kelima ialah antara selesai fardu zohor hingga tibanya waktu al-
‘asr (asar), sepanjang waktu ini, sama ada itikaf di masjid serta berzikir atau

diamalkan di rumah jika lebih selesa, atau melak kan t; gjawabnya

seperti di waktu ketiga. Tidur di waktu ini adalah makruh jika telah tidur di
waktu gaylilah melainkan dengan niat untuk giyam al-layl®2, Waktu keenam
ialah antara masuknya waktu asar hingga senja, segala amalan sunat yang
berkaitan dengan pelaksanaan fardu asar hendaklah disempurnakan, manakala
selesai salat asar berjamaah, hendaklah diamalkan zikir serta doa seperti waktu
pertama dulu®3. Waktu terakhir ialah dari senja hingga terbenam matahari di
mana digalakkan membanyakkan ucapan tasbih, istighfar dan lainnya atau
lafaz-lafaz zikir seperti waktu pertama dulu serta beberapa surah tertentu

seperti as-Syams, al-Falaq, an-Nas dan sebagainya®4,

90Al-Falimbani juga mengemukakan dari al-Ghazal bahawa di dua waktu terakhir
ini, hanya salat sunat duha dan isyraq sahaja yang digalak kala waktu selebi
hendaklah dilakukan empat perkara; pertama ialah menuntut ilmu yang bermaanfaat, kedua
melaksanakan ibadat sunat seperti zikir, membaca al-Quran dan sebagainya, ketiga berkhidmat
terhadap orang-orang Islam dan keempat mencari nafkah untuk diri atau tanggungannya,
Siyar,1:223,

9l1bid.,1:225.
921bid.
91bid.

941bid.
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Al-Falimbani juga turut mengemukakan satu amalan wirid yang ber-
sumberkan dari Khidr a.s. iaitu dinamakan  al-musabba ‘Gt al-‘asyarah,

pengamalan wirid ini ialah pada sebelah pagi dan petang93.

ii.Amalan Wirid Malam

Dalam al-Quran, waktu malam sering dikaitkan dengan waktu tidur
atau berehat setelah waktu siang dimanfaatkan untuk bekerja%, istilah malam
umumnya merangkumi tiga waktu utama iaitu awal malam, selepas tengah
malam dan waktu sebelum subuh atau satu perenam terakhir daripada malam,
Waktu awal malam meliputi waktu maghrib yang disebut dengan asy-syafaq®’
dan waktu isyak yang disebut dengan al-sya’8, waktu kedua ialah selepas
tengah malam atau waktu selepas tidur (hina tagiim)®®, manakala waktu ketiga
disebut dengan berbagai nama seperti al-ashar, adbar an-nujum!%0 dan
sebagainya yang merujuk satu perenam terakhir dari malam hingga ke waktu
subuh. Di segi pelaksanaan, amalan zikir yang disarankan adalah lebih khusus

seperti salat sunat tahajjud, istighfar, tilawah al-Quran dan sebagainya.

95 Al-Falimbini mengemukakan amalan wirid ini dengan dua sumber pengambilan;
pertama dari Ibrahim at-Taymi yang diterima dari Khidr a.s. dan kedua dari Muhammad as-
Sammani yang diambil dari gurunya Sidi ‘Atiyat Allah yang menerimanya dari Khidr a.s.,
Siyar, 1:218-219.

96Al-Quran, surah al-Furqan:47.

97AI-Qurnn, surah al-Insyiqaq:16.

98 Al-Quran, surah an-Nur:58.

99M-Quran, surah at-Tur:48.

100A1-Quran, surah adh-Dhariyat:1s; at-Tar:49.
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Dalam hal ini, al-Falimbani mengemukakan amalan wirid malam ter-
bahagi pada lima waktu; waktu pertama bermula dengan terbenam matahari
atau masuk fardu maghrib hingga masuk waktu isyak. Amalan wirid

dimulakan dengan hi adab yang berkaitan dengan penunaian fardu

maghrib, setelah selesai berjamaah hendaklah mengerjakan salat sunat
awwabin sebanyak enam rakaat!0! seterusnya i%ikaf menunggu waktu isyak!02
. Waktu kedua bermula dengan masuk waktu isyak hingga ke waktu tidur,
setelah selesai berjamaah serta sunat rawatib nya, hendaklah diteruskan dengan

sunat witrl93 dan membaca surah-surah tertentul04 sebelum tidur!0S,

Waktu ketiga ialah waktu tidur di mana boleh dianggap sebagai wirid
apabila dijaga serta dipenuhi adab-adab sewaktu hendak tidur yang merang-

kumi sepuluh perkara!06;
a.suci dari segala kotoran sama ada zahir iaitu hadas atau batin iaitu
segala sifat tercela.
b.menyediakan segala kelengkapan yang akan digunakan untuk
beribadat apabila terjaga kelak di samping berniat untuknya.

101galat sunat ini ditunaikan sama ada empat atau enam rakaat serta adab-adab dan
doa-doanya yang tertentu, lihat Hidayat, him.29-30.
IOZSiyar,!:26-27.

1035alat sunat witr ditunaikan antara satu hingga sebelas rakaat, penunaiannya lebih
baik dilakukan sewaktu giyam al-layl, Siyar, 1:227.

104Surah-surah yang sewajarnya dibaca ialah seperti Yasin, as-Sajadah, al-Lugman,
ad-Dukhan, al-Mulk, al-Wagi‘ah, az-Zumar, surah-surah yang dimulai dengan lafaz tasbih (al-
musabbahat) dan lainnya, Siyar,1:228.

1051bid. ,1:227-22s.

1061pid. ,1:229-232.
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c.menyediakan wasiat kerana diandaikan meninggal dunia ketika tidur
itu.

d.bertaubat dari segala dosa dan tidak bercita-cita untuk melakukan
amalan-amalan negatif esoknya, sebaliknya dilakukan amalan-
amalan kebajikan.

e.jangan terlalu melebihi tempat tidur dengan kelengkapan yang
mewah.

f.tidur apabila mengantuk melainkan dengan tujuan tertentu seperti
untuk giyam al-layl.

g.tidur dengan mengadap kiblat iaitu melalui dua cara; sama ada seperti
kedudukan jenazah yang sedang disalat atau seperti kedudukan
Jenazah dalam lahad kuburnyal©7,

h.membaca doa-doa dan ayat-ayat atau surah-surah tertentu.

i.menggambarkan tidur itu seumpama mati dan apabila bangkit seolah-
olah bangkit dari kubur menuju ke mahsyar.

j.berdoa setiap kali terjaga sepanjang tidur itu, dan juga apabila
bangunnya.

Waktu keempat ialah antara tengah malam atau ketika terjaga dari tidur
hingga satu perenam terakhir dari malam. Wiridnya bermula dengan adab serta
doa ketika bangun dari tidur, seterusnya diucapkan lafaz-lafaz zikir tertentu
dengan bilangannya serta ditunaikan sunat tahajjud  sebanyak  yang
termampul8, Waktu terakhir iaitu satu perenam terakhir malam hingga terbit
fajar atau masuk waktu subuh, sepanjang waktu ini hendaklah dibanyakkan

istighfar menantikan terbit fajarl09,

107K edudukan Jenazah yang sedang disalat ialah dalam keadaan terlentang dengan
tangan kiri diletak diatas perut dan tangan kanan di atas tangan kiri, seterusnya menjadikan
sebelah kanan tubuh p kiblat. Manakala kedud jenazah dalam lahad jalah
dengan keadaan mengiring di sebelah kanan dengan dadanya mengadap kiblat.

108Siyar, 1:233-234.

1091hig, ,1:235.
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Di samping mengamalkan dua kategori wirid siang dan malam, al-
Falimbani menyarankan agar empat ibadat lain sewajarnya disertai iaitu ber-
puasa, bersedekah, menziarahi orang sakit dan hadir serta mengiringi jenazah
hingga sempurna pengkebumiannya! !0, Walaupun amalan yang dikemukakan
al-Falimbani begitu padat dan ditetapkan bersama waktunya yang tertentu,
akan tetapi menurut beliau, setiap individu tertakluk kepada kategori dan tang-
gungjawab dirinya sepertimana dijelaskan, dan penunaian kewajipan tersebut

hendaklah diutamakan.

Matlamat daripada pembahagian zikir mengikut waktu seperti yang dis-
arankan al-Falimbani ini membawa kepada suatu tujuan iaitu untuk membentuk
satu keperibadian yang sentiasa mengingati Allah s.w.t. di samping merupakan
antara sifat orang beriman yang tidak dilalaikan oleh masa atau waktu dan
aspek-aspek yang berkaitan dengannya. Oleh itu dapat dikatakan bahawa zikir
tidak mencapai tahap wajib di segi hukum walaupun kedudukannya sangat

tinggi dan utama melainkan sekadar galakan untuk mengekali dengannya.

Pengamalan zikir mengikut kategori ia atau waktu seb
yang dikemukakan al-Falimbani adalah sebagai suatu disiplin agar amalan ter-
sebut menjadi suatu adat seterusnya bersebati dalam diri. Untuk mencapai
tujuan tersebut, individu perlu memanfaatkan segala apa yang ada di alam ini
terutamanya dalam aspek masa kerana tiada suatu yang dijadikan oleh Allah

s.w.t. sia-sia, manakala proses untuk mencapai matlamat tersebut pula mung-

10ppiq,, 1:235-236.
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kin mengambil masa yang lama sebagaimana beliau memetik dari al-Ghazali

dengan katanya :

§ -..tiada sampai kepadanya itu melainkan kemudian

¢ daripada mentertibkan ia akan segala wirid yang
tersebut dahulu itu dan dengan menFekaIi atasnya
dalam beberapa tahun yang lanjut. .. 111

Dalam hal ini Nabi s.a.w. pernah memberitahu kepada sahabat baginda
bahawa untuk mengekali dalam mengingati Allah s.w.t. akan memakan masa,
sebagaimana sabda baginda kepada seorang sahabat "...sekiranya kamu semua

kali dengan kead but ( i i Allah) sebagai ketika

kamu bersama-sama ku, nescaya para laikat akan

kamu sama eda kamu berada dalam majlis, di tempat perbaringan atau
dalam perjalanan, akan tetapi wahai Hanzalah! peringkat demi pering-
kat"'12, Berdasarkan hadis tersebut sebagai contoh, dapat difahami rasional
pembahagian waktu dan kategori manusia sebagaimana dikemukakan al-

Falimbani iaitu untuk tujuan beribadat kepada Allah s.w.t.secara berterusan,

Amalan Zikir Secara Khusus

Konsep zikir secara khusus yang diterangkan oleh al-Falimbani ialah zikir
yang mempunyai ruanglingkup yang terhad sama ada di segi masa, lafaz,
bilangan atau sebagainya. Dalam Siyarmya, beliau telah membicarakan
sekurang-kurangnya dua kaedah zikir dalam kategori ini iaitu majlis sama“ dan

khalwah.

Hlbig., 2:241.

12Imam at-Tarmidhi, op.cit., 4:75-76.
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a.Sama‘

Perbincangan al-Falimbani dalam aspek sama“ lebih tertumpu di segi
konsep serta dalam konteks keharusan, tanpa penerangan tentang kaedah per-
laksanaan. Sama‘ menurut beliau ialah mendengar sesuatu yang berkonsepkan
zikir secara bernazam dan beriramall3 atay diiringi dengan alat-alat muzik
tertentul14, seperti mendengar syair, nasyid dan sebagainya. Walaupun begitu,
al-Falimbani tidak menerangkan secara terperinci bentuk ucapan atau kata-kata
yang boleh dikategorikan sebagai suatu yang bercirikan dhikr Allah. Menurut
beliau lagi, sama‘ mampu merangsang hati, perasaan dan anggota badan
seseorang  dengan bersedih dan menangis, gembira dan ketawa, menari,
bertepuk tangan dan sebagainya yang terjadi dengan sendiri tanpa dis-
engajakan, bukan saja terjadi kepada individu dewasa malahan kepada bayi dan

juga haiwan!15,

Kemampuan sama* terhadap rangsangan tersebut membawa pada pem-
bahagian hukum kepada pendengarnya iaitu haram, makruh, harus dan sunat.
Haram apabila ia mendorong kepada perkara-perkara yang diharamkan dan
keadaan ini biasanya terjadi kepada mereka yang masih berpenyakit batin,

makruh apabila ia sekadar menjadi kebiasaan dan adat bagi diri tanpa sebarang

13siyar, 2:189.

UdMenurut al-Falimbini, keharusan majlis yang diiringi oleh alat-alat muzik perlu
diteliti kerana sekiranya diiringi oleh alat-alat muzik yang diharamkan, majlis sama¢ tersebut
adalah diharamkan, Siyar,2:195.

151hig,
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manfaat. Apabila menghadirinya untuk menikmati keindahan di segi suaranya
sahaja, hukumnya harus dan sunat kepada mereka yang hatinya sentiasa terikat

kepada Allah s.w.t.116

Menurut al-Falimbant lagi, sama“ yang dituntut syarak ialah sesuatu
yang mampu menjurus ke arah sifat cinta kepada Allah s.w.t. di samping dapat
menggerakkan aspek batin kepada mengingati Nya, serta memperolehi suatu
sikap atau perasaan yang positif dan terjadi dengan sendirinya iaitu wajd yang
merupakan suatu khatir atau pendorong yang timbul dari pendengaran tersebut
di mana pandangan batin dalam aspek kerohanian terhadap rahsia ketuhanan
difahami!!7. Ta biasanya merujuk pada salah satu dari dua aspek; pertama
merujuk pada aspek ilmu iaitu di segi pengetahuan dan peringatan dengan
penyingkapan terhadap ilmu-ilmu rahsia yang tergolong dalam Glm al-
mukasyafah, manakala kedua merujuk pada aspek pengalaman kerohanian
iaitu di segi perubahan-perubahan dan ahwal yang terjadi sama ada melaluj

perasaan atau anggota badan yang zahir!18,

Oleh kerana sama‘ dapat berfungsi sebagai salah satu cara untuk
mengingati Allah Ta‘la, pengamalannya adalah diharuskan untuk tujuan ter-

sebut. Pengamalannya kerap di kalangan mereka di peringkat mubtadi kerana

1161pig, ,2:195.
171bid.,2:193-194.

“sAspek perubahan yang merujuk pada perasaan seperti syawq (rindu), khawf
(takut), huzn (sedih), galag (bimbang), surir (gembira), asaf (gundah), nadam (sesal), bast
(lapang) dan gabd (kesempitan hati), manakala aspek yang merujuk pada anggota badan seperti
bertepuk tangan, diam tanpa bergerak, menari atau sebagainya yang terjadi dengan sendiri
tanpa sebarang ikhtiar, Siyar, 2:194.
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ia sebagai suatu kaedah merealisasikan konsep dhikr Allah, manakala bagi
golongan Grif, amalan ini tidak begitu diperlukan!!9. Walaupun amalan ini
diharuskan, setiap adab dan disiplin mengenainya perlu dipatuhi untuk

keberkesanannya.

Al-Falimban seterusnya menggariskan lima adab untuk majlis sama<
pertama ialah memelihara terhadap tiga perkara; masa iaitu keadaan hati ahli
majlis ini dalam ketenangan dan tidak terganggu oleh masalah lain, tempat
faitu di tempat yang bersesuaian untuk majlis ini dan ikhwan iaitu di kalangan

mereka tidak mengingkari majlis ini dan tidak ingkan aspek ked

dan sebagainya. Adab kedua ialah syeikh yang mengetuai majlis ini hendaklah
mengenalpasti mereka yang akan menyertainya tidak akan membahayakan diri
mereka seperti mereka yang sentiasa beribadat dengan ibadat zahir, mereka

yang masih terdapat dalam diri nafsu yang berpc ikan kejal wal

P

mampu menikmati majlis ini dan mereka yang mampu menikmati majlis ini
dengan sempurna tetapi tidak mampu mengawal kelakuannya berlandaskan

ilmu syariat zahir (fekah) yang kinkan mereka menjadi murtad!20,

Adab ketiga hendaklah dihayati majlis ini dengan penuh penumpuan
sama ada zahir atau batin, ikhlas, beradab iaitu tidak melakukan pergerakan

yang tidak sewajarnya melainkan berlaku dengan sendiri serta bersedia untuk

1191pig,

1201pig,,2:195-196.
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menerima warid'2! yang mungkin dibukakan Allah di hatinya. Keempat ialah
diadakan dalam keadaan duduk dan tidak menangis dengan suara yang kuat
sepanjang majlis ini melainkan terjadi kelakuan tersebut dengan sendirinya,
manakala adab kelima ialah apabila ditakdirkan berdiri semasa majlis ini,
hendaklah dilakukan kerana wajd dan bukan kerana riya’, bagi mereka yang

sama-sama dalam majlis ini hendaklah turut sama berdiril22,

Al-Falimbani dalam penerangan beliau mengenai aspek sama‘ ini
umumnya hanya meringkaskan apa yang dibentangkan oleh al-Ghazali dalam
Thya’nya tanpa membawa suatu yang berlainan!23, pemaparan beliau lebih
bersifat suatu maklumat dari sejarah tasawuf. Sebagai suatu kesimpulan,
walaupun amalan ini diharuskan apabila menepati syaratnya, sama‘ tidak
begitu sesuai untuk dilaksanakan dalam realiti masa kini kerana amalan ini
bukan sahaja memerlukan disiplin yang ketat, implikasi kepada masyarakat

mungkin lebih bahaya dengan tanggapan yang menyeleweng.

b.Khalwah

Dalam perbi gan al-Falimbani genai amalan zikir, beliau mem-
bahagikan pada dua aspek iaitu hasanat dan darajat'24. Zikir hasanat ialah

2V wariq merupakan sesuatu yang terhasil di hati dengan penyingkapan rahsia-rahsia
ketuhanan, mendorong untuk tujuan kebaikan dan terjadi dengan sendirinya di jiwa sebagai
anugerah dari Allah Tadla, ia juga dikenali sebagai fayd al-Ilahi, dan disifatkan sebagai nar
dari pihak Allah yang akan menghasilkan ma‘rifah yang sebenar, lihat al-Jurjani,
op.cit.,hlm.249; Hidayat,hlm.109.

lnsiyar, 2:196.

123Lihat Siyar, 2:189-196 dan bandingkan dengan Ihya’, 2:342-390.

124Hidayat, him.106-107,
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segala aspek zikir yang bernilaikan pahala dan tidak perlu suatu adab khusus
dalam pengamalannya cuma dilarang melakukan perkara yang menyalahi adat
atau zahir syarak apabila diadakan dalam majlis awam, manakala zikir darajat,
di samping mendapat nilai pahala ia juga bertujuan meningkatkan tahap diri
seseorang di alam kerohaniannya di samping memerlukan adab khusus seperti
amalan khalwah. Perbincangan amalan ini umumnya didasarkan pada kaedah

tarekat al-Khalwatiyah!2s,

Menurut beliau lagi, matlamat utama amalan khalwah ialah untuk
mewujudkan hati yang keadaannya sentiasa dengan Allah s.w.t. setiap masal26
» oleh itu amalan ini biasanya ditekankan kepada salik di peringkat permulaan
kerana bagi seorang Grif, beliau tidak lagi memerlukan pada suatu amalan
yang khusus kerana keadaan hati dan dirinya telah sentiasa merealisasikan
konsep dhikr Allah. Al-Falimbani tidak menetapkan tempoh khalwah, tetapi
beliau mengemukakan pendapat dari tokoh-tokoh sufi bahawa tempoh minima
ialah tiga hari dan tiada had maksimanya!?’, merujuk kepada tarekat al-
khalwatiyah, minima amalan ini selama tiga hari dan maksima empat puluh
haril28,

125Tarckat al-Khalwatiyah diasaskan oleh Umar al-Khalwati (m.800/1397), antara
asas utama ajaran tarekat ini ialah lapar (al-ji9), berjaga malam (as-sahar), melazimkan diam
(as-samt), zuhud, zikir, berfikir dan perhubungan spirituil dengan syeikh (rabitah) di samping
khalwah, umumnya tarekat ini banyak terpengaruh dengan Ibn ‘Arabi dalam  kefahaman
mereka, cabang dari tarekat ini ialah tarekat as-Sammaniyah dan berkembang di sekitar Asia
Tenggara bermula abad ke-12/18, F.De Jong, "al-Khalwatiyya", E.I.2, 4:991-993.

lzssiynr., 3:46.

127Beliau mengemukakan pendapat-pendapat dari Syeikh Mustafa al-Bakri dalam
Karyanya Hidayat al-Ahbab dan as-Suhrawardi dalam karyanya ‘Awarif al-Ma‘arif, lihat
Siyar,3:55.

128F De Jong, op.cit., 4:992.
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Walaupun khalwah sangat ditekankan, amalan ini bukan menjadi suatu
cara hidup bagi salik kerana mereka tertakluk pada tanggungjawab terhadap
keluarga, masyarakat dan sebagainyal29. Oleh itu, dapat dikatakan bahawa
tuntutan - mengamalkan Kkhalwah hanya terkhusus kepada mereka yang
menganggotai sesuatu tarekat dan mengamalkannya apabila mempunyai

kelapangan masa yang sesuai dan Jika sebaliknya, amalan ini tidak dituntut.

Khalwah sebaiknya diamal dalam suasana atau tempat gelap seperti di
bilik khas yang tidak dimasuki cahaya, keadaan ini untuk memastikan setiap
pancaindera serta anggota badan tidak terganggu di  samping dapat
menumpukan  sepenuhnya kepada Allah s.w.t130, Dalam penerangan al-

Falimbani mengenai kaedah pelaksanaan, ibadat ini umumnya merangkumi dua

tahap iaitu sebelum dan ketika melaksak ya. Sebel lakan khalwah,

salik diwajibkan!3! melakukan beberapa perkara iaitu bersedekah, menyucikan
diri dari segala kotoran dan hadas serta memastikan tempat khalwah itu bersih
dari segala kotoran dan najis, bertaubat dari segala dosa serta salat sunat dua
rakaat, seterusnya meminta izin dari syeikhnya. Sepanjang tempoh khalwah,
penumpuan hanya terhadap Allah dengan penuh takwa dan sentiasa ikhlas iaitu

dengan pertolongan Allah (bi Allah), kerana Allah (li Allah) dan kerana

129iyar, 2:152-156.
1301bid. , 3:46.

131Menurut al-Falimbini, amalan-amalan lain yang menjadi kewajipan para salik
ialah lapar (i), berjaga malam dengan mendirikan ibadat (sahr), melazimkan diam dari ber-
cakap perkara yang tiada berfaedah dan sia-sia (sam¢), menurut beliau lagi, maksud kewajipan
ini terkhusus untuk golongan ahli tarekat sahaja dan bukan wajib dalam istilah fekah, Siyar,
3:35,48.
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inginkan ma‘rifat Allah (ft Allah). Salik juga hendaklah berterusan dalam

khalwahnya walaupun terjadi perkara-perkara aneh!32,

Semasa khalwah ini juga, salik tidak digalakkan keluar melainkan
untuk berwuduk dan salat fardu secara berjamaah133 tetapi sentiasa mengawasi
pancaindera serta tubuhnya dari perkara yang sia-sia serta berbahaya, dan
apabila selesai berjamaah hendaklah segera ke tempat khalwahnya. Salik juga
tidak digalakkan mengerjakan ibadat sunat lain selain salat sunat wuduk dan
rawatib, di samping sentiasa mengekalkan konsep rabitah dengan syeikhnya,
Mengenai makanannya, beliau hendaklah menjaga segala adabnya dan dari

Jenis yang mudah penyediaannya!34,

Sepanjang amalan khalwah ini, salik dikehendaki membanyakkan
pengucapan lafaz zikir sama ada secara umum yang merujuk pada kesyukuran,
pujian dan sebagainya atau lafaz zikir tertentu yang biasanya berbeza mengikut
tingkat kerohaniannya, akan tetapi semuanya dengan tujuan membesarkan

(tazim) Allah s.w.t. kerana sifat keagungan Nya (Jalal). Amalan zikir ini

JJZPerkam-perknra aneh yang dimak adalah seperti d teriakan suara
yang kuat seperti guruh atau melebihi adat manusia, cahaya yang berkilauan, suara-suara ghaib
dan sebagainya, lihat Siyar,3:49.

133Dalam masalah salat ini, al-Falimbani mengemukakan beberapa pendapat yang
mengharuskan i bahyang jumaat kerana berkhalwah dengan alasan ia adalah
fardu kifayah, tetapi beliau lebih bersetuju bahawa pengamalan ini tidak digalakkan, lihat
Siyar, 3:52.

1341pig,
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hendaklah disertai dengan adab-adabnya!35 sama ada sebelum!36, ketikal37
atau selepasnya!38, Menurut al-Falimbani, kesemua adab zikir ini adalah untuk
kategori zikir dengan lidah dan biasanya bagi golongan mubtadi yang keadaan

hatinya masih keras dan mampu dilembutkan dengan zikir lidah (lisani) atau

135Dalam Siyarnya, al-Falimbani tidak mengemukakan adab-adab zikir secara khusus
melainkan dalam karyanya Hidayat as-Salikin, Hidayat,hlm.107-108.

136Adab sebelum berzikir meliputi lima perkara;

ataubat dari segala kelakuan berbentuk maksiat atau perkara sia-sia yang tiada
nilainya di akhirat kelak.

b.mandi atau berwuduk.

c.diam dan tetap agar terhasil sidg iaitu keseragaman antara lidah dan hati dalam
penumpuan terhadap Allah s.w.t. seperti memperbanyakkan lafaz Allah, Allah di
hati sebelum pengucapan lafaz La ilah illa Allah dengan lidahnya.

d.meminta tolong dengan himmah syeikhnya sama ada dengan hati atau lidah.

e.mengiktikadkan bahawa meminta pertolongan dari syeikhnya itu ialah supaya beliau
meminta pertolongan dari Nabi Muhammad s.a.w., Hidayat,hlm.107.

137 Adab ketika berzikir pula meliputi dua belas perkara:

a.duduk di tempat yang bersih.

b.meletakkan kedua tangan di atas kedua pehanya.

c.mewangikan tempat berzikir dengan bau-bauan.

d.berpakaian dengan pakaian Yyang sopan serta halal dan dengan haruman.

e.memilih tempat yang gelap.

f.memejamkan kedua mata.

g.menggambarkan rupa syeikh di antara kedua mata.

h.membenar dengan lafaz-lafaz zikir dalam apa jua keadaan.

i.ikhlas hanya semata-mata kerana Allah s.w.t.

j-memilih lafaz zikir La Hah Illa Allah dengan sebutan yang kuat dan sempurna serta
dengan pergerakan tertentu.

k.menghadirkan makna zikir di hati setiap kali pengucapannya,

I.menafikan di hati segala sesuatu selain Allah ketika lafaz La ilah, supaya terkesan
(ta’thir) di hati apabila lafaz llla Allah diucapkan, juga supaya ia mesra pada
seluruh anggota, Hidayat,hlm.107.

138 Adab selepas zikir pula meliputi tiga perkara:

a.apabila selesai pan zikir, hend: tetap di dengan ikhti di
samping hadir hatinya menanti warid atau faedah dari zikirnya itu.

b.hendaklah menahan nafas dengan sempurna kerana ia mampu membaikkan hati,

yingkap hijab kerohanian serta kan segala khatir yang bersumberkan

dari syaitan,

c.tidak meminum air selepas berzikir kerana ia akan memadamkan kepanasan dari
zikir tersebut seterusnya memadamkan perasaan rindu kepada Allah s.w.t,
Hidayat, hlm.107-108.
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S

kuat (jahri)139,

Menurut beliau lagi, setelah Syarat-syarat untuk berkhalwah dipenuhi,
lafaz-lafaz zikir yang perlu diucapkan ialah lafaz Lg Iiah Illa Allah atau lafaz
Allah, Allah atau apa yang ditalgin oleh syeikh sama ada diamalkan dengan
lidah atau dengan hati di samping hati hanya tertumpu kepada Allah s.w.t.
serta menghadirkan maksud dari lafaz yang diucapkan!40. Sebagai langkah
pertama untuk mewujudkan hati yang sentiasa mengingati Allzh s.w.t., al-
Falimbani menerangkan satu kaedah pergerakan khusus iaitu dengan duduk
bersila dengan dua tangan di atas dua lutut, menundukkan kepala sambil
menumpukan pandangan ke aras pusat. Seterusnya memejamkan mata ketika
menyebut lafaz Allah sambil menarik nafas bermula dari aras pusat hingga ke
kepala, ketika ini hati mengulang-ulang lafaz tersebut sambil menahan nafas,

kaedah tersebut hendaklah diulang setiap kali nafas disedut!4!,

Dari aspek adab tersebut, jelas bahawa al-Falimbani bersetuju dengan

amalan tawassul dan rabitah, mengenai amalan ini, Ibn Khaldiin menjelaskan

1399bid.,him.106.

140Sehubungan dengan maksud zikir di hati, al-Falimbaai menerang-
kan bahawa lafaz La Illah Illa Allah terbentuk maknanya dalam tiga tahap iaitu merujuk pada
keadaan individu, Tahap pertama di mana individu itu masih sedar tentang aspek kemanusiaan-
nya (basyariyah) serta terdapat unsur was-was dalam dirinya, di tahap ini makna yang
dihadirkan di hati ialah /2 mabiad illa Allah (tiada yang disembah melainkan Allah). Tahap
kedua ketika hati hanya tertumpu kepada Nya serta melupakan segala sesuatu selain Nya,
i ngan lafaz tersebut ialah 1 maglab illa Allah (tiada yang
ap ketiga apabila hati suci sepenuhnya dari segala khafir, makna
ang wujud melainkan Allah), dan
enyakini bahawa segala sesuatu yang terjadi adalah dengan hak

-, Hidiyat, him.107-108.

l‘“Siyar, 3:37.
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bahawa menggambarkan syeikh bukan setakat wajah tetapi  seluruh
keperibadian beliau kerana syeikh telah merasai segala aspek yang berkaitan
dengan  perjalanan kerohanian dj samping untuk mendapat keberkatan
darinyal42. Merujuk kepada al-Falimbani, kedua konsep tersebut dilaksanakan
hanya ketika ketiadaan syeikh di tempat khalwah tersebut!43 dan pengamalan-
nya pula ialah ketika hendak memulakan khalwah kerana semasa berzikir, hati

hendaklah ditumpukan hanya kepada Allah s.w.t.

Dalam pengamalan  zikir seterusnya, beliau mengemukakan suatu

kaedah secara terperinci; 144

a.duduk seperti ketika salat!4S menghadap kiblat sambil mengingati
kebesaran Allah Tala, tenggelam dalam keagungan (Jalal) dan
keindahan (Jamat) Nya di samping memandang  syeikh dalam
ingatan. Zikir dimulakan dari pihak tangan kiri sambil menundukkan
kepala dengan mengingati kehinaan dirinya serta Allah sebagai
tempat bergantungnya.

b.ucapan lafaz ld ilah hendaklah ditarik dan dimula dari aras pusat
sambil menafikan di hati segala sesuatu selain Allzh, lafaz @ ditarik
dari lutut kiri ke lutut kanan seterusnya diangkat ke bahu kanan
dengan lafaz ilah sambil mengangkat kepala ke arah itu, manakala
lafaz illa Allah diucap dengan niat menyampaikan ke hati sambil
menggerakkan kepala ke kiri dengan menghadirkan maksudnya,

14921bn Khaldan, Syifa’ as-S@’il, hlm.65-68.

l"3Siy:n', 3:49.

144K aedah yang dikemukakan menurut al-Falimbani dinukil dari karya Syeikh
Muhammad b. ‘Abd al-Karim as-Sammini; an-Nafahat al-llahiyat FT Sulik Tarigat al-
Muhammadiyah, Hidayat, him.109.

145Duduk Ketika salat jalah seperti duduk antara dua sujud ketika salat, lihat Siyar,
3:53.



c.hendaklah berturut-turut ucapan zikir itu tanpa henti (muwalah)
dengan menjadikan dua lafaz iaitu La ilah dan illa Allah terangkum
dalam satu sebutan di samping dapat menghadirkan maksudnya iaitu
sekurang-kurangnya di segi konsep nafi dan isbatnya. Pada
permulaan lafaz zikir; ketika di lutut kiri hendaklah dihadirkan
makna Ld ma‘bid illa Allah, ketika di lutut kanan dengan makna
La magsid illa Allah (tiada yang dituju melainkan Allzh), ketika di
bahu kanan dengan makna La mawjad illa Allgh dan ketika di hati
dengan makna La matlab illa Allah. Apabila sempurna lafaz ter-
sebut hendaklah diteruskan dengan makna Huwa illa Alldh sambil
menahan nafasnya menantikan fayd al-Ilahi.

Kaedah zikir yang merangkumi pergerakan tertentu menurut beliau

adalah untuk halang syaitan dari ki hati di samping sebagai pem-
buka jalan seterusnya kepada Allah s.w.t.146 Aspek pergerakan ini tiada sum-
bernya dalam al-Quran dan Hadis melainkan suatu yang diperkenalkan oleh

ahli sufi, oleh itu, amalan ini tiada sumbernya dalam Islam.

Di segi pengucapan, lafaz-lafaz zikir hendaklah dimulakan secara lisan
sekadar didengar di telinga sehingga bersebati dengan lidah iaitu apabila keluar
lafaz zikir tersebut tanpa ikhtiarnya, seterusnya ditukar kepada kaedah zikir
dengan hati serta diselang selikan dengan zikir lisan dan dilakukan berterusan
sehingga terhapus huruf-huruf zikir dalam ingatan, keadaan ini berlaku kerana

hati telah syuhiid terhadap Allah s.w.t. iaitu di segi zat Nya sahajal47,

146Hidayat, him.109.

147Siyar, 3:46.
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martabat hati, manakala pengamalannya serta penetapan tentang martabat hati
pula hanya ditentukan oleh syeikh iaitu melalui talgin zikir kepada para salik,
begitu juga di segi pengamalan, hendaklah di bawah pengawasan penuh syeikh
dan tidak boleh dilakukan sesuka hatil53, Kaedah zikir yang merujuk kepada
tujuh martabat ini merupakan suatu tradisi dari amalan tarekat al-
Khalwatiyah!54. Dalam hal ini Ibn Taymiyah (m.728/1327) berpendapat zikir
al-mufrad dan al-mudmar adalah ciptaan ahli sufi dan tidak boleh didasarkan
pada syariat Islam!55, oleh itu, amalan ini tidak digalakkan terutama bagi
masyarakat awam untuk mengelak kekeliruan.

P’

Kesimpulannya, ibadat khals

yang dikemukak al-Falimbani
memerlukan pada suatu persediaan fizikal dan sprituil serta disiplin yang
khusus sebelum melaksanakannya. Dalam amalan khalwah ini, aspek rabitah
telah menjadi suatu pertikaian di segi kaharusannya di kalangan golongan
tarekat dan sebaliknya di mana masing-masing pihak mengemukakan hujah
dari al-Quran, Hadis serta tradisi para sahabat dan ulama dalam menguatkan
hujah mereka. Merujuk kepada sejarah perkembangan tarekat di Alam Melayu,
amalan tersebut mula mendapat kritikan secara jelas pada awal abad ke-20
apabila muncul ulama Melayu yang menerima idea pembaharuan Islam yang

tersebar di Timur Tengah seperti Syeikh Ahmad Khattb dan murid-muridnya,

153Menurut beliau lagi, tarekat-tarekat selain al-Khalwafiyah hanya mentalgin tiga
lafaz zikir sahaja; pertamanya La Ilah Illa Allah untuk mereka di martabat kedua, kedua lafaz
Allah, Allah untuk mereka di permulaan martabat ketiga, ketiga lafaz Huwa, Huwa untuk
mereka di akhir martabat ketiga dan dengan lafaz tersebut mereka akan meningkat ke martabat
seterusnya, Siyar, 3:12.

154F De Jong, op.cit., 4:922.
155 An-Najdi (ed.), Majmii* Fatawa Ibn Taymiyah, 37 Jilid, Riyad,1981, 10:557-
561.
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Menurut Ibn Taymiyah, pegangan masyarakat terhadap tasawuf umum-
nya terbahagi pada tiga golongan, dua golongan pertama iaiah sama ada
mereka yang menerima atau menolak secara total, manakala golongan ketiga
ialah mereka yang hanya menerima aspek yang positif dan menurut beliau,
pihak inilah yang patut dicontohilS6, Oleh itu dalam masalah tawassul dan
rabitah, al-Kandahlawi menjelaskan bahawa amalan ini tidak seharusnya
diamalkan oleh masyarakat awam atau mereka yang tidak terlibat dengan
tarekat kerana implikasinya yang boleh menjurus pada penyembahan kepada

I bagi pengamal tarekat, p lannya adalah di bawah

pengawasan syeikh sepenuhnyal57,

Merujuk pada Alam Melayu, amalan ini telah diamalkan oleh
segolongan ulama seperti Syeikh Dawid al-Fatani!S8 dan al-Falimbani sendiri
di samping ulama lain. Dalam hal ini, dengan merujuk kepada Hamka, beliau
berpendapat amalan ini umumnya tidak digalakkan kerana ia lebih menjurus
kepada kemudaratan disebabkan banyak yang menyalahgunakan konsep ter-

sebut seterusnya mencemar kemurnian amalan tasawuf!59,

Jika dibandingkan dengan kaedah al-Ghazali, tokoh ini menerangkan
amalan khalwah hendaklah dilaksanakan di suatu tempat khusus (zawiyah),

156 An-Najdi, op.cit., 10:82.
157A1-Kﬂndahlawi, op.cit., him.164.
158Bandingkan dengan Dawiid al-Fatani dalam Diya’ al-Murid, him.54.

159Hamka, Pandangan Hidup Muslim, hlm.44-45, 57-58.
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diucapkan kalimah Allah secara berterusan sehingga lafaz tersebut bersebati
dalam diri tanpa digerakkan lidah, sepanjang tempoh tersebut hati hendaklah
ditumpukan kepada Allzh s.w.t. Apabila keduanya bersebati, hendaklah terus
menanti rahmat  Allah s.w.t. yang berupa suatu imbasan (al-lawami®) dihati
sama ada terjadi sepantas kilat atau sebaliknyal60, manakala di segi pergerakan
anggota, al-Ghazali tidak menerangkan kaedahnya ketika diucapkan lafaz zikir

tersebut. Sebagai suatu perbandingan, boleh dikatal bahwa pelak zikir

yang dikemukakan al-Falimbani adalah mengikut  tradisi terekat yang

diamalkan beliau dan lebih terperinci penjelasannya berbanding al-Ghazali.

Perbezaan ucapan lafaz zikir sebagaimana dikemukakan al-Falimbani
adalah merujuk kepada tujuan penyucian jiwa di mana bagi dua martabat hati
yang pertama, zikirnya bertujuan untuk menghilangkan segala sifat dan nafsu
yang tercela seterusnya menetapkan hati kepada Allzh s.w.t. dan meningkat ke
nafsu seterusnya dengan keadaannya sentiasa syuhiid kepada Nya di samping
merealisasikan tawhid al-af<al'6!. Zikir martabat ketiga menyampaikan kepada

tawhid al-asma’'62, zikir martabat keempat kepada tawhid as-sifar!63, zikir

160mmya°, 3:18,

161141ty martabat tawhid mereka di peringkat ketiga, tawhid al-af<al ialah melihat
segala aspek perbuatan terbitnya dari kuasa (qudrah) Allah s.w.t., manakala yang selain Nya
tidak mempunyai apa-apa, Siyar, 3:12.

16214ty martabat tawhid mereka di peringkat keempat, tawhid al-asma’ ialah tidak
melihat sesuatu melainkan diterjemah atau diaplikasi dengan na Allh sebagai
dalam al-Asma’ al-Husna, Siyar, 3:13.

16314itu martabat fawhid mereka di peringkat kelima, tawhid as-sifat ialah menyakini
bahawa pada hakikatnya tiada yang bersifat dengan hayy atau Glim atau qadim atau murid atau
sami‘ atau basir dengan sebenarnya melainkan Allah s.w.t. sahaja, Siyar, 3:13.
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martabat kelima kepada tawhid az-dhat'®4, zikir martabat keenam kepada
peringkat kekal bersama Allah (magam baga’ bi Allah) iaitu sentiasa
mengingati Nya, manakala zikir martabat ketujuh adalah untuk sampai ke
magam wali Allah yang paling sempurna (kamil mukammil) atau khawass al-
khawdss.165 Pendapat yang sama boleh dilihat dar al-Ghazali di mana beliau
menegaskan apabila diri tenggelam dalam dhikr Allah beserta penyucian hati,
diri seluruhnya hanya akan menjurus kepada Allah s.w.t. (al-fana’ bi al-
kuliyat fi Allah)'66 dan sebagai jalan permulaan untuk mengenali Allh

s.w.t.167,

Oleh itu menurut al-Falimbani, ketika diperingkat terakhir tersebut
kadang-kadang tanpa disedari terkeluar dari lidah mereka lafaz-lafaz seperti
Allah, Alldh atau huwa, huwa atau la, la atau a, a atau ah, ah atau ha, ha
atau hi, hi atau dengan suara tanpa huruf atau menggeletar di mana menurut
beliau, keadaan tersebut berlaku diluar kawalan disebabkan hati mereka hanya
tertumpu kepada Allah s.w.t. di samping ia berlaku kepada mereka yang

mengamal zikir jakri dengan adab khusus!68, I afaz yang merujuk pada huruf-

16415i0y martabat fawhid mereka di peringkat keenam, tawhid az-dhat ialah
menyakini tiada yang wujud dengan sebenarnya melainkan Allah s.w.t. sahaja, Siyar, 3:13.

1651hig.

166Fana’ dalam mentauhidkan Allah s.w.c. jalah menetapkan ketuhanan (Hlahiyah)
Allah s.w.t. di hati di samping menafikan ketuhanan yang lain selain Nya, Ibn Qayyim al-
Jawziyah, Madarij as-Salikin, 3 Jilid,Qaherah, t.t., 3:312.

167paga peringkat terakhir ini, individu syuhud hanya kepada Allah s.w.t. dalam
zikirnya, manakala segala yang selain Allah ditinggalkan, Al-Ghazali, Al-Munqidh Min ad-
Dalil, hlm.65; al-Qusyayri, op.cit., him.37; Ibn Qayyim al-Jawziyah, op.cit., 2:432-433.

168A]-Falimb§ni sebenarnya tidak pernah mengalami kejadian seumpama tersebut

beliau hanya i apa yang di gkan oleh gurunya Syeikh Muhammad
as-Sammani, lihat Hiddyat, hlm.108.
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huruf tiga yang terakhir di atas banyak digunakan terutama oleh golongan
ajaran sesat sebagai lafaz zikir, perbuatan ini jelas bertentangan dengan Islam
kerana ia bukan saja tiada sumber dalam bahasa Arab malah tiada maknanya,
oleh itu ia merupakan suatu yang direka serta menyeleweng dari ajaran

Islam169,

Sebagai suatu kesimpulan, khalwah bagi al-Falimbani merupakan suatu
latihan secara fizikal sebagai percubaan untuk mengabaikan segala sifat neg}itif
yang berkait dengan aspek keduniaan, ini kerana apabila seseorang itu telah
mencapai ke martabat tertinggi, aspek-aspek keduniaan tersebut ditinggalkan-

nya secara total.

c.Ratib

Ratib merupakan suatu kaedah zikir dalam tarekat yang diadakan secara
majlis dan istilah ini tidak terdapat dalam al-Quran maupun Hadis!70, Amalan
ini biasanya berasal dari individu yang dianggap sebagai seorang wali serta
dinisbahkan namanya pada amalan tersebut seperti ratib al-haddad yang dinis-
bahkan kepada ‘Abd Allah bin “Alwi al-Haddad (m.1720M), ratib as-samman

yang dinisbahkan kepada Muh d bin ‘Abd al-Karim as-Samman!7!,

Dalam dua karya utama al-Falimbani iaitu Siyar as-Salikin dan Hidayat as-

Salikin, beliau tidak menerangkan kaedah pengamalan ratib melainkan dalam

169Mahmad Syaltat, Al-Fatdwi, Qaherah,1959, him.180-181.
1707 3. Weinsinck, "Ratib", E.L1,3:1129.

1710sman Bakar, op.cit., him.278.
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:
:
‘

salah satu karyanya iaitu Ratib ‘Abd as-Samad di mana beliau telah
mengemukakan satu kaedah pelaksanaan yang merupakan suatu majlis zikir

mingguan.

Sebagaimana maksudnya tetap dan teratur, amalan ratib ini juga
hendaklah dilaksanakan mengikut ketetapan dan peraturannya. Dalam amalan
al-Falimbani, ratib merupakan majlis zikir mingguan dengan lafaz-lafaz zikir
dan wirid-wirid tertentu, amalan ini mirip pada amalan zikir dan wirid lain
cuma diamalkan pada malam Jumaat selepas salat isyak dan pengamalannya
hampir sama dengan apa yang terkandung dalam Ratib as-Samman; sebuah
karya dari Syeikh Muhammad b. ‘Abd al-Karim as-Sammani yang menerang-
kan amalan ratib!72 dan diamalkan secara meluas di kepulauan Indonesia pada

akhir abad ke-19M173,

Kaedah pengamalan ratib mengikut turutannya ialah!74:

a.membaca surah al-Mulk.

b.membaca surah al-Fatihah sebanyak 28 kali.

c.membaca surah al-Tkhlas sebanyak 100 kali.

d.membaca ayat-ayat 127 dan 128 dari surah al-Baqarah.

e.mengucap lafaz Ya Lafif sebanyak 129 kali.

f.membaca ayat 19 dari surah as-Syiira sebanyak 20 kali dan berdoa
dengan lafaz "Alladhumma ya lafifan bi khalgih, ya Gliman bi
khalgih, ya khayran bi khalgih, iltaf bina ya lafif, ya ‘aliy ya
khabir" sebanyak 3 kali.

172M.C.Quzwain, op.cit., him.131.

l735.C,l‘lurgronje, The Achehnese, 2:217. Menurut Quzwain, amalan ratib as-
Sammdn seperti yang dikemukakan oleh Hurgronje tersebut telah jauh berbeza dengan apa
yang terkandung dalam amalan yang sebenarnya, lihat M.C.Quzwain, op.cit., him.132-133.

17“M.CAQuzwnin, op.cit.,hlm.132.
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g.mengucap lafaz ya hayyu ya qayyiim sebanyak 100 kali.

h.membaca surah-surah dari ad-Duha hingga al-Lahab sekali, surah al-
Ikhlas 3 kali dan 1 kali surah-surah al-Falaq dan an-Nas.

i.membaca ayat-ayat dari 1 hingga 7, 163, 255, 284 hingga 286 dari
surah al-Bagarah.

j.membaca nama-nama Allah dalam al-asma’ al-husna, membaca
syair-syair yang memuji Allah serta Rasul dan diakhiri dengan mem-
baca doa-doa.

Dalam Siyar, al-Falimbani tidak menerangkan kaedah mengamalkan
ratib, beliau hanya menerangkan dengan pengamalannya yang diterima dari
syeikh serta amalan zikir lain dengan sempurna dapat membaikkan anggota
zahir dan batin seterusnya mampu untuk mencapai ma‘ifat Allah'75. Justeru
dapat disimpulkan keutamaan berzikir bagi al-Falimbani daripada pembentang-
kan beliau iaitu bertujuan untuk mengekalkan konsep zikir dalam diri
seseorang seterusnya membentuk suatu keperibadian yang sentiasa mengingati

Allah s.w.t.

Aspek zikir sebagaimana yang dikemukakan oleh al-Falimbani secara
umumnya adalah saduran dari Thya’ Ulim ad-Din, manakala al-Ghazali
mengambilnya dari Abii Talib al-Makki (m.386/996)!76 dalam karyanya Qut

I758iyar,3:3,44.

176Beliau jalah Abi Talib Muhammad bin “Alf bin ‘Atiyat al-Harith al-‘Ajami al-
Makki, berasal dari Jibal, Parsi, tetapi dibesarkan di Mekah, tarikh lahirnya tidak diketahui
dan beliau meninggal dunia pada 386/996, beliau pernah berguru dengan Abi Nasr as-Sarraj,
beliau tidak begitu mendapat perhatian di zamannya serta dilarang untuk menyampaikan kuliah
kerana ajaran beliau dianggap bidaah, oleh itu beliau Jjarang dikenali oleh ahli sufi pada zaman-
nya. Walaupun begitu beliau telah menghasilkan beberapa karya dalam tasawuf seperti Qat al-
Qulib, “llm al-Qulib dan lainnya, namanya telah dipopularkan oleh al-Ghazali di samping
tokoh ini banyak terpengaruh dengan beliau dalam aspek tasawuf, lihat Ibn Khallikan, op.cit.,
4:303; al-Khatib al-Baghdadi, op.cit., 3:89; Ibn ‘Imad, Syadharat Adh-Dhahab Fi Akhbar
Man Dhahab, 8§ Jilid, Qaherah, 1950, 3:120; adh-Dhahabi, Mizin al-I'tidal Fy Naqd Ar-
Rijal, 4 Jilid, Qaherah,1963, 3:655.
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al-Qulizb'7. Akan tetapi huraian al-Falimbani mengenai zikir terutama di segi
adab, pengucapan lafaz tertentu seperti lafaz zikir pada tujuh martabat,
penumpuan pada maksud tertentu ketika mengucapkan zikir tersebut,
merupakan satu aspek yang terpisah dari rujukan asalnya atau karya al-Ghazali
yang lain. Ini kerana perlaksanaan konsep zikir secara khusus tersebut
merupakan suatu amalan bagi setiap organisasi tarekat yang muncul selepas

zaman al-Ghazali. Oleh itu, suatu kefah dapat disi

pulkan iaitu zikir
secara khusus merupakan suatu disiplin kerohanian yang baru dalam sejarah
tasawuf, manakala bagi al-Falimbani, beliau Juga turut terpengaruh dengan

disiplin-disiplin khusus tersebut.

Dari penerangan al-Falimbani dalam aspek zikir, dapat difahami
bahawa konsep dhikr merupakan suatu orientasi untuk menjadikan manusia itu
kekal dalam mengingati Allah s.w.t. di setiap saat kehidupannya sama ada
dalam bentuk amalan seperti pengamalan wirid, zikir, bertafakur dan lainnya,
atau dalam bentuk tindakan seperti menunaikan tanggungjawab, meninggalkan
keduniaan dalam aspek nafsu keinginan yang tercela dan sebagainya. Proses
ini menurut al-Falimbani bukan suatu yang mustahil tetapi mungkin mengam-
bil masa yang lama untuk mencapainya di samping tertakluk pada disiplin
tertentu dan dari sudut lain, zikir bagi beliau merupakan suatu kaedah utama
bagi setiap individu untuk membentuk hati sebagai hati yang baik yang

keadaannya sentiasa bersama-sama Allah s.w.t. walaupun berada di khalayak.

l77Aspek zikir dalam Qat al-Qulib ialah di dua puluh dua bab yang pertama iaitu
merujuk kepada amalan salat, wirid, zikir-zikir khusus, tilawah al-Quran dan sebagainya.
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Kesimpulannya, zikir bagi al-Falimbani dalam setiap  bentuknya
merupakan satu kaedah paling berkesan untuk mewujudkan jiwa yang suci dan
bersih, manakala kesucian jiwa tersebut merupakan suatu rukun yang asasi
dalam mencapai aspek ma‘ifat Allah. Walaupun begitu, pengamalan zikir
secara khusus beliau yang menekankan etika, displin seperti konsep tawassul
dan rabitah,serta pengucapan lafaz-lafaz tertentu pada asasnya tiada sumber
atau nas asalnya dalam Islam melainkan suatu yang diperkenalkan dalam ajaran

tasawuf dan beliau sebagai seorang yang mengembangkan pengaruh tersebut.

Dalam Islam, konsep pengabdian diri kepada Allah s.w.t. yang
berorientasikan sistem ibadat seharusnya mengikut garis panduan dan
sempadan yang disyariatkan Allah s.w.t. kepada manusia dengan
bermatlamatkan keredaan dari Nya. Oleh itu, setiap yang menyalahi atau yang

tiada nas rujukan sepatutnya diabaikan oleh orang Islam umumnya,'”

Justeru setiap amalan ibadat; wajib atau sunat yang tiada asas atau
nasnya dalam syariat Islam sama ada di segi rujukan atau kaedah pelaksanaan
seharusnya dielak atau diabaikan kerana dibimbangi terjerumus kepada suatu

amalan bidah yang dilarang.

—
' Lihat Yusuf al-Qaradawi, Al-‘Ibadah Fi AL-Islam, cet.15, Qaherah, 1985, him,

171-180.
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