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BAB KEDUA

PERANAN KAUNSELING DALAM DAKWAH

Di dalam bab pertama sebelum ini, penulis telah membincangkan

mengenai kaunseling dan dakwah. Di dalam bab kedua ini pula, penulis akan

bi k ip k ling dalam dakwah.

i 1

Dalam

peranan } ling dalam dakwah penulis
menjelaskan terlebih dahulu tentang kedudukan kaunseling dari perspektif

Islam. Di samping itu juga, penulis turut jelaskan tentang kep

)

kaunseling untuk dakwah.

2.1  DEFINISI KAUNSELING MENURUT

PERSPEKTIF ISLAM
Terdapat pelbagai pend i pengertian kaunseling Islam.
Di sini penulis akan kakan beberapa pendapat yang telah diberikan

oleh tokoh-tokoh kaunseling tentang pengertian kaunseling Islam.

Di antaranya, Dr. Hassan Langgulung, seorang tokoh pendidikan

! bah: k ling Islam sebagai satu proses pengajaran
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psikologi yang berlaku dalam bentuk bersemuka antara seorang pakar

1ah !

Talao L ling individu yang ber

Dalam proses kaunseling digunakan teknik dan kaedah profesional

yang bertujuan menolong klien untuk menyelesaikan masalahnya. Di

1 1ok

samping itu akan lah itu dengan kaedah-

1 1 h

kaedah penyesuaian yang secara lang g i dirinya,

memahami kebolehan dan minatnya serta menggalakkannya untuk menerima

takdir yang diberi oleh Allah (s.w.t.) kepadanya.”

‘[zzu al-Din al-Taimi pula jelaskan bahawa & ling Islam

jalah suatu usaha bimbingan atau pendidikan ke arah pembentukan
keperibadian yang luhur dan benar-benar ikhlas berpegang teguh kepada
akidah Islam  dan nilai-nilai yang menyeru kepada agama serta dapat

melahirkan tingkahlaku atau akhlak yang terpuji di dalam hidupnya.’

Selanjutnya Mohd Ariffin menyatakan  kaunseling Islam suatu

kegiatan atau usaha yang dilakukan oleh seorang kaunselor dalam usaha

'Dr. Hassan Langgulung, Teori-teori Kesihatan Mental, Perbandingan Psikologi Modern
dan Pendekatan Pakar-Pakar Pendidikan Islam, cet. 1, t.th, Kajang, Selangor, hal. 54

*Ibid, hal. 55

“lzzu al-Din al-Taimi , Nazarat fi al-Tarbiyah al-Islamiyah, cet. 1, Dar al-Basyir, Amman,
Jordan, 1985, hal. 65
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memberikan bimbingan dan khidmat nasihat kepada orang lain yang

Tami 1 1 fo ot linok hids i divid

dan p agar

mampu mengatasinya sendiri kerana timbul kesedaran pada dirinya suatu

cahaya harapan hidup sekarang dan masa akan datang.*

Syed Naquib al-Attas pula menjelaskan bahawa k ling Islam

ialah suatu usaha menyeru atau jak ia ke arah kebaikan dengan
tujuan untuk melahirkan seorang muslim yang berbudi luhur, berdisiplin dan
berakhlak dengan akhlak Islam.®

Manakala Mohd. Syed al-Wakil pula mendefinisikan kaunseling

Islam sebagai suatu usaha mengajak ia kepada kebaikan dan juk

J P v

ke arah kebenaran yang diredai Allah (s.w.t) dan melarang dari melakukan
perkara-perkara yang ditegah oleh agama Islam. Dengan erti kata lain amar
makruf nahi mungkar dengan tujuan untuk mencapai kesejahteraan hidup di

dunia dan di akhirat.®

‘Mohd. ~ Ariffin, Pokok-Pokok Pemikiran Tentang Bimbingan Dan Penyuluhan Agama,
Bulan Bintang, Jakarta, 1976, hal. 25.

’Syed Naquib al-Attas, dims And Objectives Of Islamic Education, Islamic Order, vol. 2,
Ferosson Printers, Karachi, 1990, hal. 29.

“Mohd Syed al-Wakil, Usus al-Da‘wah wa al-Adab, Dar al-Mujtama’ al-Nasyr wa al-
Tauzi’, Jordan, 1987, hal. 9.
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Menurut Muhammad Hatta Hj. Shahrom pula kaunseling Islam ialah

satu proses interaksi yang bertujuan untuk bolehkan individ dari

y

dan mengenali dirinya mengatasi masalah yang dihadapi dengan

menggunakan p dan kelebih diri. Ini menggalakkan

perkembangan personaliti yang mulia dan t ke arah p

hidup berdasarkan fitrah kejadian insan serta petunjuk rabbani

(ketuhanan).”

Berdasarkan kepada beberapa pendapat yang telah dikemukakan di
atas, maka dapat dibuat kesimpulan bahawa kaunseling Islam ialah segala
bentuk usaha atau kegiatan yang dijalankan dengan penuh bijaksana, ikhlas

dan budi bicara yang lemah lembut untuk membimbing manusia ke jalan

yang benar dan lurus agar ia dapat | dan percaya kepada Allah
(s.w.t) dengan melaksanakan titah perintahNya dan meninggalkan segala
laranganNya. Dengan usaha ini dapat membentuk urusan hidup mereka
dalam segala aspek menurut prinsip-prinsip Islam yang sumber utamanya

ialah al-Qur’an dan sunnah Rasulullah (s.a.w).

"Muhammad Hatta Hj. Shahrom (Dr.), Psikologi Dan Kaunseling Remaja, cet. 1,
Pertubuhan Jama’ah Islah Malaysia (JIM), Kuala Lumpur, 1994, hal. 101
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22 KEPENTINGAN DAN TUJUAN KAUNSELING ISLAM

Fungsi kaunselor dalam kaunseling Islam ialah sebagai pembimbing
atau pembantu klien untuk mencari jalan membuat alternatif yang
berdasarkan kepada prinsip al-Qur'an dan sunnah Rasulullah (s.aw)?

Justeru itu kepenti dan tujuan k ling Islam adalah sebagai berikut:

22.1 Untuk membawa klien mendekati Allah (s.w.t) dengan menghayati
ruh Islam dan menjalani kehidupan seharian mengikuti syariat Allah
(s.w.t) dengan mengerjakan suruhanNya dan meninggalkan segala
laranganNya.  Ini boleh membawa seseorang itu hidup bertagwa

kepada Allah (s.w,t).9

222 Untuk menjadikan seseorang itu insan yang beribadah dan bertaqwa
kepada Allah (s.w.t) sebagaimana prinsip asal kejadian manusia

seperti terkandung di dalam al-Qur’an. 10

*Wawancara dengan Prof Dr. Hassan Langgulung di pejabatnya pada 11.7.1994. Beliau
ialah Dekan Fakulti Pendidikan Universiti Islam Antarabangsa, Gombak Selangor
’Syahminan Zaini, Mengenal Manusia Lewat al-Qur’an, Pustaka Nasional Singapore,
1980, hal. 70.

'Al-Qur’an surah al-Zariyat, ayat: 56
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223

224

225

226

Untuk memberikan kekuatan dan keyakinan diri kepada seseorang
yang telah teruji agar ia berusaha dan bertawakkal kepada Allah

(s.w.t) untuk mencapai matlamat hidupnya."'

Untuk membantu klien dalam memilih suasana kehidupan dan

ikan k jiwa dan h

pan agar g itu tidak

berputus asa dalam usaha hidupnya.
Untuk mengembangkan personaliti individu ke arah yang lebih baik
untuk menyelesaikan segala kerumitan dengan berkesan dalam

kehidupannya, ™

Untuk bekalk pengal 1 baru yang dapat

an | kepada klien supaya mereka

Y P &P 4

memahami perbezaan diri mereka dengan kehidupan, perbezaan

untuk imba p dengan y p mereka dan

berkelakuan dengan cara-cara yang baik untuk mendapat pengalaman.

""Kamal Manaf, Kauseling Islam, Perbandingan Amalan Dan Teori Kaunseling Barat, cet.
1, Siri Pengajaran Dan Pendidikan Utusan, 1995, hal. 42

" Anshari Endang, Saifudin, Sains, falsafah Dan Agama, Dewan Bahasa dan Pustaka, Kuala
Lumpur, 1990, hal. 18

“Haron Din (Dr), Masalah Pendidikan Islam Di Malaysia, Sincere Press Sdn. Bhd.,
Kajang, Selangor, 1990, hal. 19.
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Kesemua pengalaman baru ini akan dapat dirasai melalui hubungan

yang terjalin di antara kaunselor dengan kliennya. 1

Berdasarkan kepada penjelasan di atas maka dapat dibuat suatu
kesimpulan bahawa tujuan kaunseling Islam adalah untuk membantu dan
memberi kefahaman kepada klien menghadapi situasi sekitar atau cabaran-

cabaran bagi membolehkan berlaku perubahan tingkah laku ke arah

yang diingini untuk pai | purnaan diri. M
diberikan kebebasan oleh Allah (s.w.t) untuk membuat pelbagai pilihan
dalam hidup. Manusia boleh memilih jalan yang baik atau sebaliknya, tetapi
Allah (s.w.t) telah berjanji akan memberikan ganjaran baik kepada manusia

yang berbuat baik dan begitulah sebaliknya. Bagi membantu seseorang

membuat pilihan yang tetap mendapat keredaan Allah (s.w.t), tentulah

memerlukan K ling, bimbi dan d

8 B

yang benar dan ikhlas.
Insan harus dibimbing agar keupayaan dan kebolehan mengendali serta
mengurus  hidupnya sendiri.  Dalam hal ini, kaunseling akan cuba
menghindar insan daripada membuat pilihan yang tidak tepat atau pilihan

yang menganiaya diri sendiri.

"Wawancara dengan En. Abd. Wahab bin Abd. Jalil dipejabatnya pada 18.1.1995. Beliau

ialah Pegawai Kaunselor Yayasan Dakwah Islamiyah Malaysia (Y ADIM), Jabatan Perdana
Menteri (YADIM), Kuala Lumpur.
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23  PRINSIP-PRINSIP KAUNSELING ISLAM

Prinsip ialah asas atau dasar yang menjadi pokok sesuatu pemikiran,

kajian, tindakan dan lain-lain."® Dari penjelasan ini dapat dinyatakan bahawa
kaunseling Islam meletakkan premis atau prinsipnya di atas shari’at Islam.

Di antaranya adalah sebagai berikut:

23.1 Tugas penasihatan bukan terletak kepada memberi bimbingan atau
pengajaran melalui lisan atau penjelasan semata-mata, tetapi yang
lebih penting ialah melalui contoh keperibadian seseorang kaunselor
itu supaya memberikan kesan kejiwaan kepada kliennya. Islam
menempelak ke atas orang yang bercakap sesuatu seperti memberi

nasihat kepada kebaikan tetapi dia sendiri tidak melakukannya.'®

2.3.2  Perkhidmatan kaunseling diberikan kepada individu yang menghadapi

masalah individu. K lor berp sebagai pemt atau
pendorong kepada klien dalam membuat sesuatu alternatif. Ini

bererti, kaunselor hanyalah berperanan sebagai rakan pembimbing

”Kamus Dewan, op.cit, hal. 1056.
MAIAQur'an surah al-Baqarah, ayat: 44
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perbincangan."”
233 K ling Islam dorong ke arah bertolong bantu ke arah

kebaikan dan tidak bekerjasama ke arah permusuhan dan dosa.'®
Konsep ini mesti disokong serta diberi galakan kepada setiap individu
untuk menyatakan kebenaran. Sebaliknya mestilah mencegah sesiapa

Sa.hajadan Salk-uil 1 1 dan kejat 19

2.3.4 Kaunselor hendaklah benar-benar memahami roh, selok belok serta

kandungan syariat Islam untuk bolehkan ia beri pand

kepada kliennya. la juga mestilah menyakini bahawa hanya dengan
syariat sahaja manusia boleh terbimbing dengan betul, yakin tidak
dengan lain-lain peraturan hidup.  Peraturan hidup yang tidak

berlandaskan kepada syariat sifatnya relatif, yakni berubah-rubah dari

Abdul Manan Mulla Bar, Kaunseling Dalam Konteks Budaya Satu Teori Peribadi
Mengenainya, Terj. 1shammuddin Hj. Ismail, cet. 1, Nurin Enterprise, Kuala Lumpur, 1990,
hal

“Al-Qur'an surah al-Maidah, ayat: 2

“Wawancara dengan En. Mohd Daud Norakid di pejabatnya pada 7.2.1994. Beliau ialah
Pensyarah Fakulti Pendidikan Universiti Putra Malaysia (UPM), Serdang, Selangor.
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satu keadaan atau masa ke semasa. Pendekatan syariat adalah

pendekatan Allah (s.w.t) Pencipta alam dan makhluk manusia.”®

23.5 Peranan Kkaunselor dalam prinsip kaunseling Islam adalah sebagai

penolong atau pembantu kepada klien dalam membuat keputusan.

Kaunselor juga tidak boleh p uhi atau ksa klien

5

menerima kep atau pilihannya. K lor hanya berperanan

sebagai pemberi maklumat, penerang, penjelas dan pembimbing
sahaja.  Setelah menerima penjelasan dan penerangan daripada
kausnelor, klien sendirilah yang bertanggungjawab ke atas implikasi

yang dibuatnya. Namun begitu, kaunselor hendaklah sedaya upaya

- A

p sebagai p g yang berkesan dan

berkemampuan kepada klien untuk bertindak dengan waras !

236 K lor juga ilah hami konsep ia menurut

foh 1 1

pandangan Islam. Hanya dengan } ini k

dapat melahirkan kesedaran untuk berusaha memperkembang

“Zulkifli bin Yusof, Bimbingan Manusia Dan Agama, Persepktif Bimbingan Kaunseling,
Arena llmu (M), Sdn. Bhd. Cet. 1, 1992, hal. 27

A Rahman Hj Ahmad, Psikoterapi menurut al-Qur ‘an, Human Resource Enterprise,
Selangor, 1995, hal. 15
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sakhsiah yang seimbang dan untuk pada seorang individu yang mahu
diberi bimbingan nasihat. Ini disebabkan persoalan asas di dalam

kaunseling ialah meneliti tentang diri ia menerusi aspek-aspek

biologi, psikologi, sejarah, ekonomi, politik dan perkembangan
manusia sendiri. Dalam hubungan ini harus juga disedari bahawa
Allah (s.w.t) telah menganugerahkan manusia dengan keupayaan dan
kebolehan  mengetahui, merasa, memikir serta mengolah

persekitaran.

Berdasarkan kepada kenyataan di atas maka dapat dibuat suatu
kesimpulan bahawa prinsip kaunseling Islam ialah satu bentuk interaksi di
antara seorang kaunselor dengan klien (sama ada secara individu atau
kelompok) berdasarkan kepada saling percaya mempercayai, jujur dan ikhlas
demi tanggungjawab kepada sesama insan dan Allah (s.w.t). Sikap percaya
mempercayai ini amat penting kerana ini merupakan asas kepada kerahsiaan
dalam proses kaunseling. Sekiranya tidak wujud sikap percaya mempercayai
antara kaunselor dengan klien, sudah tentu akan timbul berbagai prasangka
dan ragu-ragu. Justeru itu, proses kaunseling tidak akan berjaya dengan
lancar dan matlamat yang hendak dicapai kemungkinan besar akan gagal.

Bagi melahirkan rasa percaya klien kepada kaunselor sama ada boleh dipilih

"Hassan | (Dr.), K ing Dalam Islam, “Seminar Kebangsaan
Kaunseling Dalam Masyarakat Islam”, Kuala Lumpur, 1990, hal 7
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+

sebagai rakan p yang berk ikhlas, bertanggungjawab,
amanah dan sebagainya. Klien haruslah bertemu kaunselor dengan sikap atau
perasaan terbuka yang timbul daripada hati nurani sendiri. Pertemuan dalam
bentuk paksaan dan tidak rela tidak akan mencapai matlamat yang diharap-

harapkan.

24 PENDEKATAN KAUNSELING DALAM ISLAM

Islam jurkan seluruh ia supaya nasihat menasihati di

antara satu sama lain agar ia dapat jalani kehid, yang

sempurna.  Sehubungan dengan itu juga ada dijelaskan bahawa setiap
individu muslim dipertanggungjawabkan (wajib) memberi nasihat kepada
orang yang meminta nasihat.  Dalam konteks yang sama kalau tidak
memahami keseluruhan ajaran Islam yang murni itu dapat kita simpulkan

bahawa fungsi utamanya ialah beri p ih kepada ia sejagat,

sesuai dengan apa yang diungkapkan oleh Nabi Muhammad (s.a.w) di dalam

sabdanya:*’

stj\ PR WJ\JJ'J\U"J (“"‘UJU'\
ot S (B
G e s

z]Al-Nawawi, Sahih Muslim bi Sharh al-Nawawi, Muj awal, juz. 1, Dar al-Fikr, Bab Bayan
al-Deen al-Nasihat, t th, hal. 41
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Maksudnya:

“Daripada Abu Rugaiyah Tamin bin Aus ad-Dari
(r.a) bah Nabi Muh d (s.a.w) bersabd.
Bahawa agama itu adalah nasihat. Kami sekallan
bertanya: Bagi  siapa? Rasulullah (s.a.w)
menjawab: Bagi Allah, kitab-Nya, Rasul-Nya dan
bagi penganjur -penganjur kaum muslim dan orang
awam”

Pendekatan kaunseling dalam Islam tidak dapat dipisahkan dengan
meneliti masalah klien, kerana keadaan sasaran boleh menentukan bentuk

pendekatan.

Dr. 'Abd al-Karim Zaidan jelaskan bah pendek yang

berkesan dan berjaya itu bermula dengan mengenalpasti masalah yang
dihadapi oleh klien. Kemudian meneliti metode yang sesuai untuk
menyelesaikannya. ~ Oleh kerana masalah yang dihadapi oleh klien itu

berbeza di antara satu sama lain maka pendekatan kaunseling juga turut
berbeza 2

Dr. "Abd al-Karim Zaidan, Usul al-Da'wah, Maktabah al-Manar al-Islamiyah, 1976
M/1396H, hal. 405.
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Di dalam al-Qur'an, terdapat banyak ayat-ayat yang menjelaskan
tentang pendekatan yang boleh dilaksanakan di dalam proses kaunseling.
Tetapi ayat yang paling utama yang menjadi asas dalam perkara ini ialah

sebagaimana firman Allah:?®

Pttt

,GJM A M;\ .Lx,ﬁ ,,J\

Maksudnya:

“Serulah ke jalan Tuk (wahai Muh 1)
dengan  hikmah  kebijaksanaan  dan  nasihat
pengajaran yang baik dan berbahaslah dengan
mereka (yang engkau serukan itu) dengan cara yang
lebih baik; sesungguhnya Tuhanmu Dialah jua yang
lebih mengetahui akan orang yang sesat dari
JjalanNya, dan Dialah jua yang lebih mengetahui
akan orang yang mendapat petunjuk”

Berhubung dengan ayat tersebut di atas, Sayyid Qutub menjelaskan
bahawa ia merupakan asas untuk memberikan bimbingan dan kaunseling dan
menjadi asas dan panduan yang mesti diikuti oleh setiap kaunselor muslim.
Metode tersebut adalah dengan hikmah iaitu dengan melihat kepada keadaan

sasaran atau klien dan suasana mereka, kadar yang perlu supaya tidak

»Al-Qur'an surah al-Nahl, ayat: 125
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memberatkan mereka dan tidak yusahkan mereka sebelum mereka

bersedia, cara penjelasan dan kepelbagaian mengikut keperluan dan jangan

sekali-kali berdasarkan emosi yang boleh terkeluar daripada hikmah.

Dengan nasihat yang baik yang boleh meresap ke dalam perasaan

dengan lemah lembut, jauh sekali dari melakukan kekerasan dan paksaan.

Dengan perbahasan dan perbincangan yang baik yang tidak
menimbulkan hal-hal yang tidak diingini dalam proses kauseling. Hasil dari
perbincangan yang baik dapat menarik klien untuk menerima sasaran atau

apa jua yang difikirkan baik untuk panduannya.”®

Dr. Rauf Shalabi pula menjelaskan bahawa cara hikmah, nasihat yang
baik dan perbahasan yang baik merupakan pendekatan (uslub) dakwah

Rasulullah (s.a.w) pada semua peringkat.”

2"Sayyid Qutub (1909-1966M bersamaan 1327-1386 or 85H), Fi Zilal al-Qur 'an, Dar al-
Shuruq, Beirut/al-Qaherah, 1977/1397

"Rauf Salabi, Saikolojiah al-Ra'y wa al-Da'wah, Dar al-Qalam, Kuwait, 1982M/1402H.,
hal. 263
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K k yang but di atas jukkan bahawa

metode dakwah boleh dilak kan di dalam k ling dengan cara yang

berbeza-bx ikut perb sasaran atau klien. Setiap pendekatan

harus mengetahui masalah sebenar yang dihadapi oleh klien sebelum sesi

kaunseling.

Berhubung dengan metode kaunseling dalam Islam, Dr. Wan Hussain

Azmi® di dalam bukunya “Kaunseling Dan Psikologi Menurut Islam:

mengatakan, bahawa untuk ling jak klien

proses |

kepada kebaikan dan petunjuk melalui dua cara:

Pertama: Hikmah (Kebijaksanaan).

Menurutnya, hikmah ialah keadilan, tahan marah, sifat-sifat kenabian,
apa yang menegahkan kejahilan, setiap perkataan yang membetulkan dengan

hak (kebenaran) meletakkan sesuatu kena pada tempatnya, perkataan yang

betul dan tepat, apa yang hkan k kan, hui sebaik-baik

™Wan Hussain Azmi Abdul Kadir, Kaunseling Dan Psikologi Memurut Islam, DBP, cet. 1,
Kuala Lumpur, 1994, hal. 44
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perkara dengan sebaik baik ilmu, al-Qur’an dengan hujjah yang menerangkan

kebenaran dan menghilangkan keraguan.

Sebelas hikmah yang tersebut di atas itu bolehlah dibahagikan kepada

tiga bahagian:

a. Hikmah yang berhubung dengan sifat-sifat kaunselor iaitu enam sifat:

i Kenabian (iaitu bersifat dengan sifat-sifat kenabian; iaitu

benar, h paikan dan kebijak
ii. Keadilan.
iii. Meletakkan sesuatu kena pada tempatnya.

iv. Sabar.

V. Apa yang menegah daripada jahil, ilmu pengetahuan yang

luas.
vi. Pengetahuan yang sebaik-baiknya.
b. Hikmah yang berhubung dengan isi kaunseling, iaitu tiga perkara:
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i Al-Quran

ii. Tiap-tiap perkataan yang membetuli dengan hak atau

kebenaran.

ii. Dalil yang tepat yang menerangkan kebenaran dan

menghilangkan keraguan.

c. Hikmah yang berhubung dengan alat, teknik dan strategi kaunseling,

iaitu dua perkara:

i. Alat yang menegahkan kerosakan (keburukan).

il Sesuatu yang diletakkan (digunakan) betul-betul sesuai (iaitu

dengan tempat dan masanya).

Kedua: Pengajaran Dan Nasihat Yang Baik

(Al-Maw ' izah al-Hasanah)

Pengajaran dan kata nasihat yang baik ialah memalingkan dari

hacs

keburukan  dengan  cara i an  dan

meninggalkannya, dan memasukkan rasa tidak mahu membuatnya. Cara ini

menjadikan hati lembut yang membawa kepada tenteram.
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Dengan nasihat yang baik boleh memasukkan ke dalam hati klien
dengan halus dan mendalam dan masuk ke dalam perasaan jiwa dengan

lembut, buk dengan kel dan celaan dengan mendedahkan

kesalahan yang berlaku. Kerana dengan lemah lembut dalam memberi
kesedaran dan petunjuk kepada hati yang sesat dan menjinakkan hati yang

liar dan boleh menghasilkan natijah yang lebih baik. Firman Allah:?’

Y PSR a2y <

vu,»u-,myvuu,.\cuu@,rg P

Maksudnya:

“Maka dengan sebab rahmat (yang melimpah-
limpah) dari Allah (kamu wahai Muhammad),
engkau telah bersikap lemah lembut kepada mreka
(sahabat-sahabat dan pengikutmu), dan kalaulah
engkau bersikap kasar lagi keras hati, tentulah
mereka lari dari kelilingmu.

2"AI-Qur’am surah Ali lmran, ayat: 159,
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Ayat di atas menunjukkan bahawa dengan adanya sikap yang lemah
lembut membuatkan seseorang itu merasa dirinya dihargai dan dihormati.

Sebab itu kaunselor harus menggunakan pendekatan ini dalam sesi

1 1i 1

Dalam }

ini juga, lor hendaklah beri rasa
kepadanya bahawa mereka berdua (kaunselor dan klien) sama seperti seorang
sahabat yang sama-sama mencari penyelesaian bagi perkara yang

b

dibi kan seolah y lah yang dibi kan itu adalah lah

bersama.

Menurut pendapat Hj. Abd. Rahman bin Ahmad dalam Bimbingan
Dan Kaunseling Dari Perspektif Islam bahawa pendekatan atau metode
kaunseling dalam Islam berdasarkan kepada proses dan perhubungan adalah

seperti berikut:*

a. Bercakap Dengan Lemah Lembut

Prinsip ini berdasarkan kepada firman Allah:™!

“abd. Rahman bin Ahmad, Bimbingan Dan Kaunseling Dari Perspektif Islam, cet. 1,
Human Resource, Enterprise, Selangor, 1989, hal. 77
"Al-Qur’an surah Taha, ayat: 43-44



RS GG ASSIGT
Maksudnya:

“Pergilah  kamu  berdua  kepada  Fir'aun
sesungguhnya ia telah melampauui batas di dalam
kekufurannya.  Kemudian hendaklah kamu berkata
kepadanya  dengan kata-kata yang lemah lembut
semuga ia beringat atau takut”

Firman-Nya lagi:*

sow 8 Ao e g

vuf_,\,@y@muu»v@,

Maksudnya:

“.. dan kalaulah engkau bersikap kasar lagi keras
hati, tentulah mereka lari dari kelilingmu”

Menggunakan Perkataan Yang Baik

"Al-Qur’an surah Ali Imran, ayat: 159.
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Firman Allah:*

Maksudnya:

“Dan katakanlah wahai Muh 1 kepada hamba-
hambamu  yang  berilmu supaya mereka berkata
dengan kata-kata yang amat (baik kepada orang
yang menentang kebenaran):

Firman-Nya lagi:**

B 2420 b L sz 2 e Be st gy e thes
PN R " s A ArZ Mol
@le-sfdb& R R I AT PN

Maksudnya:

“Perkataan yang baik dan pemberian maaf itu
lebih baik dari sedekah yang diiringi dengan
sesuatu yang menyakitkan . Allah Maha Kaya
Lagi Maha Pengampun”

'"AI-Qur‘an surah Al-lsra, ayat: 53.
’“AI»Qur’an surah Al-Baqarah, ayat: 263
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Ayat-ayat di atas jukkan bahawa p ihati g
untuk melakukan sesuatu tidak semudah seperti yang diharapkan. Dengan
demikian adalah penting sekali supaya proses kauseling itu diberikan dengan
cara yang sebaik-baik mungkin. Iaitu dengan menggunakan bahasa yang
lemah lembut dan wajah yang menggambarkan keikhlasan kita

menasihatinya.
c. Menggunakan Kebijaksanaan.

Firman Allah:**

P /,/ ‘

»/_";JA.;—-A._.‘._ hJa,c,,.

i AQL;L,J.L»J}CJ

P e

%wu&wuu Aela L\,)u\(,,“}\u»sh
Ao e .
l.l's"’qt“"*)‘“i[)’l“’

Maksudnya:

“Serulah ke jalan Tuhanmu (wahai Muhammad)
dengan  hikmah bijaksana dan nasihat pengajaran
yang baik, dan berbahaslah dengan mereka (yang

”Al—Qur’an surah al-Nahl, ayat: 125.
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engkau serukan ilu) dengan cara yang lebih baik,
sesungguhnya Tuhanmu Dialah jua yang lebih
mengetahui ukan orang sesat dari jalan-Nya, dan
Dialuh  jua yang lebih mengetahui akan orang-
orang yang mendapat hidayat petunjuk”

Menu;'ut pendapat al-Shaukani bahawa perkataan hikmah (bijaksana)

yang terdapat di dalam surah al-Nahl ayat 125 itu ialah ucapan-ucapan yang

benar dan bah yang dungi hujah-hujah yang kukuh, benar dan

Kint Manakala mu'izah al-h h (p yang baik) pula

adalah percakapan yang berisi nasihat-nasihat yang baik, tegas dan dapat

membuat hati manusia sehingga yang dengarnya tergerak dan bil

manfaat daripadanya. Sementera al-mujadalah al-husna (perbincangan yang

baik) ialah perbincangan dengan penuh sopan santun dan akhlak yang mulia

tanpa imbulkan rasa penghi atau yentuh harga diri, sehingga
perbi 8! but dapat imbulkan rasa penghargaan kepada masing-
masing hujah yang dik kakan dan beri kesed kepada kedua-

duanya untuk menilai yang mana satu yang hak atau batil.*®

“Muhammad bin Ali al-Syaukani, fath al-Qadir, Beirut, 1973, hal. 3 - 23.
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Pendekatan kaunseling dengan menggunakan hikmah (bijaksana)

a.

C.

d al-Sabuni jelaskan bahawa diperlukan kepada tiga perkara

J

utama, iaitu:*’

Persekitaran sosial dan taraf kemasyarakatan orang atau masyarakat

yang menjadi sasaran kaunseling.

Standard  atau tingkatan bahan dan proses kaunseling yang akan
disampaikan kepada klien agar bersesuaian dengan tahap kefahaman

dan intelektual mereka.

Pendekatan yang sesuai dan munasabah dengan menggunakan

1+

pelbagai cara yang dapat kitkan klien

yang dikemukakan itu dapat diterima dengan hati dan fikiran yang

terbuka.

Metode maw'izah al-hasanah (pengajaran yang baik) pula menurut

beliau memerlukan perkara-perkara di bawah ini:

“Muhammad al-Sabuni, Mukhtar Tafsir Ibn Kathir, Dar al-Qur’an al-karim,Beirut 1981,
hal. 18 - 111
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a. Peraturan yang lembut dan menarik sehingga pendengarannya

mudah terpesona dan tertarik hati untuk menerimanya.

b. Menjauhi sikap bongkak dan membanggakan diri apatah lagi

bersikap kasar atau berperilaku kurang sopan.

.

c. M dari kata-kata sindiran yang boleh menodai harga diri
dan kehormatan orang yang diberi nasihat walaupun perbuatan
itu jelas berlaku. Ini mungkin kerana ia menyedarinya atau

tersilap faham.

Sementara dalam menggunakan metode al-mujadalah (perbincangan),

diperlukan perkara-perkara berikut, iaitu:

a. Tidak merendahkan pihak yang diajak berunding (klien) apa

lagi menodai harga dirinya sehingga ia merasa yakin bahawa

tujuan  perbi buk mencari

ly

dalam berhujah, tetapi bertujuan untuk mencari kebenaran

yang patut difahami.

b. Matlamat perbincangan adalah semata-mata menunjukkan
kebenaran yang sudah sedia menjadi fitrah kepada semua

umat manusia iaitu kebenaran Islam.

c. Tetap menyatakan penghargaan kepada yang diajak

berbincang (klien), sebab harga diri setiap manusia adalah

137



sesuatu yang sangat berharga dalam kehidupannya. Dalam

perbincangan tidak sep y imbulkan rasa g atau

kalah di antara semua pihak, malah sepatutnya ditimbulkan

rasa manfaat yang bernilai dalam perbincangan itu.

Yusuf al-Qaradawi bah penjel yang dinyatakan di atas

i pentafsiran metode al- lalah (perbi gan) yang menurut
beliau bermujadalah mengandungi dua cara, iaitu mujadalah yang baik
(ahsan) dan muwadalah yang tidak baik. Al-Qur'an secara tegas
menggariskan bahawa salah satu metode kaunseling dalam Islam ialah
menggunakan metode mujadalah yang lebih baik (ahsan). Maka mujadalah
yang lebih baik ini ialah dengan menyebutkan aspek-aspek persamaan antara

pihak yang bermuwadalah, kemudian dari situlah baru dibahaskan masalah-

masalah perbezaan yang ada sehingga diharapkan dapat menemukan titik

Yekalah 4.

yang diharapkan tanpa beri kesan atau p harga diri.

1

Malah dengan penuh k menerima ket dengan hati dan fikiran

terbuka.™®

"Al-Qnmdawi, Yusuf (Dr), Al-Sahwah al-Islamiyah, Risalah al-Malakin al-Shariyyah wa
al-Shuum al-Diniyyah, Qatar, 1982, hal. 212
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Berdasarkan kepada penjel di atas maka dapat dibuat suatu -

1ol 15

kesimpulan  bahawa Islam npunyai p ya yang i

hadap aktiviti

p

iaitu pendek berdasarkan metode yang telah
ditentukan oleh Allah (s.w.t) di dalam al-Qur'an surah an-Nahl ayat 125.
Jika dilihat sepintas lalu bahawa metode ini digunakan untuk tujuan dakwah,
tetapi boleh digunakan untuk tujuan aktiviti kaunseling kerana objek dakwah

~ dan | itu ialah ia. Dengan itu metode yang telah ditentukan

oleh Allah (s.w.t) di dalam al-Qur’an merupakan pendekatan Islam terhadap
kaunseling iaitu al-hikmah (kebijaksanaan), al-mau’izah al-hasanah (nasihat
dan pengajaran yang baik dan al-mujadalah al-husna (perbincangan yang
terbaik). Dengan adanya panduan ini, maka kaunselor muslim dapat

melaksanakan pendekatan ini kerana ia telah ditentukan oleh Allah (s.w.t)

yang tidak ada keraguannya. Dengan pendek ini dapat menarik klien ke

arah menerima kebenaran dan petunjuk.

25 KEDUDUKAN KAUNSELING INDIVIDU DAN

KELOMPOK DARI PERSPEKTIF ISLAM

Pendekatan kaunseling dalam dakwah merupakan satu pendekatan
yang pernah diguna pakai oleh Rasulullah (s.a.w) ketika diperingkat awal

Islam. Sejak menerima wahyu yang pertama, baginda Rasulullah (s.a.w)
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terus menerus menyampaikan perkara itu kepada orang-orang yang terdekat

dengannya.

Dengan pendel ini baginda Rasulullah (s.a.w) berdakwah kepada

mereka satu persatu dengan berikan bimbi dan

secara

Peng

perseorangan dengan cara sulit. Pendekatan ini digunakan supaya tidak

imbulkan k i di kal yarakat yang menyertainya yang

1 Yy

masih teguh id Inya iaitu kep

paganisme sebagai warisan nenek moyang mereka.*’

Lebih kurang tiga tahun | Rasulullah (s.a.w) melak L

ya,

pendekatan ini dan telah berjaya menarik masuk anggota keluarganya dan
sahabat handainya ke dalam Islam, seperti Khadijah bte Khuwailid, Ali bin
Abi Talib, Zaid bin al-Harith, Abu Bakar al-Siddiq, Uthman bin Affan,
Zubair Tbn Awwam, Abdul Rahman bin *Auf, Saad bin Abi Waqas dan lain-

lainnya.

“Mukahtar bin Shyfie, Sebelum Dan Sesudah Wahyu, Dewan Bahasa dan Pustaka, Kuala
Lumpur, 1989, hgl. 89. :
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Dengan pendekatan yang dilakukan ini dapat difahami bahawa
Rasulullah _(s.a.w) menggabungkan dua etika kerja yang sememangnya perlu
direalisasikan oleh umat Islam dalam segala usaha yang dilakukannya di
dunia ini, jaitu ikhtiar manusiawi dan tawakkal kepada Allah (s.w.t). Di

. samping itu, dapat difahami pula bahawa aktiviti dakwah Islamiah mesti
sentiasa mematuhi keadaan dan kondisi sasaran dakwahnya. Jika keadaan

belum beri peluang yang dai bagi tujuan dedahkan dakwah

secara  terbuka, maka pendekatan individu seperti ini perlu memilih
pendekatan yang sesuai dan munasabah agar dakwah Islamiah dapat

membawa kesan yang maksima.*’

Manakala lino kel

g pok pula ialah k ling yang dilakukan

dalam bentuk kumpulan. Di dalam Islam pendekatan ini dikenali sebagai
manhaj tarbiyyah (pendekatan pendidikan). Ia merupakan lanjutan kepada
pendekatan individu, di mana mereka yang sudah menerima Islam perlu
diberi didikan yang kukuh sehingga mereka tidak mudah dipengaruhi oleh
pihak musuh. Dengan wujudnya sahsiah yang kukuh ia boleh mempengaruhi
orang luar untuk mengikuti jejak mereka. Di sinilah letaknya kepentingan

"
4

ia contoh

pendekatan pendidikan dan bi ini bagi

“Said Ramadan, Al-buti, Figh Sirali, Tar al-Fikr, Beirut, 1980, hal. 95
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yang boleh mempengaruhi orang luar menerima Islam secara mudah dan

senang hati."'

Di dalam § ling  kelompok dapat sikap bekerjasama di

kalangan ahli kelompok di dalam aktiviti kelompok. la dikendalikan oleh

r orang kaunselor sebagai pemudah cara (asilitator) kepada ahli kelompok.

Kerjasama dalam Islam ialah usaha-usaha yang boleh mendatangkan

Lehaiil Line Lehid

P

bagi

yang harmoni. Kerjasama di sini ialah

£t

lak dan atas fal atau konflik dalam

P B

kelompok.  Kerjasama boleh dilakukan dalam hal-hal kebajikan dan ma 'ruf,

tidak dalam perkara mungkar dan permusuhan.*?

Di dalam aspek perhubungan pula, di dalam Islam ia dikenali sebagai
mu'amalah iaitu hubungan mesra dan hormat menghormati di antara satu
sama lain. Di dalam aspek perhubungan ini, terdapat ciri-ciri tindakan

berhikmah untuk mengelakkan konflik dan keretakan hubungan dalam

“'Abdul Halim El-Muhammady, Pendidikan Islam: Skop Dan Matlamatnya dalam Jurnal
Pendidikan Islam, bil. 1, Sinar llmu, Kuala Lumpur, 1984, hal. 11.
“A1-Qur'an surah al-Maidah, ayat: 2



kelompok. Perhubungan berhikmah ini meliputi aspek-aspek percakapan dan
arahan yang baik, mudah dan jelas, bertimbangrasa, bertolerasi dan
bermaafan, hubungan dan layanan yang saksama dan tunjuk ajar yang

berteladan.”

1 1
POK,

Ditinjau dari aspek pemimpin atau p dah cara dalam k
kaunselor merupakan orang yang bertanggungjawab kepada ahli kelompok.

Dalam Islam, pemimpin adalah khalifah dalam ertikata yang istimewa ia

1 44

sebagai imam dengan p h dan tanggungj

Sebagai seorang yang diamanahkan kepada tugas dan tanggungjawab,
ia perlu kepada peribadi dan akhlak untuk menjadi aspirasi kepada ahli
kelompok. la juga berfungsi sebagai pemimpin yang bertanggungjawab
terhadap ahli kelompok dalam mengendalikan aktiviti kelompok. Konsep

tanggungjawab ini termaktub di dalam Islam “bagai sabda Rasulullat

(sa.w).”

“Mohd Shahwahid bin Hj. Othman (Dr.), Pengurusan Organisasi Memrut Perspektif

Islam, Persatuan Siswazah Islam Universiti Pertanian Malaysia (PERSIS), cet. 1, Selangor,
1991, hal. 24

*Abu “Urwah, Konsep-konsep Umum Islam, Pustaka Salam, cet. 11, Kuala Lumpur, 1990,
hal. 38
S Sahih Bukhari, juz. 1, Dar al-Matabi’ As-Sya’bi, Misr, L.t 0 hal. 236,
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as, o (J",.-. IS'K) tl.l rSJ_(

Maksudnya:
“Semua kamu | pin, dan tiap-tiap pemimp
hertanggungjawab terhadap orang-orang yang
dipimpinnya... "
K ling kelompok yang dilak kan dalam bentuk pengajaran,

ceramah, diskusi dan kuliah merupakan satu us/ub (pendekatan) di dalam

dakwah. Di dalam Islam h biasanya di kan untuk perbaiki

keadaan tertentu dengan mengemukakan dalil dan bukti serta menyebutkan

Tt tenlk 4

itu dan p pat yang

pandangan orang lain dalam

benar.

“Dr. Abdul Karim Zaidan, Dasar-Dasar Ilmn Dakwah, terj. i M. AsyWwadi Syukur, L.C,
Dewan Pustaka Fajar, Kuala Lumpur, jil. 1, cet. 111, 1987, hal. 271




Manakala kuliah p pula biasanya di k untuk

menerangkan tentang ayat-ayat al-Qur’an hadis-hadis Nabi atau pun

masalah agama yang berhubung dengan figh dan tauhid.*’

Begitu juga dengan seminar, diskusi dan dialog semuanya berbentuk
bimbingan dalam kelompok yang melibatkan seorang penceramah dengan
beberapa orang pendengar. Kaedah ini merupakan satu ruang di mana
berlakunya perbincangan dan pertukaran pendapat di antara dua orang atau

lebih mengenai sesuatu perkara.*®

Berdasarkan kepada penjelasan di atas dapat dibuat suatu
kesimpulan  bahawa kaunseling individu dari perspektif Islam ialah
kaunseling yang dilakukan di antara kaunselor dengan klien secara langsung
(face to face communication). Kaunselor akan menyampaikan mesejnya
kepada klien dengan jelas, terang dan penuh diplomasi.*” Kaunselor terdiri

daripada mereka yang berilmu p } dan berketrarpil. h

&

selok belok perhubungan, menjadi cohtoh teladan kepada sasaran dan

*” Akmal Hj. Mohd Zain, op.cit., hal. 17
“*Drs. Abdul Kadir Munsyi, op.cit., hal. 7

”Al-Sayyid Mohd. Noh, Figh al-Da'wah al-Fardiyah fi al-Manhaj al-Islami, cet. 3, Dar al-
Wafa, hal. 55-67. Lihat juga alxQur’an surah al-Nahl, ayat: 125.

145



“memiliki sifat-sifat yang terpuji, berdasarkan kepada al-Nahjah al-Sohih
dan sumber-sumber yang asasi iaitu al-Qur'an dan al-Sunnah. Cara ini
merupakan salah satu syarat penyampaian dalam kaunseling. Dengan

penyampaian yang jelas dan terang akan jay

Kebanyakan ini dijelaskan oleh Zain al-' Abidin di dalam kitabnya al-I'lam

al-Islam wa al- ‘Alagat al-l.vlamlyah.m

Maiakala 1 1 Lel 1
13 P

pula ialah kaunseling yang

dilakukan di antara k lor dengan beberapa orang ahli kel k

P

Kaunselor (pembimbing) bertindak sebagai ketua kumpulan atau pemudah

cara. Mereka berkumpul untuk jalankan sesi k ling kelompok

Sesi itu dimulakan dengan ahli kelompok memperkenalkan diri (ta ‘aruf)
masing-masing. Langkah ini adalah untuk mewujudkan kerjasama
(ta’awun) dan perhubungan akrab dan mesra di kalangan ahli kelompok.

Kaunselor akan menjelaskan struktur untuk semua ahli melaksanakannya.

fPembimbing bertindak sebagai ketua kumpulan berinteraksi sebagai

L pengawas terhadap ahli kelompok dan g i perk
b

E menggalakkan pertumbuhan interaksi dan perpaduan kelompok.
)

gannya untuk

" Al-Rakibi Zat al-" Abidin, Al-Nazariyyah al-Islamiyah fi al-I'lam wa al-'alaqat al-
Insaniyah, al-1'lam al-Islam al-'Alagat al-Insaniyah, Riyadh,.1979, hal. 299
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Kauselor juga kadang-kadang bertindak sebagai guru atau

p h dengan dakan kelas untuk memberikan bimbingan dan

tunjuk ajar kepada ahli kelompok kepada perkara-perkara berkaitan dengan

" . s
P )

ilaian. Ada kelompok juga ilai dan

kemahiran berkomunikasi. Mereka mengajukan masalah yang mereka

hadapi itu kepada k lor (pembimbing). K lor memberikan
beberapa alternatif dan klien akan buat kep i kaedah
untuk lakkan diri dari bur dalam kegi yang tidak sihat.

2.6 KEPENTINGAN KAUNSELING UNTUK DAKWAH

Sebagai telah dijelask belum ini bahawa kaunseling adalah
satu proses pertemuan bersemuka di antara kaunselor dengan klien yang
memberi pertolongan untuk melahirkan suatu suasana yang dapat memberi

kesed L i dan galakan pemah berhubung

dnegan masalah yang dihadapinya. Dengan adanya interaksi di antara
kaunselor dengan klien akan dapat membantu klien menerima aspek diri

bt Laincals

yang meni an litan dengan i i diri serta

fahaman yang perlu bagi mencapai kehidupan yang lebih sempu.ma;”

*'Sila rujuk, “Pengertian Kaunseling” dalam bab pertama.
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Berdasarkan kepada kenyataan di atas maka dapat dibuat satu

kesimpulan bahawa } ling merupakan salah satu alat atau teknik yang

boleh digunakan untuk dakwah kerana ia dapat membantu dakwah untuk

membangun i K i ¥ ling untuk dakwah adalah

sebagai berikut:

2.6.1 Pembinaan Rohani Yang Murni

Kaunseling berperanan dalam dakwah iaitu membina jiwa klien

dengan kepada aspek p rohani. Dengan pembinaan

rohani, klien dapat berfungsi sebagai insan yang bertaqwa. Pentingnya

Yeiadi : 1

umi dua k

pembinaan rohani ini kerana

utama, iaitu jasad dan roh yang dipanggil hati atau kalbu.*?

Bagi jamin kesejah dan kesil jasad, ia memerlukan

keperluan material yang berupa makanan, minuman dan pakaian. Manakala

* Aishah Hassan, Pendekatan Islam Terhadap Pendidikan Anak-Anak, bahagian satu, cet. 1,

Pustaka Salam, Kuala Lumpur, 1988, hal. 24. Haron Din (Dr.), Manusia Dan Islam,
Percetakan Watan, Sdn. Bhd., 1988, hal. 12
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1

roh juga memerlukan

rohani untuk jadi pelengkap kepada sifat-

&

sifat kesuciannya bagi mencapai martabat yang tinggi.”

Menurut perspektif Islam, aspek kerohanian mendapat tempat yang
paling utama dan teratas, kerana dengan kesucian rohaniah seseorang
individu itu akan dapat mencapai serta dapat mendekatkan dirinya dengan
Allah  (s.w.t) dalam usaha menaikkan martabat kemanusiaannya,“

Pandangan ini disokong oleh ahli-ahli psikologi yang k

P ¢

kepentingan aspek  kerohanian dari aspek jasmani. Sehubungan dengan itu

Nabi Muhammad (s.a.w) pernah bersabda:>’

*Aishah Hassan, op.cit., hal. 25.
*Khairah Husain Taha Sabir, Daur al-'Umm fi al-Tarbiyah al-Tifl al-Muslim, hal. 71

Muhammad Qutb, Manhaj al-tarbiyah al-Islamiyah, ~ cet. 6, juz. 1, Dar al-Shuruq, Beirut,
1402H/1982M, hal. 74.  Wan Zahid bin Wan Teh, /Identiti Dan Kandungan Pendidikan
Islam, cet. 1, Bahagian Hal Ehwal Pendidikan Islam, Jabatan Perdana Menteri, Kuala
Lumpur, 1986, hal. 25

“Muslim, Sahih Muslim, Kitab al-Birr Wa al-Silat Wa al-Adab, Bab Tahrim Zulm al-
Muslim wakhzlihi Wahtigarihi
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Ertinya:

“Dan sesungguhnya Allah tidak memandang
kepada rupa paras kamu dan harta kamu, tetapi
Allah memandang kepada hati kamu dan amalan
kamu”

Hadis di atas menerangkan bahawa kriteria yang menjadi pengukur

bagi L L li hamba Allah (s.w.t) adalah

herd. Vemiilaan Tembanian il

kan

ya dari aspek k purnaan
fizikal.  Justeru itu Islam memberikan perhatian yang khusus terhadap apsek
kerohanian ini, kerana ianya menjadi tumpuan asas kepada hakikat kejadian
manusia serta pusat kawalan yang mengawasi seluruh aktiviti kehidupan

mereka di samping merupakan alat perhubungannya dengan Allah (s.w.t).

Bimbingan dan pendidikan rohani boleh didefinisikan sebagai

p ilai-nilai kei yang murni dan penamaan akhlak terpuji ke
dalam jiwa klien seperti sifat keberanian, benar dalam pertuturan, suka
kepada kebaikan, dapat menahan diri dari kemarahan dan lain-lain lagi.

Matlamat utamanya ialah pembentukan peribadi mulia agar menjadi manusia
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yang sempurna di ping dapat semua kewajipan seorang

mukallaf dengan baik apabila mencapai usia dewasa.*

Sungguhpun urusan iman merupakan satu-satunya urusan yang unik,
sukar serta mencabar tetapi ianya dapat dikuasai dengan mudah menerusi
ilmu pengetahuan Islam dan pendidikannya. Kesepaduan ilmu Islam yang

berteraskan aqidah syariat dan akhlak yang diimpli oleh junjung;

besar Nabi Muhammad (s.a.w) itu, dalam masa yang singkat sahaja dapat
meroboh hati, fikiran, tanggpan serta struktur masyarakat " Arab dari bentuk

kehidupan jahiliyah dan kufur kepada iman dan tauhid.”’

Asas pendidikan rohani ialah pendidikan keimanan, di mana
menerusinya dapat seseorang itu mengenal serta beriman kepada Allah
(s.w.t), beriman dengan kitabNya, malaikat, rasul-rasul, hari qiamat serta
qada dan qadar Allah (s.w.t). Beriman kepada setiap sesuatunya adalah

berpunca di hati dan dibuktikan kebenaran keyakinan tersebut dengan

**Abdul Kadir Haji Ismail, Prinsip-prinsip Pendidikan, cet. 2, Pustaka Aman Press, Kota
Bharu, 1981, hal. 179
" Abdul Ishak, /man Dan Bekalan Abadi, cet. |, Darul Ulum, Kedah, 1993, hal. 139-140.
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amalan, iaitu dengan melakukan segala perintah Allah (s.w.).* Bagi

menjelaskan definisi iman itu Rasulullah (s.a.w) ada bersabda:

oSN dasy o ) Ldpsy il 5 e o LYY

Caligytaly, )

Maksudnya:

“Iman itu adalah pen di hati, i
dengan lidah dan beramal (melakukan) dengan
anggota™

Justeru itu apa yang dimaksudkan dengan beriman ialah pengakuan
hati, pengucapan lidah dan pengamalan anggota, di mana ketiga-tiganya
merupakan suatu kesatuan yang sering berinteraksi yang sekali-kali tidak

dapat dipisah-pisahkan.

Iman itu merupakan suatu anugerah Allah (s.w.t) dan nikmat-Nya

yang paling bernilai dan tinggi nilainya kepada seseorang hamba. Orang-

**Abdullah al-Qari bin 1. Sallch, Dasar-Dasar Pendidikan Menurut Islam, cet. 2, Pustaka
Aman Press, Kota Bharu, Kelantan, 1982, hal. 61

“Ibn Majah, Sunan Ibn Majah,  Kitab al-Muqaddimah. Bab al-lmam, Juz 1, Dar al-Fikr,
(tr). hal 26 .
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orang yang beriman dengan Allah (s.w.t) dijamin kehidupan yang baik suci
serta sempurna di dunia ini kerana mereka dipandu oleh sistem kehidupan
dan pentadbiran rabbani yang berasaskan wahyu. Di akhirat kelak mereka
dijanjikan dengan pembalasan syurga yang kekal abadi, kerana pegangan
agidah yang betul dan kepatuhan mereka terhadap syariat Allah (s.w.t) secara
keseluruhannya di dunia ini. Manakala golongan kufur, mereka hidup dalam
keadaan jahil, kotor, meraba-raba dan pincang kerana tidak memiliki sistem
kehidupan dan pentadbiran yang terjamin dan kukuh, kecuali undang-undang
ciptaan (ideologi) mereka sendiri yang tidak berasas dan jauh dari kebenaran.
Di akhirat golongan tersebut dijanjikan dengan azab neraka yang kekal abadi
kerana kesalahan dan keingkaran mereka terhadap hukum-hukum Allah
(s.w.t). Juteru itu setiap individu muslim hendaklah berasaskan pendidikan

rohani atau pendidikan dal yang h ia supaya jadi

Y

manusia yang baik dan taat

Beriman kepada Allah (s.w.t), iaitu beriman atau mempercayai segala
rukun iman yang enam secara jazam. Di mana antara satu dengan lainnya
adalah saling kait, hubung menghubungi dan beriman kepada tiap-tiap satu

rukun itu hendaklah secara yeluruh dan komprenhensif. Dengan lain

perkataan, seseorang itu tidaklah dikatakan beriman kepada Allah (s.w.t)

“Abdul Khairi Al-Latifi, Keruntuhan Martabat Umat Islam, cet. 1, Dar al-Nu’man, Kuala
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perkataan, seseorang itu tidaklah dikatakan beriman kepada Allah (s.w.t)

cayai lain-lain rukun iman yang ada atau menolak

Jainya ia tidak p
salah satu sahaja daripada rukunnya. Begitu juga mereka tidak diakui
beriman, andainya pada tiap-tiap satu rukun itu diimaninya tidak secara
menyeluruh. Dengan itu apa yang dimaksudkan dengan beriman kepada

Allah (s.w.t) ialah mempercayai rukun iman yang enam secara saling kait dan

menycluruh scrta tidak dapat dijuzuk-juzukkan.®'

Sesungguhnya tauhid merupakan punca segala bentuk kebaikan,
sebaliknya syirik pula merupakan punca berbagai kejahatan dan kezaliman.®
Sifat syirik yang menghantui mana-mana umat dan dalam apa situasi
sckalipun ia merupakan suatu bentuk kelemahan dan kehinaan. Kerana
berlandaskan sifat tersebut seseorang individu itu bukan sahaja hidup tanpa
panduan dan hidayah bahkan sanggup mengabdikan diri dan menyembah
kepada ciptaan tangannya sendiri”® Justeru itu setiap individu muslim
hendaklah diberikan pendidikan agama, iaitu pendidikan iman kepada Allah

(s.w.1) sejak dari kecil lagi.

“Ibid., hal. 24

“Hasan al-Syarqawi, Nahw Tarbiyah Islamiyah | Iskandariah: Mu’assasah Sya'bab al-
Jami‘ah, 1983, hal 88
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Realiti yang berlaku dalam yarakat kini, jukkan bah:

golongan yang kurang mendapat pendidikan agama sanggup melakukan

pelbagai kekej dan kejah Laporan kajian oleh 13 orang pakar
akademik lima buah universiti tempatan (UKM, UPM, USM, UTM dan
UUM) ke atas 6110 orang remaja mengenai amalan lepak yang berlaku di
semenanjung Malaysia, mendapati kebanyakan daripada mereka tidak
mempunyai didikan agama. Menurut laporan itu juga sebanyak 83% remaja
lepak adalah terdiri dari bangsa Melayu. Ini menunjukkan bahawa tahap
penghayatan dan amalan Islam di kalangan remaja Melayu yang beragama

Islam berada di dalam tahap yang amat rendah **

Oleh itu, semua pihak perlulah berusaha untuk mengatasi

per lahan tersebut. M dangkan kebanyakan remaja secara umumnya

berada di bangku persekolahan, maka pihak kerajaan sebagai orang yang
bertanggungjawab dalam institusi pendidikan formal mestilah mewajibkan
pelajar-pelajar supaya mengamalkan ajaran Islam serta nilai-nilai yang baik
(bagi bukan orang Islam). Sehubungan dengan itu, Hassan Langgulung
menegaskan, kurikulum pelajaran agama bagi sekolah menengah bantuan
kerajaan, haruslah direka sesuai dengan peringkat perkembangan kaum

remaja. Pendidikan agama mempunyai fungsi untuk memberi kesejahteraan

483 Peratus Remaja Lepak Melayu” dalam Berita Harian, pada Khamis, 16hb. Jun, 1994,
hal. 18

155



spiritual, psikologi dan sosial bagi seseorang pelajar. Banyak perkara-
perkara yang dihadapi oleh kaum remaja tidak dapat diselesaikannya sendiri
juga oleh orang lain tetapi dapat diselesaikan oleh agama, sebab agama
mengandungi ajaran-ajaran yang menyentuh tentang dunia dan akhirat.
Kekosongan jiwa yang biasa wujud di peringkat remaja yang boleh

mencetuskan bibit-bibit kekecewaan dan kegagalan dapat diisi dengan

pelaj tauhid dan disokong pula oleh ayat-ayat al-Qur’an dan al-Hadith.®®

Bagi mengukuhkan kekuatan iman seseorang individu, al-Qur’an
menyeru manusia supaya memerhatikan tanda-tanda kewujudan dan
kebesaran Allah (s.w.t) terhadap kejadian-kejadian-Nya seperti kejadian
bulan, bintang, matahari dan pelbagai jenis planet serta kejadian manusia itu
sendiri.”® Natijah dari pemerhatian dan penyelidikan tersebut, akan dapat

hkan lagi kepada Allah (s.w.t) di samping dapat pula

memanfaatkan segala hasil penemuan tersebut dalam kehidupan mereka.”’

“Abdullah bin Hj. Ishak, Perkembangan Pelajaran Agama Islam Sekolah-Sekolah

Menengah Kerajaan Selangor Selepas Merdeka Hingga 1980; Suatu Tinjauan Mengenai
Kurikulumnya, hal. 183-184

“Muhammad Qutb, Manhaj al-Tarbiyah al-Islamiyah, jil. 1, op.cit. hal 47. Abdullah
Nasih *Ulwan, op.cit., hal 164
“"Wan Zahidi bin Wan Teh, op.cit., hal. 27-28.
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Akidah tauhid menjadi syarat mutlak dalam menentukan pengakuan
pengabdian diri seseorang individu terhadap Khaliknya. Sehubungan dengan
itu Allah (s.w.t) berfirman:*®

22 ANA A S
BTSN i vi<c o

Maksudnya:

“Hanya Engkaulah (ya Allah) yang kami sembah
dan hanya Engkaulah kami minta pertolongan”

Nas al-Qur'an di atas menjelaskan bahawa pengabdian diri kepada
Allah (s.w.t) menuntut hamba-Nya supaya membebaskan diri daripada
perhambaan terhadap sesama makhluk, kecuali hanya semata-mata kepada
Allah (s.w.t). Orang yang jahil dengan syari’at Allah (s.w.t) itu akan bersifat
angkuh dan enggan beribadat kepada-Nya, mereka akan menyembah selain

daripada-Nya. Mengenainya Ibn Taymiyah menyatakan:*°
st ol aY alUl wle e FRCHEV
. }'_-IJ‘\)'L:. L’.‘);:M P ¢|~'.\.“0L6 )

_—
("Mahmud Junus, Terjemahan al-Qur ‘an, surah al-Faiihah, 1:5, hal. 2.

“lon Taymiyah op.cit., hal. 31. Yusuf al-Qardhawi, Matlamat Dan Tujuan lbadah Dalam

Islam, Terj: Hasan Idris cet. 3. Kuala Lumpur: Yayasan Dakwah Islamiyah Malaysia,
1986, hal. 18.
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Ertinya:

“Tiap-tiap orang yang angkuh dan enggan
beribadah  kepada ~ Allah  (s.w.t) pasti  akan
beribadah menyembah yang lain, kerana manusia
adalah makhluk yang sensitif bergerak menurut
iradat ™

Sekiranya orang yang menyembah  selain dari Allah (s.w.t) menjadi
musyrik, maka begitu juga orang yang takabur menjadi musyrik. Oleh yang
demikian, Fir'aun seorang yang paling angkuh, enggan beribadah kepada
Allah (s.w.t) adalah musyrik.” Sedangkan pada hakikatnya setiap individu
sepatutnya mengabdikan dirinya semata-mata kepada Allah (s.w.t) sesuai
dengan matlamat penciptaannya di muka bumi ini seperti yang ditegaskan

oleh Allah (s.w.t) dalam firman-Nya:"'

firz st an

Do yGElLiE U

Maksudnya:

“Tiadalah Aku jadikan jin dan manusia, melainkan
supava mereka menyembah kepada-Ku™

1

Ihid.

"'ALQuian surah al-Zariyat, ayat: 56
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Perkataan menyembah bukan sahaja membawa erti tunduk dan sujud
yang dilakukan menerusi anggota fizikal bahkan kepatuhan rohani yang
berpunca daripada hati nurani. Dengan itu yang dimaksudkan dengannya
jialah menurut apa-apa sahaja yang disuruh oleh Allah (s.w.t) dan
meninggalkan segala larangan-Nya menerusi pelaksanaan anggota dan
sekaligus dengan kepatuhan hati. Dengan kata lain menyembah ialah semata-
mata mengabdikan diri kepada Allah (s.w.t) sama ada dari segi jasmani
mahupun rohani. Pengabdian diri kepada Tuhan itu bukanlah semata-mata
melakukan ibadah sembahyang, zakat, puasa, haji, menuntut ilmu, jihad,
membaca al-Qur’an, zikir, selawat juga lain-lain bahkan termasuk semua
aktiviti kehidupan individu yang bertujuan baik dalam sepanjang hidupnya.
Justeru itu segala struktur dan aktiviti umat Islam yang bertujuan baik sama
ada terhadap penciptanya mahupun terhadap diri, keluarga dan
masyarakatnya menurut konsep Islam adalah tergolong dalam definisi

ibadah.”?

Namun begitu pengertian ibadah menurut terminologi Islam
dibahagikan kepada dua kategori; iaitu ibadah khusus dan ibadah umum.
Ibadah khusus merupakan suatu bentuk pengabdian diri atau tawajjuh yang
dilakukan oleh sescorang atau kumpulan terhadap Tuhannya secara langsung

" Abdullah Ishak, op.cit, hal. 11
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(direct) bagi mendapat keredaan-Nya. Ibadah jenis ini termasuklah amalan-
amalan yang bersangkutan dengan Rukun Islam yang lima, sembahyang-
sembahyang sunat, membaca al-Qur’an, zikir, selawat dan lain-lain.
Manakala ibadah umum pula merupakan suatu bentuk pengabdian diri

terhadap Tuhan bukan secara langsung (indirect) yang dilakukan secara

individu atau perk lan melalui kegi kehidupan seharian bagi

mendapat keredaan-Nya. Dengan itu ibadah yang termasuk dalam kategori

ini adalah semua jenis kegiatan hidup sama ada yang berhubung dengan diri,

keluarga dan ya seperti harian,

kegiatan masyarakat dan pentadbiran juga lain-lain.”

Oleh itu menurut Islam, kedua-dua kategori ibadah; iaitu yang
berbentuk  khusus dan berbentuk umum adalah saling kait mengait, pengaruh
mempengaruhi serta bertimbal balik.  Dengan kata lain kedua-duanya
bersepadu  (/ntegrated) dan tidak dapat dipisah-pisahkan, yang dapat
diibaratkan seperti roh dan jasad bagi sesuatu anggota. Andainya difahami
bahawa konsep ibadah itu hanya sekadar mengabdikan diri kepada Allah
(s.w.t) dengan menunaikan ibadah khusus tetapi tidak termasuk aktiviti

kehidupan duniawi, tentulah ianya bercanggah dengan konsep Islam.”*

"lbid., hal. 11-12
"Ibn Taymiyah, op.cit., hal. 4
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Pengabdian diri yang sebenarnya tidak akan tercapai kecuali menerusi
pegangan akidah yang betul serta berpandukan syari‘at Allah (s.w.t) yang
sempurna.  Oleh itu, individu muslim dan masyarakat Islam yang berpaut di
atas landasan itu ditakrifkan sebagai individu dan masyarakat yang bertakwa.
Sesungguhnya orang-orang yang bertakwa sahaja yang benar-benar sanggup
melaksanakan tanggungjawab agamanya sama ada ke atas diri, keluarga,

masyarakat mahupun negara.”®

Sesungguhnya manusia itu dijadikan semenjak Nabi Adam (a.s)
~ hingga hari kiamat, bukanlah suatu kejadian yang tidak bererti atau sia-sia
bahkan merupakan suatu ujian bagi mengenalpasti siapa di antara mereka
yang taat dan ingkar. Oleh itu bagi insan yang berfikiran waras dan bijak
tentulah begitu dangkal dan bodoh andainya mereka memilih lain dari jalan
taat, kerana mereka bukan sahaja tidak terlepas daripada kembali menghadap
Allah  (s.w.t) bahkan mereka akan diberi azab neraka sebagai

pembalasannya.”®

" Abdullah Ishak, op.cir., hal. 133-134
"Ibid.. hal 10
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Llian/:

Bagi melahirkan k an yang i bdikan dirinya

semata-mata kepada Allah (s.w.t) kaunselor adalah merupakan orang yang
paling utama dan bertanggungjawab menerusi perkhidmatan kaunseling
untuk tujuan dakwah. Mereka berkewajipan menanamkan pengaruh iman
dan akhlak keagamaan ke dalam jiwa klien/sasaran di samping mewujudkan
rasa cenderung ke arah melaksanakan ibadah kepada Allah (s.w.t). Usaha ini

merupakan salah satu usaha yang dituntut oleh Islam.”

Dari penjelasan dan huraian yang tersebut di atas jelaslah bahawa
pendidikan dan bimbingan rohani yang berteraskan iman kepada Allah (s.w.t)
adalah suatu yang amat penting yang perlu diberi perhatian utama oleh setiap
individu  muslim. Kepada kaunselor muslim yang melaksanakan tugas
bimbingan dan kaunseling mestilah menumpukan perhatian yang serius
dalam bimbingan ke arah pembentukan rohani. Kerana dari pembentukan
rohani  dan kemantapan iman yang dipupuk menerusi ilmu Islam yang
bersifat  rabbani (ketuhanan), menjadikan insan mukmin yang paling
bertagwa.  Hanya golongan tersebut sahaja mampu mengabdikan diri kepada
Allah (s.w.t) dan tentunya mereka tidak akan bertindak di luar batas-batas

dan hukum-hukumnya.

" Abdullah Nasih Ulwan, op.cit., hal 157-159. Khairiah Hussain Taha Sabir, op.cit., hal
72. Sayid Qutub, op.cit, jil. 4, hal. 2357,
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2.6.2 Pembentukan Jasmani Yang Sihat

Pembentukan jasmani yang sihat merupakan salah satu usaha dakwah

yang boleh dilaksanakan melalui perkhid | 1i Pembentul

&

jasmani yang sihat merupakan salah satu corak bimbingan dan pendidikan

yang berfungsi bagi gawal perkemt dan k

i selaras

dengan pertumbuhan jiwa insan.”® Kepentingannya untuk sekalian manusia

tidak dapat dinafikan lagi bagi melahirkan generasi yang sihat, cergas dan

kuat” K ya begitu jol terutama di waktu peperangan, di
mana kekuatan seseorang individu dijadikan ukuran untuk menentukan
kelayakannya®  Junjungan besar Nabi Muhammad (s.a.w) pernah
menegaskan bahawa seorang mukmin yang kuat lebih dikasihi oleh Allah

(s.w.t) daripada seorang manusia yang lemah seperti sabdanya:“

0 oty 2 s
(L‘-’ oby, L.ﬁ:lia-h

™Abdullah al-Qari, op.cit, hal 35 Ali Abd al-Halim Mahmud, Tarbiyah al-Nasyi al-
Muslim, cet. 2, Dar al-Wafa, Kaherah, 1413H/1992M, hal. 287
7 Abdullah Nasih *Ulwan, Tarbiyah al-Awlad fi al-Islam, jil. Op.cit., hal. 606

“Rene Hubert, Al-Tarbiyah al-Ammah, cet. 2 Dar al-"ilm li Malayin, 1972, hal. 389.
*'Muslim, Sahih Muslim,, Kitab al-Qadar, Jil. 2, dar al-Fikr, (t.t), hal. 461
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Ertinya:

“Sewrang mukin yang kuat adalah lebih utama dan
lebir dikasihi oleh Allah (s.w.t) daripada mukmin
yanglemah"

Pendidikan  dan bimbingan jasmani bukan sahaja terbatas kepada

aspek fizikal semat ta, bahkan

gkumi unsur mental dan spritual.
Ahli-ahli perubatan dan psikologi mengakui bahawa wujudnya hubungan

. . o . SR
antara kesihatan jasad dan keharmonian jiwa bagi seseorang individu.

Contohnya implikasi gangguan kesihatan akan mengakibatkan keburukan
akhlak seperti emosi keterlaluan, sebaliknya juga pelbagai masalah jiwa
seperti rungsing, kecewa dan duka turut uhi kesik

PeEng -]

s R
itu

Menurut pandangan Islam, mental dan fizikal adalah dua angkubah
yang saling mempengaruhi bagi melahirkan manusia yang serba lengkap
untuk mendapat kebahagian dunia dan akhirat.* Umpamanya persekitaran

pelajar-pelajar - disescbuah sckolah yang  tidak mempunyai kelengkapan

"Muhammad Qutub, op.cit., hal 104
* Abdullah al-Qari, op.cit., hal 132

" Abdullah Hj. Ishak, “Pengajian Pondok dan Kesannya Terhadap Masyarakat Istam di

Malaysia™ dalam  Pendidikan Islam Dalam Pemb Ummah, cet. 1,

Selangor. Persatuan Bekas Mahasiswa Islam Timur Tengah..1994, hal. 309
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peralatan seperti suasana bilik darjah yang sempit, aliran udara dan cahaya
yang tidak cukup, akan mempercepatkan keletihan. Implikasinya mereka
tidak akan mengikuti pelajaran dengan sempurna dan seterusnya tidak
membolehkan mereka mencapai  kejayaan dengan cemerlang dalam

pelajaran.®®

Hanya otak yang sihat dan cerdas sahaja dapat menerima pelajaran
dengan sempurna.  Kaum muslimin sejak permulaan Islam dapat mengambil
berat tentang kesihatan badan dan otak, sehingga terkeluar kata-kata hikmat

yang berbunyi:*
r__J__!l f"’~”” - (‘-““‘” JiJ!
Ertinya:

“Akal yang sihat dan cerdas itu terdapat pada
tubuh yang sihat dan kuat™

Difahamkan dari kata-kata tersebut, jelas menunjukkan bahawa

kepintaran minda mempunyai kaitan yang rapat dengan kesihatan badan.

"Muhd " Atiyyah al-Abrasyi, Ruh al-Tarbiyah wa al-Ta'lim, cet. 7, 1sa al-Babi al-Halabi
wa Syarikah, Qaherah, 1959, hal. 34
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Justeru itu bagi mencapai kebahagiaan hidup serta jiwa yang stabil dan aman,
seseorang individu itu mestilah memiliki kesihatan yang sempurna.

Walaupun Islam beri penek yang khusus terhadap aspek pendidikan

jasmani, tetapi ianya bukanlah sebagai suatu motif akhir bahawa hanya

sebagai wasilah kepada matlamat kerohanian yang suci.¥

Sesungguhnya pendidikan jasmani dan rohani menurut syariat Islam

adalah suatu perkara yang tidak dapat dipisah-pisahkan dan memerlukan

fosk ked

perseimbangan. Amalan p

antara ya dapat dibuktik

dari cetusan sejarah Islam yang berlaku pada zaman khalifah “Umar al-
Khattab (r.a).  Dilaporkan, bahawa sebelum Sa’ad bin Abi Waqqas
menaklukki Kufah, Khalifah tersebut telah memerintahkan beliau supaya

melakukan dua perkara utama; iaitu memakmurkan masjid dan mewujudkan

tanah lapang (gelanggang) sebagai tempat untuk pemuda Islam bermain.**

Disebabkan aspek jasmani mempunyai pertalian yang rapat dan saling

pengaruhi dengan k d. minda ia, maka pendidik-pendidik

*Abdullah Hj. Ishak, op.cit., hal 266

“"Muhd Qutub, op.cit., hal. 105. Wan Zaidi Wan Teh, op.cit., hal. 35
* Abdullah al-Qari, op.cit,. hal. 144
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Islam  menegaskan kepentingan riadah atau bersukan bagi kemajuan

I ian pelajaran. M inya al-Ghazali menjelaskan:

P P B

“Pelajar-pelajar  hendaklah diberi peluang untuk
hermain - dengan berbagai-bagai permainan yang
elok selepas daripada waktu persekolahan, supaya
dapat memberi kerehatan kepada mereka dari rasa
penat belajar, dengan syarat jangan pula mereka
menjadi letih  kerana bermain. Kiranya pelajar
dilarang bermain dan dipaksa mereka semata-mata
belujar akan mematikan hatinya  dan menyekat
kecerdasan akalnya dan mereka merasai kesempitan
hidup.  Akhirnya mereka akan mencari jalan bagi
menjauhkan diri daripada pelajaran dan sekolah "™

Pelaksanaan aspek pendidikan jasmani dapat dilihat dalam dua
bentuk; iaitu di luar ibadah dan di dalam sebahagian ibadah khusus. Aspek
pendidikan jasmani di luar ibadah khusus termasuklah segala pergerakan

kehidupan sehari-hari, aktiviti di masa lapang dan riadah untuk kesihatan.*

Manakala aspek pendidikan jasmani di dalam ibdah sembahyang, sama ada
dalam kategori wajib mahupun sunat, tidaklah dapat dinafikan tentang

s,

T ya dalam

kekuatan tenaga fizikalnya. Begitu juga

dengan  ibdah haji dan umrah yang kebanyakan dari amalnya amat berhajat

".A\I-Ghnali,u/u'lﬁ. Jil. 3, hal. 35, Abdullah bin Hj. Ishak, op.cit., hal. 308
" Abdullah al-Qari, op.cit., hal. 143
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kepada tenaga, tentu sckali dapat memberi saham yang tidak kurang

pentingnya dalam pembinaan tersebut.”’

Dalam usaha ke arah pembentukan akal dan rohani yang sempurna,

Islamt idak pula mengabaikan pembentukan jasmani dan pemeliharaan

kesihatan badan. Justeru itu anak-anak perlu didedahkan kepada pelbagai
bentuk permainan seperti memanah, berenang, menunggang kuda, berlari
dan sebagainya.  Malah, menurut penerangan sahabat (r.a), Baginda
Rasulullah (s.a.w) sendiri pernah melakukan aktiviti riadah seperti berlumba
lari dengan isterinya "Aisyah (r.a) dan pernah pula beliau beradu tinju

f 1 Aal h Racnlillak

Ltil 1
tikan R

dengan Rukanah.”” Bagi

(s.a.w) pernah bersabda:”

IR TSR B RV T] R R RN
o ®y (o) ol om dofl e+ s
bl ey bl sy

"' Abdullah Ishak, op.cit., hal. 166. Hammudah Abdalati, op.cit., hal. 125. Muhd. Khair al-
Dar’l, Al-Tarbiyah al-Badaniyah Fi al-Islam, Al-Maktabah al-Umawiyah, Damsyiq, 1970,
hal. 93 - 98,

”Abdullah Hj. Qari, op.cit., hal 136. Atef Alogleh Odibat, ‘The Mond-Body Relationship
As Related To Theories Of Sport And Education: The Islamic Philosophy In Comparison To
Others”, 7he Islamic Quartely. Vol. 33, (no. 4). 1989M/1410H, hal. 272. Muhd Khair al-
Dar'i, op.cit, hal. 91 :

"Abdullah Nasih “Ulwan, op.cit.jil. 1, hal. 218. Hadith lain yang diriwayatkan oleh al-
Dailamy yang bererti: Ajarkanlah anak-anak kamu berenang dan memanah dan sebaik-baik
pekerjaan perempuan mu'min di rumahnya ialah bertenun. Dan apabila menyeru oleh dua
ibu bapa kamu maka hendaklah kamu menjawab seruan ibu bapa kamu dahulu



ap-tiap sesuatu yang tiada kaitannya dengan
mengingati Alluh (s.ov.1) dikira sia-sia atau lupa
kepada-Nya  kecuali— empat - perkara; iaitu
pemergian  manusia antara dua matlamat; iaitu
hermain  panah, — mengajar kudanya, - hermain
dengan isterinya don belajar herenang ™

Sunnah Rasulullah (s.a.w) itu telah pun diindoktrinasikan oleh umat
manusia seluruhnya, sama ada muslim mahupun bukan muslim kerana pada
zaman kini wujud pelbagai kegiatan riadah antaranya seperti bola sepak,

sepak raga, pingpong, bola tampar, tarik tali, bidmanton dan lain-lain lagi.

il 1
B P

Menerusi permainan dan sukan, k | dapat
meniupkan azam yang tinggi, sabar, bekerjasama, ingin berkorban, rasa
bertanggungjawab di samping dapat membantu pertumbuhan jasmani dan

kekuatan tenaga.

Manakala kekuatan badan dan tenaga pula boleh mendorong individu
kepada kekuatan saraf, perimbangan pendirian, cerdas dan rajin dalam
sebarang pekerjaan.  Dengan itu berjayalah sesebuah institusi atau kaunselor

bagi mclahirkan insan yang tinggi cita-cita, sejahtera anggota badan,
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sempurna akal dan akhlaknya”" Aktiviti-aktiviti tersebut juga dapat mengisi
kekosongan masa lapang mereka dan sckali gus boleh mengelakkan mereka
terjebak  dengan  gejala-gejala negalif yang kini berlaku seperti amalan
melepak  di mer:_na-ralla tempat dan pusat-pusathiburan, penyalahgunaan

dadah dan scbagainya.

Selain pembinaan rohani bagi menghasilkan insan kamil, pembinaan
Jjasmani juga diberi penekanan utama menerusi ilmu dan pendidikan Islam.
Kerana individu dan masyarakat yang sihat dan ketahanan jasmaninya dapat
memikul berbagai beban tugas bagi diri sendiri, keluarga dan masyarakat
sama ada yang berbentuk spritual mahupun fizikal. Justeru itulah syari’at
Islam sentiasa mendesak umatnya supaya menjaga kebersihan diri, pakaian
dan tempat tinggal. Mercka diwajibkan supaya memilih makanan dan
minuman yang halal, baik dan suci. Kerana berpunca dari makanan dan
minuman yang berunsur seperti itu, bukan sahaja dapat melahirkan individu
dan masyarakal‘ yang sihat dan kuat bahkan yang patuh dan bertakwa kepada

Allah (s.a.w).”

"Ibid, hal. 308-309

"Abdullah Ishak, op.cit, hal. 142-143. Abdullah Nasih “Ulwan, op.cit., , hal. 215. Al-

Ghazali. op.cit., . juz 2, hal. 2. Tbrahim Nasir, Mugaddimah fi al-Tarbivah, cet. 2. Amman
Jordan. 1979, hal. 133, Hammudah Abdalati, op.cit., hal 121
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genai r yang dih oleh syarak, ibu bapa atau

penjaga mestilah memihara anak-anak dari terlibat dengannya sama ada yang

berupa K i , pakai. hupun tempat tinggal.*® Sehubungan

dengan tegahan itu junjungan besar Nabi Muhammad (s.a.w) pernah

bersabda:

A»L,\M»\ JAAR TR A ot ;:i@\
u\'&:ﬂov\;\;;;\mj;g}u" DAL AL L
J~}‘\v Jug\u;,ku’/\ ARSI A
\J,\S\L@\\:\J\;A\s \,Zu\,u_;\’ S\
,, / ///‘)l,f)r( /{ \Au,,/&‘\;l\/»\-
mxu, qug\u'”;;;\;;a
GL) \)-4\16;\;_;6)}&,{;&;’?‘” RS ”FJ-;

L R YoV

" Aisyah Abd al-Rahman Said al-Jalal, A/-Mu ‘athirat al-Salbiyah I'i al-Tarbiyah al-Tifl al-

Muslim Wa Turng lajuha,  cet. 1, Dar al-Mujtamaa’, Jedah, 14121/1992M, hal. 169 Al-
Ghazali, op.cit., jil. 2, hal. 2

171



Ertinya:

“Sesungguhnya Allah  (s.w.t) itu baik, Dia tidak
menerima kecuali yang  haik. Sesungguhnya Allah
(s.w.1) memerintahkan orang-orang mukmin dengan
apa yang  diperintahkan  kepada - sekalian Rasul
seperti firman-Nya yang bererti: -~ Wahai sekalian
Rasul — makanlah — dari vang  baik-baik — dan
heramallah akan segala yang baik:.  I'irman-Nya

lagi  (erti): Wahai  sekalian  orang  beriman!
Makanlah dari segala yang baik yang Kami telah
rezekikan  keapda  kamu™. Kemudion  ia

menyebutkan seorang lelaki yang jauh perjalanan,
yang  kusut  rambutnya lagi bredebu mukanya
menghulurkan dua tangannya ke langit (berdoa):
Wahai - Tuhanku!  Wahai Tuhanku!  Pada  hal
makanannya  haram, minumannya  haram,
pakaiannya haram dan mulutnya disuapkan dengan
yang  haram,  maka  bagaimanakah  akan
diperkenankan baginya? "’

Hadith di atas menjclaskan bahawa setiap sesuatu yang berpunca dari

benda-benda yang haram baik , mi pakaian

pun tempat
tinggal, akan menyebabkan seseorang itu jauh dari rahmat dan kasih sayang
Allah (s.w.t) serta menycbabkan kemurkaannya. Demikian juga ianya akan

melahirkan berbagai penyakit sama ada penyakit rohani mahupun jasmani.

Justeru itu keprihatinan dan kepckaan ibu bapa terhadap persoalan halal
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haram adalah suatu yang diwajibkan ke atas mereka supaya anak-anak

sentiasa mendapat keredaan Allah (s.w.t).

2.6.3 Pembinaan Akal Yang Waras

Dalam  usaha membina akal yang sihat kepada klien kaunseling boleh
digunakan scbagai salah satu alat atau teknik yang boleh digunakan untuk
tujuan dakwah. Ini adalah bertujuan untuk menerapkan kepada sasaran
tentang peranan akal dalam membina kesejahteraan individu. Justeru itu,
kauselor berperanan memberikan penjelasan di dalam sesi kaunselingnya

kepada klien tentang fungsi akal kepada individu.

Islam melctakkan manusia pada kedudukan yang tinggi berbanding

dengan makhluk yang lain kerana kelebihan akal fikiran yang dikurniakan

98

olch Allah (s.w.t) kepada mereka.” Pengiktirafan Islam terhadap keutamaan

fungsi akal manusia dapat dibuktikan, di mana kewarasan akal adalah

menjadi ukuran pertama bagi syarat fak/if atau tanggungjawab syarak ke atas

"imam al-Nawawi, Matan al-Araha in al-Nawawiyah, Terj.- Mustafa Abd Rahman, cet. 1,
Pulau Pinang: Maktabah al-Hajj Abdullah bin Muhd Nurudin al-Rawi, 1966, hal. 208-209
" Ali Abd al-Halim Mahmud, op.cit., hal. 263
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Wal

g individu. W nikmat akal membolehkan manusia berfikir

P

dan dapat membezakan kebaikan dan keburukan sesuatu perkara, namun
kemampuannya amat terbatas dan memerlukan bimbingan wahyu daripada

Allah (s.w.t) untuk kesel dan kesahit ijahnya.”

Pendidikan akal ditakrifkan sebagai pendidikan untuk pembentukan

pemikiran manusia dengan ilmu-ilmu yang bermanf?

berupa ilmu-il
syari’at, pengetahuan ilmiah moden serta kesedaran pemikiran dan tamaddun,
sehingga tercema minda dan terbentuklah ketinggian keilmuan dan

pengetal 100 Pendidik akal merupakan suatu aspek yang

menitikberatkan tentang akal fikiran seseorang individu sama ada yang
berkaitan dengan keperluannya, faktor-faktor yang membawa kepada
kecerdasannya serta kemampuan untuk memerhati, meneliti, menilai dan

membuat keputusan.'”'

Dari takrifan yang dikemukakan, dapatlah difahamkan bahawa akal

memerlukan ilmu pengetahuan untuk berfungsi, berfikir saling bergantung

»

Abdul Wahid Baharom, Ciri-ciri Keibubapaan Yang Berjaya, cet. |, Sabha-Dtp services
Sdn. Bhd, Kuala Lumpur, 1992, hal. 26.
"“Muhd. Qutub, op.cit., hal. 75-76, Wan Zahid bin Wan Teh, op.cit., hal. 28-30.

""" Ali Abd Halim Mahmud, op.cit., hal. 259
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antara keduanya, di mana kemanfaatan ilmu hanya berguna bagi akal yang
waras sahaja. Pendidikan akal diasaskan kepada beberapa dasar utama,
antaranya ialah membekalkannya dengan berbagai ilmu pengetahuan di mana

d ya mampu bersihkan akal dari g kej dan sekaligus

B

i,

dan p

meninggalkan kriterianya bangkitkan kekuatan p
untuk berfikir serta meneliti sesuatu di samping mebebaskan akal dari semua
belenggu dan ketegangan scperti khurafat, ragu-ragu, hawa nafsu dan

taglid."™

Agama Islam sentiasa menggalakkan umatnya supaya menggunakan

akal fikiran dengan sebaik-baiknya. Jika akal tidak diberi peranan tabi’inya,

ia akan membawa kcrosakan dan serta

kewibawaannya. ~ Manusia yang tidak menghargai akalnya dan tidak
meletakkannya pada tempat yang sepatutnya, sebenarnya telah menurunkan
marfabatnya sebagai manusia, malah lebih hina dari binatang sepertimana
yang ditegaskan olch Allah (s.w.t) dalam firmanNya:'™
R W RSl
SN B A A O
RS RN P eE

02

Ihid, hal. 260-262.  Sheikh Mahmud Abdul Fayid, Pendidikan Dalam al-Qur ‘an, Terj:
Judi al-Falasany. Semarang, C.V. Wicaksana, 1980M/1409, hal. 11
""" Al-Quran surah al- Araf, ayat: 179, Mahmud Junus, Terjemahan al-Qur ‘an.
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Maksudnya:

“Sesungguhnya Kami jadikan untuk neraka
Jahanam - kebanyakan antara jin dan manusia,
hagi mereka, ada jantung  hati, (tetapi) tiada
mengerti - dengan hatinya, dan bagi mereka
ada mata, (tetapi) tiada melihat dengan
matanya dan bagi mereka ada telinga (tetapi)
tiada mend dengan telinganya. Mercka
itu seperti hinatang ternak, bahkan mereka
lehih sesat. Mercka itulah orang-orang yang
lalai™

Menurut  Imam Ghazali, akal diumpamakan sebagai gedung yang
menjadi  sumber dan asas ilmu pengetahuan, sementara ilmu pula
diumpamakan sebagai buah, manakala akal merupakan pokoknya. Oleh itu,
kemuliaan akal dapat dilihat dari ketinggian dan kemuliaan ilmu menurut

Islam itu sendiri."" Sehubungan dengan itu Allah (s.w.t) berfirman:'®

Z

e AN ﬁjﬁ\wb\ujﬂ;ﬁ (d«\iguwgr_du,:lgj;d;

" Al-Ghazali, op.cir., hal. 82 '

s . ;
Al-Quean surah al-Zumur, ayat: 9
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Maksudnya:

“...Katakanlah: ~Adakah sama orang-orang
yang berilmu pengetahuan dengan orang yang
tidak berilmu pengetahuan?  (Tentu tidak).
Hanya yang — menerima peringatan ialah
orang-orang yang berakal”

Avyat di atas memberikan gambaran yang jelas tentang ketidaksamaan
antara orang yang alim dengan orang yang jahil, juga kepentingan ilmu

pengetah dalam  kehidup g insan. Status golongan yang

berilmu amat tinggi di sisi Allah (s.w.t) kerana mereka berkemampuan
menerima  peringatan  daripada-Nya  serta  dapal  melaksanakan
tanggungjawabnya dengan sempurna sama ada terhadap dirinya, keluarga,

masyarakat, mahupun negara

Bagi mencapai keredaan Allah (s.w.t) dalam setiap aktiviti yang
berunsur keduniaan dan keakhiratan, ajaran Islam telah menggariskan ilmu
pengetahuan sebagai asas panduannya. [Imu diletakkan ke tahap yang paling
tinggi dan menjadi panduan dalam semua urusan hidup manusia, tanpanya
semua kegiatan hidup tidak akan dapat berfungsi dengan mantap dan

sempurna.  Menurut perspektif Islam, selain dari fungsi di atas, ilmu
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dan ikan

merupakan kriteria dan pengukur nilai bagi

antara individu dan juga masyarakat.'™

Menurut konsep Islam, apa yang diistilahkan dengan ilmu, mencukupi

semua jenis ilmu pengetahuan sama ada yang berunsur keduniaan mahupun

q

keakhiratan yang dengannya dapat bagi T
kejayaan  dan keredaan Allah (s.w.1). Ia juga merupakan suatu alat yang unik,
tetap dan kukuh, di mana tiap-tiap satunya secara langsung atau tidak secara

langsung boleh mendorong dan memandu pemiliknya bagi mengenal Allah

(s.w.t) dan mengabdikan diri kepada-Nya.'07

Oleh kerana ilmu itu merupakan sebagai alat yang positif yang boleh
menjamin sescorang bagi mengenal Allah (s.w.t) mengetahui syariat-Nya,
itulah scbabnya wahyu ulung yang disampaikan kepada Rasulullah (s.a.w)
bagi merasmikan kebangkitannya scbagai rasul dengan perintah supaya

membaca iaitu memberi pengertian supaya berilmu, kerana syariat Islam

" Abdullah Ishak, op.cir., hal. 106,

"Ibid.. hal 107-108
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tidak akan berpotensi dan berkembang sempurna andainya penganut Islam itu

jahil melakukan sesuatu tanpa berpandukan ilmu.'®

Menerusi  pemilikan ilmu p g umat

supaya lebih berbakti kepada Allah (s.w.t) di samping melayakkan diri
sebagai khalifah Allah (s.w.t) di bumi-Nya. Sesungguhnya orang yang
beriman kepada Allah (s.w.t) dan memiliki berbagai-bagai ilmu pengetahuan
Islam yang berbentuk nagli dan agli sahaja, layak memimpin umat manusia
di bumi ini ke arah kemajuan dan kebahagiaan yang sebenar menurut
keredaan Allah  (s.w.t). lulah scbabnya mengapa Nabi Adam (a.s)
dianugerahkan oleh  Allah (s.w.t) dengan iman dan berbagai-bagai ilmu
pengetahuan  bukan sahaja untuk menjadi bapa kepada sckalian manusia
bahkan untuk memimpin mereka di samping memakmurkan bumi Allah

(s.w.1). 1

Oleh itu, segala jenis ilmu yang jadi pendorong bagi 1

Allah (s.w.t) di samping dapat mengabdikan diri kepada-Nya adalah
diwajibkan ke atas umat Islam mempelajari dan memilikinya. Kewajipan itu

"Abdul Aziz Andik Acok, /mu Usnl Figh,  Dewan Bahasa Dan Pustaka, Kementerian
Pendidikan Malaysia, Kuala Lumpur, 1986, hal. 30
" Ihicl, hal. 107-108
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telah dijelaskan oleh Rasulullah (s.a.w) dalam sabdanya yang diriwayatkan

oleh Ibn Majah.'"”

(bt o)) (e JF Gl s (L1 ol
Ertinya:

“Menuntut ilmu adalah fardu ke atas tiap-tiap
orung Islam”

Perintah serta galakan belajar bukan sahaja dikenakan ke atas
golongan lelaki bahkan ke atas golongan perempuan. Contohnya, junjungan
besar Nabi Muhammad (s.a.w) pernah meminta kepada Syafah al-Adawiyah
supaya mengajar isterinya Sayyidah Hafsah pelajaran tulis menulis dan
membaca.  Inisiatif Rasulullah (s.a.w) itu, kemudiannya menghasilkan
peningkatan kuantiti umat Islam yang berilmu dan pandai membaca serta

menulis.'"

"o,

Ibn Majah, Sunan Ibn Majah, kitab al-Muqaddimah, Bab Fadl al-'Ulama Wa al-Hadith
“Ala Talab al-"Tim, jil. 1, “Isa al-Babi al-Halabi wa Syarikah, t.t, hal 81

"""Al-' Assal Khalifah Hussein (Dr.). Ma alim al-Da wah al-Islamiyyah, Dar al-Thiba’ah al-
Muhammadiyyah, Kaherah, 1988, hal. 70
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Dari kenyataan yang telah dinyatakan di atas maka dapat disimpulkan
bahawa pembelajaran, kesihatan mental serta penggunaan dan penelitian akal
. fikiran terhadap kejadian-kejadian alam ini merupakan faktor yang terpenting

dalam pendidikan akal manusia. Oleh itu, para kaunselor dan pembimbing
berkewajipan mendidik minda mereka ke arah jalan yang diredai oleh Allah
(s.w.1) berdasarkan petunjuk-Nya. Inilah di antaranya sasaran yang perlu
dijelaskan ke dalam diri klien dalam konteks bimbingan dan kaunseling
* dalam Islam Sesunggﬁhnyn menerusi akal yang sihat dan sempurna sahaja
mampu membantu seseorang individu  itu bagi mengenal khalig (Pencipta),
mengakui kebenaran, keagungan-Nya serta menjadi hamba Allah (s.w.t) yang

sentiasa tunduk patuh kepada-Nya

2.6.4 Pembentukan Akhlak Yang Mulia

Pembentukan  akhlak yang mulia serta berhemah tinggi merupakan satu
tuntutan terhadap individu dan masyarakat. Individu yang ketandusan ciri-
ciri akhlak murni dan lubur sudah tentu mengakibatkan kepincangan
disebabkan sosialnya yang lemah. Para ahli falsafah pendidikan dan

cendikiawan terdahulu mahupun sekarang bersepakat mengatakan bahawa
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pembentukan akhlak merupakan suatu yang amat penting dalam kehidupan

dalam 1 1 1 ‘IIZ

Menurut perspektif Islam, pendidikan akhlak bermaksud pengolahan
jiwa seseorang individu supaya segala kekuatan dalaman yang ada padanya
seperti pemikiran, perasaan dan kemahuan dapat diarah bagi melahirkan budi

pekerti yang seiring dengan kehendak agama.'”

Pendidikan akhlak juga merupakan suatu latihan pembetukan

seseorang individu agar mengikuti jalan yang diredai oleh Allah (s.w.t).""

Abdullah Nasih "Ulwan mentafsirkan pendidikan akhlak sebagai sekumpulan
prinsip-prinsip akhlak serta budi luhur yang mesti diterapkan ke dalam jiwa
insan dari kecil hinggalah ke peringkat mukallaf (iaitu akil baligh) dan

seterusnya ke peringkat dewasa.'”’

""Muhd. Amin al-Misri, Lamhat fi Wasail al-Tarbiyah al-Islamiyah Waghayatuha, cet. 4,

Dar al-Fikr, 1398H/1978M, Beirut, hal. 209

" Abdullah al-Qari, op.cit., hal. 99

"""Muhd. Amin al-Misri, op.cit., hal 214

""Abdullah Nasih “Ulwan, Tarbiyah al-Awlad Fi al-Islam, jil. 1 & 2, Dar al-Salam,

Qaherah, 1403H/1983M, op.cit, hal. 77
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Motif utama pendidikan dan bimbingan akhlak ialah pembentukan
tingkah laku dan perangai yang mulia dalam semua aspek kehidupan, sama
ada di rumah, di sekolah, di pejabat, dalam masyarakat mahupun di peringkat

i . .
~ negara''® Ini bertepatan dengan apa yang pernah ditegaskan oleh Nabi

Muhammad (s.a.w) bahawa perutusan baginda oleh Allah (s.w.t) ke alam ini
adalah untukmembentuk dan menyempurnakan akhlak yang sebagaimana

sabdanya:'"”

(ot aly)) gl VI NKA eI RCCPPR Y

Ertinya:

“Sesungguhnya aku diuruskan unfuk
menyempurnakan akhlak yang mulia

Dari hadith di atas jelas menunjukkan bahawa Islam memandang
berat terhadap akhlak yang mulia, bahkan pendidikan akhlak diberikan

keutamaan dan menjadi inti (jiwa) kepada tarbiyah Islamiyah.

e

"Ibid,  hal 95 Muhd *Atiyyah al-Abrasyi, Ruh al-Tarbiyyah wa al-1alim, op.cit., hal.
41,42

""Abmad bin Hanbal, Musnad al-fmam Ahmad bin Hambal, Kitab al-Akhlak, jil. 1, cet. 2,
Dar al-Fike. 139811/1978 hal 132
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Tidak dapat dinafikan bahawa manusia mempunyai tabiat dan
kecenderungan yang berbeza, sesetengahnya bersifat malu, takut, lemah,
kuat, pemurah, bakhil, malas, rajin dan sebagainya. Mereka dilahirkan
dalam keadaan tidak mengetahui apa-apa dan tidak dapat membezakan yang
betul dengan  yang salah.'™ Oleh itu, tabiat dan kecenderungan yang
dimiliki masing-masing perlulah dipupuk dengan nilai-nailai keimanan dan

akhlak yang murni dari awal lagi.

Dalam usaha meningkatkan pembentukan akhlak yang luhur,
terdapat bebrapa pendekatan atau dengan lain perkataan akhlak mulia
diasaskan kepada beberapa aspek utama. Antaranya ialah menerusi ilmu
pengetahuan, kematangan akidah yang benar, pelaksanaan amal ibadah,
kepatuhan terhadap penentuan syarak dari segi halal dan haram, penampilan

Rasulullah (s.a.w) scbagai model (qudwah hasanah) dan iman dalam setiap

aspek kehidupan, amr makruf nahi munkar dan jihad fi sabilillah."”®

""Abdullah al-Qari, op.cit.. hal. 103 Muhd “Atiyah al-Abrasyi, op.cir, hal 72 Wan

Amnah  Wan Yaacob, ‘mbaunann Mcmhcmuk Akhlak Yang Baik Di Peringkat Awal
Pendidik dalam / cet. 1. Yayasan dakwah Islamiyyah Malaysia
(Y/\DIM) Kuala Lumpur, 1983, hal. 52

"Abdul Karim Zaidan, Dasar-Dasar lmu Dakwah, Terj 1M, Aswadi Syukur Le, jil. 1,
Pustaka al-ameen, Kuala Lumpur, op.cit.. 1984, hal. 132-144
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Para cendikiawan pendidikan Islam bersepakat menyatakan bahawa
ilmu yang menjuruskan kepada natijah kemuliaan dan kesempurnaan akhlak,
tidak layak dinamakan ilmu kerana ianya bukan menjadi sebahagian daripada
matlamat pengajaran dan pendidikan. Semua ilmu dan maklumat yang
dipelajari adalah bertujuan untuk menghasilkan kemuliaan akhlak tanpa
vmengabaikan aspek lain seperti aspek kesihatan fizikal, kecerdasan mental

dan ilmu kemasyarakatan.'"

Sehubungan dengan itu Islam jibkan para p dan
pendidik (murabhi) khususnya ibu bapa dan guru-guru bukan sahaja
menyampaikan ilmu tetapi juga memastikan penerapan ciri-ciri akhlak yang

mulia melalui latihan dan amalan akhlak yang baik, antaranya seperti adat-

adat kebiasaan yang baik, taqwa, bercakap benar, menepati janji, amanah,

ikhlas, menolong yang lemah, jaga waktu, ghormati orang tua,
bersedia menerima tetamu, sentiasa berbuat baik dengan jiran tetangga dan
sentiasa bersifat kasih sayang di antara sesama manusia. Di samping itu
amalan-amalan yang keji seperti suka mengumpat, memaki hamun,

mengeluarkan kata-kata yang hina dan buruk atau sesuatu yang boleh

" Ali "Abd  al-Halim Mahmud, Zarbivah al-Nasyi® al-Muslim, cet. 2, Dar al-Wafa’,

Qaherah, 141311/1992M. hal. 216 Muhd. " Atiyyah al-Abrasyi, op.cit.. hal. 72
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mencetuskan kelakuan buruk dan jahat hendaklah dihindarkan daripada

1
mereka.'?

Keluhuran dan kemurniaan akhlak adalah natijah dari iman kepada
Allah (s.w.t) dan kesempurnaan iman tidak akan tercapai melainkan dengan

memiliki sifat-sifat dan akhlak. terpuji sebagai yang difirmankan oleh

3

Allah (s.w.t) '

O T pt BEE A g B re
FEF IR PP FoO W | R on (o]

< A€

Y v AR oE Al
SO ANt YOI S A WA

© paa

Maksudnya:

“Orang-orang  Mukmin hanya orang-orang
yang  percaya kepada Allah (s.w.1) dan Rasul-
Nya, kemudian mereka berjuang (berjihad)
dengan harta dan dirinya di jalan (agama)
Allah (s.w.1).  Mereka itulah orang-orang
yang benar”

Pada hakikatnya seseorang individu yang dibesarkan atas dasar

keimanan dan ketakwaan kepada Allah (s.w.t) akan sentiasa menjaga dirinya

"'Ibid, hal. 74. " Abdullah Nasih Ulwan, op.cit., juz. 1, hal. 96 & hal. 183-187. " Aisyah
Abd. Rahman Sa’id al-Jalal, Tarjum Sayyidah Bait al-Nubnwwah, cet. 1, Dar al-Kitab al-
Arabi, 138711/1967M, hal. 176

I”AI-()m'an surah al-Hujarat, ayat. 15. Mahmud Junus, Terjemahan al-Qur ‘an, surah al-

Vujarat, 4 15, hal 466
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St

dari batasan yang telah ditetapkan oleh Allah (s.w.t) dan sentiasa memohon
pertolongan sebmabta~ma(a kepada-Nya. Oleh itu, secara otomatiknya akan
lahir suatu kecenderungan semulajadi dalam dirinya untuk menerima segala
budi luhur dan terbiasa dengan akhlak yang mulia. Sebaliknya, klien yang
dididik asing dari akidah Islam dan petunjuk agama, maka mereka akan lebih

condong kepada akhlak yang buruk dan mengikut hawa nafsu.'?!

Oleh kerana wujudnya pertalian yang kukuh antara iman dengan
akhlak serta akidah dan amal, maka para ahli pendidikan dan sosiologi Islam
meletakkannya di tempat yang paling tinggi dan utama. Pandangan ini turut
mendapat pengiktirafan sarjana barat, di mana mereka berpendapat bahawa
sesungguhnya tanpa pedoman dan panduan agama, ketenangan diri tidak
boleh dicapai tanpa keimanan Allah (s.w.1), keluhuran budi pekerti tidak akan

. A
wujud."?

Di samping itu, peningkatan akhlak juga boleh dipupuk dengan
mengerjakan berbagai ibadah sama ada ibadah yang fardu mahupun yang

sunat.  Kerana setiap ibadah yang dilakukan oleh sescorang individu itu

"™ Abdullah Nasih *Ulwan, op.cir., hal. 180. Abdul Karim Zaidan, op.cit, hal. 117
""" Abdullah Nasih “Ulwan, op.cit., hal. 180, Abdul Karim Zaidan dan , op.cit., hal 137
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adalah bertujuan untuk membersihkan jiwa ia.'?* Perny t

bersesuaian dengan firman Allah:'>*

Maksudnya:

“Sesungguhnya  sembahyang itu melarang
memperbuat keji dan yang mungkar”

Ahli-ahli falsafah pendidikan Islam berpendapat bahawa pentingnya
peringkat awal kanak-kanak dibentuk dengan pendidikan akhlak yang mulia.
Memandangkan pada tahun-tahun awal usianya, kanak-kanak banyak
menghabiskan masa di rumah, maka oleh kerana itu persekitaran di rumah
memainkan peranan yang penting dan berkesan sekali dalam pembentukan

s

sahsiah mereka.'”’  Sesuatu yang ditemui oleh kanak-kanak pada peringkat

tersebut akan diamalkan kerana ianya sudah menjadi suatu kebiasaan, adat

ikutan bagi mereka.'*

"Muqdad Yalian, Peranan Pendidikan Akhlak Islam Dalam Membangun Peribadi
Masyarakat Dan Budaya Manusia, Terj. Tajudin Nur, Pustaka Antara, Kuala Lumpur, 1986,
hal. 16.

"*Mahmud Junus, Terjemahan al-Qur ‘an, surah al-Ankabut, ayat: 45, hal. 363.

""Muhd Amin al-Misri, op.cit., hal. 215. Muhd * Atiyyah al-Abrasyi, op.cit., hal. 27
"W.R. Niblett, Education And The Modern Mind, cet. 11, Feber and Feber, London, 1987,

hal. 27
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Sehubungan dengan itu ahli falsafah pendidikan moden abad ke-20

menyatakan:

“Kanak-kanak - mengamalkan sesuatu yang
jadi- keb. jang hidupnya pada

y 7
lima tahun pertama™'?

Di sini menunjukkan bahawa pendidikan akhlak yang mulia bermula
dari rumah dan persekitarannya. Kanak-kanak akan melakukan apa yang
dilihat dan sesuatu yang didengar sama ada yang baik mahupun yang buruk

daripada ibu bapa, penjaga dan ahli keluarga yang lain. Tegasnya, institusi

keluarga mempengaruhi mereka dalam berbagai aspck antaranya seperti

bahasa, akhlak, cara pergaulan, kesenian dan kebudayaan

Namun begitu, ini tidaklah menafikan peranan institusi pendidikan

lain, malah semuanya saling berkaitan dan pengaruh mempengaruhi dalam

peranan masing-masing bagi pai 1 t
.~ Sekolah merupakan kesinambungan pengajaran dan pendidikan dari rumah,
ianya bukan sekadar mengajar seseorang supaya pandai membaca dan

menulis tetapi berfungsi menyediakan individu salih yang diperlukan oleh

sesebuah masyarakat.  Demikian juga sekolah tidak mampu melahirkan

"Muhd. *Atiyyah al-Abrasyi, Al-Tarbiyyah al-lslamiyyah lhllu/ml/nmlm cet. 2, Daral-
Fike al-* Arabi. Juddah, 1979, hal 112
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_ generasi yang berakhlak mulia, andainya tanpa guru yang ikhlas, dedikasi

4 3
dan berwawasan. """

L 1

Bagi melak k tujuan p akhlak yang mulia di

kalangan para pelajar, para pembimbing atau kaunselor tidak seharusnya
mengajar pelajar-pelajarnya dengan nilai-nilai yang baik semata-mata di bilik
darjah sahaja bahkan mercka mestilah menggunakan peluang di semua lokasi

scperti padang sekolah, perp dan lain-lain."" Di

itu guru-guru atau pendidik hendaklah menjadi contoh kepada kliennya serta
mewujudkan hubungan yang mesra antara kaunselor dengan klien, seperti

yang telah ditegaskan oleh A.L. Tibawi.'”

“Know, o brother that you teacher is the
hegetter of your soul just as your father is to
hegetter of your body. Your father gave you
physical form, but your teacher gives you a
spritual one. Your teacher nourishes tour soul
with learning and wisdom and quides it to
attain everlasting bliss.  Your father brought
you up and trained you to make a living in this
transient world.”

3}
Selain dari itu tempat-tempat permainan yang menjalankan aktiviti
riadah atau sukan juga memainkan peranan penting bagi melahirkan individu

""Muhd * Atiyah al-Abrasyi, op.cit, hal. 90-91
" Ibid, hal. 74
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yang berakhlak mulia. Tanya bukan sahaja bertujuan untuk menguatkan
badan dan memelihara kesihatan, bahkan dapat menerapkan ciri-ciri akhlak
yang mulia antaranya seperti bersifat tegas, sabar, bersungguh-sungguh untuk

mencapai  kemenangan dan kejayaan, hidup bermasy dan

berjamaah, tolong long serta mati undang-undang,.'”®

1
B!

Bagi  memastikan keberkesanan dan keberhasilan ke arah
kemurniaan akhlak, semua golongan yang terlibat dengan bimbingandan
pendidikan sama ada ibu bapa, penjaga mahupun guru-guru atau kaunselor
mestilah menjadi model atau qudwah hasanah kepada individu. Setiap
aktiviti yang dilakukan oleh golongan tersebut, hendaklah menjadi sebagai
contoh atau model yang baik. Secara khususnya, ibu biasanya hendaklah
menjadi contoh  kepada anak perempuan, manakala bapa pula menjadi

contoh kepada anak lelaki.'™

Berdasarkan kepada kenyataan di atas dapat dibuat satu kesimpulan
bahawa akhlak yang mulia menjadikan seseorang itu dipandang tinggi di

sisi Allah (s.w.t) dan merupakan masyarakat yang bermaruah serta

W

AL Tibawi, Islamic Fducation Its Traditions And Modernization Into The Arab National
Systems, Luzac & Company Ltd, 1972, hal. 39
""Muhd. * Atiyah al- Abrasyi, Ruh al-Tarbiyah al-Ta'lim, op.cit., hal. 79

"'Wan Amnah Wan Yaacob, op.cit, hal. 56
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mempunyai tamaddun yang tinggi dan unggul. Oleh itu, peranan kaunselor
dalam kontek; dakwah mestilah memberikan bimbingan dan khidmat
kaunscling ke arah akhlak yang mulia. Dengan cara ini dapat membentuk
klien yang berakhlak mulia dan dapat berfungsi di dalam masyarakat serta
dapat meninggikan taraf sesuatu umat. Mengenainya penyair Syaugi pemnah

15
menyatakan bahawa:'™

N I O e e M e
.l
Ertinya:

“Sesuatu  bangsa tetap hidup selama akhlaknya
tetap buik.  Andainya akhlak sudah rosak, maka
hilanglah bangsa itu™

2.6.5 Memberi Kesedaran Kepada Matlamat Kehidupan
Manusia

Untuk memberi kefahaman kepada klien tentang matlamat kehidupan

perkhidmatan  k ling boleh ink

r ya untuk

dakwah.  Di sini kaunselor berperanan memberikan tumpuan kepada

penjelasan tentang matlamat kehidupan manusia menurut perspektif Islam

"*Muhd * Atiyyah al-Abrasyi, op.cit., hal. 40
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plikasi proses penyel

dengan melihat kepada konsep, metode dan i

Allah (s.w.t) ke atas manusia berdasarkan al-Qur'an.

Matlamat Kehidupan Menurut Perspektif Islam

Kemajuan yang dicapai sama ada oleh individu atau masyarakat Islam

berdiri tegak di atas asas yang maknawi. Keseluruhan orang-orang Islam

mempunyai tujuan hidup yang utama iaitu Bl (keselamatan)

dan C\L’J b« (kemenangan). Kedua-duanya iLu! < dan

c\l.'s.“ “ ‘mempunyai unsur-unsur abstrak yang memberikan kepada

mereka kebahagi diri, } hati dan k g hawa
nafsu. Kerana itu, “ % a1« dan C\L'L‘ e ini menjadi matlamat Muslim
sejati.”* NIV juga menjadi salah satu tema yang utama di dalam

semua kitab suci termasuk al-Qur’an al-Karim."”’

Di dalam al-Qur'an dan al-Hadith berbagai-bagai istilah digunakan
untuk memberi erti keselamatan atau maksud yang sinonim dengannya.

Semuanya menjadi objektif utama setiap individu muslim. Istilah-istilah

"

Abu " Ala al-Maududi, Al-Iman, Dar al-Khilafah, tt, hal 52
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yang dimaksudnya ialah a/-Najat b)) AlFalah( E_-\JJJI ), al-Fauz

1R

( _j)—'\-” ) al-Sa'adah (545 V) dan al-Hasanah (55 | y1).

Al-Najat (s L,.;.,H ), adalah kata terbitan bagi kata kerja ( i L)

yang bererti lepas atau selamat’™ schagaimana ungkapan Arab yang berikut:

dad 1Y s Sl oks 3N e 1 L

Maksudnya:

“Apa-apa yang (umbuh di muka bumi engkan
menyangka — boleh  menyelamatkan  engkan,
yang tidak boleh dinaiki oleh banjir™

| dan pecahan-pecahannya tersebut sebagai 69

Perkataan &

kali di dalam al-Qur’an. FirmanNya:"""

AL GARE A Z IR

@ LL

"Muhammad Abual-Qassem. Salvarion Of The Soul and Islamic Devotion, Universiti

Kebangsaan Malaysia. Sclangor, 1981 hal. 19
"Nwjmal al-Lughah, 1 2. hal 731 Lihat juga, Muhammad Reda, Matan al-1ughah,

Beirut, Dar Maktabah al-Hayat, 1954, hal 466 Lihat juga, Al-Mujam al-Wasit, ). 2, hal

726
"Muhammad Namir al-Khatib, Al-slam Din al-Hidayah, Beint, Dar Maktabah al-Hayat,

11, hal 440
" AL-Qur'an, surah Hud, ayat. S8.
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Maksudnya:
“Dan  tatkala  datang — azab  Kami, Kami
selumatkan  Hud — dun - orang-orang - yang
heriman hersamanya dengan rahmat daripada
Kami dan Kami selamatnya (pula) mereka (di
akhirat) dari azab yang berat”
Sementara perkataan a/-I-alah ‘CW‘ ) adalah kata terbitan bagi kata
kerja ( CL'\_, C_L; ) yang bererti kejayaan atau suatu keadaan yang baik,

kekal dan sclamat'"'  Kalimah ini serta pecahannya telah diulang di dalam

al-Qur’an sebanyak 40 kali. Antara ialah:'"

e ¢ AT

B | P O W P e e e

Maksudnya

“Wahai orang-orang — yang  heriman!
Bertagwalah kepada Allah - dan carilah jalan
yang  holeh  menyampaikan  kepada-Nya
(dengan— menjumung,— perintah-Nya — dan
meninggalkan larangan-Nya); dan
herjuanglah - pada  jalan-Nya, supaya kamn
heroleh kejayaan™

"Abual-Husain al-Faris bin Zakariyya, Mu jam Magayis al-Lughah, Beirat, Dar al-Fikr,
1979, hat 45

" AL-Quran, surah al-Maidah, ayat: 35
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Manakala perkataan a/-Faw:z ( _;,j_H ) adalah kata terbitan

JU «"' yang bererti pai kebaik dan 1]

daripada “J’_g_,

 , Sama juga dengan perkataan al-Sa ‘adal ( 53 LU )™ daripada kata

kerja “doaez 3o dan al-Hasanah Fouadl )" daripada “ Gz = yang

membawa  maksud  memperolehi - kebahagiaan, kebaikan dan keberkatan

dengan pertolongan Allah. '™

Istilah-istilah ini bertalian antara satu sama lain.  Setiap individu

inginkan kebaikan dan kebahagiaan di dalam hidupnya kerana kedua-dua

K gan atau 2

unsur ini akan memberikan kepada dirinya.

Seterusnya apabila sctiap individu memperolehi kebaikan, kebahagiaan dan
kemenangan, ini akan membolehkan dia mencapai keselamatan (5 L) )
daripada Allah (s.w.1) sama ada kesclamatan itu berlangsung di dunia ini atau

di akhirat nanti.

Dari ayat-ayat al-Qur’an yang tclah dikemukakan, ternyata bahawa al-

Qur an membincangkan keselamatan itu dari dua kondisi: dunia dan akhirat.

“perkataan ini disebut schanyak 2‘) kali di dalam al-Qui'an. Antaranya ialah: Lihat al-
Nisa, 73, Lode |
l1ma (h(cmmlhn d| dalam 1] ()m an :clmnyak 2 kali /\nlamny’\ talah
il 5 >\)

\ju Loy " libar Hyd: 105
l\nv"n\n sehanvak 37 kali di dalam al- ()uv an Antaranya ialah * 930 -)*-*—-J)ul.a
a,_q;d,h_ G

"Butrus al-Bustani, Munhit al-A hshir, hal 410 CJ

Y

55 7 Lihat al-Bagarah: 201

OO 3t
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Akhirat adalah proses kesinambungan yang bermula dari dunia. Justeru itu,

Islam menutut umatnya agar imbangkan bahagiannya (keperluan dan

bekalannya) sama ada di dunia mahupun di akhirat kerana ini adalah antara

cara untuk g perolehi kesel daripada Tuhan. Firman
Allah:"
S el Sragt o P
et IS YEE (KM RS WP TS
Tt P
LN el
Maksudnya:

“Dan tuntutlah dengan harta kekayaan yang
telah dikurniakan oleh Allah kepadamu akan
pahala dan kebahagiaanmu (keperluan dan
bahagianmu) dari dunia”

Yang dimaksudnya oleh al-Qur’an dengan keselamatan di dunia ialah

selamat dari segala jenis yang melemahkan kehidupan seperti bala

b ketidakadilan, ind: penyakit, kecelakaan, penyeksaan diri,

> P

kemiskinan dan pelbagai tekanan yang serupa itu. Antara firman Allah

mengenai hal ini ialah:'**

R R T N 3o bt erir e A R S -2
o ininleglog Tass ot ol p U 20 o S o0 8

"U\I-Qur'anv surah al-Qasas, ayat: 77,

"™ Al-Quran, ayat al-An’am, surah: 63
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Maksudnya:

“Katankanlah: Siapakal yang
menyelamatkan kamu dari bencana di darat
dan di lawt?  (ketika) kamu berdua merayu-
ravu kepadaNva — dengan merendah  diri
(secara herterusan) dan - secara bersembunyi
(dengan herkata): Demi sesungguhnya jika la
selamatkan — kami  daripada  bencana — ini
nescava menjadilah - kami - daripada orang-
orang vang hersyukur”

Ayat ini menunjukkan bahawa Allah (s.w.t) menyelamatkan hamba-
hamba yang memohon kepada-Nya daripada semua mala petaka dunia sama
ada yang berlaku di darat atau di laut.  Sementara keselamatan di akhirat

ialah selamat daripada segala seksaan dan azab Allah.

Apabila sescorang itu memperolehi kesclamatan ini, Allah akan

memberikannya kegembiraan atau ganjaran yang baik. Firman Allah:'*”

2]
>

s Tossccge “Sos 2, s

[N e 0 ) as el 2

el \«’.‘allu‘)-*vbb‘qz\“&;"(
Maksudnya

“Kemudian Kami akan menvelamatkan orang-

orang. vang bertagwa dan membiarkan orang-

orang vang - vakin di dalam neraka dalam
keadaan herlut ™

198



Avyat di atas menerangkan bahawa orang-orang yang bertagwa kepada
Allah. Allah akan menyelamatkannya daripada segala seksaan. Sebaliknya
orang-orang  yang berbuat kejahatan atau kezaliman, dia akan mendapat

berbagai-bagai scksaan dan balasan azab neraka

Istam memandang kehidupan berdasarkan pandangan yang positif.

150

Setiap muslim dilahirkan tanpa dosa,”™ dosa difahami sebgai konsep etika

yang penting yang tidak boleh dipisahkan dari tanggungjawab moral
individu.  Islam juga memberi panduan kepada manusia sama ada memilih
kebaikan atau keburukan'*'  Namun begitu dalam mengharungi arus
kehidupan ini, manusia tidak terlepas daripada melakukan dosa kecuali para
rasul kerana mercka bersifat ma'sum - (terperlihara daripada melakukan
maksiat).  Dosa akan membawa manusia ke neraka dan menyekat mercka

daripada bertemu Tuhannya  serta 1

gnya dari ki Syurga di

akhirat kecuali bagi orang-orang yang telah bertaubat. Di sinilah perlunya

kesclamatan oleh setiap individu.

Al-Qur’an. surah Marvam. ayat, 72. Lihat juga- Al-Saff: 10. Al-Mu’min: 41

[

1 . . -
Abu Hurairah meriwayatkan Rasulullah (s a w) bersabda yang bermaksud: “Tidaklah

yang dilahitkan ity melainkan ia dilahirkan di atas fitrah (bersih dan suci dari dosa), maka
kedua ibu bapanyalab yang mengyahudikan™, Sahily Muslim, jil 4, hal. 2047, Menuut
agama Islam, sescorang manusia dilahirkan di dalam keadaan bersih, yakni tiada dosa
walaupun dosa ash - Kesalahan yang dilakukan oleh bapa mereka Adam adalah untuk dirinya
sahaja dan keturunannyva tdiak menangeung dosanva. Adam kemudiannya diampunkan
dosanya olch Allah kerana bertaubat - Lihat Anwar al-Jundiyy. A allamah al-Islam, Beirot,
Al-Maktab al-1slamivy, 1980, hal 199

"' Al-Qur"an, sruah al-Balad, ayat: 10
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Manusia hidup di dunia yang bersifat sementara. Kebahagiaan dan
keuntungan yang  diperolehi di alam ini akan tidak akan kckal sclama-
lamanya. Keselamatan yang lcbih abadi ialah yang diperolchi di akhirat

nanti. Firman Allah:'®

e
e Z s

P IS X TIPPE
] ':GJ);,,J VTGS
9 . Lersii s Ctes S Zrsa g
E ROR u‘,LLu)b‘u,uJ.xU "
~ Maksudnya:
“Dan tiadalah  kehidupan di dunia ini selama
dari- mainan-mainan - dan senda guran helaka
dan sesungguhnya kampong akhirat itu lebih
baik  bagi  orang0-orang  yang  bhertagwa.
Maka tidaklah kanu memahaminya™

Sctelah  keselamatan berjaya dicapai, hidup sescorang Muslim itu
menjadi tenang dan bahagia, jiwa yang tenteram dan aman schingga akhirnya
ja  dikatakan scbagai Muslim dan Mukmin yang telah memperolehi

kemenangan  di dunia dan kemenangan di akhirat (syurga). Justeru itu,

sewaktu mendengar muazzin menyebut S anll o—-l-" o> ¢ maka
C

dapat difahami bahawa dia menyeru setiap ia ke arah k

. - PI—
kejayaan dan kebal ang n kan kesel 1 Inilah |
d 2! jany

hidup bagi sctiap muslim mukmin kerana tiada ganjaran yang lebih  bernilai

"?Al-Qur'an, surah al-An'am, ayat: 32,

"'Abd al-Rahim Fu'ad, Min Ma ani al-Qur ‘an, (tp.t1), hal 38



di sisi Allah (s.w.t) melainkan keselamatan daripada-Nya dan sekaligus

mendapat keredaan serta keampunan-Nya.

2.2.6 Dorongan Beriman Dan Beramal Soleh

Kaunseling  berperanan dalam dakwah iaitu mendorong sasaran ke
arah peningkatan iman dan amal solch. Dengan ini kaunseling berperanan
menjelaskan tentang kewajipan sescorang itu beriman dengan segala rukun
iman dan bcramal dengan scgala rukun Islam yang telah ditetapkan olch

Allah (s.w.t) di dalam kilﬁb al-Qur’an al-Karim.

Hampir  kescluruhan — ulamak Islam  menegaskan babawa skop
keimanan lengkap dan scmpurna hendaklah merangkumi tiga ciri penting
iuilu.‘_‘flj‘l L Gosasd 1 (membenarkan dengan hati), ‘ol L, r l,i\l 1
(mengakui dengan lidah) dan “ [&] l,,..J L odaadl o (melakukan

dengan anggota). 5

1
Muhammad  Bis

- Aqidah Wa al-Akhlak Ii Hayat al-Fard Wa al-Mujtamad; Dar al-
Kitab al-Lubnaniyy, Beirut, 1973, hal. 100. Lihat juga Mubammad Namir al-Khatib, op.cit..
il 0. Lihat juga Abdullah bin Ziyyn al-Mahmud, Tathqif al-Azhan “Aqidah al-Istam Wa
al-Iman, Qatar, 1982, hal. 70.
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Golongan Salaf dan Khalaf mendifinisikan Iman dari sudut syarak

iaitu

p i dan b secara pasti adanya Allah (s.w.t),

K Nya dan kek Nya, semua sifat dan kesempurnaanNya yang
tidak terbatas dan bahawa Nabi Muhammad (s.a.w) adalah Rasul atau utusan
Allah serta semua yang dibawa olehnya berupa suruhan dan larangan yang
mengandungi akidah, hakikat dan syari’at, adalah benar. Kepercayaan yang
tertanam dalam hati itu hendaklah disertai oleh pengucapan dengan lisan
secara terang, jelas dan tegas disertai pula dengan mengamalkan apa yang

diperintah oelh Sayidina Muhammad (s.a.w).'”

Prinsip keimanan yang diajar oleh al-Qur’an dan al-Hadith sangat
mudah difahami. Keimanan di dalam Islam ialah keyakinan dan kepercayaan

seseorang kepada rukun Islam' dengan sepenuh hati, manakala amalan

soleh ialah set g perak yang beri pul hasil yang baik

P

(pahala). Amalan soleh pada asasnya didasarkan kepada rukun Islam'’ yang

telah digariskan oleh Allah (s.w.t).

"*Abd al-Mwin Ali al-Hamidi, Hakikat Iman Menurut al-Qur‘an dan Hadith, Singapura,
Pustaka Nasional PTE, LTD, 1983, hal. 34, Terj. Mahyuddin Syaf.

156

"Lihat: Sahih Muslim,jil. 1 (Kitab al-Iman), hal. 39.

"Lihat:  Sahih Bukhari, Qaherah, Al-Haiah al-' Ammah al-Kitab, t.t,jil. 1 (Kitab al-Iman),
hal. 9
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Keimanan yang sebenar bukan sekadar menyebut dengan lidah sahaja

tanpa membenarkan dengan hati bahawa dia telah beriman kerana sekiranya

pengucapan sahaja yang dibuat, maka golongan munafiq juga menyatakan

mereka telah beriman. Firman Allah:'**

O T AARPEE N ACAT S et

Maksudnya:

“Dan di antara manusia ada yang berkata”
Kami  telah beriman kepada Allah dan kepada
Hari Akhirat, pada hal mereka sebenarnya
tidak beriman. Mereka  henak
memperdayakan Allah dan orang-orang yang
beriman, pada hal ~ mereka  hanya
memperdayakan ~ dirinya  sendiri  sedang
mereka tidak menyedarinya”

Iman dan ‘amal soleh adalah dua perkara yang tidak boleh

dipisahkan.

Amal soleh merupakan pembuktian dan realisasi iman.

Seseorang yang beriman keapda Allah tetapi tidak mengerjakan amalan-

amalan soleh, maka tujuannya untuk memperolehi keselamatan adalah

y
sukar.'”’

158

Al-Qur’an, surah al-Baqarah, ayat: 7-9.

159

Fazlul Karim, The Religion Of Man, Pakistan: Islam Mission Library, 1982, hal. 296.

203



Setiap yang ingin pai  kesel kenik dan

kebahagiaan dalam hidupnya sama ada di dunia mahupun di akhirat, maka
hendaklah dia bertaubat dan beriman.'® Buah daripada keimanan ialah amal
soleh. Justeru itu, sesiapa yang berkehendakkan rahmat iman melalui ilmu
dan basirah (pandangan hati), seharusnya dia berusaha mengembang dan
memelihara imannya dengan amal soleh.'®' Pertautan rapat antara iman dan
amal sehingga memberi kesan yang sangat baik telah dijelaskan oleh Allah

menerusi firman-Nya:'®

I N e 1 o a /,. i Z,
o S S BN REA A | WA o |
Maksudnya:

“Orang-orang yang beriman dan beramal
soleh,  beroleh kebahagiaan yang amat
mengembirakan dan tempat kembali yang
sebaik-baiknya”

Amalan soleh yang dipraktikkan hendaklah mengandungi beberapa

ciri tertentu, iaitu ikhlas, benar dan sabar. Setiap amalan tidak akan dinilai

'“Lihat al-Qasas” 67
"' Abd al-Hajaad Azzindani, Iman Menurut al-Qur ‘an dan Hadith, Malaysia, Penerbitan al-
Hasyur Sdn. Bhd., 1991, hal. 56.

'f'zAl»Qur’an, surah al-Ru’du, ayat: 29.
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dan sempurna kecuali dengan tiga sifat ini.

163

Jika sifat-sifat ini tidak

dimiliki, maka segala perbuatannya akan ditolak dan sia-sia, sekaligus cita-

cita untuk memperolehi keselamatan di akhirat tidak akan tercapai

sepertimana yang berlaku kepada orang-orang munafiq. Firman Allah:

@sis

Maksudnya:

: ,j ‘;‘3(:-4—"*—;;;’)’ FRYIOX el "7)'Y'{|
g

e B S PRt R (g M Al

“Sesungguhnya  orang-orang munafik itu
melakukan tipudaya (terhadap agama) Allah
(dengan perbuatan pura-pura beriman sedang
mereka kafir pada batinnya), dan Allah tetap
pula bal e mereka  (deng,
membiarkan mereka dalam keadaan munafik).
Mereka — pula  apabila  berdiri  hendak
sembahyang, mereka berdiri dengan malas.

Mereka hanya bertujuan riva’
(memperlihatkan sembahyang)  kepada
ia (supaya di ka bah mereka

orang yang beriman) dan mereka pula tidak
mengingati  Allah  (dengan mengerjakan
sembahyang) melainkan sedikit sekali (jarang-
Jjarang)”

Iman yang wujud di dalam hati akan

dirinya kepada Tuhan. Dia akan sentiasa membersihkan jiwa,'®®

163

164

164

Abd. Halim Mahmud, 4/-7ariq ila Allah, Misr, Dar al-Ma'rifah t.t, hal. 29
Al-Qur’an, surah al-Nisa’, ayat: 142
”"AI-Syams 9
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mengingati Allah,'® sujud dan ruku’ tanda pengabdian diri kepada Tuhan,'”’
dirinya akan dipelihara daripada kebakhilan,'®® malah ia sanggup
membelanjakan sebahagian daripada rezeki kepunyaannya kepada kaum

keluarga (yang mempunyai hak), orang miskin dan musafir yang perlukan

bantuan.'®  Disebabkan dan kepatut kepada segala rukun
Iman dan rukun Islam ini, akhimya dia akan menjadi hamba yang dicintai

oleh Allah dan untuk mendapat keselamatan daripada Allah adalah amat

mudah sekali baginya.'™

Menurut Islam, seseorang itu tidak akan diselamatkan jika dia tidak
beriman dan beramal soleh kerana kedua-duanya merupakan tunjang dan asas
untuk mendapat keselamatan daripada Tuhan. Hanya orang-orang yang

mengikuti jalan Allah akan diselamatkan oleh-Nya. Firman Allah:'”'

st sz

P IR TR PN (i
el Slgdepld

[y

Maksudnya:

“Dan  kesel itu dilimpahkan kepada
orang-orang yang mengikuti petunjuk”

'CAl Araf 69.
' Al-Hajj: 77
"*Al-Tahabun: 16

169

Al-Rum: 16
'7“Yusut‘a]-()aradawi, Al-Iman wa al-Hayat, hal. 57

”‘AI-Qur'an, surah Taha, ayat: 47,
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Antara janji-janji Allah untuk orang yang beriman dan beramal saleh

ialah mendapat syurga yang kekal abadi. Firman-Nya iaitu:'”

ssss Zos

e[ F 5 W S A K S S ]

Maksudnya:

“Sesungguhnya orang-orang yang beriman
dan  beramal  saleh bagi mereka syurga
Firdaus”

Allah juga janjikan bahawa g-orang yang melakukan amal
soleh akan dapat bertemu dengan-Nya pada hari akhirat kelak. Ini
merupakan satu kurniaan yang terlalu besar yang dicita-citakan oleh setiap

Muslim. Firman Allah:'”

] I ),,LﬂJ LA ELSE B 155065

Maksudnya:
“Barangsi harap perjumy dengan
Tuhannya, maku hendaklah ia mengerjakan
amal soleh dan  janganlah ia

"™ Al-Qur'an, surah al-Kahfi, ayat, 107.

'”Al-Qurm surah al-Kahfi, ayat: 110,
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mempersckutukan seorangpun dalam
heribadat kepada Tuhannya™

Kcteguhan iman dan pencrusan amalan salah akan membuahkan hasil

takwa di mana ketakwaan adalah salah satu jalan ( SNaJL ) dan

kesclamatan ( iluJl ) daripada Allah (s.w.t). Allah juga telah
menyediakan  syurga  pada orang-orang  yang bertakwa kepada-Nya

: o 74
Scbagaimana firman-Nya:'

o wsss Zes

-v‘V'wa);,A\eruK .._>,J‘.'4 \_,l}_’ _,-\L‘_y’ u\
Maksudnya

“Sesungguhnya  orang  vang  bertakwa berada di
dalam syurga dan kenikmatan ™

2.6.7 Al-Amr bi al-Ma'ruf Wa al-Nahy "An al-Munkar

Kaunscling berperanan dalam dakwah iaitu mendorong klien ke arah
melakukan kebaikan dan mencegah daripada mclakukan perkara-perkara

yang dilarang olch agama

" AL-Qur an surah al-Kahf™, ayat. 107
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Peraman  kaunselor ialah mendorong klien kepada ma’ruf dan

mencegah'segéla bentuk | karan.'”* S g Muslim tidak akan

menjadi Muslim yang sebenar selagi dia tidak melaksanakan tugas kepada

diri, keluarga dan masyarakatnya. Amr ma'ruf dan nahi mungkar adalah

taklif rahbani  (langgungjawab yang di hkan oleh Allah sebelum ia
menjadi 1aklif harakiy."”*  Allah telah menggambarkan di dalam al-Qur’an

bahawa scbahagian orang lelaki dan perempuan yang beriman sering tolong
L

menolong antara saut sama lain di dalam menyuruh kepada kebaikan dan

mencegah  daripada  kemungkaran, sedangkan orang-orang munafiq

sebaliknya. Firman-Nya:'”’

Kilopd5esso bt

'"Berbngai definisi telah diberikan oleh jumhur ulama’ terhadap kalimah ma'ruf ini.
Menurut al-Ghazali, ma'ruf adalah bentuk positif seperti tindakan yang berkaitan dnegan
petunjuk, kebajikan, pendidikan, perkara yang elok dan kerjasama. Mungkar pula adalah
bentuk negatif iaitu larangan ke atas orang-orang Islam daripada melakukan perkara yang
merugikan di dunia dan di akhirat. Lihat: Sayyid Jalaluddin Ansar, Ma'aruf dan
MimgkarDelhi:  Hindustan Publiction, 1983, hal. 14. Trans Syed Amin Asyraf Al-
Baydawy menulis: ma ‘aruf bererti beriman dan ta’at, mungkar pula serupa dengan kafir dan
maksiat.  Dalam Tushihiko lzutsu, Ethico Religions Concepts In The Qur‘an, London, Mc
Gill University, 1968, hal. 216.  Al-Razi berkata, ma 'ruf ialah beriman kepada Allah dan
mungkar ialah kufur terhadap Allah. Lihat: Al-Tafsir al-Kabir, jil. 4, hal. 523. AMa rufialah
taat dan mungkar ialah engkar kepada syarak, demikian pendapat al-Alusiyy. Dalam Syihab
al-Din al-Sayyid Baghdadiyy al-Alisiyy, Ruh al-Ma ‘ani.ji). 4, hal. 28

"Fathi Yakan, Bahtera Penyelamat Dalam Kehidupan Pendakwah, Dewan Pustaka Fajar,
Selangor, 1985, hal. 165. Terj. Abdul Ghani Samsuddin dan Zawawi Hj. Ali

I”/\I-Qur‘an, surah al-Taubah, ayat: 71.
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Maksudnya:
“Dan arang-orang yang beriman, lelaki dan
peremy hagian mereka (adalah)
li long bagi sebah yang lain.

Mereka menyuruh (mengajak) kepada ma'ruf
dan mencegah daripada perkara mungkar”

Menurut  al-Dahhak (m. kurun pertama H), menyuruh kepada
kebaikan dan mencegah kemungkaran merupakan dasar Islam dan tugas
utama bagi orang-orang Islam.'™ Ini adalah salah satucara penting bagi

setiap Muslim untuk memperolehi keselamatan dan kebaikan daripada Allah

(s.w.l).”"

Banyak ayat-ayat al-Quran yang menyuruh manusia menyeru

kebaikan dan mencegah keburukan/kemaksiatan. Antaranya ialah:

Firman Allah:"™

sl 'I'TJ‘:’);—K-»'C)‘;&—- s

K AL o P ers
[ \{)},;Lz_.l\r,md.l, @‘uﬂuw-

"™Dalam Muhammad al-Syawkani, Fath al-Qadir, jil. 2, hal. 368
" Abu Bakar Ahmad bin Muhammad al-Khilal, Al-Amr bi al-Ma'ruf wa al-Nahy ‘an al-

Mungkar, Dar al-Thtisam, t.t, hal. 452.
'MAI-Qur'an, surah Ali Imran, ayat: 104,
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Maksudnya:

“Dan  hendaklah —ada di antara  kamu
segolongan umat — yang — menyeru  kepada
kebajikan,  menyurul kepada yang ma’ruf dan
mencegah  daripada mimgkar,  merekalah
orang yang beruntung "

Ayat di atas memerintahkan manusia supaya selalu menyeru kepada
kebaikan dan  mencegah daripada melakukan kemungkaran.  Sebaliknya

orang yang meninggalkan dakwah bentuk ini akan mendapat balasan seksa

daripada Allah.

Firman Allah:'"'

s Zeoart 2~

SN EeteN | (e DY = W

o

E

£
Aarrr o o cotact Zesaon.
A Ol NG T,

I &

Maksudnya:

“Nlaka tatkala mereka melupakan apa yang
diperingatkan kepada— mercka,  Kami
selamatkan — orang-orang — yang  melarang
daripada perbuatan jahat dan Kami timpakan
kepada orang-orang yang zalim scksaan yang
keras, — disehabkan  mercka  selalu berbuat

Sasik™

yl”;\I-Qm'nn, surah al-" Araf, ayat; 165

1



Selain dari itu, akibat tidak melakukan dakwah akan menyebabkan
berlaku gejala-gejala buruk seperti yang dialami umat-umat terdahulu.

Umpamanya kaum Lut yang diperdayakan oleh hawa nafsu telah membuat

2

dosa (homoseks) sama sejenisA" Begitu juga dengan kaum ‘Ad yang

1 183

melakukan karan dengan kan ayat-ayat al-Qur'an dan
kaum Thamud yang menderhaka dan melakukan kezaliman kepada Allah,

iaitu -Nya.'™ Hal yang sama berlaku kepada

Firaun dan orang-orangnya yang ditimpa azab yang pedih oleh Allah kerana

mengingkari mu’jizat para Rasulullah.'"®*

Kesamaran gejala yang berlaku dan risiko yang ditanggung oleh
golongan-golongan yang telah disebut, adalah akibat daripada ketiadaan iman
dan kesedaran untuk berbuat baik dan mencegah kemaksitan atau

kemungkaran kecuali hanya sejumlah kecil daripada mereka yang nyata

Tical 1

kerana mel ia daripada berbuat bencana. Dalam

konteks ini Allah berfirman:'*

"Lihat: Al-A'raf: 80-81, al-Qur’an, surah al- Araf, ayat. 80-81
"Lihat Al-Qamar: 18, al-Qur’an, surah al-Qamar, ayat: 18
"ML ihat: Al-Qmaar: 23, al-Qur’an, surah al-Qamar, ayat: 23.

"L ihat al-Qamar: 41-42, al-Qur’an, surah al-Qamar, ayat: 41-42.

16,

Lihat: Hud: 116, al-Qur’an, surah Hud, ayat: 116
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Maksudnya:

“Maka mengapa tidak ada dari wmat-umat
yang  sebelum  kamie orang-orang - yang
mempunyai kewtamaan yang  melarang
daripada (mengerjukan) kerosakan di muka
humi kecuali sebahagian kecil di antara orang
yang telah Kami selamatkan di antara mercka
dan orang yang zalim hanya mementingkan
kenikmatan  yang  mewal yang ada - padda
mercka, dan mereka adalal orang-orang yang
herdosa™

Untuk ghindari

scjarah t-umat silam daripada berulang
kembali, maka orang-orang Islam telah diseru untuk menjalankan perintah

Allah iaitu amar ma'ruf nahi mungkar. Firman Allah:"™

e Al 28
{22 < Are -~ I
Loy .ész_;.l\dzc\/.)_’d,;g
Maksudnya:

“Kamu adalah — wumat  yang  terbaik - yang
dilahirkan wntuk manusia, menyurnh kepadea
yang  ma'ruf,  dan - mencegah dart yang
mungkar dan berman kepada Allah™

'"7;\I-Qm‘an, surah Ali “lmran, ayat: 110
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Ayat di atas menunjukkan betapa Allah menyuruh menyeru kepada
kebaikan dan mencegah kemungkaran. Menurut para mufassirin, kalimah
“ F"‘g “ di dalam ayat di atas merujuk kepada para sahabat Nabi yakni
umat yang paling baik yang dilahirkan untuk kepentingan manusia. Jika
mercka melarang manusia lain dari berbuat kejahatan, maka mereka telah
dijamin olch Allah dengan memperolehi faedah keselamatan dari-Nya dan
schaliknya keseksaan yang keras akan ditimpa oleh Allah kepada orang-

" Umat-umat

orang yang zalim disebabkan mereka selalu berbuat  fasiq.
sclepasnya boleh juga menjadi seperti para sahabat apabila iman mercka
seperti iman sahabat dan sclalu menyeru keapda kebaikan dan menahan

kemungkaran. =

Jika peranan ini dapat diaplikasikan di dalam kaunscling sccara

bersungguh-sungguh,maka  matlamat  kehidupan  Klien  untuk beroleh

kesel dan k daripada Tuhan akan terlaksana kerana inilah
yang dijanjikan oleh-Nya mercka akan mendapat keuntungan di dalam

seluruh kehidupan kerena telah menunaikan perintah Allah.

Di samping itu, di dalam hadith-hadith Nabawi, terdapat banyak
keterangan yang mengukuh dan menjelaskan keterangan al-Qur’an tentang

YKimam al-Ghazali, Amar Me'ruf Nahi Mungkar, Pustaka al-Ameen, Kuala Lumpur, 1988,
Terj Tmran Abu Bakar, hal. 13
"y ahminan Zaini, Kumpulan Khutbah Juma‘ar, Al-khlas, Surabaya, 1981, hal. 34



kewajipan berdakwah ke arah menyeru ma’ruf dan mencegah segala

kemungkaran, Tdiak harus seseorang itu menyukai atau menyokong kepada

b bentuk ) termasuk orang g yang melakul

kemungkaran itu. Justeru itu, mengingkari dengan hati adalah fardhu “ain.'”’
Dengan metod ini, manusia akan sentiasa berada di dalam situasi yang
selamat dan sejahtera. Di dalam sebuah hadith yang diriwayatkan oleh Abu

Sa’id al-Khudri beliau berkata:'”'

U [ VRO AN L S BT S
IJ.._\.".:.‘J' R o' 'Cll—d..li |_,§.L- r(_'... k_;‘)
FCUIR FER RS B PP on

~;)L.:\.“ Y| fﬁ.:)_, o ki (‘1'""““5 fJ o

Maksudnya:

“Aku  mendengar Rasulullah  bersabda:
Barang siapa melihat kemungkaran, maka
hendaklah ~ dia  mengubahnya  dengan
tangannya, jika tidak berkuasa maka dengan
lidahnya, dan jika tidak berkuasa juga maka
dengan hatinya dan yang demikian itu adalah
selemah-lemah iman.”

Dari hadith ini, ternyata bahawa Rasulullah (s.a.w) begitu
menekankan keperluan melaksanakan tugas ini yang dianggap scbagai kunci

1 1 Ted ian dan kebah

190

'Abu Bakar Ahmad Muhammad al-Khilal, op.cit., hal. 44
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Kesimpulannya, seseorang itu scharusnya sedar bahawa keamanan,

dan kescjal hidup tidak akan tercapai jika tiada inisiatif

diambil untuk menuju ke arah itu.  Antara usaha yang dimaksudkan ialah
bersama-sama berganding bahu menyeru kepada kebaikan dan mencegah

b p k karan dan andainya tujuan ini berjaya dicapai, hidup

seseorang, masyarakal dan negara akan selamat kerana beroleh kesclamatan

daripada Tuhan.

2.6.8 Penjelasan Tentang Konsep Jihad: Berjuang Pada
Jalan Allah (s.w.t)

Termasuk juga peranan yang bolch dilakukan olch kaunseling untuk
dakwah ialah mendorong klien berjuang pada jalan Allah (s.w.t). Apabila

sescorang itu benar-benar beriman dan beramal soleh, menyeru kepada

makruf serta mencegah mungkar, maka dia dikatakan sudah mencintai Allah
dan Rasul-Nya.  1asil dari buah iman dan bukti kecintaannya ialah
pengorbanannya untuk yang dicintainya (Allah s.w.t) iaitu berjihad pada

jalan Allah (s.w.1).  Setelah ketiga-tiga perkara ini direalisasikan, maka dia

dikategorikan scbagai salah satu jalan untuk mencapai keselamatan ‘T'uhan
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Dari sudut bahasa, perkataan jihad ( JL\? ) berasal dari

kalimah al-juhd ( 3ax)1 ) bererti kesusahan.'”

Dipandang dari sudut ini, maka jihad sccara umum dapat diistilahkan
kepada setiap usaha yang memerlukan curahan daya dan tenaga kekuatan
demi menegakkan agama Allah dan cita-cita mulia iaitu keredaan,
kemampuan dan rahmat Allah (s.w.t). Orang yang berusaha mencurahkan

seluruh ganya dipanggil sebagai hid ( am s )

Jihad adalah satu perjanjian yang ditawarkan oleh Allah (s.w ()
kepada hamba-hamba-Nya yang beriman.  Ini adalah satu perniagaan yang

k atau | yang paling besar dan mulia. Allah

L

(s.w.t) berfirman:'”

rﬂy";é:ﬂw,mu’ Haté e
5;@;‘wqqu\;;3/«.'\,

et gk . B
St YA /QLbuC\.XLJ\))L_D)
. P s "

‘JJ)‘:’C-:‘B“»‘{)"“"LQ’”\_‘})\O‘);)\‘J‘;‘)\J
O IAIA TN .;Ld_\\\(,(._..

"Muhammad Ali Hamid al-Sayyid Ubay, Abd al-Qadir al-Sheikh al-Idris dan Muhammad
Hijaz. Muddathir, Al-Jiluid fi al-Iskam, al-Dar al-Sa’udiyyah al-Kutub, 1979, hal 12

" Al-Qur'an surah al-Taubah, ayat: 111
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Maksudnya:

“Sesungguhnya — Allah— (s.w.t)  telal membeli
daripade orang-orang yang beriman akan jiwa
mercka  dan - akan  beroleh svurga - (disebabkan)
mercka berbunuh-huni paca jalan Allah, maka (di
antara) mercka ada yang membunuh dan terbunih.
(Balasan syurga yang demikian ialah) sebagai janji
vang benar yang ditetapkan oleh Allah (s.w.1) di
dalam kitab-kitah) Tawrat dan Injil serta al-Qur an,
dan - siapakah lagi yang lebilt menyempurnakan
Jjanji-Nva daripada Allah? Oleh itn, bergembiralah
dengan jualan vang kamu jalankan jualbeli-Nva itu,
dan (ketahuilah bahawa) jualbeli (vang seperti it)
ialah kemenangan yang benar™

Schaliknya orang-orang yang tidak melakukan jihad akan mendapat
balasan azab yang pedih daripada Allah (s.w.t). Dalan hal ini, Allah (s.w.t)

- 91
berfirman:'”

GaJaais u\u_ur:a,—,;i;b ]|

/,) P

ST RPN = PTG S e ges

Maksudnya:

“Jika kamu tidak perangi  beramai-ramai (untuk
herperang pada jalan Allah membela agama-Nya,
(Allah) akan menyveksa kamn dengan azab seksa
yang tidak terperi - sakitnva,  dan - Ja - akan
menggantikan kamu dengan kaum vang lain, dan
kamu tidak akan mendatangkan mudharat sedikit

I"'/\l-()m “an surah al-Taubah, ayat. 39
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Jua kepada-Nya. — Dan (ingatlah) Allah (s.w.1)
Maha Berkuasa atas tiap-tiap sesuatu™

Menurut al-Qur’an, jihad adalah umum dan menyeluruh, merangkumi

semua aspek daya dan tenaga kemampuan dan kekuatan manusia Muslim

dalam ghadapi musub hnya dan kelemak S katnya.
Jihad terbahagi kepada dua bahagian besar iaitu jihad nafsu yang
lebih dikenali sebagai jihad bcsar(,,s\ll o laxt1) dan jihad lahir yang

195

sering disebut sebagai jihad kecil ( o N sladl )

Jihad nafsu ialah jihad memerangi godaan atau tipudaya syaitan dan
iblis (musuh asli dan abadi)'™ untuk tujuan mentaati Allah (s.w.t), tunduk
patuh dan menyerah sujud hanya kepada-Nya dengan harapan supaya segala
amalan diterima dan diredai oleh Allah (s.w.t). Jihad bentuk ini juga untuk
membersih jiwa dan menyucikan hati daripada sifat-sifat tercela (mazmumah)

dengan sifat-sifat yang mulia serta terpuji, seterusnya untuk mencapai

"Hassan al-Banna, Risalah Jihad, The Holy Koran Publishing House, Damascus, 1977,
hal. 47
" Al-Qur'an surah Yasin, ayat: 60-62



kemuliaan Tauhid, keikhlasan ibadah, kebersihan akhlak dan ketinggian

budi."”” Hukum jihad jenis ini aialh fardu ain.

Menurut al-Qur'an dan al-Hadis, jihad lahir atau kecil terbahagi

kepada lima bahagian, iaitu:'**

a. Jihad dengan lisan (memberi nasihat atau menggunakan pena
untuk menyebarkan dakwah Islamiyah kepada manusia).

b. Jihad dengan p j (berusaha j beri ilmu

dan mendidik orang-orang yang mahu menghayati Islam, di
samping memberi pendidikan Islam yang benar dan
sempurna).

c. Jihad dengan tangan dan diri (perang melawan musuh orang
kafir, murtad, pemberontak yang menentang kerajaan yang
adil, orang-orang fasik dan jihad ke atas orang al-nakithin
(merosakkan sumpah).

d. Jihad dengan politik (mengubah sistem pemerintahan kuku
besi yang beku dan menciptakan sesuatu sistem masyarakat

baru yang kehidupan dengan kekuatan pedang).

""Haron Din, Sulaiman Yasin, Hassan Salleh dan Sidi Gazalba, Manusia Dan Islam,
Percetakan Watan Sdn., Bhd., Kuala Lumpur, 1988, hal. 330,
"*Said Hawwa, Jund Allah Thagafatan wa Akhlaga, Dar al-Kutub, Beirut, 1979, hal. 380.
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e. Jihad dengan harta (membahagikan harta benda pada jalan

Lehail 1

terutama beri kepada orang-orang yang

berjuang seperti alat senjata atau gaji). Hukum jihad jenis ini

ialah fardu kifayah.

Sekiranya kedua jihad kecil dan besar ini dapat diaplikasikan oleh

seseorang yang beriman, di samping melakukan hijrah,'”’ maka dia telah

berjaya lisasikan hakikat nilai-nilai hidup insan yang hakiki di sisi

Allah (s.w.t). Para mujahid yang ikhlas di dalam perjuangannya juga akan

memperolehi kebaikan dan keber 2 nilah ¥ yang
paling besar bagi mereka. Kebaikan meliputi keseluruhannya iaitu daripada
unit individu hingga kepada sebuah negara sama ada di dunia mahupun di

akhirat nanti. Firman Allah:!

1 ER R

"digaZa ‘J—‘%—vbf\h;‘;—;‘::f«\“

g pradr Zoiry

Qujju\)u’lﬂ_,)d\.\.ada):rhc\w\ (',L‘

199 " .
Hijrah secara y syiar sama ada dari suatu tempat
kekufuran, kemusyrikan, kejahilan kepada \empal yang dmaungx akidah keimanan, hakikat
keh;nnran atau berhijrah daripada ikan kepada ketaatan,
dan hijrah daripada ketaatan keapda ketakwaan dan hijrah
dari cintakan dunia kepada cintakan Allah. Lihat: Haron Din (dkk), op.cit., hal. 409.
*°Al-Qur’an surah al-Taubah, ayat: 88
01

Al-Qur’an surah al-Taubah, ayat: 20. Lihat juga: Al-Baqarah, ayat: 218. Al-Nisa, ayat
74
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Maksudnya:

“Orang-orang yang beriman dan berhijrah serta
berjihad pada jalan Allah (s.w.t) dengan harta
benda dan jiwa mereka adalah lebih besar dan
tinggi darjatnya di sisi Allah (s.w.t) daripada orang-
orang yang hanya memberi”

Ringkasnya, seseorang muslim tidak dapat sekali-kali meninggalkan
jihad pada jalan Allah dan dia harus berjihad terus menerus sama ada
dengan lisan, ilmu, harta, mata pedang dan nyawa. Jihad fi sabii llah ialah
jihad untuk membela agama. Jiwa jihad tidak mungkin akan hidup pada
setiap seseorang muslim tanpa mereka mempunyai keimanan dan ketakwaan

yang kukuh. Melaksanakan jihad termasuk salah satu kebajikan yang akan

1

kepada kebahagi kesel syahid dan syurga

yang kekal abadi.

2.6.9 Penjelasan Tentang Konsep Ibadah Dalam Islam

Kaunseling berperanan dalam dakwah dengan memberikan penjelasan

dan kefahaman yang sebenar kepada klien berhubung dengan konsep ibadah
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bahawa manusia mempunyai tujuan hidup yang perlu diselesaikan dengan

segala kegiatan dan kepc-:rluannya.m2

Oleh itu fungsi manusia di atas muka bumi ini adalah scmata-mata
untuk mentauhid, menyembah, patuh dan menyerah diri hanya kepada Allah
(s.w.t) semata-mata. Hal ini dijelaskan oleh Allah (s.w.t) di dalam firman-

Nya_ZOJ

VIR A OPR S PSRN
OSSN [N TR R
Maksudnya:

“Tidak  Aku  jadikan jin dan manusia melainkan
untuk mereka beribadat kepada Aku™

Dengan ini peranan kaunselor adalah menjelaskan serta memberikan
kefahaman tentang konsep ibdah dalam Islam yang merupakan salah satu
usaha dakwah melalui perkhidmatan kaunseling. Perkara-perkara yang perlu

dijelaskan seperti maksud ibadah dalam Islam, ruang lingkup ibadah,

*Wan Salim bin Wan Mohd Noor, Pengantar Islam, Pusat Pengajian Luar Kampus,

Universit ns Malaysia (USM), Pulau Pinang, (11), hal. 2.

" Al-Qur'an surah al-Zariyat, ayat: 56
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tuntutan hukum dalam ibadah, ciri-ciri ibadah dalam Islam dan kesan ibadah

terhaap jiwa dan tindakan.

2.6.9.1Definisi Ibadah

Dari sudut bahasa, perkataan “jhadah (33 Ls ) adalah berasal
dari perkataan “Abada s ) Ya'hudu ( dan ) Ahd ( ae )
Perkataan “Ahd adalah masdar (nama terbitan) yang membawa maksud
hamba; kerana tabiat sescorang hamba itu ialah merendah diri dan taat
kepada perintah tuannya.  Jadi, perkataan ibadah dari sudut bahawa ialah

merendah, diri, tunduk, patuh dan taat.™"'

Dari sudut istilah syara’  pula, terdapat pengertian yang telah

dikemukakan oleh ulamak mengenainya. Antaranya adalah sebagai berikut:

Menurut dr. Yusuf al-Qardhawi dan Ibn Manzur dalam kamusnya, makna ibadat itu ialah
taat. Ibn Manzur menyebut pendapat al-Fara®, ibadat dari sudut bahasa ialah taat berserta
dengan tunduk dan patuh. Pendapat ini sama dengan pendapat al- KIn/m yang mengatakan,
Ibadat itu ialah tunduk yang sep dan melet diri s { it Lihat al-
Qardhawi Yusuf (Dr), Al-"Thadah fi al-Islam, cet. 6, Bein, 1965‘ hal. 272-273 dan al-
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Menurut al-Tabari, ibadat ialah taat, tunduk, patuh dan merendah diri

sepenuhnya kepada Allah (s.w.t), mengakui dan meyakini bahawa Allah

(s.w.t) sahajalah yang layak jadi tumpuan segala k tunduk patuh,

merendah diri, takut dan sentiasa mengharapA205

Menurut al-Alusi pula, ibadah ialah tahap tertinggi daripada segala
ketundukan dan kepatuhan yang tidak mungkin berlaku dari segi syara’ dan

akal mengerjakan ibadah selainnya.”®

Ibn Kathir di dalam 7afsir al-Qur’an al-"Azim, menyatakan, ibadah
sebagai gambaran makna yang mengumpulkan pengertian kasih, tunduk,

patuh dan takut yang sepenuhnya.*”’

Khazin, ‘Ala’uddin Ali bin Ibrahim, Lubb al-ta'wil fi Ma 'ani al-Tanzil, juz 1, cet 2, Qaherah,
1966, hal 22.

"5 Al-Tabari, Ibn Ja’afar Muhammad bin Jarir, Jami' al-Bayan fi al-lafsir al-Qur'an,

Tahqiq Majmud Muhammad Syakir, juz. 1, Misr, Dar al-ma’arif, t.t, hal. 160. Lihat juga al-
Khazin, Lubab al-Ta'wil, hal. 22

™ Al-Alusi, Abu al-fadl Syihabuddin al-Syihabuddin al-Sayyid Mahmud, Ruh al-Ma'ani fi
Tafsir al-Qur ‘an al-'Azim wa al-Sab " al-Mathani, juz. 1, Beirut, Al-Muniriyyah, hal. 81
*bon Kathir, Tafsir al-Qur‘an al-'Azim, juz. 1, Misr: " Isa al-Babi al-Halabi, hal. 25
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Dalam al-Quran Allah (s.w.t), menjelaskan pengertian ibadat

sepertimana firmanNya:*®*

Ares Z o

G ENG AR A

Maksudnya:
“Kepada Allah sujud apa yang di langit dan di
bumi”
Berdasarkan kepada ayat di atas, bahawa pengertian ibadat itu
digunakan dalam dua bentuk. Pertama ialah kepatuhan dan tunduk makhluk-
makhluk yang tidak berakal secara tabi’l kepada ketentuan hukum Tuhan

yang telah disediakan untuknya.

Ayat ini juga menunjukkan bahawa segala kejadian yang berada di

.

langit, matahari, bulan dan bintang-bintang ya bergerak

yang telah di

oleh Allah (s.w.t), begitu juga keadaannya
makhluk-makhluk yang berada di bumi; bintang-bintang dengan segala

jenisnya, tumbuh-tumbuhan dengan segala jenisnya, bukit bukau dan bahan-

2("(Al-()ur'an, surah al-Ra’d, ayat 15
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bahan yang terdapat di dalam perut bumi keseluruhannya tidak terlepas dari

hukum Allah >

Kedua ialah kepatuhan keapda Allah (s.w.t) yang ditujukan khusus

kepada makhluk yang berakal; manusia dan jin. Firman Allah:>"

Ptz o

Maksudnya:
“Tidak aku jadikan jin manusia, melainkan
supuaya mercka beribadat kepada Aku™
Ibadat yang dimaksudkan kepada manusia itu ialah kepatuhan dan
ketaatan dalam segala bidang dan gerak-geri kepada Allah (s.w.). "
Tujuannya adalah untuk kebersihan jiwa dan kemurniaan hati, menimbulkan
kemesraan hubungan dan kecintaan kepada Allah (s.w.1) serta membina

ketinggian budi dan kelurusan amal.

™ibn Kathir, op.cit, juz 2, hal. 571, Muhalli & Sayuti, Zafsir al-Jalani, (al-Jalalain),
Beirut, .t hal. 352
”"Al-()ur'an. surah al-Zariyat, ayat: 56,

MSayyid Quth, Fi Zilal al-Quran, Beirut, L1, jil. 6, hal. 3386
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2.6.9.2 Skop Ibadat Dalam Islam

Ibadat dalam Islam berdasarkan kepada pengertian di atas dapat
dibahagikan kepada dua bat

26921 Ibadat Khusus

26922 Ibadat Umum

269.2.1 Ibadat Khusus

Apa yang dimaksudkan dengan ibadat khusus ialah kepatuhan dan
tunduk manusia kepada hukum-hukum yang ditentukan, yang terkandung di
dalam fardu ‘ain secara ilmu dan amal iaitu syahadah, sembahyang lima

waktu, puasa bulan ramadan, mengeluarkan zakat dan menunaikan haji*'?

Termasuk juga di dal 1 lan sunat dan kelebihan®"

sembahyang sunat rawatib, tahajud, tashih, ishraq, dhuha, dan sunat mutlak,
demikian juga puasa-puasa mingguan, bulanan dan tahunan. Ibadat khusus

juga termasuk segala unsur zikir, wirid dan bacaan al-Qur’an.

*Lihat Sayuti, Al-Jami" al-Saghir, Misr, t1, jil. 6, hal. 126
*"Lihat Bukhari, Sahih al-Bukhari, Misr, jil. 8, 1961, hal. 105.
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Ibadat khusus ini di P dan cara pelak y

dengan tujuan untuk membina batin dan dalaman manusia dalam

hubungannya dengan Allah (s.w.l).  Dengan hubungan demikian akan

timbullah kemesraan dan keci dalam hubungannya dengan Allah (s.w.t)

dan hukum-hukumnya, malah hubungan yang terbentuk dalaman ini akan

meninggalkan kesan yang lebih kepada manusia itu.

Selain dari itu ia juga merupakan satu ujian terhadap keikhlasan iman
manusia terhadap Allah (s.w.t) yang tersembunyi, dan hanya akan dapat
diketahui keyakinannya melalui - gerak dan amal. Tbadat ini bertujuan untuk
melatih manusia hidup berdisiplin walau di mana sahaja ia berada kerana
dalam amalan ibadat itu manusia sécara berterusan dilatih untuk

menghormati dan menjaga peraturan dan masa, sebab kesempurnaan ibadat

itu berg: kepada k purnaan ia mengikut peraturan yang telah

ditentukan dan ketetapan masa yang telah ditentukan. Tbadat ini juga dapat

h 214

untuk kelut Jjiwa dan k hati.

Untuk membina komitmen kita kepada Islam dan konsistensi dalam
membina dan mempertahankan kebenaran Islam, dan kecintaan kepada Allah
dan hukum-hukumnya, ibadat khusus ini sama sckali tidak boleh diabaikan,

malah hendaklah diperhitungkan dan diperbanyakkan, kerana inilah sahaja
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bahan yang berkesan untuk menghidupkan hati dan menyegarkan cita-cita
perjuangan supaya tidak pudar, lemah dan hilang. Dengan kesedaran hati
yang berterusan kesan dari siraman air ibadat itu cita-cita perjuangan itu

dapat diteruskan walau bagaiman sekali pun suasana yang dihadapi 2

26922 Ibadat Umum.

Apa yang dimaksudkan dengan ibadat umum itu ialah kegiatan
Muslim dalam bidang yang lain yang disebutkan di atas, sama ada kegiatan

itu berkaitan dengan urusan keluarga, masyarakat, dan negara2'®

Bagi Islam seluruh aspek gerak manusia diambil kira dan kegiatannya
tidak terkeluar dari penilaian hukum wajib, sunat, makruh dan harus. Bahkan
kecenderungan hati kepada melakukan kebaikan akan diberi ganjaran oleh

Allah (s.w.t) sekalipun geraknya tidak berlaku. a1

Berdasarkan ini  nyatalah penglib ia Muslim dalam

kehidupan ini, walau dalam apa bentuk sekalipun tidak akan terlepas dari

214

Ahmad Shalaby, Masayarakat Islam, Ter: Prf. Mokhtar Yahya, Pustaka Nasional
Singapura, 1986, hal. 267

*“Ibid, hal. 269

"*Muhammad Abdul Jabbir Beg, “Konsep Tamadun Islam Mengikut Ulama Dan Darat’,
dalam /slamiyyat, jil. 2, Universiti Malays, Kuala Lumpur, 1979, hal. 50

1 ihat * Amidi, Al-Ahkam fi Usul al-Ahkam, jil. 1, 1968, hal. 73
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penilaian hukum Allah, cuma tabi’at kewajipan dan perhubungan itu sahaja
yang berbeza mengikut keadaannya masing-masing. Ada kewajipan
perhubungan dalam bentuk keluarga, jiran, masyarakat umum, pemerintahan

dan sebagainya.?'®

Untuk menentukan bahawa kegiatan manusia itu menjadi ibadat
dalam penglibatan dalam kehidupan, kita memerlukan kepada beberapa asas
pengukuran; iaitu hendaklah apa yang dilakukan itu didorong oleh keikhlasan
niat semata-mata kerana Allah (s.w.t). Sementara, untuk mendapat keredaan
Allah, hendaklah perlakuan seseorang itu tidak bercanggah dengan hukum
dan adat-adab syara’.  Sebaliknya setiap perlakuannya hendaklah jelas

. 219

pakkan ciri k dan kei ya

Kegiatan Muslim dalam apa bentuk yang dilakukan adalah
bersempadankan kepada neraca  yang disebutkan di atas dan dapat memberi
dua keuntungan kepada pelakunya. Pertama, keuntungan di dunia dengan
kesempurnaan dan kebaikan hasil yang dapat dicapai dari segi peningkatan
kerohanian dan kebendaannya.  Kedua, keuntungan di akhirat di mana ia

diberi ganjaran pahala dan syurga serta mendapat keredaan dari Allah (s.w.t).

" tussin bin 1. Ahmad, bdah Dalam Islam, Pusat Penyelidikan Islam, Jabatan Perdana
Menteri Malaysia, Kuala Lumpur, 1979, hal. 7

MWy Said Hj. brahim. Hijrah Dan Jihad, Jabatan Agama Islam Wilayah Persekutuan,
Kuala Lumpur, 1981, hal. 9
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Berdasarkan kepada huraian di atas dapat disimpulkan bahawa di
dalam Islam tidak ada garis pemisah di antara dua ibadat itu dalam kehidupan
Muslim.  Kesemuanya menuju kepada satu tujuan iaitu untuk mendapat
keredaan Allah (s.w.t). Cuma bentuknya sahaja yang berbeza kerana
perbezaan penekanan terdapat dalam corak ibadat seperti yang telah
dijelaskan.  Kedua-dua ibadat ini amat diperlukan oleh manusia untuk

mengisi kekosongan spritual dan kejiwaan di satu pihak yang lain.

2.6.9.3 Tuntutan Hukum Dalam Ibadat

Perkara-perkara yang diperlukan oleh umat adalah termasuk di dalam
kategori ibadat yang umum dan wajib diselesaikan. Perkara-perkara yang
menjadi keperluan  umat mengikut tuntutan ilmu disebut sebagai furdu
kifayah.  Oleh sebab perkara-perkara itu menjadi satu tuntutan hukum untuk
keperluan umat, maka ia dikira sebagai ibadat jika dilakukan dan diselesaikan

mengikut garis panduan yang telah disebutkan di atas.

Terdapat lima perkara yang wajib diselesaikan mengikut pembicaraan
yang diulas oleh ulamak-ulamak tentang perkara-perkara asas untuk survival
masyarakat Islam.  Mengikut Imam al-Ghazali bahawa kelima-lima perkara
asas itu mestilah diselesaikan sccara kolektif dan secara bersama oleh

masyarakat Islam kerana ini adalah kewajipan hukum ke atas mereka.
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Perkara-perkara yang perlu diselesaikan ialah keperluan kesihatan umat,
keperluan makanan, keperluan tempat tinggal, keperluan pakaian dan

keperluan pelaksanaan hukum Allah dalam masyarakat Islam

Lima bidang yang diutarakan oleh Imam al-Ghazali ini kesemuanya
adalah perkara-perkara asas dan penting untuk survival umat. Di samping itu
banyak lagi bidang-bidang lain yang bercorak profesional dan lainya yang

perlu diselesaikan jika keperluan umat menghendakinya.

Berdasarkan huraian di atas jelas menunjukkan bahawa Islam ada

membawa ciri-ciri perbezaan dan perubahan tentang ibadat dari apa yang

pernah dialami oleh p lain sebelum ked: Islam.

2.6.9.4 Ciri-ciri Ibadat Dalam Islam

Di antara ciri-ciri perbezaan dan pembaharuan yang dibawa oleh

Islam adalah seperti berikut:

26941 Sebagai Hamba Berhubung Langsung Dengan Allah

(s.w.t)

) ihat al-Ghazali, Thya "Ulum al-Din, Qaherah, tt.,jil. 1, hal. 17.
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Beribadat dalam Islam ialah perhubungan hamba Allah (s.w.t) secara
langsung dalam memenuhi tuntutan hukum yang telah ditetapkan oleh Allah
(s.w.t) kepada manusia. la juga sebagai cara untuk peningkatan kerohanian

dalam perhubungan. Islam tidak mengakui bahawa di sana ada orang tengah

hut

sebagai perantaraan dalam gan dengan Allah (s.w.t) dan mercka yang

tinggi kedudukannya pada (s.w.t) kepada manusia. la juga sebagai cara

1

untuk peningkatan ker dalam perhubungan. Islam tidak mengakui

bahawa di sana ada orang tengah sebagai per dalam hut

B

q

dengan Allah (s.w.t) dan mereka yang tinggi k ya pada p

Allah (s.w.t) ialah mereka yang lebih bertaqgwa dan berbakti kepadaNya.

Firman Allah:”'

_///L;""J w;@’”\:’b\j L’:«"'l_i
- ooz 55 e azelad

© ”’“r"“ ) 94&;(, ,5\0\9)\,_;3,\,,,

Maksudnya:

“Wahai umat manusia!  Sesungguhnya Kami telah
menciptakan kamu dari lelaki dan perempuan, dan
Kami telah  menjadikan kamu berbagai bangsa dan
hersuku-puak, supaya kamu berkenal-kenalan (dun
heramah  mesra antara  satu dengan yang lain).
Sesungguhnya  semulia-mulia  kamu  disisi Allah
(s.w.t) ialah orang yang lebih tagwanya di antara
kamu (hukan yang lebih keturunan atan bangsanya).
Sestungguhnya  Allal amat mengetahui, lagi amat
mendalam  pengetahuanNya - (akan  keadaan  dan
amalan kamu)”

' Al-Qur an surah al-Hujarat, ayat: 13
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Pada waktu g Muslim melakukan bahyang, berdoa’,
berzikir dan bermunajat kepada Allah (s.w.t), perhubungannya dan
permohonannya kepada Allah (s.w.t) adalah secara langsung, malah scgala
perbuatan dan tindak-tanduknya di dalam kehidupan adalah merupakan
tanggungjawab sepenuh baginya di hadapan Allah (s.w.t). Tidak ada hak lagi
sesiapapun untuk campurtangan terhadap perbuatannya atau meanggung
risiko terhadap perbuatannya, tanggungjawabnya terhadap Allah adalah

berbentuk peribadi sama ada perbuatan itu baik atau pun buruk. Firman

Allah:*?

Maksudnya:

“Dan  bahawa  sesungguhnya  tidak — ada
(halusan) bagi seseorang melainkan (halusan)
apa vang diusahakannya”™

P 51-Qu an, surah an-Najm, ayat: 39,
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Firman Allah:?

PRt

Gds af Sl Leadeor
) M,.lb@,u 5

\

Maksudnya:

“Sesiapa yang  mengerjakan  amalan soleh
maka  fuedahnya — akan terpulang  kepada
dirinva sendiri, dan  sesiapa yang berbuat
kejahatan  maka — bahayvanya akan menimpa
dirinya sendiri; dan Tuhanmu tidak sekali-kali
herlaku zalim kepada hambanya™

FirmanNya lagi:224

SLer Lo -
» 7.2 Pt T
@.a‘;_: ‘J-_"'_)-‘ \Taz, J.u
por kL -

J_Jpo))d (Gt ‘. :/, o

Maksudnya:

“Maka  sesiapa berbuat - kebajikan  seberat
zarah, nescaya akan dilihatNya (dalam surat
amalannya), dan sesiapa berbuat kejahatan
seherat  zarah,  nescayva  akan  dilihatNya
(dalam surat amalnya) ™

m , . "
Al-Qur’an, surah Fussilat, ayat: 46.

*'Al-Qur"an, surah al-Zalzalah, ayat: 7-8

236



Ayat-ayat yang tersebut di atas, jelas menunjukkan bahawa

kedudukan manusia di sisi Allah (s.w.t) adalah sama. Manusia akan

bertanggungjawab sepenut terhadap pert . Jikaiat lah dia
harus memohon keampunan dari Allah (s.w.t) dan Allah sahaja berhak
memberi keampunan itu kepada manusia. Makhluk lain tidak mempunyai

kuasa untuk memberi keampunan itu. Dalam Islam, ahli agama, ulamak

adalah sebagai p juk jalan dan py pai p j dan tidak lebih dari

itu, tidak ada kuasa padanya untuk beri dan beri

P

hidayat kepada manusia kerana kedua-dua itu hak Allah (s.w.t) semata-mata.

Dari segi kedudukan, Islam agak berbeza dengan sesetengah agama
lain yang meletakkan kedudukan ahli agama lebih tinggi dari orang biasa dan
mempunyai hak dan kuasa untuk memberi keampunan kepada orang yang

bersalah dan berdosa.

26942 Ibadat Dapat Dilakukan Di mana Sahaja Tanpa
Dikhususkan Tempatnya

Islam adalah agama yang rasional dan mudah. Dalam ibadat,
hubungan manusia dengan Allah (s.w.t) tidak dikhususkan tempat yang
tertentu, malah orang-orang Islam dapat berhubung dengan Allah (s.w.t) di

mana sahaja dia berada dan di waktu mana dia ada kelapangan. Ibadat dapat
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dilakukan dalam perjalanan di darat, di lautan dan di udara kerana Allah

berada di mana-mana sahaja. Firman Allah (s.w.t):**

R N At 14
P V‘A‘)y\%"

Maksudnya:
“Maka ke mana sahaja kamu arahkan diri (ke

kiblar  untuk - menghadap - Allah), maka  di
situlah arah diredai Allah™

Sabda Rasulullah (s.a,w):m

Dypbs Toms G Y1 J s

Maksudnya:
“Dijadikan  untuk-Ku  humi  sebagai tempat
sujud dan bersih™
Dari segi ini didapati sedikit perbezaan di antara ibadat dalam Islam
dengan agama-agama lain yang biasanya mengkhususkan ibadat itu di

tempat-tempat tertentu sahaja.

" Al-Qur'an, surah al-Baqarah, ayat: 115

**Sayuti, op.cit., hal. 114
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26943 Seluruh Kegiatan Manusia Dinilai Sebagai Ibadat

Maksud ibadat itu amat luas, segala kegiatan manusia yang dilakukan

dan menepati kehendak yang telah dijelaskan adalah dikira sebagai ibadat.

Ibadat dalam Islam bukan merupakan kegi kerohani 1t ta,
tetapi melibatkan kegiatan-kegiatan luar yang melibatkan keluarga,
masyarakat dan negara, sama ada kegiatan itu bercorak kebendaan, pemikiran

atau kerohanian.

Penilaian demikian terhadap usaha manusia adalah tepat sekali dan
bersesuaian dengan fitrah manusia itu sendiri. Sememangnya keperluan
kehidupan yang perlu disisi ialah keperluan rohani dan kebendaan.
Sekaligus, keperluan roh dan jasad juga tidak boleh dipisahkan. Maka
penilaian demikian adalah adil untuk keperluan manusia dan kepentingannya

sama ada untuk kehidupan di dunia dan di akhirat.

Berdasarkan kepada beberapa kenyataan yang tersebut di atas, maka
dapat dibuat kesimpulan bahawa ibadat dalam Islam adalah lebih umum dan

1 1 H

lebih luas dari apa yang pernah difahami. Dalam p

manusia terdapat dua sasaran ibadat. Pertama sasaran pembinaan peribadi di
sudut kejiwaan dan rasa supaya sentiasa merasa cinta kepada kebenaran yang

hakiki. Kedua sasaran terhadap pembinaan masyarakat di segi perhubungan



kejiwaan dan rasa kepuasan pencapaian di bidang kebendaan sebagai alat

untuk kesempurnaan hidup.

Kedua-dua bentuk ibadat sama ada yang khusus atau yang umum

tidak dapat dipisahkan dari kehidup ia. Kalau terpisah maka ia akan

melahirkan kepincangan hidup dan jejaskan kekuatan juan yang

hakiki bagi sesuatu umat.

Oleh itu, p k lor di dalam t dan bimbing

klien perlulah mengetahui dan menekankan konsep ibadat kepada klien agar
ia dapat bertindak sesuai dengan konsep agama di dalam hidupnya. Hanya
dengan pengisian secara demikian sahaja akan dapat membangunkan roh,

akal dan jasmani.
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2.7  SIFAT-SIFAT KAUNSELOR MUSLIM

Kejay dan K lan sesi K ling sama ada kaunseling

individu atau k ling kelompok adalah be kepada sifat, peribadi,

sahsiah seseorang kaunselor. Kaunselor dalam konteks dakwah ia adalah

seorang muaddib (yang memberi contoh kepada tingkahlaku murni dan

luhur) di itu ia juga K lor atau p dah o

Terdapat beberapa sifat atau ciri-ciri seorang kaunselor muslim. Di

antaranya adalah sebagai berikut:

2.7.1 Penerimaan Dan Kemesraan

Dalam jalank sesi Kk i I 1 hendaklah

menunjukkan kepada klien tentang sikap atau kerelaannya untuk membantu
dan menolong klien sama ada melalui tutur kata, raut wajah dan tingkah alku

melayan. Ini merupakan salah satu sifat yang perlu ada dalam sesi

2 Ghazali Basri (Dr.), “Pendekatan Islam Terhadap Kaunseling”, Jurnal Pendidikan Islam,
jil.2, bil. 3, KDN 47/7/88, 1988, hal. 60.
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sebagai i lor.”® Kejuj yang ditunjukkan adalah

tanpa syarat serta selesa, yakin dan bebas.

Sifat menerima tanpa syarat merupakan satu sifat di mana seseorang

1 lor harus i g tanpa sebarang perasaan atau salah

anggap. Ini bermakna kaunselor dapat melayan klien dengan baik tanpa

229

menyinggung p ya dan tidak menyusahkannya seperti sabda Nabi.
:,",;_/ e
Maksudnyanya:
“Hendaklah engkau J lahkan dan jangan
menyusahkan”

28 AfYif Abd. Fatah Tabarah (Dr.) Nadi Ajaran Islam, Terj: Mohd. Akhir Yaacob, Bahagian
Hal Ehwal Islam, Jabatan Perdana Menteri, Kuala Lumpur, cet. 2, 1992, hal. 303.
1y Hajar, Fath al-Bari, jil. 1, t1, hal. 163
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2.7.2 Tidak Menghukum

Semua kaunselor tidak boleh menghukum atau menilai sesuatu

terhadap kelakuan klien. Ini untuk lakkan daripada pand. serong

oleh klien. Kaunselor dalam konteks ini bukan sebagai pengadil, hakim
atau pendamai. Namun begitu, dalam konteks Islam ianya perlu mengambil

kira prinsip dan hukum agama itu mendiri supaya tidak bertentangan.

Menurut Malik Badri konsep mudah dalam Islam terhadap tidak
menghukum adalah satu penolakan konsep baik, jahat, tanggungjawab,
moral dan agama. Dalam Islam ada perkara halal dan haram. Hal ini
berkait rapat dengan konsep hidup muslim dan kepatuhan kepada Allah
(s.w.t) yang bukan hanya tertakluk kepada matlamat dunia, malah

kehidupan akhirat jua sebagai tempat menerima pembalasan.**’

"Malik Badri, Success With Islamic C ing And P py, Seminar Keb

Kaunseling Islam IV, Kuala Lumpur, 26 Ogos 1996, hal. 1-34.
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2.7.3 Tenang, Sabar Dan Berterus Terang

o lank

Semasa an sesi k ling, lor hendaklah bersikap

tenang, sabar dan berterus terang kepada klien. Kaunselor tidak boleh
berpura-pura kerana boleh menimbulkan curiga kepada klien. Kaunselor

hendaklah menggunakan bahasa yang mudah difahami oleh klien, tepat dan

sesuai. !
Dalam  kead. t k lor diperlukan untuk
t jelask lagi han p yang dibuat oleh klien.
Kaunselor hendaklah cepat hami segala percak klien secara jelas
dan tepat. Etika yang ada tidak jami ¥ lor boleh berjaya
tanpa persediaan yang rapi untuk jadi gk lor. Persedi
sebagai g k lor secara ya harus punyai sifat peribadi

yang sabar, jujur dan sensitif kepada keperluan orang lain. Kecerdasan,

Lefal 1 hi 1iti L 1 akan hidupkan

prosedur dan teknik k ling 22

! Al-Bukhari, Sahih Al-Bukari, jil. 1, Istanbul, 1979,

"\ohd Salleh, op.cit., hal. 32-33.
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2.7.4 Ketepatan Masa Dan Kerahsiaan

Berhubung dengan sifat kaunselor, Mohd Mansur menjelaskan

bahawa | lor harus punyai kesedi: masa dan tenaga

bagi menolong orang lain terutama dalam membantu manusia dalam
kepayahan (bermasalah). Perkhidmatan yang diberikan ini merupakan satu
suruhan Allah (s.w.t) yang sentiasa dituntut oleh Islam. Kaunselor
dikehendaki amanah dalam ertikata sanggup menyimpan rahsia dan
membahagikan pelanggan. Ini juga merupakan tuntutan Islam. Seorang
kaunselor yang baik ialah seorang yang dapat menggunakan teknik dan

kaedahnya tersendiri.

Berhubung dengan kerahsiaan ini, Hassan Langgulung menjelaskan
kod etika kaunseling disimpulkan dalam tida perkara iaitu, spesialieasi secara

ilmiah dan profesional, kesediaan peribadi dan berpegang kepada Code Of

LEthics. Spesialisasi secara ilmiah dan profesional bermaksud ada
p h tentang k ling dari segi teknik dan kaedahnya dan juga
pengalaman melaksanakannya dalam pelbagai dalam kehidup

seharian.  Kaunselor dalam konteks ini tahu untuk melaksanakannya.
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Keperluan ilmu p b yang pelbagai seperti psikologi iologi, kerja

sosial dan pendidikan syariat Islam.”**

2.7.5 Keperibadian Yang Unggul

Kesediaan peribadi untuk menjadi seorang kaunselor memerlukan
ciri-ciri atau sifat utama seperti akidah yang baik, berpegang teguh kepada
Islam sama ada dari segi niat, peraturan atau perbuatan. Berasaskan kepada
kepercayaan, peraturan dan sistem sosial yang adil dalam falsafah hidup yang
paling mulia. Keperluan kepada pengetahuan hukum-hukum Allah (s.w.t)

dalam hal yang berkaitan dengan perkhid: ! li K 1

muslim juga perlu ilik ikologikal dan moral seperti kaunselor

i ciri-ciri p
lain sama ada muslim atau tidak. Antara sifat-sifat yang perlu ada ialah,
kecerdasan, rasa tanggungjawab, kesanggupan menghadapi kekecewaan,

b Yehalak 2 Ty

kematangan emosi, banyak an g

dengan orang lain atau kepada manusia, sabar, rendah hati, pemerhati yang
tepat, kepercayaan diri, baik akhlak, keinginan bekerjasama dengan orang

lain dan sebagainya.

assan L Il K i Dalam M: kat Islam’, Kertas Kerja Seminar

Kaunseling Islam, Yayasan Dakwah Islam Malaysia (Y ADIM), Kuala Lumpur, 1979, hal. 1-
2
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Dalam hubungan ini, sifat-sifat atau ciri kaunselor seperti yang
ditentukan oleh orang Barat sebenarnya telah wujud dalam sistem mengenai
muhtasib seperti ciri yang telah disepakati oleh sarjana Islam antaranya
adalah ilmu dan kecerdasan, amanah, taqwa, warak, ketepatan pemerhatian,
halus, sabar, lemah lembut, baik akhlak, adil, keinginan bekerjasama dengan
orang lain, keprihatinan terhadap urusan dan maslahat manusia, sanggup
menerima cercaan dan kesalahan mereka, baik sangka, rendah hati, kenal
akan kelemahan diri, berpegang pada sunat dan nawafil, kata dikotakan agar

dapat dipercayai dan dihormati orang.

Sehubungan dengan ini berpegang kepada kod etika dianggap satu
kejayaan dalam kaunseling kerana ianya mencakupi soal tanggungjawab,
keperluan dan kaedah yang sistematik, kod etika dalam kaunseling ada
persamaan dengan kod etika dalam hisbah sebab kaunseling seperti yang
difahami merupakan salah satu dari cabangnya. Oleh yang demikian
sebilangan prinsip niat yang baik untuk mencari keredaan Allah (s.w.t).
Dengan hal yang demikian, prinsip consistency atau istigamah (tetap

pendirian) dalam ertikata kewajipan mentaati Allah (s.w.t) dari segi perkataan

atau perbuatan. Prinsip ilmu danp 1 iaitu k lor tidak beri

kaunseling dalam perkara yang tidak diketahui, halus dan lemah lembut,
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akhlak yang luhur, h dalam | ling dan ipta k lah dan

mengalak dari kerosakan.

Mohd Salleh jelaskan jika g k lor muslim ia harus
menggunakan pendekatan dan memahami prinsip-prinsip kaunseling seperti
yang terkandung dalam al-Qur’an berasaskan kefahaman tentang rukun Iman

dan rukun Islam. Ini bertujuan untuk memberi nasihat dan tunjuk ajar kepada

klien bagi hami kei sumber diri dan peka kepada

persekitaran. Maklumat seumpama ini menjadi bakal kepada klien untuk
merancang masa depan dan dapat mencapai kepuasan selepas menerima

perkhidmatan tersebut. Kaunselor muslim perlu memahami unsur-unsur dan

T1ak delk

menurut p p ) Islam. 2

nilai penyel

Berhubung dengan sifat-sifat kaunselor muslim, Abdul Aziz
menjelaskan bahawa ciri-ciri atau sifat kausnelor muslim antaranya ialah
beriman dan bertaqwa kepada Allah (s.w.t), berilmu, terlatih dan sesuai,
lemah lembut, pengasih, penyayang, murah hati, dermawan, takut kepada
Allah (s.w.t), sabar, tenang, tidak gopah, tidak gemuruh, keperibadian yang

tinggi, berkeyakinan tinggi, bertugas untuk membantu dan menolong dan

"Mohd Salleh, op.cit., hal. 102.
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bukan untuk hukum h dan . o ‘rasa

kasih sayang kepada diri sendiri, benar dalam percakapan dan perkataan,

toleransi, merendah diri dan tidak munafik >’

Kaunselor mempunyai tanggungjawab yang benar. Oleh itu, seorang
kaunselor muslim haruslah menggunakan pendekatan berasaskan kepada

kefahaman rukun iman dan rukun Islam. Tugas kaunselor muslim bererti

1al 1 h

tanggungj seberapa mampu yang mungkin untuk

1 had:

g klien yang lah dengan cara memberi kefahaman
yang mendalam terhadap masalah yang dihadapi, menggalakkan klien
mencari jalan penyelesaian ke arah kebaikan dan mencegah daripada

melakukan kejahatan.

Berdasarkan kepada keny di atas maka dapat disimpulkan

bahawa perkhidmatan kaunseling mempunyai Kaitan rapat dengan budaya
dan kepercayaan agama yang perlu diberi perhatian oleh para kaunselor.
Kaunselor muslim mempunyai cabaran yang besar sama ada berbentuk
dalaman mahupun luaran. Cabaran dalaman yang dihadapi oleh kaunselor

muslim ialah berkaitan dengan personoliti sendiri.

2 Aziz Salleh, op.cit., hal. 36-58.
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Dalam Islam kaunselor merupakan orang yang boleh dicontohi oleh

klien.  Model terbaik sebagai kaunselor ideal adalah seperti Rasulullah

(s.a.w) dalam gendalikan pelbagai lah yang dihadapi. Kaunselor
perlu kepada kekuatan dalaman dan bersih jiwanya dariapda unsur yang
boleh menjelaskan perkhidmatan. Oleh itu, sebilangan sifat asas dan terpuji
perlu ada pada seorang kaunselor. Sementara itu, cabaran luaran pula
kaunselor terpaksa berdepan dengan persekitaran dan arus perkembangan
kausneling itu sendiri. Kadang kala kausnelor muslim berdepan dengan
ancaman seperti sekularisma (falsafah anti agama dan meterialistik) yang

berbentuk ilmiah yang berkaitan dengan falsafah, prinsip dan teori kaunseling

itu sendiri.

1ah lotaklk

Dalam hal ini, k lor muslim i kan diri dengan niat

yang jitu dengan memberi perkhidmatan kerana Allah (s.w.t) semata-mata di

t k rahmat daripad: Para | lor muslim

mestilah yakin bahawa Allah (s.w.t) sentiasa membantu hamba-Nya yang
bekerja untuk mendapat keredaan-Nya. Dengan itu juga kaunselor muslim

mestilah membuat persediaan yang rapi dalam semua hal termasuklah

perolehi ilmu p b dalam pelbagai bidang. K lor muslim
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juga mestilah menghiasi dirinya dengan ketekunan, kesabaran dan tabah

menghadapi kerenah klien.
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